
บทที่ 3
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์หลัก 3 ข้อคือ คืกษาพถุติกรรมเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ของ 
สตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ียังไม่ได้แต่งงาน คืกษาเหตุผลหลักของการมี
พฤติกรุรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และหา
ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองของสตรี (Self-esteem) และการยอมตามใจคู่นอน 
ในการไม่ใข้ถุงยางอนามัย

เพ่ือตอบคำถามตามวัตถุประสงค์หลักของงานวิจัย ไงกล่าว ในการวิเคราะห์ข้อมูล จึงแบ่ง 
การวิเคราะห์ออกเป็น 2 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์พฤติกรรมเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ียังไม่ได้แต่งงาน โดยใช้สถิติ
• การแจกแจงความถ่ี และ ร้อยละ

• ค่าเฉล่ียเลขคณิต และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
• t - test
• Z-test

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีแต่ละ 
วัย และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองกับการยอมตามใจคู่ 
นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย โดยใช้สถิติ
• One-way ANOVA
• Pearson Product-Moment Correlation Coefficient
•  Z-test
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ดอนท่ี 1 การวิเคราะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีวัยรุ่นตอนปลาย
และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

ในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของสตรีท้ัง 2 วัยในส่วนน้ี ได้นำเสนอข้อมูล 6 เร่ือง ดี''.
3.1 ความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของสตรีท่ัวไป
3.2 พฤติกรรมทางเพศในอดีต
3.3 ความวิตกกังวลจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน
3.4 พฤติกรรมทางเพศในปัจจุบัน
3.5 วิธีการผิดๆ ท่ีบุคคลเช่ือว่าลามารถใช้ป้องกันการติดเช้ือ HIV ได้ (Illusory 

Strategy)
3.6 การเห็นคุณค่าในตนเอง
3.7 การยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย

3.1. ความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของสตรีทั่วไป
ในส่วนน้ีมีข้อคำถามหลัก 2 ข้อท่ีเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ คือ ผู้ให้สัมภาษณ์คิดว่า 

สตรีท่ียังไม่แต่งงานมีความจำเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัยหรือไม่ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับ 
คนท่ัวไปในการคบหาดูใจกันก่อนมีเพศสัมพันธ์ควรมีเวลานานเพียงใด

3.1.1. ความจำเป็นของสตรีที่ยังไม่แต่งงานในการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี 
เพศสัมพันธ์

งานวิจัยน้ี ได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นของสตรี2 วัยว่าสตรีท่ียังไม่แต่งงานมีความ 
จำเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์โดยแบ่งระดับความจำเป็นในการใช้ถุงยาง 
อนามัยเป็น 2 ระดับ คือ ไม่จำเป็นเลยกัม่ค่อยจำเป็น และค่อนข้างจำเป็น/จำเป็นมาก ดังแสดง 
ในตารางท่ี 3.1
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ตารางท่ี 3.1

ความคิดเห็นในเรื่องความจำเป็นในการใช้ถุงยางอนามัยของสตรีที่ยังไม่แต่งงาน

ความจำเป็นในการใช้ถุงยางอนามัยของสตรีท่ียังไม่แต่งงาน
กลุ่มตัวอย่าง ก ไม่จำเป็น/ไม่ค่อยจำเป็น ค่อนข้าง'จำเป็น/ จำเป็นมาก

freq % freq %

วัยรุ่นตอนปลาย 30 7 23.33 23 76.67
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 30 5 16.67 25 83.33
หมายเหตุ ะ ท หมายถึง จำนวนของผู้ตอบทังหมด

จากตารางที่ 3.1 แสดงให้เห็นว่า โดยส่วนใหญ่แล้วทั้งสตรีวัยรุ่นต านปลาย 

(ร้อยละ 76.67) และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (ร้อยละ 83.33) ต่างเห็นว่าการใช้ถุงยางอนามัยเป็น 

สิงจำเป็นสำหรับสตรีทั่วไปที่ยังไม่แต่งงาน หากต้องการมีเพศสัมพันธ์

และเม่ือสอบถามต่อไปถึงเหตุผลท่ีทำให้สตรีท้ัง 2 วัยเห็นว่าการใช้ถุงยางอนามัย 

เป็นเรองจำเป็นหรีอเป็นเรื่องไม่จำเป็น โดยแต่ละคนสามารถตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ สามารถ 

สรุปเหตุผลได้ดังตารางที่ 3.2.

ตารางท่ี 3.2

เหตุผลที่สตรีเห็นว่าถุงยางอนามัยเป็นสิ่งจำเป็นหรือไม่จำเป็นในการมีเพศสัมพันธ์

วัยรุ่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น

ก freq % ท freq %

ถุงยางอนามัยเป็นคิงจำเป็นในการมีเพศสัมพันธ์
1.ช้วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 27 17 56.67 34 21 70.00
2. ช้วยป้องกันการต้ังครรภ์ 27 10 33.33 34 13 43.33

ถุงยางอนามัยเป็นคิงไม่จำเป็นในการมีเพศสัมพันธ์
ไ. ม่ันใจในความปลอดภ์ยฃองดู'นอน 9 3 33.33 7 6 85.71

2. มีเพศสัมพันธ์กับดู่นอนเพียงคนเดียว 9 2 22.22 7 1 14.29

3. ใช้วิธีอ่ืนในการป้องกันการต้ังครรภ์แทนการใช้ 9 4 44.44 7 0 0.00

ถุงยางอนามัย

หมายเหต : ท หมายถึง จำนวนคำตอบท้ังหมดท่ีใด้รับ
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เหตุผลที่ทำให้เห็นว่าถุงยางอนาม้ยเป็นส้งจำเป็นในการมีเพศส้มท้นธ์

จากตารางที่ 3.2. ในกลุ่มที่ตอบว่าการใช้ถุงยางอนามัยเป็นเรองค่อนข้างจำเป็นหรอ 

จำเป็นมากนั้น เมื่อสัมภาษณ์ถึงเหตุผลที่เห็นว่าการใช้ถุงยางอนามัยเป็นสิงจำเป็นในการมี 

เพศสัมพันธ์ สามารถสรุปเหตุผลได้ 2 ประเด็น โดยเหตุผลท่ีท้ัง 2 วัยให้ความสำคัญกับการใช้ 

ถุงยางอนามัยมากที่สุด คือ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 

56.67 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 70.00) และรองลงมาคือ การใช้เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ 

(สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 33.33 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 43.33)

เหตุผลที่ทำให้เห็นว่าถุงยางอนาม่ยเป็นส้งไม่จำเป็นในการมีเพศส้มท้นธ์

ในกลุ่มที่ตอบว่าการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนเป็นเรองไม่จำเป็นหรือไม่ค่อยจำเป็น 

นั้น เหตุผลท่ีสตรีท้ัง 2 วัยให้คำตอบมากที่สุดคือ มั่นใจในความปลอดภัยของคู่นอนทำให้คิดว่าไม่ 

จำเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 33.33 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อย 

ละ 85.71) และรองลงมาคือ มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนเพียงคนเดยวจึงไม่จำเป็นต้องใช้ถุงยาง 

อนามัย (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 22.22 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 14.29) ส่วน 

เหตุผลอื่นๆ ที่ทำให้เห็นว่าการใช้ถุงยางอนามัยเป็นเรื่องไม่จำเป็น มีเฉพาะสตรีวัยรุ่นตอนปลายที่ 

ให้เหตุผลว่า สามารถใช้วิธีป้องกันการตั้งครรภ์แบบอื่นแทนการใช้ถุงยางอนามัยได้ (ร้อยละ 

44.44)

3.1.2. ระยะเวลาที่เหมาะสมในการคบหาดูใจกันก่อนการมีเพศสัมพันธ์
ในการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของสตรีทั้ง 2 วัย ในเรื่องของระยะเวลาที่เหมาะสม 

สำหรับสตรีไทยในการคบหาดูใจเพศตรงข้ามก่อนที่จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์พบว่า คำตอบท่ี 

ได้รับมีวิธีในการเรื่มต้นนับเวลาแตกต่างกัน โดยสามารถแบ่งคำตอบได้เป็น3 กลุ่มคือ

- นับระยะเวลาจากการรู้จักกันเป็นครั้งแรก

- นับระยะเวลาเมื่อเรื่มต้นคบหาเป็นคู่รักกันแล้ว

- ไม่สามารถตอบได้ เนื่องจากคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์น่าจะขึ้นอยู่กับระดับ 

ความสนิทสนมของบุคคล มากกว่าเวลา

ท้ังน้ี ผู้วิจัยสรุปคำตอบที่ได้จากการสัมภาษณ์สตรีทั้ง 2 วัย ดังตารางท่ี 3.3
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ตารางท่ี 3.3

ระยะเวลาที่สตรีวัย?นตอนปลายและสตรีวัย$ใหญ่ตอนต้นเห็นว่าเหมาะสมในการคบหา?]ใจเพศ 

ตรงข้ามก่อนการมีเพศสัมพันธ์กัน

ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ 
คบหาดูใจก้นก่อนมี

วัยรุ่นตอนปลาย (ก -30) วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (ท =30)

เพศสัมพันธ์ ก freq % M SD ก freq % M รอ
1. นับจากการรู้จักก้นเป็นคร้ัง 

แรก (เดือน) 30 14 46.67 10.60 4.78 30 10 33.33 15.30 3.09

2. นับจากการเร้ัมคบหาเป็น 
คู่รักก้น(เดือน) 30 14 46.67 10.80 4.76 30 17 56.67 14.43 2.94

3. ไม่ลามารทตอบไต้ 30 2 6.66 - 30 3 10.00 -
หมายเหตุ : ก หมายถึง จำนวนของผู้ตอบท้ังหมด

จากข้อมูลในตารางที่ 3.3 แสดงให้เห็นว่าคำตอบที่สามารถระบุเวลาชัดเจนได้มี 2 

กลุ่ม คือกลุ่มที่'นับเวลาาากการรู้จักเป็นครั้งแรก และกลุ่มที่นับเวลาจากเมื่อเริ่มคบหาเป็นคู่รักกัน 

แล้ว

คำตอบที่ได้จากสตรีวัยรุ่นตอนปลาย ที่ให้ความเห็นถึงระยะเวลาที่เหมาะสมในการ 

คบหาดูใจกันก่อนมีเพศสัมพันธ์ไม่ว่าจะเริ่มต้นนับจากการรู้จักกันเป็นครั้งแรก หรือเมื่อมีการคบ 

หาเป็นคู่รักกันแล้ว ก็มีระยะเวลาเฉลี่ยใกล้เคียงกันคือ 10.6-10.8 เดือน ในขณะที่คำตอบที่ได้จาก 

สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เห็นว่าระยะเวลาเหมาะสมเฉลี่ยไม่ว่าจะนับโดยวิธีใด มีแนวโน้มที่จะ 

มากกว่า คืออยู่ระหว่าง 14.43 -15.30 เดือน ..

ข้อมูลจากความเห็นของสตรีทั้งสองวัยดังกล่าวอาจๆ!ไห้เห็นได้ว่า สตรีวัยรุ่น 

ตอนปลายน่าจะมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ระยะเวลาคบหาดูใจดันน้อยกว่าสตรี 

วัยผู้ใหญ่ตอนด้น

3.2. พฤติกรรมทางเพศในอดีต
การสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในอดีตของสตรีทั้ง 2 วัย มีประเด็นหลักใน 

การสัมภาษณ์3 เร่ือง คือ อายุและประ๓ ทของคู่นอนเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก การใช้ถุงยาง 

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก รวมถึงเหตุผลที่ใข้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในครั้งนั้น และ 

ประสบการณ์การเกิดความวิตกกังวลจากการมีเพศสัมพันธ์ในอดีต
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แรก
รายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับการมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์เป็นครั้งแรกสามารถ 

สรุปได้ดังตารางที่ 3.4

3.2.1. อายุ ประเภทของคู่นอน และการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้ง

ตารางท่ี 3.4

ข้อ^/ลเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

ข้อมูล วัยรุ่นตอนปลาย (ก=30) วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (ก=30) การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอายุ
1. อายุทีมีเพศสัมพันธ์ครง 

แรโ' :m (SD))
17.80(1.67) 21.72(3.00) t = -6.267***

2. จำนวนผู้มีเพศสัมพันธ์ 
ก้บคู่รัก (ร้อยละ)

86.70 (freq=26) 96.67 (freq=29) Z = 1.401

3. จำนวนผู้ใข้ธุงยาง 
อนามัย (ร้อยละ)

40.00 (freq=12) 50.00 (freq=15) Z = .778

*** P  <.001
หมายเหตุ : ก หมายถืง จำนวนของผู้ตอบท้ังหมด

จากการสัมภาษณ์ถึงอายุและคู่นอนเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก พบว่า สตรีว ้ยร ุ่น  
ต อ น ป ล ายม ีอ าย ุเฉ ล ี่ยใน ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรก เร ็วก ว ่าส ตร ีว ้ยผ ู้ให ญ ่ตอ น ต ้น อย ่างม ี 
น ัยสำคัญทางสถ ิต ิ (t = -6.267, d f = 58, P <.001) กล่าวคือ อายุเฉลี่ยของลตรีวัยรุ่นตอนปลาย 

ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก คือ 17.80 ปี (พิสัย15-21 ปี) และอายุเฉลี่ยของสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น คือ 

21.72ปี(พิสัย 15-27 ปี) และในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกนั้นพบว่าสตรีทั้ง2 วัยมีเพศสัมพันธ์ 

ครั้งแรกกับคู่รักเป็นล่วนใหญ่ โดยมีจำนวนของผู้รายงานไม่แตกต่างกัน คือ ร้อยละ 86.70 ของสตรี 

วัยรุ่นตอนปลาย และร้อยละ 96.67 ของสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นรายงานว่ามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับ 

คู่รักของตน

เมื่อสัมภาษณ์ถึงการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก พบว่า จำนวนผู้ใช้ 

ถุงยางอนามัยมีจำนวนไม่แตกต่างกันระหว่างสตรีทั้งสองวัย คือ มีสตรีวัยรุ่นตอนปลายเพียงร้อย 

ละ 40.00 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเพียงร้อยละ 50.00 เท่านั้นที่ใช้ถุงยางอนามัยในการมี 

เพศสัมพันธ์เป็นครั้งแรก
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3.2.2 เหตุผลในการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศส้มพ้นธ์คเงแรท
เมือทำการส้มภาษณ์ต่อไปถึงเหตุผลที่ใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ 

คร้ังแรก สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 3.5

ตารางท่ี 3.5

เหตุผลในการใช้หรือไมใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

วัยรุ่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น

ก freq % ก freq %
เหตุผลท่ีใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก
1. คู่นอนต้องการที่จะใช้เอง โดยไม่ได้ปรึกษา 12 7 58.33 15 4 26.67
2. มีการปรึกษากัน และเห็นตรงกันว่าควรใช้ 12 3 25.00 15 5 33.33
3. กลัวติดโรคจากคู่นอน 12 1 8.33 15 3 20.00
4. ป้องกันตั้งครรภ์ 12 1 8.33 15 3 20.00

เหตุผลท่ีไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์เป็นคร้ังแรก 
1. คู่นอนเป็นผู้ตัดสินใจ เนื่องจากตนเองไม่ได้เตรียม 18 13 72.22 15 6 40.00

ตัวว่าจะมีเพศสัมพันธ์(ไม่ได้คาดการมาก่อน 
หรือไม่เคยมีความคิดเรื่องการใช้ถุงยางอนามัย)

2. มั่นใจว่าคู่นอนปลอดภ์ย 18 4 22.22 15 4 26.67
3. มีการปรึกษากัน และคู่นอนบอกว่าไม่ต้องการใช้ 18 1 5.56 15 1 6.67
4. เมา 18 0 0.00 15 2 13.33
5. ลืมนึกถึงการใช้ถุงยางอนามัย มานึกได้เมื่อมี 18 0 0.00 15 1 6.67

เพศสัมพันธ์ไปแล้ว
6. ถกข่มขืน 18 0 0.00 15 1 6.67
หมายเหตฺ ะ ท หมายถึง จำนวนคำตอบทังหมดท่ีได้รับ

เหตุผลที่ทำให้สตรืใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์กับดู่นอนครั้งแรก สามารถ 

สรุปได้ 4 แบบ โดยเหตุผลที่ได้รับจากกลุ่มสตรีวัยรุ่นตอนปลายมากที่สุดคือ คู่นอนเป็นผู้ต้องการ 

ใช้ (ร้อยละ 58.33) และเหตุผลที่ได้รับจากสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมากที่สุด คือ ใช้เพื่อความสบายใจ 

ของทั้งตนเองและคู่นอน (ร้อยละ 33.33)

ในกลุ่มที่รายงานว่าไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนครั้งแรก 

สามารถสรุปเหตุผลของการไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัยในครั้งแรกที่มีเพศสัมพันธ์ได้เป็น 7 แบบ โดยใน
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สตรีวัยรุ่นตอนปลาย เหตุผลทีมีผู้ตอบมากท่ีสุดคือไม่ลามารถหาถุงยางอนามัยได้!,น่ื'องจๅทไม่ได้ 

คาดมาก่อนว่าจะมีเพศสัมพันธ์ (ร้อยละ 38.89) และสำหรับสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เหตุผลท่ีมี 

ผู้ตอบมากที่สุดคือ มั่นใจว่าคู่นอนปลอดภัย (ร้อยละ 26.67)

3.3 ความวิตกกังวลจากการมีเพศส้มพันธ์ก่อนการแต่งงาน
การสัมภาษณ์ในส่วนนี ผู้วิจัยแบ่งการสัมภาษณ์เป็น 2 ช่วงตามประ๓ ทของคู่นอน คือ คู่ 

นอนถาวร และคู่นอนชั่วคราว

คู่นอนถาวร หมายถึง คนที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยโดยมีฃ้อผูกม ัดต่อกัน หรีอมีการตกลงกัน

ว่าทั้งคู่มีความสัมพันธ์ต่อกันแบบคู่รัก

คู่นอนชั่วคราว หมายถึง คนที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยโดยไม่มีข้อผูกมัดใดๆต่อกัน อาจจะเป็น 

คนที่ไม่ได้คาดการณ์มาก่อนหรือไม่ได้ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

หรือเป็นบุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยเพียงชั่วครั้งชั่วคราว 

เมื่อสัมภาษณ์ถึงความวิตกกังวลจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน เพื่อตูในภาพรวม 

ว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานทำให้สตรีทั้ง 2 วัยเคยรู้สิกกังวลในเรองใดบ้างหรือไม่ พบว่า 

สตรีส่วนใหญ่ตอบว่าเคยร้สิกกังวลจากการมีเพสสัมพันธ์กับคู่นอนทั้งแบบถาวรและชั่วคราว และ 

เมื่อถามต่อไปถึงเหตุผลท่ีทำให้วิตกกังวล โดยแต่ละคนสามารถตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ ผลท่ีได้ 

เป็นดังรายงานในตารางที่ 3.6 และ 3.7

ตารางท่ี 3.6

ประสบการณ์การเกิดความวิตกกังวลจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน

วัยรุ่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น
คู่นอนถาวร คู่นอนซัวคราว คู่นอนถาวร คู่นอนชัวคราว

ก freq % ก freq % ก freq % ก freq %
1. เคย 30 15 53.57 15 9 64.29 29 17 58.62 5 3 60.00

2. ไม่เคย 30 12 42.86 15 6 42.86 29 12 41.38 5 2 40.00

หมายเหตุ : ท หมายถึง จำนวนของผู้ตอบท้ังหมด
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ตารางท่ี 3.7

เหตุผลที่ทำให้วิตกกังวลจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน

วัยท่งตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น
คู่นอนถาวร 

ก freq %
คู่นอนช่ัวคราว 

ก freq %
คู่นอนถาวร

ท freq %
คู่นอนช่ัวคราว 

ก freq %
1. กลัวการ 17 16 94.12 9 0 0.00 20 13 65.00 4 1 25.00

ต้ังครรภ์
2. กลัวการติดโรค 17 1 5.88 9 9 100.00 20 5 25.00 4 3 75.00

ทางเพศลัมพันธ์
3. เสิกผิดท่ีมี 17 0 0.00 9 0 0.00 20 2 10.00 4 0 0.00

เพศลัมพันธ์ก่อน
แต่งงาน

หมายเหตุ : ท หมายถึง จำนวนคำตอบทังหมดทได้ร้บ

จากตารางที่ 3.6 พบว่า มากกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองวัยเคยมีความวิตก 

กังวลจากการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนทั้ง 2 แบบ

ท้ังนี้ ร้อยละ 53.57 ของสตรีวัยรุ่นตอนปลายราย และร้อยละ 58.62 ของสตรีวัย 

ผู้ใหญ่ตอนต้นรายงานว่าเคยรู้ถึกกังวลจากการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนถาวร และในทำนอง 

เดียวกัน ร้อยละ 64.29 ของสตรีวัยรุ่นตอนปลาย และร้อยละ 60.00 ของสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นได้ 

รายงานว่าเคยรู้ถึกกังวลจากการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชั่วคราว

จากตารางที่ 3.7 ในกลุ่มที่ให้คำตอบว่าเคยรู้ถึกวิตกกังวลจากการมีเพศสัมพันธ์กับคู่ 

นอน เมื่อถามถึงเหตุผลที่ทำให้รู้ถึกวิตกกังวล พบว่าสตรีทั้งสองวัยให้เหตุผลคล้ายคลึงกัน แต่ท่ี 

ต่างกันกลับเป็นลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับคู่นอนโดยพบว่าเหตุผลสำคัญอันตับหนึ่ง 

ที่ทำให้สตรีทั้งสองวัยกังวลในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนถาวร คือความกลัวเรื่องการตั้งครรภ์ 

(สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 94.12 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนด้น ร้อยละ 65.00) ในขณะที่ เหตุผล 

อันดับหนึ่งที่ทำให้สตรีทั้งสองวัยรู้ถึกกังวลจากการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชั่วคราว คือกลัวการติด 

โรคทางเพศสัมพันธ์ (สตรีวัยรุ่นตอนปลายร้อยละ 100.00 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นร้อยละ 

75.00)

และที่น่าสนใจมาก คือ สตรีเกือบทุกคนไม่มีการรายงานความวิตกกังวลในแง่ของ 

ความรู้ถึกผิดที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานแต่อย่างใด มีเฉพาะวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเพียง 2 คน 

เท่านั้นที่รายงานว่ารู้ถึกผิดที่มีเพศสัมพันธ์กับคนรัก (คู่รักถาวร) ก่อนแต่งงาน
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3.4 พฤติกรรมทางเพศในปัจจุบัน
หากกลุ่มตัวอย่างมีเฉพาะคู่นอนถาวรแต่ไม่มีดู่นอนชั่วคราว ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์พฤติกรรม 

ทางเพศที่มีกับคู่นอนถาวรเพียงอย่างเดียว และในทำนองเดียวกัน หากกลุ่มตัวอย่างมีแต่คู่นอน 

ชั่วคราวเท่านั้น ยูวิจัยก็จะสัมภาษณ์พฤติกรรม,ทงเพศที่มีกับคู่นอนชั่วคราวเพียงอย่างเดียว แต่ถ้า 

กลุ่มตัวอย่างมีคู่นอนทั้ง 2 แบบ ยูวิจัยจะเริ่มการสัมภาษณ์เกี่ยวกับคู่นอนถาวรก่อน แล้วจึง 

สัมภาษณ์เกี่ยวกับคู่นอนชั่วคราวต่อไป ทั้งนี้เนื้อหาและประเด็นในการสัมภาษณ์พฤติกรรมทาง 

เพศที่กลุ่มตัวอย่างมีกับคู่นอนทั้ง 2 แบบ จะมีเนื้อหาและประเด็นเหมือนกันทุกประการ เพ่ือดูว่า 

ประ๓ ทของคู่นอนที่เปลี่ยนไปนั้นจะมีผลต่อคำตอบอย่างไร

คำถามหลักที่ใชในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่มีกับคู่นอนแต่ละแบบ มี 

จำนวน 18 ข้อ แต่ทั้งนื้อาจมีการเพิ่มหรือลดข้อคำถามตามความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่าง โดย 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เหล่านั้น ยูวิจัยนำมาสรุปเป็นประเด็นหลักๆ ได้ 5 ประเด็น คือ

3.4.1 ประ๓ ทคู่นอนที่มีในปัจจุบัน

3.4.2 ความถี่1ของการมีเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน

3.4.3 พฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ลุงยางอนามัย

3.4.4 การรับรู้ถึงโอกาสติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ์แบบขาดการป้องกัน

3.4.5 การจัดการกับสถานการณ์ที่เลี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปได้ดังนี้

3.4.1 ประเภทคู่นอนท่ีมีในปัจจุบัน
จากการแบ่งประ๓ ทของคู่นอนในปัจจุบัน ที่กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์ด้วย สามารถ 

จำแนกได้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีเฉพาะคู่นอนถาวร กลุ่มที่มีเฉพาะคู่นอนชั่วคราว และกลุ่มท่ีมีท้ังคู่ 

นอนถาวรและคู่นอนชั่วคราว มีรายละเอียดดังตารางที่ 3.8

ตารางท่ี 3.8

ประเภทของเฐ'นอนของสตรีท้ัง 2 วัย

ประ๓ ทของคู่นอน วัยรุ่นตอนปลาย 
ท freq %

วัย!
ก

ผู้ใหญ่ตอนต้น 
freq %

1. มีเฉพาะคู่นอนถาวร 30 15 50.00 30 25 83.33
2. มีเฉพาะคู่นอนชั่วคราว 30 3 10.00 30 1 3.33
3. มีคู่นอนท้ัง 2 แบบ 30 12 40.00 30 4 13.33

หมายเหตุ : ท หมายถึง จำนวนของผู้ตอบท้ังหมด
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จากตารางที่ 3.8 แสดงให้เห็นว่าสตรีท้ัง 2 วัยรายงานว่ามีเฉพาะคู่นอนถาวรอย่าง 

เดียวเป็นส่วนใหญ่ (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 50.00 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 83.33) 

มีเพียงส่วนน้อยที่รายงานว่ามีเฉพาะคู่นอนชั่วคราวอย่างเดียว (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 

10.00 และ สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 3.33)

ในจำนวนทั้งหมดนี้ มีสตรีวัยรุ่นตอนปลายที่รายงานว่ามีคู่นอนทั้ง 2 แบบในเวลา 

เดียวกัน ถึงร้อยละ 40.00 แต่มีสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเพียงร้อยละ 13.33 ที่มีคู่นอนทั้ง 2 แบบ

3.4.2 ความถี่ของการมีเพr ส้มพันธึในปัจจุบัน
จากการสัมภาษณ์ถึงควาร าในการมีเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน สตรีวัยรุ่นตอนปลาย 

และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นไต้รายงานข้อมูล ดังสรุปในตารางท่ี 3.9

ตารางท่ี 3.9
ความถ่ีในการมีเพคสัมพันธ์กับเร่นอนในปัจจุบัน

ความถี่ในการมีเพสสัมพันธ์กับคู่นอน (คร้ัง/เดือน) การ เ1_เรยบเทียบ

กลุ่มตัวอย่าง คู่นอนถาวร คู่นอนช่ัวคราว ระหว่างคู่นอนโดย

ท M SD ๐(ทC สถิติ z  test
วัยรุ่นตอนปลาย 27 9.19 5.88 15 3.87 4.56 Z — 1.546**

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 29 6.59 5.00 5 3.60 4.72 Z = 2.640

** P  <.01
หมายเหตุ : ก หมายถึง จำนวนของผู้ตอบท้ังหมด

สตรีวัยรุ่นตอนปลายมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนถาวรโดยเฉลี่ยในแต่ละเดีอน 9.19 คร้ัง 

(รอ = 5.88) และกับดู่นอนชั่วคราวโดยเฉลี่ยในแต่ละเดือน 3.87 คร้ัง (รอ = 4.56) และสตรีวัย 

ผู้ใหญ่ตอนต้นมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนถาวรในแต่ละเดือนโดยเฉลี่ย 6.59 คร้ัง (รอ = 5.00) และกับ 

คู่นอนชั่วคราวโดยเฉลี่ยในแต่ละเดือน 3.60 คร้ัง (รอ = 4.72)

จากตารางที่ 3.9 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติ z  test จะเห็นไต้ว่า สตรีวัยรุ่นตอน 

ปลาย มีความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์กับดู่นอนถาวรบ่อยกว่าคู่นอนชั่วคราวอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติ (z = 1.546, P  <.01) ใน1ขณะท่ีสตรี'วัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนถาวรและคู่นอน 

ชั่วคราวด้วยความถี่ที่ไม่แตกต่างกัน
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3.4.3 พฤติกรรมการใช้ถ ุงยางอนามัย

ในประเดินของพฤติกรรมการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ณ์ 

ปัจจุบันของสตรืวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถสรุปคำตอบได้ในเรองของ 

ความถี่ในการใช้ถุงยางอนามัย เหตุผลของการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย ความต้องการที่จะใช้ 

ถุงยางอนามัย และอิทธิพลของคู่นอนท่ีมีต่อการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย เพื่อให้เห็นถึงภาพรวม 

เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย และปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ 

หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยของสตรี

3.4.3.1 ความสมํ่าเสมอในการใช้ถ ุงยางอนามัยในปัจจุบ ัน 

เมื่อสัมภาษณ์ช้อยูลเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ ณ ปัจจุบัน 

พบว่าคำตอบที่ได้จะแบ่งเป็น 3 แบบคํอ ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์อย่างสมํ่าเสมอทุกครั้ง 

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์อย่างไม่สมํ่าเสมอ และไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัยเลย

คำตอบท่ีได้รับจากสตรีท้ัง 2 วัย ได้คำตอบไปในทิศทางเดียวกันคือ กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่คือประมาณร้อยละ 60-70 รายงานการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนทั้ง 

2 แบบ แต่ก็เป็นการ'ไข้'อย่าง'ไม่สม่ําเสมอ ตังรายละเอียดใน ตารางท่ี 3.10

ตารางท่ี 3.10

ความสมํ่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยกับปี'นอนทั้ง 2 แบบในปัจจุบัน

วัยรุ่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น
คู่นอนถาวร 

ท freq %
คู่นอนรัวคราว 

ก freq %
คู่นอนถาวร 

ก freq %
คู่นอนรัวคราว 

ท freq %
1. ใช้อย่าง 27 2 7.41 15 3 20.00 29 4 13.79 5 2 40.00

สม่ําเสมอทุกคร้ัง
2. ใช้ถุงยางอนามัย 27 18 66.67 15 11 73.33 29 17 58.62 5 3 60.00

แต่ไม่ได้ใช้อย่าง
ลม่ําเสมอ

3. ไม่เคยใช้เลย 27 7 25.93 15 1 6.67 29 8 27.59 5 0 0.00

หมายเหตุ : ท หมายถึง จำนวน'ของผู้ตอนท้ังหมด

ที่น่าสนใจ คือ การรายงานถึงพฤติกรรม ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัยเลย เม่ือมี 

เพศสัมพันธ์กับคู่นอนในปัจจุบัน โดยพบว่า ร้อยละ 25.93 ของสตรีวัยรุ่นตอนปลาย และร้อยละ 

27.59 ของสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น รายงานว่าไม่เคยใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนถาวรเลย แต่แทบจะ
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ไม่พบว่ามีกล ุ่มต ัวอย่างที่รายงานการไม่ใช้ถ ุงยางอนามัยกับคู่นอนซั่วคราว ยกเว ้นสตรี 

ว ัยรุ่นตอนปลายเพ ียง 1 คน

ในกลุ่มที,รายงานว่ามีการใช้ถุงยางอนามัยนั้น ผู้วิจัยได้ทำการสัมภาษณ์เพิ่มเติม 

เพ่ือ'ให้ได้'ฃ้อมู? ท่ีชัดเจน โดยเฉพาะในกลุ่มที่รายงานการใช้ถุงยางอนามัยไม่สมํ่าเสมอว่ามีการใช้ 

มากน้อยเพียงใด โดยขอให้ประมาณความถี่เป็นร้อยละจากจำนวนครั้งทั้งหมดที่มีเพศสัมพันธ์กับ 

คู่นอนแต่ละแบบ เช่น

"เวลามีเพศสัมพันธ์กับ,คเ'นอนคนน้ี หy ก็ใช้.ถุงยางไม่ทุกครั้งหรอกค่ะ ?เวนใหญ่จะ

ไม่ได้ใช้ ถ้าจะให้ประมาณก็คงแบบว่ายุ่งกัน 10 ครั้งจะใช้สักครั้งหนึ่งละค่ะ...... ก็คงในราว 10

เปอร์เซ็นต์เท่านั้นละค่ะที่ใช้"

“ใช้เกือบทุกครั้งค่ะ ล้วนใหญ่ถ้าไม่มีอะไรผิดแผนก็จะต้องให้แฟนใช้อยุ่แล้ว ถ้าให้ 

ประมาณก็ ได้ใช้สัก 85 เปอร์เซ็นต์ค่ะ ท่ีได้ใช้นะคะ"

"ร้อยเปอร์เซ็นต์เลยค่ะ คือต้องใช้ (ถุงยางอนามัย) ทุกครั้ง ต้องใช้เท่านั้นกึงจะมี 

อะไรกันได้ ถ้าหากไม่ใช้จะไม่ยอมมีด้วยเด็ดขาดเลย"

สามารถสรุปข้อมูลได้ดังตารางที่ 3.11

ตารางท่ี 3.11

ค่าเฉลี่ยการใช้ถุงยางอนามัย

กลุ่มตัวอย่าง

ค่าเฉล่ียการใช้ถุงยางอนามัย (ร้อยละ)
การเปรียบเทียบระหว่าง 
คู่นอน โดยสถิติ f-test

คู่นอนถาวร 

ท M รอ

คู่นอนช่ัวคราว 

ท M รอ

วัยรุ่นตอนปลาย 

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น

27 30.74 24.41 

29 53.45 42.05

15 57.50 38.67 

5 94.00 8.94

t = -2.051* 
t = -4.622**

*p < .05, **p<.01
หมายเหตฺ : ท หมายถืง จำนวนของผู้ตอบท้ังหมด

จากตารางที่ 3.11 แสดงค่าเฉลี่ยของการใช้ถุงยางอนามัย โดยคิดเป็นร้อยละของ 

จำนวนครั้งทั้งหมดที่มีเพศสัมพันธ์อธิบายได้ว่าในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนถาวรนั้น สตรีวัยรุ่น 

ตอนปลายแต่ละคนมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัยโดยเฉลี่ยเพียงร้อยละ 30.74 ของจำนวน 

ครั้งทั้งหมดที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนถาวรในขณะที่สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีการใช้ถุงยางอนามัย 

เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนถาวรเฉลี่ยแล้ว ร้อยละ 53.45
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สำหรับสตรีที่มีคู่นอนชั่วคราวนั้น สตรีวัยรุ่นตอนปลายได้ใช้ได้ใช้ถุงยางอนามัยใน 

การมีเพศสัมพันธ์โดยเฉลี่ยแล้ว ร้อยละ 57.50 ของจำนวนครั้งทั้งหมดที่มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน 

ชั่วคราว และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นได้ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชั่วคราวโดย 

เฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 94.00 ของจำนวนครั้งทั้งหมดที่มีเพศสัมพันธ์

เมื่อเปรียบเทียบความถี่ในการได้ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนแต่ละแบบ โดยใช้ 

สถิติ f- test แล้ว เห็นได้ว่า ม ีการใช้ถ ุงยางอนามัยเมื่อม ีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชั่วคราว 

มากกว่าคู่นอนถาวรอย่างมีนัยล้ากัญทางสถิติทั้งในสตรีวัยรุ่นตอนปลาย (f = -2.051, df =40, 

p<.05) และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (f = -4.622, df= 32, P < .01)

3.4.3.2 เหตุผลทเช้หรีอไม่ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์
เมื่อสัมภาษณ์ต่อไปถึงเหตุผลที่ใช้หรีอไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ใน 

ปัจจุบัน โดยแต่ละคนสามารถตอบได้มากกว่า 1 คำตอบสามารถจำแนกเหตุผลที่ใช้ได้5 ประเด็น 

และเหตุผลท่ีไม่ใช้ได้ 7 ประเด็น ดังตารางท่ี 3.12

ตารางท่ี 3.12

เหตุผลของการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน

วัยรุ่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น

ก
คู่นอนกาวร 

freq %

คู่นอนช่ัวคราว 
ท freq % ก

คู่นอนถาวร 
freq %

คู่นอนชั่วคราว 
ท freq %

เหตุผลทใช้
1. ป้องกันการ 28 13 46.43 15 2 13.33 35 21 60.00 6 1 20.00

ต้ังครรภ์
2. ป้องกันโรคติดต่อ 28 9 32.14 15 9 60.00 35 11 31.43 6 5 80.00

ทางเพศสัมพันธ์ 
3. มีเพศสัมพันธ์ 28 4 14.29 15 3 20.00 35 2 5.71 6 0 0.00

ไน'รรวงการมี 
ประจำเดือน 

4. อยากลองใช้ดู 28 2 7.14 15 1 6.67 35 0 0.00 6 0 0.00
5. คู่นอนต้องการใช้ 28 0 0.00 15 0 0.00 35 1 2.86 6 0 0.00

หมายเหตุ : ท หมายถึง จำนวนคำตอบทังหมดทได้รับ
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ตารางท่ี 3.12 (ต่อ)

เหตุผลของการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ็ในปัจจุบัน

วัยรุ่นตอนปลาย วัย ผู้ให ฤ. ตอนต้น

ก

ค ู่นอนถาวร 

freq %

คู่นอนชั่วคราว

ท  freq % ก

คู่นอนถาวร 

freq %

ค ู่นอนชั่วคราว 

ท  freq %

เหตุผลท ี่ไม่ใช้
1. ตนเอ'งไม่ต้องการ 25 7 28.00 9 5 55.56 25 2 8.00 5 0 0.00

ใช้
2. มั่นใจว่าค ู่นอน 25 7 28.00 9 0 0.00 25 7 28.00 5 60.00

ปลอดภัย

3. ค ู่นอนไม่ต้องการ 25 4 16.00 9 0 0.00 25 7 28.00 5 0 0.00

ใช
4. ไม่สามารถหา 25 4 16.00 9 3 33.33 25 5 20.00 5 0 0.00

อุงยางอนามัยไต้ 

5. ใช้ว ิธ ีอี่นในการ 25 2 8.00 9 0 0.00 25 2 8.00 5 2 40.00

ป้องกันการ 

ตั้งครรภ์

6. ลืมนึกถึงการใช้ 25 1 4.00 9 1 11.11 25 1 4.00 5 0 0.00

ถุงยางอนามัย 

7. เมา 25 0 0.00 9 0 0.00 25 1 4.00 5 0 0.00

หมายเหตุ : ก หมายถึง จำนวนคำตอบทังหมดท่ีได้รับ

เหตุผลที่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธในปัจจุบัน

จากตารางที่ 3.12 เมื่อพิจารณาถึงเหตุผลที่ใช้ถุงยางอนามัย'ในการมีเพศสัมพันธ์ 

พบว่า เหตุผลท่ีสตรท้ัง 2 วัยรายงานมากที่สุดเป็นอันดับแรก ในการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอน 

ถาวรคือ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ (วัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 46.43 และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 

60.00) ในขณะที่เหตุผลที่รายงานมากที่สุดเป็นอันดับแรกในการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอน 

ชั่วคราวคือ เพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (วัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 60.00 และวัยผู้ใหญ่ 

ตอนต้น ร้อยละ 80.00)
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เหตุผลที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ็ในปัจจุบัน

จากตารางที่ 3.12 เมื่อพิจารณาถึงเหตุผลที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมี 

เพศสัมพันธ์พบว่า เหตุผลที่สตรวยรุ่นตอนปลายรายงานมากที่สุดเป็นอันดับแรกในการไม่ใช้ 

ถุงยางอนามัยกับคู่นอนถาวรมี2 เหตุผลคือคือตนเองไม่ต้องการใช้(ร้อยละ28.00) และมั่นใจว่า 

คู่นอนปลอดภัย (ร้อยละ 28.00) แต่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จะเป็นเหตุผลจากการที่คู่นอนไม่ยอมใช้ 

(ร้อยละ 28.00) และมั่นใจว่าคู่นอนปลอดภัย (ร้อยละ 28.00)

ในกรณีของคู่นอนชั่วคราว เหตุผลที่สตรืวัยรุ่นตอนปลายรายงานมากที่สุดเป็น 

อันดับแรกในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย คือ ตนเองไม่ต้องการใช้ (ร้อยละ 55.56) เซ่นเดียวกับใน 

กรณีของคู่นอนถาวร แต่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จะเป็นเหตุผลจากการที่มั่นใจว่าคู่นอนของตน 

ปลอดภัย (ร้อยละ 60.00)

3.4.3.3 บคุคลทีเ่ปน็หตกัในการตดัสนิใจว่าจะใช้หรีอไมใช้ถงุยางอนามยั 
ในการมเีพศตมัพนัธ์

จากการสัมภาษณ์ถึงบุคคลที่เป็นผู้ตัดสินใจที่จะใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการ 

มีเพศสัมพันธ์แต่ละครั้งนั้น คำตอบท่ีได้เป็นตังตารางท่ี 3.13 ตังน้ี

ตาราง 3.13

ตุ้ตัดสินใจที่จะใช้หรือไม่ใช้'ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์

วัยรุ่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น
ผู้ตัดสินใจ คู่นอนคาวร คู่นอนช่ัวคราว คู่นอนถาวร คู่นอนช้วคราว

ก freq % ก freq % ก freq % ก freq %
- ตนเอง 27 7 25.93 15 9 60.00 29 5 17.24 5 2 40.00
- คู่นอน 27 11 40.74 15 3 20.00 29 15 51.72 5 0 0.00
- ตัดสินใจ 27 9 33.33 15 3 20.00 29 9 31.03 5 3 60.00

ร่วมกัน

หมายเหตุ : ท หมายกง จำนวนของผู้ตอบทังหมด

จากตารางที่ 3.13 เมื่อพิจารณาคำตอบที่มีการรายงานสูงสุดเป็นอันดับหนึ่งของ 

ลตรืแต่ละวัย สามารถสรุปได้ตังนี้

ในกลุ่มที่มีคู่นอนถาวร ข้อมูลที่ได้จากทั้งสตรืวัยรุ่นตอนปลาย (ร้อยละ 40.74) 

และสตรืวัยผู้ใหญ่ตอนต้น(ร้อยละ 51.72) ต่างรายงานตรงกันว่า “ตุ่นอนของตน" เป็นผู้ตัดสินใจท่ี 

จะใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์
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สำหรับในกลุ่มที่มีคู่นอนชั่วคราว สตรีวัยรุ่นตอนปลายรายงานว่า "ตนเอง" เป็นผู้ 

ตัดสินใจที่จะใช้หรีอไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด (ร้อยละ 60.00) ในขณะท่ี 

สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (ร้อยละ 40.00) รายงานว่าผู้ตัดสินใจที่จะใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการ 

มีเพศสัมพันธ์คือ "ตนเอง” และ “การตัด^นใจร่วมกันระหว่างตน.องกับเร่นอน ’' ในระตับที่'ใกล้เคียง 
กัน

3.4.3.4 ความต้องการของตนเองที่จะใช้ถ ุงยางอนามัยในการมี

เพศสัมพนัธ์
จากการสัมภาษณ์สตรีทั้ง 2 วัย ถึงความต้องการของที่แท้จริงของตนเองว่า 

ต้องการใช้ถุงยางอนามัยหรีอไม่ โดยไม่ต้องคำนึงความต้องการของคู่นอนหรือสภาพแวดล้อมอี่น 

คำตอบที่ไต้เป็นตังตารางที่ 3.14 ตังน้ี

ตารางท่ี 3.14

ความต้องการของตนเองที่จะใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพคสัมพันธ์

วัยรุ่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น

คู่นอนถาวร คู่นอนช่ัวคราว คู่นอนถาวร คู่นอนช่ัวคราว

ก freq % ก freq % ก freq % ก freq %

- ยังคงให้คู่นอนเป็นผู้ 27 11 40.74 15 2 13.33 29 9 31.03 5 0 0.00

ตัดสินใจ

-ไม่ต้องการ'ใช้อุงยาง 27 9 33.33 15 2 13.33 29 5 17.24 5 0 0.00

อนามัย

- ต้องการใช้ถงยาง 27 7 25.93 15 9 60.00 29 15 51.72 5 5 100.00

อนามัย

- ตอบไม่ไต้ เน่ืองจาก 

ข้ึนอยู่กับความสนิท

27 0 0.00 15 2 13.33 29 0 0.00 5 0 0.00

กับคู่นอนแต่ละคน

หมายเหตุ : ท หมายถึง จำนวนของผู้ตอบทังหมด

จากตารางที่ 3.14 พบว่า เมื่อพิจารณาคำตอบที่รายงานถึงความต้องการของ 

ตนเองอย่างแท้จริงที่จะใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย พบว่า ในกรณีของคู่นอนถาวร สตรีวัยรุ่นตอน 

ปลายส่วนใหญ่กังคงให้คู่นอนถาวรเป็นผู้ตัดสินใจ (ร้อยละ 40.74) ในขณะที่ส่วนใหญ่ของสตรีวัย
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ผู้ใหญ่ตอนต้น แสดงอย่างชัดเจนว่าตนเองมีความต้องการที่จะใช้ถุงยางอนามัย (ร้อยละ 51.72) 

แต่เมื่อพิจารณาในกรณีของคู่นอนชั่วคราว พบว่าส่วนใหญ่แล้วสตรีทั้ง 2 วัย 

แสดงความต้องการที่จะใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนชั่วคราวอย่างชัดเจน (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อย 

ล ะ60.00 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นร้อยละ 100.00)

3.4.3.5. อิทธิพลของคู่นอนที่มีต่อการใช้หรีอไม่ใช้ถุงยางอนามัย
ในเรื่องของอิทธิพลของคู่นอนที่มีต่อการใช้หรีอใม่ใช้ถุงยางอนามัย สตรีท้ัง 2 วัย 

ให้คำตอบที่สอดคล้องกันว่าคู่นอนถาวรจะมีอิทธิพลต่อการใช้หรีอใม่ใช้ถุงยางอนามัยในระดับ 

ค่อนช้างมาก ในขถ ' ะที่คู่นอนชั่วคราวจะมีอิทธิพลน้อยมากหรือไม่ม ี อิทธิพลต่อการใช้หรีอไม่ใช้ 

ถุงยางอนามัย รายละเอียดดังตารางที่ 3.15

ตารางท่ี 3.15

ระดับอิทธิพฟิของคู่!นอนที่มีต่อการตัดล้นใจใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์

วัยรุ่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น

คู่นอนถาวร 

ก freq %

คู่นอนช่ัวคราว

ก freq %

คู่นอนถาวร 

ก freq %

คู่นอนช่ัวคราว 

ก freq %
- มีอิทธิพล 27 17 62.96 15 3 20.00 29 16 55.18 5 0 0.00

ค่อนข้างมาก
หรือมากท่ีลุด

- ม ีอิทธิพลน้อย 27 10 37.04 15 12 80.00 29 13 44.82 5 5 100.00

หรือไม่มีเลย

หมายเหตฺ : ท หมายถึง จำนวนของผู้ตอบท่ี'งหมด

จากตารางที่ 3.15 พบว่าคำตอบที่ได้จากทั้งสตรีวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ 

ตอนต้น เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ คู่นอนถาวรมีอิทธิพลมากในการตัดสินใจที่จะใช้หรือไม่ใช้ 

ถุงยางอนามัย ในขณะที่คู่นอนชั่วคราวไม่ค่อยมีอิทธิพลมากนัก

โดยพบว่า ในกลุ่มที่มีคู่นอนถาวร ส่วนใหญ่ของทั้งสตรีวัยรุ่นตอนปลาย (ร้อยละ 

62.96) และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (ร้อยละ 55.18) ตอบว่าคู่นอนถาวรมีอิทธิพลในการดัดสินใจใช้ 

หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยค่อนข้างมากหรือมากที่สุด แต่สำหรับกลุ่มที่มีคู่นอนชั่วคราว สตรีวัยรุ่น 

ตอนปลายเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 80.00) และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นทุกคน (ร้อยละ 100.00) ตอบ 

ตรงกันว่า คู่นอนชั่วคราวมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในระดับน้อยมาก 

หรือไม่มีอิทธิพลเลย
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3.4.4. การรับรู1ทงโอกาสติดโรคจากการมีเพศส้มพันธ์
ในประเด็นเรื่องการรับรู้ถึงโอกาสติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ์ สามารถสรุปคำตอบ 

จากการสัมภาษณ์ได้ 2 ประเด็น คือในเรื่องของความมั่นใจว่าคู่นอนปลอดภัยจากโรคติดๆ อทาง 

เพศสัมพันธ์ และความวิตกกังวลเรื่องการติดโรคจากคู่นอนโดยข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้

3.4.4.1. ความมั่นใจว่าคู่นอนปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศส้มพันธ์
จากการสัมภาษณ์สตรีทั้งสองวัย ถึงความมั่นใจว่าคู่นอนปลอดภัยจากโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์สรุปคำตอบที่ได้ดังตารางที่ 3.16

ตารางท่ี 3.16

ความมั่นใจว่าเร่นอนปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

วัยรุ่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น

คู่นอนถาวร 

ก freq %

คู่นอนช่ัวคราว 

ท freq %

คู่นอนถาวร 

ก freq %

คู่นอนช่ัวคราว 

ก freq %
- ค่อนข้างม่ันใจ หรีอ 27 27 100.00 15 4 26.67 29 25 86.21 5 2 40.00

ม่ันใจมากท่ีสุด
- ไม่ค่อยม่ันใจ 27 0 0.00 15 11 73.33 29 4 13.79 5 3 60.00

หรือไม่ม่ันใจเลย

หมายเหดฺ : ท หมายถึง จำนวนของผู้ตอบท้ังหมด

จากตารางที่ 3.16 พบว่า สำหรับกลุ่มดัวอย่างที่มีคู่นอนถาวร ทั้งสตรีวัยรุ่นตอน 

ปลายทุกคน (ร้อยละ100.00) และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเกือบทุกคน (ร้อยละ 86.21) ตอบว่า 

ค่อนข้างมั่นใจหรีอมั่นใจมากที่สุดว่าคู่นอนถาวรของตนปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

แต่ในกลุ่มที่มีคู่นอนชั่วคราว พบว่าส่วนใหญ่แล้วสตรีทั้ง 2 วัย ไม่ค่อยมั่นใจในตัว 

คู่นอนชั่วคราวว่าจะปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 73.33 

และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 60.00)

3.4.4.2. ความวิตกกังวลเรื่องการติดโรคติดต่อทางเพศส้มพันธ์จากคู่นอน

ประเด็นในเรื่องของความวิตกกังวลเรื่องการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากคู่ 

นอนทั้ง2 แบบบ้างหรอไม่ผลการสัมภาษณ์สามารถสรุปผลได้ดังตารางที่3.17และ3.18
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ตารางท่ี 3.17

ความวิตกกังวลเรื่องการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากตุ่นอน

วัยร่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น
คู่นอนกาวร คู่นอนซัวคราว คู่นอนถาวร คู่นอนช้วคราว

ก freq % ท freq % ก freq % ก freq %
ไม่เคยวิตกก้งวล 27 18 66.67 15 5 33.33 29 12 41.38 5 0 0.00
เคยวิตกกังวล 27 9 33.33 15 10 66.67 29 17 58.62 5 5 100.00

หมายเหตุ : ท หมายถึง จำนวนของผู้ตอบท่ีงหมด

ตารางท่ี 3.18

เหตุผลท่ีทำให้1วิตกกังวลและไม่วิตกกังวลเรองการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์'จากคู่,นอน

วัยร่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น
คู่นอนถาวร คู่นอนช่ัวคราว คู่นอนถาวร คู่นอนช่ัวคราว

ก freq % ก freq % ก freq % ท freq %
เหตุผลท่ีไม่วิตกกังวล

- คู่นอนนิสัยดี 24 16 66.67 5 2 40.00 22 10 45.45 0 0 0.00
ไวัใจ'ได้

- คู่นอนฐานะทาง 24 3 12.50 5 1 20.00 22 1 4.55 0 0 0.00
เศรษฐกิจดี

- คู่นอนมรูปร่าง 24 2 8.33 0 0 0.00 22 1 4.55 0 0 0.00
หน้าตาดี

- คบหากับคู่นอน 24 1 4.17 5 2 40.00 22 1 4.55 0 0 0.00
มานาน

- คู่นอนมสุขภาพดี 24 1 4.17 5 0 0.00 22 2 9.09 0 0 0.00
- คู่นอนหน้าท่ีการ 24 1 4.17 5 0 0.00 22 3 13.64 0 0 0.00

งานน่าเช่ือถือ
- คู่นอนมีระดับ 24 0 0.00 5 0 0.00 22 2 9.09 0 0 0.00

การดีกษาสูง
- คู่นอนอยู่ในกลุ่ม 24 0 0.00 5 0 0.00 22 2 9.09 0 0 0.00

สังคมท่ีดี 
น่าเช่ือถือ

เหตุผลท่ีวิตกกังวล
- สงสัยว่าคู่นอนจะ 9 9 100.00 10 10 100.00 17 17 100.00 5 5 100.00

ไปมีเพศสัมพันธ์
กับคนอ่ืน

หมายเหตุ : ท หมายถึง จำนวนคำตอบท้ังหมดท่ีได้รับ
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ข้อมูลจากตารางที่ 3.17 พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 วัยส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะมี 

ความ'วิตกกังวลเรืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์,จากคู่นอน'ชั่วคราวมากกว่าคู่นอนถา'วร

โดยในสตรีวัยรุ่นตอนปลาย มีถึงร้อยละ 66.67 ที่รายงานว่าเคยวิตกกังวลว่า 

ตนเองอาจติดโรคจากคู่นอนชัวคราว แต่มีเพียงร้อยละ 33.33 ที่เคยวิตกกังวลว่าจะติดโรคจากคู่ 

นอนถาวร

และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นทุกคน (ร้อยละ 100.00) ท่ีมีคู่'นอน'ช่ัวคราว ต่างรายงาน 

ตรงกันว่าเคยเสืกวิตกกังวลว่าจะติดโรคจากคู่นอนชั่วคราว แต่มีเพียงร้อยละ 58.62 ท่ีเคยวิตก 

กังวลว่าจะติดโรคจากคู่นอนถาวร

จากตารางที่ 3.18 เหตุผลอันดับต้นท่ีสตรีท้ัง 2 วัย ไม่รู้สีกวิตกกังวล'ในการติด 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากคู่นอนถาวรคือ คู่นอนนิสัยดีและใว้ใจใด้ว่าปลอดภัยจากโรค (สตรี 

วัยรุ่นตอนปลายร้อยละ72.73 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร ้อยละ47.62) แต่สำหรับคู่นอน 

ชั่วคราว เหตุผลท่ีสตรีท้ัง 2 วัยรายงานมีความแตกต่างกัน คือสตรีวัยรุ่นตอนปลายรายงานว่าเป็น 

เพราะคู่นอนชั่วคราวเป็นคนนิสัยดีไว้ใจได้ คนหากันมานาน(ร้อยละ40.00 เท่าๆกัน) และมี 

ฐานะทางเศรษฐกิจดี (ร้อยละ 20.00)

สำหรับกลุ่มของสตรีที่รูสิกวิตกกังวลในเรองการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จาก 

คู่นอน พบว่าเหตุผลเพียงข้อเดียวที่ทำให้สตรีทั้ง2 วัยทุกคน(ร้อยละ 100.00)รู้สืกัวิตกกังวลไม่ว่า 

จะเป็นกับคู่นอนถาวรหรือคู่นอนชั่วคราว คือ ความสงสัยว่าคู่นอนจะไปมีเพศสัมพันธ์กับคนอื่น

ในการจัดการกับความวิตกกังวลสามารถแบ่งได้เป็น2 แบบคือบอกให้คู่นอน 

ทราบ และไม่บอกให้คู่นอนทราบ ผลจากการบอกให้คู่นอนทราบ และวิธีการจัดการกับ 

สถานการณ์กรณีที่ไม่บอกให้คู่นอนทราบ เป็นดังตารางท่ี 3.19



1 0 0

ตารางท่ี 3.19

การ'จัดการเมื่อเกิดความวิตกกิงวลว่าคู่นอนอาจนำโรคมาให้

วัยรุ่นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น
คู่นอนถาวร คู่นอนชัวคราว คู่นอนถาวร คู่นอนรัวคราว

ท freq % ท freq % ก freq % ก freq %
การจัดการเมื่อเกิดความวิตกกังวล

ไ. บอกคู่นอน 9 5 55.56 12 7 58.33 17 13 76.47 5 2 40.00
2. ไม่บอกคู่นอน 

และจัดการโดย 
- ปล่อยไปไม่ได้ 9 4 44.44 12 0 0.00 17 2 11.76 5 2 40.00

จัดการ
- ตนเองไปตรวจ 

โรคหลังจากมี
9 0 0.00 12 4 33.33 17 1 5.88 5 0 0.00

เพศลัมพันธ์
- ไห้คู่นอนตรวจ 

โรคหลังจากมี
9 0 0.00 12 1 8.33 17 1 5.88 5 0 0.00

เพศลัมพันธ์
- ให้คู่นอนหล่ัง 

ช้างนอก
9 0 0.00 12 0 0.00 17 0 0.00 5 1 20.00

ผลการบอกให้คู่นอนทราบ

- คู่นอนยอมได้ 5 4 80.00 7 7 100.00 13 10 76.92 2 2 100.00
ถุงยางอนามัย

- คู่นอนอธิบาย 5 1 20.00 0 0 0.00 13 3 23.08 2 0 0.00
ให้มน'ใจ,ว่า 
ปลอดภัย จึง 
ไม่ได้ถุงยาง
อนามัย

หมายเหดฺ ะ ท หมายถึง จำนวนคำตอบทังหมดทีได้รับ

จากตารางที่ 3.19 ในการจัดการกับความวิตกกังวล พบว่าสตรีทั้ง 2 วัยส่วนใหญ่ 

มีการจัดการกับความวิตกกังวล 2 แบบ คือ บอกให้คู่นอนทราบถึงความวิตกกังวล และใช้วิธี 

จัดการโดยไม่บอกให้คู่นอนทราบถึงความวิตกกังวล

ในการบอกให้คู่นอนทราบถึงความวิตกกังวลในเรีองการติดโรคนั้น ผลการบอก 

แบ่งได้ 2 แบบคือ แบบแรกคือ คู่นอนยินยอมใช้ถุงยางอนามัย และแบบท่ี 2 คือ คู่นอนช้ีแจง 

อธีบายให้มั่นใจว่าตนปลอดภัยจากโรค ฝ่ายหญิงจึงยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วยโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย
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ในกลุ่มสตรีวัยรู่นตอนปลายที่บอกให้คู่นอนถาวรทราบถึงความวิตกกังวลว่าคู่ 

นอนอาจนำโรคมาให้นั้น พบว่าเมื่อบอกไปแล้ว คู่นอนท้ัง 2 แบบ เกือบทุกคนยินยอมใช้ถุงยาง 

อนามัย มีเพียงคู่นอนถาวร 1 คนที่ชี้แจงอธิบายให้ฝ่ายหญิงมั่นใจว่าตนปลอดภัยจากโรค ทำให้ 

ฝ่ายหญิงยอมมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย

สำหรับในสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น พบเซ่นเดียวกันคือ เมื่อได้บอกให้คู่นอนทราบ 

ความวิตกกังวลเรองการติดโรคจากคู่นอนนั้น คู่นอนท้ัง 2 แบบ ส่วนใหญ่ยอมใช้ถุงยางอนามัย (คู่ 

นอนถาวร ร้อยละ 76.92 และคู่นอนชั่วคราว ร้อยละ 100.00) มีดู่นอนถาวรส่วนหนึ่ง (ร้อยละ

23.08) ที่เมื่อรับทราบแล้วใช้วิธีอธิบายให้ฝ่ายหญิงมั่นใจว่าตนปลอดภัยจากโรค ฝ่ายหญิงจึงยอม 

มีเพศสัมพันธ์ด้วยโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย

สำหรับสตรีที่เถึดความกังวลว่าคู่นอนอาจนำโรคมาให้ แล้วไม่ได้บอกให้คู่นอน

ทราบนั้น รูปแบบการจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น สตรีท้ัง 2 วัยส่วนใหญ่รายงานว่าไม่หาวิธี 

จัดการแต่อย่างใด ยังคงมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางต่อไป โดยสตรีวัยรู่นตอนปลายที่เกิดความ 

วิตกกังวล ร้อยละ 44.44 ใช้วิธีการนี้กับคู่นอนถาวร แต่กับคู่นอนชั่วคราว พบว่า สตรี1วัยรู่นตอน 

ปลายส่วนใหญ่ที่ไม่บอกให้คู่นอนชั่วคราวทราบถึงความวิตกกังวลเรื่องการติดโรคจัดการกับ 

สถานการณ์โดยการเป็นฝ่ายไปตรวจโรคเองหลังจากมีเพศสัมพันธ์ไปแล้ว (ร้อยละ 33.33)
สำหรับสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่ไม่บอกให้คู่นอนทราบว่าตนเองกังวลเรื่องการติด 

โรคทั้งกับคู่นอนถาวรและคู่นอนชั่วคราวนั้น พบว่าส่วนใหญ่ยังคงมีเพศสัมพันธ์ตามปกติ แลไม่ได้ 

หาวิธีจัดการแต่อย่างใด (คู่นอนถาวรร้อยละ 11.76 และคู่นอนชั่วคราว ร ้อยละ40.00)

3.4.5. การ'จัดการ'ในสถานการณ์,ที่เพียงต่อการติดเขึ้อ HIV

ในการสัมภาษณ์ถึงสถานการณ์ที่เสืยงต่อการติดเขึ้อ HIV จากคู่นอนนั้น ผู้วิจัยได้ 

สมมติสถานการณ์ที่มีโอกาสเสืยงต่อการติดโรคจากคู่นอนเพื่อสอบถามถึงวิธีการจัดการกับปัญหา

โดยสถานการณ์สมมติที่ผู้วิจัยได้สมมติขึ้นมีทั้งหมด 5 สถานการณ์ได้แก่

- สถานการณ์ถุงยางอนามัยแตก/หลุด ระหว่างการมีเพศสัมพันธ์

- สถานการณ์เมื่อต้องมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน โดยมีหสักฐานหรือสงสัยว่าคู่นอนมี 

เพศสัมพันธ์กับคนอื่นในช่วงเวลานั้น

- สถานการณ์เมื่อคู่นอนเพียงแค่บอกหรือแสดงให้ทราบว่าไม่ต้องการที่จะใช้ถุงยาง 

อนามัย
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- สถานการณ์ฌ่ือคู่นอนยืนยันท่ีจะไม่ใช้ถุงยางอนามัย
- สถานการณ์เม่ือไม่สามารถหาถุงยางอนามัยได้ในขณะท่ีต้องการมีเพศสัมพันธ์ 
โดยสัมภาษณ์สตรีท้ัง 2 วัยว่าเคยมีประสบการณ์สถานการณ์เหล่าน้ันเกิดข้ึนหรีอไม่

และหากเคยมีประสบการณ์ตรงในสถานก เรณ์เหล่าน้ัน สตรีท้ัง 2 วัยได้ใช้วิธีใดในการจัดการกับ 
ปัญหาเม่ือเกิดเหตุการณ์ แต่ในกรณีท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ ให้พิจารณาว่าหากเกิดเหตุการณ์ 
เช่นน้ัน คิดว่าจะจัดการกับสถานการณ์เท่ียงเหล่าน้ันอย่างไร

จากการสัมภาษณ์ดังกล่าว สามารถสรุปได้ดังตารางท่ี 3.20 ถึง 3.23 ดังน้ี



ตารางท่ี 3.20

วิธีจัดทารกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV จากเร่นอนถาวรของสตรีวัย(นตอนปลาย ที่เกดชื้นในสถานการณ์สมมติ (ก = 27)

ว ิธ ีจัดการกับสถานการณ์ 
เส์ฮงต่อการติดเจ?อ HIV

สถานการณ์สมมต
1. ถ ุงยางอนามัยแตก/หชุด 
ระหว่างการม ิเพศล้มพันธ์

2. ต ้องม ิเพศล้มพันธ์กับคู่บอน 
โดยมิหลักรานหรอสงล้ยว่าคู่ 
นอนมิเพศล้มพันธ์กับคบอบใน 
ช่วงเวลานั้น

3. คู่นอนเพ ียงแค่บอกหรอ 
แสดงให้ทราบว่าไม่ต้องการที 
จะใช้ถ ุงยางอนามัย

4. คู่นอนยึนยันทจะไม,ใซ 
(ไงยางอนามัย

5. ไม่สามารถหาถุงยางอนามัย 
ไดํในขณะทีต้องการมิ 
เพศล้มพันธ์

๖ 3ÔP
C
ร ิร่ร93(P

■ ริ
«àร ิ

จำน วน คำตอบ 8 (ร ้อยละ 29.63) 15 (รอยละ 55.56) 16 (ร ้อยละ 59.26) 12 (ร ้อยละ 44.44) 17 (ร ้อยละ 62.96) รวม
ว ิธ ิท ีม ิประส ิทธ ิภาพ
งานวน 18 (Ïïüfit 26.47)

- ใช้อ้นใหม่ (2) - บังคับให้คู่นอนใช้ถุงยางอนามัย 
(12)

- รนยันให้ใช้ถุงยางอนามัย (1) * - ไม่มิเพศล้มพันธ์ (3)

68 (ร้อยละ 100.00)

ว ิธ ิท ีไม ่ม ิประส ิทธ ิภาพ
จำนวน 50 (ÏBยสะ 73.53)

- แล้วแต่ภู่,นอนตัดสิน (2)
- มิเพศล้มพันธ์ต่อใปโดยไม่ใช้ 
ถุงยางอนามัย (4)

- ปล่อยไป ไม่ได้จัดการ (2)
- มิเพศล้มพันธ์ด้วยโดยคู่นอนเป็น 
ผู้ตัดสินใจเร่ํองการใช้ถุงยาง (1)

- ไม่ใช้ถุงยางอนามัยตามความ 
ด้องการของคู่นอน (12)
- ไม่ใช้เพราะไม่ขอบ (2)
- หากมิการปัองกันตั้งครรภ์ด้วย 
วิธีอึ่น จะยอมมิเพคล้มพันธ์โดยไม่ 
ใช้ถุงยางอนามัย (1)

1 1ช้ถุงยางอนามัยตามความ 
ด้องการชองคู่นอน(10)
- ไม่ใช้เพราะไม่ขอบ (2)

- ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพราะเป็น 
เหตุลุดวิล้ย (8)
- ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพราะคู่นอน 
ไม่ขอบใช้ (5)
- ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพราะความ 
ต้องการล่วนตัว (1)

'■ ร(P
C
ร
dd<p>

153ร ิ
■ รึ

จำบ วบ คำตอบ 19 (ร ้อยละ 70.37) 12 (ร ้อยละ 44.44) 11 (ร ้อยละ 40.74) 15 (ร ้อยละ 55.56) 10 (ร ้อยละ 37.04) รวม
ว ิธ ิท ีม ิประส ิทธ ิภาพ
จำนวน 16 (รอย«เะ 23.88)

- ใช้อ้นใหม่ (5) - ไม่มิเพศล้มพันธ์ด้วย (3)
- บังคับให้คู่นอนใช้ถุงยางอนามัย 
(8) 67 (ร้อยละ 100.00)

ว ิธ ิทไม ่ม ิประส ิทธ ิภาพ
จำนวน 51 (รอย«ะ76.12)

- แล้วแต่คู่นอนตัดสิน (7)
- มิเพศล้มพันธ์ต่อไปโดยไม่ใช้ 
ถุงยางอนามัย (7)

■ ปล่อยไปไม่ได้จัดการ(1) - ไม่ใช้ถุงยางอนามัยตามความ 
ด้องการของคู่นอน ( 7)
- ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพราะความ 
ด้องการล่วนตัว (2)
- หากมิการป้องกันตั้งครรภ์ด้วย 
วิธีอ๋ึน จะยอมม ิเพศล้มพันธ์โดยไม่ 
ใช้ถุงยางอนามัย (2)

- ไม่ใช้ถุงยางอนามัยตามความ 
ต้องการของคู่นอน(14)
•ไม่ใช้เพราะไม่ขอบ(1)

- ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพราะเป็น 
เหตุอุดวิล้ย (9)
- ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพราะคู่นอน 
ไม่ขอบใช้(1)

รวม 27 (ร ้อยละ 100.00) 27 (ร ้อยละ 100.00) 27 (ร ้อยละ 100.00) 27 (ร ้อยละ 100.00) 27 (ร ้อยละ 100.00)

๐
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ตารางที่ 3.21
วิธีจัดการกับสถานการณ์เที่ยงต่อการติดเชื้อ HIV จากดุjนอน-ชั่วคราวของสตรีวัยfuตอนปลาย ที่เกิดชื้นในสถานการณ์สมมติ (ก = 15)

วิธ'จัดการก้บสถานการณ์ 
เส์องต่อการติดเ^อ HIV

สทานการณ์สมมร
1. ถ ุงยางอนาลัยแตก/หธุต 
ระหว่างการมีเพศสิ'มพันธ์

2. ต้องมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน 
โตยมีหลักฐานหริอสงสัยว่าคู่
นอนมีเพศลัมพันธ์กับศนอนใน 
ช่วงเวลานน

3. ค ู่บอนเพยงนศ่บอกหริอ 
แสคงให้ทราบว่าไม่ต้องการท 
จะไซ้ถุงยางอนามัย

4. คู่นอบยึนยันทจะไมไซ 
ถงยางอนามัย

5. ไม่สามารถหาถุงยางจนาลัย 
ไต้ไนซ!นะทีต้องการมี 
เพศลัมพันธ์

" 2(P
C
ร่รdd<r»

1«ฉ่ร ิ

จำน วน คำตอบ 3 (ร ้อยละ 11.11) 9 (ร ้อยละ 60.00) 9 (ร ้อยละ 60.00) 6 (ร ้อยละ 40.00) 9 (ร ้อยละ 60.00) รวม
ว ิธ ี,ท ีม ีประส ิทธ ิภาพ 
จำนวน 19 (ร่อยสะ 52.78)

- ให้!]งยางอนามัยใหม่ ( 2) - บังคับให้คู่นอนให้!]งยางอนามัย (7) - รนยันให้ให้!]งยางอนามัย (5)
- ใม่มีเหคติมหันติคัวย (1 )

- รนยันให้ให้!]งยางอนามัย (2) - ใม่มีเพคติมหันติ (2)
GJ05
๘)a20«
๐๐๐O

วิธ ิท ีไม ่ม ีประส ิทธ ิภาพ
จำนวน 17 (h o ละ 47.22)

-ไม่VI[ธุงยางอนานัยต่อ (1) - ปล่อยใปตามปกติ (2) - ตามใจคู่นอน (2)
- หากคู่นอนสนิทกันมากกํรนยอมใม่ 
ให้(1)

- ใม่ให้!)งยางอนามัยตามความ 
คัองการอองคู่นอน(1)
- ยอมใม่ให้!]งยางอนามัยเหราะหาก 
ขัคขนคู่นอนอาจทำร่ายร่างกาย (1)
- ใม่ให้เหราะใม่ขอบ (2)

- ใม่ให้!)งยางอนามัยเพราะเป็นเหตุ 
สตวิติย (2)
- ใม่ให้!]งยางอนามัยเพราะคู่นอนใม่ 
ขอบให้ (5)

” 2(P
C
5*5dd<n»

150
ร ิ

3

จำน วน คำตอบ 12 (ร้อยละ: 44.44) 6 (ร ้อยละ 40.00) 6 (ร ้อยละ 40.00) 9 (ร ้อยละ 60.00) 6 (ร ้อยละ 40.00) รวม

ว ิธ ิท ีม ีประส ิทธ ิภาพ
จำนวน 22(ร่อยละ56.41)

- ให้!)งยางอนามัยใหม่ (5)
- หยุคการนิเทศติมหันติ(2)

. บังคับให้คู่นอนให้!]งยางอนามัย (5) - รนยันให้ให้!]งยางอนามัย (2) 
ใม่มีเหคติมหันติคัวย (1)

- รนยันให้ให้!]งยางอนามัย (2) 
-ใม่มีเพคติมหันติ(1)

ใม่มีเพคติมหันติ (2)
- ทำเร่จความใคร่แทนการมี 
เหคติมหันติ (2) COCO

ร '5๘)a2d«
๐๐๐๐

ว ิธ ีทไม ่มีประ:สิทธิภาพ
จำนวน 17 (?อยละ 43.59)

- ใม่ให้!)งยางอนามัยต่อ (4)
- ให้คู่นอนเป็นงุ่เกำหนต (1)

- ปล่อยใปตามปกติ (1) - ตามใจคู่นอน (3) - ใม่ให้!)งยางอนามัยตามความ 
ติองการของคู่นอน (3)
- หากมีการป้องกันติงครรกัคัวยว้รีอ๋ึน 
จะยอมมีเหคติ'ม,หันติโตยใม่ให้!]งยาง 
อนามัย (1)
- พิจารณาใม่ให้!]งยางอนามัยจาก 
ความสนิทของคู่นอน (1)

- ใม่ให้!)งยางอนามัยเพราะคู่นอนใม่ 
ชอบให้(1)
- ใม่ให้!]งยางอนามัยเพราะตนเองใม่ 
ขอบให้(1)

รวม 15 (ร ้อยละ 100.00) 15 (ร ้อยละ 100.00) 15 (ร ้อยละ 100.00) 15 (ร ้อยละ 100.00) 15 (ร ้อยละ 100.00)

๐



ตารางที่ 3.22
วิธีจัดการกับสถานการณ์เที่ยงต่อการติดเชื้อ HIV จากดุjนอนถาวรของสตรีวัย%ใหญ'ตอนต้น ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์สมมติ (ท = 29)

ว ิธ ีจัดการกับสถานการณ์ 
เส์ฮงต่อการติดเส์อ HIV

«ทานการณ ์«มมติ
1. ลุงยางอนามัยแตก/หชุด 
ระหว่างการมีเพศสัมพันธ์

2. ต้องมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน 
โดยมีหลักฐานหริอสงสัยว่าคู่ 
นอนมีเพศสัมพันธ์กับศนอนใน 
ช่วงเวลาบั้น

3. คู่นอนเพียงแค่บอกหริอ 
แสดงให้ทราบว่าไม่ต้องการพี 
จะใช้,ล ุงยางอนามัย

4. ค่นอนยึบยับทจะไม๒ 
ธุงยางอบาม่ย

5. ใม'สามารถหาลุงยางอนามัย 
ไต้ในชณะพีต้องการมี 
เพศสัมพันธ์

" 2(P
C
P
ÏSà 3<p>

■ ไรJS«âÊ

จำน วนคำตอบ 3 (ร ้อยละ 10.34) 17 (ร ้อยละ 58.62) 19 (ร ้อยละ 65.52) 9 (ร ้อยละ 31.03) 22 (ร ้อยละ 75.86) รวม
วิธีพีมีประส ิทธิภาพ
จำนวน 29 (ร้อยละ 
41.42)

- ใช้ลุงยางอนามัยใหม่ (1) - บังคับให้คู่นอนใช้ลุงยาง 
อนามัย (15)
- ใม่มีเพศสัมพันธ์ด้วย (1 )

- รนยันให้ใชลุ้งยางอนามัย (5) - รนยันให้ใช้ลุงยางอนามัย (2) ไม่มีเพศสัมพันธ์ (4)
สำเริจความใคร่แทนการมี 
เพศสัมพันธ์(1)

'ง๐
5 *CÔเร88«
๐๐๐O

วิธี'ท่ีไม ม่ีประส ิทธ ิภาพ
จำนวน41 (ร้อยละ 
58.57)

-ไม่'Vร้อุงยางอนามัยต่อ (1) 
- ให้คู่นอนเป็นผู้จัดการกับ 
ปัญหา(1)

- ปล่อยไปตามปกติ (1) - ตามใจคู่นอน (8)
- ไม่ใช้เพราะไม่ชอบใช้ (4)
- หากมีการน้องกันต้ังครรภ์ด้วย 
วิธีอ่ืน จะยอมมีเพศสัมพันธ์โดย 
ไม่ใช้ลุงยางอนามัย (2)

- ตามใจคู่นอน (4)
- ไม่ใช้เพราะไม่ชอบ (3)

มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ลุงยาง 
อนามัย เน๋ึองจากเหตุสุดวิสัย
(3)
ไม่ใช้โเงยางอนามัยตามใจค่นอน 
(14,

' 2(P
c
ร่ะS3<r>
ารJS«a
5
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จำนวนคำตอบ 26 (ร ้อยละ 89.66) 12 (ร ้อยละ 41.38) 10 (ร ้อยละ 34.48) 20 (ร ้อยละ 68.97) 7 (ร ้อยละ 24.14) รวม
วิธีพีมีประส ิทธิภาพ
จำนวน 28 (ร้อยละ 
37.33)

- ใช้ชุงยางอนามัย'ใหม่ (6)
- หยุดมีเพศสัมพันธ์ (3)

- บังคับให้คู่นอนใช้ลุงยาง 
อนามัย (8)
- ไม่มีเพศสัมพันธ์ด้วย (1 )

- รนยันให้ใช้ลุงยางอนามัย (2) - รนยั!'ให้ใช้ลุงยางอนามัย (2)
- เมมีเพศสัมพันธ์ด้วย (3)

- ไม่มีเพศสัมพันธ์ (2)
- สำเร็จความใคร่แทนการมี 
เพศสัมพันธ์(1) -Nien

ฟ)Cfi38ee
๐๐๐๐

วิธีพีไม ่มีประส ิทธ ิภาพ
จำนวน 47 (ร้อยละ 
62.67)

-ใม่ใช้ลุงยางอนามัยต่อ (14)
- ให้คู่นอนเป็นผู้จัดการปัญหา 
(2)
- ตัดสินใจตามช่วงเวลาพีเกิดว่า 
มีความตัองการมีเพศสัมพันธ์ 
มากน้อยเพียงใด (1)

- พาไปตรวจโรคหลังจากมี 
เพศสัมพันธ์กันแล้ว (3)

- ตามใจคู่นอน (3)
- ไม่ใช้เพราะใม่ขอบใช้ (4)
- หากมีการน้องกันต้ังครรภ์ด้วย 
วิธีอ่ืน จะยอมมีเพศสัมพันธ์โดย 
ไม่ใช้ลุงยางอนามัย (1)

•ตามใจคู่นอน(10)
- ไม่ใช้เพราะไม่ชอบใช้ (4)
- หากมีการน้องกันต้ังครรภ์ด้วย 
วิธีอ่ืน จะยอมมีเพศสัมพันธ์โดย 
ไม่ใช้ลุงยางอนามัย (1)

- มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ลุงยาง 
อนามัย เน๋ึองจากเหตุสุดวิสัย (3)
- ไม่ใช้ลุงยางอนามัยตามใจคู่ 
นอน (1 )

รวม 29 (ร ้อยละ 100.00) 29 (ร ้อยละ 100.00) 29 (ร ้อยละ 100.00) 29 (ร ้อยละ 100.00) 29 (ร ้อยละ 100.00)



ตารางที่ 3.23
วิธีจัดการกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV จากผู้นอนชั่วคราวของสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที่เกดชื้นในสถานการณ์สมมติ (ท = 5)

ว ิธจ้;ดการกับสถานการณ์ 
เส์ฮงต่อการติดเสัอ HIV

«ทานการณ ์«มมท
1. กงยางอนามัยนตก/หลด 
ระหว่างการมเพศส้มพันธ์

2. ต้องมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน 
โดยมีหสักฐานหร้อสงสัยว่าคู่ 
นอนมีเพศสมพันธ์กับ«นอนใน 
ช่วงเวลานน

3. คู่นอนเพียงแค่บอกหรีอ 
น«ดังให้ทราบว่าไม่ต้องการท 
จะใช้ถ ุงยางอนามัย

4. คู่นอนยบยันทจะไม่ใช้ 
ธ ุงยางอนามัย

5. ไฝ«ามารถหาถุงยางอนามัย 
ไต้ในขณะทีต้องการมี 
เพศสัมพันธ์

"a?
C
ร่รdd(P
10อิ

จำน วน คำตอบ 1 (ร ้อรละ 20.00) 5 (ร ้ออละ 100.00) 3 (ร ้ออละ 60.00) 1 (ร ้อยละ 20.00) 3 (ร ้อยละ 60.00) รวม
วิธิทีม ีประส ิทธ ิภาพ
จำนวน 13 {ร้อยละ 
100.00)

- ใช้ถุงยางอนามัยอันใหม่ (1) - บังคับให้คูน่อนใช้ถุงยาง 
อนามัย (5)

- ยืนยันให้ใช้ถ ุงยางอนามัย (3) - ยืนยันให้ใช้ถุงยางอนามัย (1) -ใม่มีเพศสัมพันธ์(3)

GJ
ฟ)[รร8«C
๐๐๐๐

วิธ ิท ีไม ่ม ีประส ิทธ ิภาพ
จำนวน 0 (ร้อยละ 0.00)

va(PC"Cรใรรdd(P
1«âs :
*-»

จำน วน คำตอบ 4 (ร ้อยละ 80.00) 0 (ร ้ออละ 0.00) 2 (ร ้อยละ 40.00) 4 (ร ้อยละ 80.00) 2 (ร ้อยละ 40.00) รวม

ว ิธ ิท ีม ีประส ิทธ ิภาพ
จำนวน 9 (ร้อยละ 75.00)

- ใช้ถุงยางอนามัยอันใหม่ (2) “ - ยืนยันให้ใช้ถ ุงยางอนามัย (1) - ยืนยันให้ใช้ถุงยางอนามัย (3) 
ไฝมีเพศสัมพันธ์คัวย (1)

- ไม่มีเพศสัมพันธ์ (2)

ร
ฟ)es38ee
๐๐๐๐

ว ิธ ิทไม ่มีประส ิทธ ิภาพ
จำนวน 3 (ร้อยละ 25.00)

- ไม'ใช้ถุงยางอนามัยต่อ (2) -ไมใช้เพราะไฝชอบใ ช (้1)

รวม 5 (ร ้ออละ 100.00) 5 (ร ้ออละ 100.00) 5 (ร้ออละ 100.00) 5 (ร ้อยละ 100.00) 5 (ร ้อยละ 100.00)

๐en
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จากตารางท่ี 3.20 ถึง 3.23 ข้างต้น ท่ีแสดงถึงการวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ถึงการจัดการ 
กับสถานการณ์เสียงต่อการติดเซือ HIV จากคู่นอนถาวรและคู่นอนช่ัวคราว ของสตรีท้ัง 2 วัย 
ผู้วิจัยสรุปผลการวิเคราะห์ในสตรีแต่ละวัยได้ดังต่อไปน้ี

สตรีวัยร ุ่นตอนปลาย

จากตารางที่ 3.20 จะเห็นได้ว่า สตรีวัยรุ่นตอนปลายส่วนหนึ่งรายงานถึง 

ประสบการณ์ของตนว่าเคยเกิดสถานการณ์เสียงต่อการติดเชื้อ HIV ขึ้นจรีงกับคู่นอนถาวร โดย 

สถานการณ์ที่มีผู้รายงานว่าเคยเกิดขืนจริงเกินครึ่งหนึ่งของกลุ่มสตรีวัยรุ่นตอนปลาย คือ 

สถานการณ์ที่ 5 ไม่สามารถหาถุงยางอนามัยได้ขณะที่ต้องทารมีเพศสัมพันธ(์ร้อยละ c°.96) 

สถานการณ์ที่ 3 คุเนอนเพียงแค่บอกหรือแสดงให้ทราบว่าไม่ต้องการที่จะใต้ถุงยางอนามัย 'ร้อยละ 

59.26) และ สถานการณ์ที่ 2 ต้องมีเพศสัมพันธ์กับดุเ'นอน โดยมีหลักฐานหรือสงสัยว่าคู่นอนมี 

เพศสัมพันธ์กับคนอื่นในต้วงเวลานั้น (ร้อยละ 55.56) และวิธีการที่สตรีวัยรุ่นตอนปลายกลุ่มที่เคย 

พบกับสถานการณ์จริงเหล่านี้จัดการกับปัญหา พบว่าส่วนใหญ่ใช้วิธีที่ไม่มีประสิทธิภาพ (ร้อยละ 

73.53)

สำหรับสตรีวัยรุ่นตอนปลายท่ีไม่เคยมีประสบการณ์จริงในการเกิดสถานการณ์เสียง 
ต่อการติดเช้ือ HIV จากคู่นอนถาวร ต่างรายงานว่าหากตนประสบกับสถานการณ์สมมติเหล่าน้ัน 
ตนคิดว่าจะจัดการกับปัญหาน้ันด้วยวิธีใด ท้ังน้ีผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าวิธีการจัดการกับ 
ปัญหาท่ีสตรีวัยรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่คิดว่าจะใช้น้ัน เป็นวิธีท่ีไม่มีประสิทธิภาพเช่นกัน (ร้อยละ 
76.12)

ในกรณีของคู่นอนชั่วคราว (ตารางท่ี 3.21) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้คล้ายคลึงกับ 

ในกรณีของคู่นอนถาวรที่กล่าวไปแล้วข้างต้น นั้นคือ สถานการณ์ที่มีผู้รายงานว่าเคยเกิดขึ้นจริงกับ 

คู่นอนชั่วคราว เป็นจำนวนเกินครึ่งหนึ่งของกลุ่มสตรีวัยรุ่นตอนปลาย คือ สถานการณ์ที่ 5 ไม่ 

สามารถหาถุงยางอนามัยได้ขณะที่ต้องการมีเพศสัมพันธ(์ร้อยละ 60.00) สถานการณ์ที่ 3 (ฐ'นอน 

เพียงแค่บอกหรือแสดงให้ทราบว่าไม่ต้องการที่จะใช้ถุงยางอนามัย (ร้อยละ 60.00) และ 

สถานการณ์ที่ 2 ต้องมีเพศสัมพันธ์กับดุเ'นอน โดยมีหลักฐานหรือสงสัยว่าเรุ่นอนมีเพศสัมพันธ์กับ 

คนอื่นในต้วงเวลานั้น (ร้อยละ 60.00)

แต่ท่ีน่าสนใจคือวิธีการจัดการกับปัญหาท่ีสตรีวัยรุ่นตอนปลายรายงานในกรณีของคู่ 
นอนช่ัวคราวน้ี ได้ข้อมูลท่ีดูจะแตกต่างจากในกรณีของคู่นอนถาวร น้ันคือ แสดงให้เห็นถึงแนวโน้ม 
ของการใช้วิธีท่ีมีประสิทธิภาพกับคู่นอนช่ัวคราวมากกว่า (กลุ่มท่ีเคยเกิดข้ึนจริง ร้อยละ 52.78 และ 
กลุ่มท่ีไม่เคยเกิดข้ึนจริง ร้อยละ 56.41)
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สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

ในกรณี,ของสต'รีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น’ท้ังท่ีมีคู่นอนถาวร (ตารางท่ี 3.22) และคู่นอน 
ซัวคราว (ตารางท่ี 3.23) ผลการวิเคราะห์ท่ีได้คล้ายคลึงกับท่ีพบในสตรีวัยรุ่นตอนปลาย กล่าวคือ 
สถานการณ์ท่ีมีผู้รายงานว่าเคยเกิดข้ึนจริงกับคู่นอนถาวรและคู่นอนช่ัวคราว เป็นจำนวนเกิน 
คร่ึงหน่ึงของกลุ่มสตรีวัยผู้เ,หญ่ตอนต้น คือ สถานการณ ์ท ี่ 5 ไม่สามารถหาถุงยางอนามัยได้ขณะท ี ่

ต ้องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์(คู่นอนถาวร ร้อยละ 75.86 และคู่นอนช่ัวคราว ร้อยละ 60.00) สถานการณ ์ 

ที 3 ผ ู้นอนเพียงแค่บอกหรือแสดงให้ทราบว่าไม่ต ้องการที่จะใช้ถ ุงยางอนามัย (คู่นอนถาวรร้อยละ 
65.52 และคู่นอนช่ัวคราว ร้อยละ 60.00) และสถานการณ ์ท ี่ 2 ต ้องมีเพศสัมพ ันธ ์ก ับผ ู้นอน โดยมี 

หลักฐานหรือสงสัยว่าผู้นอนมีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นในช่วงเวลานั้น (คู่นอนถาวรร้อยละ 58.62 และ 
คู่นอนช่ัวคราว ร้อยละ 100.00)

ในส่วนของวิธีการจัดการกับปัญหา ท่ีท้ังกลุ่มผู้ท่ีเคยมีประสบการณ์จรง และผู้ท่ี'ไม่ 

เคยมีประสบการณ์จริง รายงานถึงวิธีการจัดการกับปัญหาในกรณีของคู่นอนถาวร พบว่าวิธีการ 

จัดการส่วนใหญ่เป็นวิธีท่ีไม่มีประสิทธีภาพ (กลุ่มท่ีเคยเกิดข้ึนจริง ร้อยละ 58.57 และกลุ่มท่ีไม่เคย 

เกิดข้ึนจริง ร้อยละ 62.67) ในขณะท่ีวิธีการจัดการกับปัญหาในกรณีของคู่นอนช่ัวคราว เป็นวิธีท่ีมี 

ประสิทธิภาพมากกว่า (กลุ่มท่ีเคยเกิดข้ึนจริง ร้อยละ 100.00 และกลุ่มท่ีไม่เคยเกิดข้ึนจริง ร้อยละ 

75.00) เช่นเดียวกับท่ีพบในสตริวัยรุ่นตอนปลาย

โดยสรุปแล้ว เม่ือสัมภาษณ์ถึงสถานการณ์ท่ีเลึยงต่อการติดโรคเอดสัจากคู่นอน 
ถาวร เม่ือคู่นอนไม่ต้องการใช้ถุงยางอนามัยน้ัน พบว่า สตริท้ัง 2 วัย มีแนวโน้มท่ีจะยอมมี 
พถุติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันตามความต้องการของคู่นอนถาวรมากกว่าเม่ือสถานการณ์ 
เดียวกันน้ันเกิดข้ึนกับคู่นอนช่ัวคราวอย่างชัดเจน เช่นในสถานการณ์ท่ี 3 คู่นอนบอกหริอแสดงให้ 
ทราบว่าไม่ต้องการใช้ถุงยางอนามัย ในกรณีของคู่นอนถาวร คำตอบท่ีได้ เช่น

‘'ถ ้าเขาไม่อยากใช้ถ ุงยางอนามัย ก็ตามใจเขา ไม่อยากใช้จะไปบังคับทำไม’’

"เรื่องใช้หรือไม่ใช ้ถ ุงยางอนามัยมันไม่ใช่เร ื่องที่ต ้องเอามาทะเลาะกัน’’

"แล้วแต่เขา..เพราะเราไม่ม ีป ัญหาค่ะ จะใช้หรือไม่ใช้ก็ได้ทั้งนั้น"

"ต้องดุเก่อนว่าทำ1มเขาถึงไม่อยากใช้ (ถุงยางอนามัย) แต่จริงๆ แล ้วถ้าหากยอมได้ก็

ยอมนะ"

แต่เม่ือสถานการณ์เดียวกันน้ีเกิดข้ึนกับคู่นอนช่ัวคราว คำตอบท่ีมีรายงานจากสตรีท้ัง 
2วัยมีแนวโน้มท่ีจะยืนยันตามความต้องการของตนเองมากกว่า เช่น

"ไม่ได้ค่ะ ยังไงก็ต้องให้ใช้ ถ ้าไม่อยากใช้ก ็ไม่ต ้องนอนด้วยกัน ไปนอนกับคนอื่น"
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“บอกเขาว่าอย่าหาเรื่องใ?{ตัวเลย ใช ้ถ ุงยางอนามัยน ั่นแหละ จะได้'สบายใจกันทั้งคู่”

3.5วิธ ีการผิดๆท่ีบุคคล'ใชิ'ในการป้องกนการติดเช้ือ HIV (Illusory strategy)
ในส่วนน้ีเป็นการสัมภาษณ์ถึงวิธีท่ีสตรีท้ัง2วัย เคยใช้"นการป้องกันการติดเช้ือ HIVโดย 

กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนสามารถตอบได้มากกว่า 1 วิธี และไม่จำเป็นต้องเป็นวิธีท่ีใช้อยู่เป็นประจำ 
เพ่ือให้สามารถมองเห็นภาพรวมของวิธีการป้องกันการติดเช้ือ HIV ในสตรีวัยรุ่นตอนปลายและวัย 
ผู้ใหญ่ต่อนต้นมีการนำไปใช้จรีง และเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ว่าวิธีท่ีกลุ่มตัวอย่างรายงาน 
เหล่าน้ัน มีวิธีใดบ้างท่ีนับว่าเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ และวิธีใดบ้างท่ีนับได้ว่าเป็นวิธีการท่ีผิด 

ผลการวิเคราะห์เป็นตังตารางท่ี 3.24
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ตารางท่ี 3.24
วิธ ีท ี่สตรีว ัย$นตอนปลายและวัย#ใหญ่ตอนต้นเคยใช้ในการป้องกันการติดเช ื้อ HIV จากคุjนอน

วัย^นตอนปลาย วัยผู้ใหญ่ตอนต้น
(ก = 30) (ก = 30)

freq % freq %
วิธีการท่ีมีประติทธิภาพในการป้องกันการติดเริเอ HIV
1 .ใช้ถุงยางอนามัย 27 90.00 30 100.00
2. การสำเร็จความใคร่ให้กันและกันโดยไม่สอดใส่แต่มีการถูไถหรือ 14 46.67 15 50.00

สัมผัสของอวัยวะเพศเพียงภายนอก
3. การงดเว้นมีเพศสั' 'พันธ์เม่ือมีความเท่ียง 7 23.33 8 26.67
วิธีการท่ีไม่มีประติทธิภาพในการป้องกันการติดเชื้อ HIV

1. เชื้อว่าตนเองไม่น่าจะติดเชื้อ HIV ใต้ 20 66.76 15 50.00
2. ตรวจลอบลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศคู่นอน 15 50.00 15 50.00
3. เชื้อในโชคชะตาที่กำหนดมาแต้วว่าหากจะต้องป่วยต้วยโรคเอดสั 15 50.00 12 40.00

ก็ไม่สามารถหลกเท่ียงไต้
4. มีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีเจักคุ้นเคยเป็นอย่างดี 14 46.67 6 20.00
5. จักถามประวัติทางเพศคู่นอนเพ่ือป้องกันการติดโรค 13 43.34 4 13.33
6. การมีเพศสัมพันธ์โดยการใช้ปาก (Oral Sex) 12 40.00 5 16.67
7. มีเพศสัมพันธ์แบบหล่ังช้างนอกและหลกเท่ียงการสัมผัสสารคัด 11 36.67 16 53.33

หล่ังของคู่นอน
8. หล่ังช้างนอก 9 30.00 2 6.67
9. มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนท่ีเคยตรวจแต้วว่าไม่มีเช้ือ HIV 8 26.67 4 13.33
10. บนบานท่ีงคักด้ิสิทธิ้เพ่ือขอให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อ 8 26.67 9 30.00
11. มีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีมีประสบการณ์ทางเพศน้อยหรืออายุน้อย 8 26.67 2 6.67
12. ล้างนํ้า อาบนํ้า และการสวนล้างช้องคลอด 7 23.33 0 0.00
13. ใช้วัตถุต่างๆ ท่ีช้วย'ในการมีเพศสัมพันธ์ (Sex toy) ลอดใส่แทน 5 16.67 2 6.67

การใช้อวัยวะเพศชาย
14. จำกัดจำนวนคู่นอน 4 13.33 3 10.00
15. ฉีดยาคุมกำเนิด 4 13.33 0 0.00
16. กินยาคุมกำเนิด 3 10.00 0 0.๓
17. คู่นอนสวมถุงยางอนามัยมากกว่า 1 ช้ัน 3 10.00 0 0.00
18. ใช้ฆ่ายาอสุจิหลังการมีเพศสัมพันธ์ 2 6.67 0 0.๓
19. มีเพศสัมพันธ์ในอ่างน้ําอุ่น 1 3.33 0 0.00
หมายเหตุ : ท หมายถึง จำนวนของผู้ตอบท้ังหมด
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จากตารางท่ี 3.24 พบว่า วิธีการป้องกันการติดเช้ือ HIV ท่ีถือได้ว่ามีประสิทธิภาพท่ีสตรีท้ัง 
2 วัยรายงานว่าเคยใช้มากท่ีสุด คือ การใช้ถุงยางอนามัย (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 90.00 และ 
สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 100.00) รองลงมาคือ การสำเร็จความใคร่ให้กันและกันโดยไม่สอด 
ใส่แต่มีการถูไถหรอสัมผัสของอวัยวะเพศเพียงภายนอก (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 46.67 และ 
สตรี'วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 50.00) และการงดเว้นมีเพศสัมพันธ์เม่ือมีความเล่ียง (สตรีวัยรุ่น 
ตอนปลาย ร้อยละ 23.33 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 26.67)

ท่ีน่าสนใจคือ สตรีท้ัง 2 วัย รายงานถึงวิธีการป้องกันการติดเช้ือ HIV ท่ีถือได้ว่าเป็นวิธีท่ีผิด 
คือ เป็นวิธีท่ีไม่สามารถป้องกันการติดเช้ือ HIV ได้จรีง ถึง 19 วิธี

ในสตรีวัยรุ่นตอนปลาย วิธีท่ีรายงานมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ คือการมีความเช่ือว่า 
ตนเองไม่น่าจะติดเช้ือ HIV ได้ (ร้อยละ 66.76) รองลงมาคือ การตรวจสอบลักษณะภายนอกของ 
อวัยวะเพศคู่นอน (ร้อยละ 50.00) การเช่ือในโชคชะตาท่ีกำหนดมาแล้วว่าหากต้องป่วยด้วยโรค 
เอดสัก็ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ (ร้อยละ 50.00)

สำหร้บในสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นวิธีท่ีรายงานมากท่ีสุด 3 อันแรก คือการมีเพศสัมพันธ์แบบ 
หล่ังช้างนอกและหลีกเล่ียงการสัมผัสสารดัดหล่ังของคู่นอน (ร้อยละ 53.33) รองลงมาคือ การ 
ตรวจสอบลักษณะภายนอกฃอ่งอวัยวะเพศคู่นอน (ร้อยละ 50.00) การมีความเช่ือว่าตนเองไม่ 
น่าจะติดเช้ือ HIV ได้ (ร้อยละ 50.00)

จากรายงานที่กล่าวมาช้างต้นพบว่าที่น่าสนใจคือสตรีทั้ง2 วัยต่างรายงานความเชื่อท่ี 

เช้าช้างตนเอง และการเช่ือในโชคลางว่ามีผลเก่ียวช้องกับความปลอดภัยจากการติดโรคเอดสั 

และท่ีน่าแปลกใจคือ วิธี “การตรวจสอบลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศคู่นอน" เป็นวิธีท่ีสตรี 

ท้ัง 2 วัย จำนวนครงหน่ึงชองงานวิจัยน้ี รายงานว่าใช้ในการป้องกันการติดเช้ือ HIV จากคู่นอนของ 

ตน ท้ังท่ีวิธีดังกล่าวถือเป็นวิธีการท่ีมีไม่น่าจะมีผู้ใช้เพ่ือการป้องกันการติดเช้ือ HIV

3.6 การเห็นคุณค่าในตนเอง
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง (SEI Score) ได้จากการทำแบบประเมินการเห็นคุณค่าใน 

ตนเองของ Coopersmith (2002) โดยมีคะแนนสูงสุด 25 คะแนน ผลคะแนนการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองของสตรีท้ัง 2 วัย แสดงดังตารางท่ี 3.25
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ตารางท่ี 3.25
คะแนนการเห ็นค ุณค่าในตนเอง (SEI Score) ของสตรีวัยfu ตอนปลายและวัยเแใหญ่ตอนต้น

กลุ่มตัวอย่าง พิสัย M SD การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
อายุด้วยสถิติ f - test

วัยรุ่นตอนปลาย (ท = 30) 
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (ท = 30)

7-22
16-24

15.53
20.13

4.01
2.01

t= -5.61***

*** P  < .001
หมายเหตุ : ท หมายถึง จำนวนของผู้ตอบท้ังหมด

จากตารางท่ี 3.25 พบว่าสตรีวัยรุ่น ไอนปลายมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ระหว่าง 
7-22 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ียคือ 15.33 คะแนน (รอ = 4.01)ในขณะท่ีสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมี 
ข้วงคะแนนอยู่ระหว่าง 16-24 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 20.13 คะแนน (รอ = 2.01)

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง (SEI Score) ระหว่าง 
สตรีท้ังสองวัยด้วยสถิติ Independent t-test พบว่า สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีคะแนนการเห็นคุณค่า 
ในตนเองสูงกว่าสตรีวัยรุ่นตอนปลายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (? = -5.611 df = 58,
P <.001)

3.7. การยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย
จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและพฤติกรรมทางเพศของสตรีท้ัง 2 วัย ผู้วิจัยได้นำข้อมูล 

ดังกล่าวมาวิเคราะห์คะแนนการยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย โดยแยกคิดคะแนน 

ตามประ๓ ทของคู่นอน ได้แก่ การยอมตามใพู่,เอนถาวร และการยอมตามใจคู่นอนช่ัวคราว ท้ังน้ี 

ข้อคำถามในแบบสัมภาษณ์ท่ีนำมาคิดคะแนนมีทั้งหมด 6 ข้อ ดังท่ีกล่าวไว้ในหัวข้อ "2.2.3.2.3 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (Content Analysis)” ในบทท่ี 2 ท่ีกล่าวมาแล้ว ซ่ึงมี 

ลักษณะคำถามเป็นสถานการณ์สมมติท่ีมีความเล่ียงต่อการติดเช้ือ HIV ดังน้ัน คำตอบท่ีไดจึงมีท้ัง 

กลุ่มท่ีเคยมีประสบการณ์จรีง และไม่เคยมีประสบการณ์จริง

อย่างไรก็ตาม จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ Theory of Planned Behavior ของ 

Ajzen & Fishbein (1985) ท่ีทำนายความต้ังใจท่ีจะกระทำพฤติกรรมของบุคคล โดยดูจากปัจจัย 3 
ด้าน คือ เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง 
(Subjective Norm) และ การร้บรู้ถึงอำนาจในการกระทำพฤติกรรม (Perceived behavioral 
control) น้ัน ผู้วิจัยใช้แนวคิดเร่ือง ''เจตคติต่อพฤติกรรม” ของทฤษฎีข้างด้นในการอนุมานถึงความ
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ตังใจท่ีจะทำพโเติกรรมของบุคคล น่ันคือ เม่ือสตรีมีการรายงานการยอมตามใจคู่นอนใน 
สถานการณ์สมมติโดยไม่มีประสบการณ์จรง จึงถือได้ว่าเป็นความต้ังใจท่ีจะกระทำพฤติกรรมของ 
สต'รีท้ัง 2 วัย และสามารถนำมาวิเคราะห์'‘การยอมตามใจคู่นอน”ในการวิจัยได้

ผลการวิเคราะห์คะแนนการยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยของท้ัง 2 วัย โดย 
แยกตามประ๓ทของคู่นอนแบบถาวรและช่ัวคราว มีรายละเอียดตังตารางท่ี 3.26

ตารางท่ี 3.26
คะแนนการยอมตามใจ/ร่นอนในการไม่ใช ้ถ ุงยางอนามัย

คะแนนยอมตามใจ คะแนนยอมตามใจ การเปรียบเทียบ

ก ล ุ่ม ตัวอย่าง คู่นอนโทวร คู่นอนชั่วคราว ระหว่างคู่นอนด้วย

ท M รอ ก M SD สถิติ ร - test

วัยรุ่นตอนปลาย 27 5.11 2.68 15 1.67 1.93 f =  4.224” *

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 29 3.62 1.13 5 0.20 0.06 t = 4.048***

เปรียบเทียบระหว่าง t= 3.150” t = 2.280*

วัย ด้วยสถิติ t -test

* P  < .05 **p<.01 ”  P  < .001

หมายเหตุ ะ ท หมายถืง จำนวนของผู้ตอบท้ังหมด

จากตารางท่ี 3.26 แสดงคะแนนการยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย 

ของท้ังสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น พบว่าถ้าพิจารณาตามลักษณะของคู่นอน 

คะแนนยอมตามคู่นอนถาวร มีคะแนนสูงกว่าคะแนนยอมตามคู่นอนช่ัวคราวอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติในท้ังสตรีวัยรุ่นตอนปลาย (t = 4.224, df= 39, P < .001) และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

(t= 4.048, df=  32, P < .001)
และเม่ือพิจารณาคะแนนยอมตามคู่นอนระหว่างสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัย 

ผู้ใหญ่ตอนต้นเปรียบเทียบกันแล้ว พบว่าสตรีวัยรุ่นตอนปลายมีคะแนนยอมตามใจคู่นอนในการไม ่

ใช้ถุงยางอนามัยสูงกว่าสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ท้ังในคู่นอนแบบถาวร (t = 3.150, df = 54,
P < .01) และคู่นอนแบบชั่วคราว (t = 2.280, d f - 17, P < .05)
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ตอนท่ี 2 สิกษาถึงเหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการป้องก้นการติดโรค
เอดส์ และวิเคราะห์ความส้มพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองกับการยอม
ตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย

ในส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพ่ือสีกษาเหตุผลหลักในการมีพถุติกรรมทางเพศแบบ 

ขาดการป้องกันการติดโรคเอดส์จากคู่นอน ของสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

รวมถึงการหาความลัมพันธ์ระหว่างระดับการเห็นคุณค่าในตนเองกับการยินยอมท่ีจะตามใจคู่นอน 

ท่ีจะมีเพศสัมพันธ์แบบขาดการป้องกันการติดโรคเอดส์ เพ่ือตอบคำถามการวิลัย 2 ข้อ คือ

1. เหตุผลหลักประเด็นใดท่ีสตรีไทยวัยรุ่นตอนปลายและวัยยูใหญ่ตอนต้นอ้างถึง 

มากท่ีสุดในการยินยอมมีพถุติกรรมทางเพศแบบขาดการป้องกันการติดโรคเอดส์จากคู่นอน

2. ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของสตรี มีความสัมพันธ์กับการยอมตามใจคู่ 
นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยหรีอไม่

ในการวิเคราะห์ผลทางสถิติเพ่ือตอบคำถามการวิลัยท้ัง 2 ข้อน้ี ผู้วิจัยทำการ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ One-way ANOVA และ Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient ดังรายละเอียดต่อไปน้ี คือ

คำถามการวิจัยข้อที่ 1
เหตุผลหส้กประเด็นใด ที่สตรีไทยวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

อ้างถึงมากที่สุดในการยินยอมมีพฤติกรรมทางเพศแบบขาดการป้องกันการติดโรค 
เอดส์จากคู่นอน

การวิเคราะห์ผลทางสถิติเพ่ือตอบคำถามการวิลัยข้อแรกน้ีทำโดยการ 
เปรียบเทียบเหตุผลหลักท้ัง 3 ประเด็นในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีแต่ละ 
วัย โดยใช้สถิติ One-Way ANOVA และ Post Hoc Comparison แบบ Tukey เพือวิเคราะห์ว่า 
เหตุผลหลักใดเป็นเหตุผลท่ีได้ร้บการอ้างถึงมากท่ีสุด ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกัน 
ในสตรีแต่ละกลุ่มอายุ

ในงานวิจัยน้ี ได้แบ่งเหตุผลหลัก (Domain) ท่ีทำให้สตรีวัยรุ่นตอนปลายและวัย 
ผู้ใหญ่ตอนต้นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกัน ออกเป็น 3 ประเด็นด้วยกันคือ
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1. เหตุผลทมาจากภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)

2. เหตุผลทมาจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Domain)

3. เหตุผลท่ีมาจากสถานการณ์ (Situational Domain)

ซ่ึงรายละเอียดของคำตอบท่ีได้รับจากกลุ่มตัวอย่าง และเกณฑ์ในการจำแนก 

คำตอบเข้าลุ่เหตุผลหลักแต่ละประเด็นน้ัน ได้อธิบายไว่ในบทท่ี 2 หัวข้อ “2.2.32.3. การว ิเคราะห ์ 

ข ้อล 'จากการส ัมภ าษ ณ ์(Content Analysis)’’ (ตารางที่ 2.8)

ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ในเร่ืองของคำตอบหรอเหตุผลท่ีทำให้ 

สตรีท้ังส''งวัยมีพฤติกรรมทางเพศแบบขาดการป้องกันจากคู่นอน ได้รับการจำแนกเข้าคู่เหตุผล 

หลักท้ัง 3 ประเด็น และคำนวณเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ ดังรายงานในตารางท่ี 3.27

ตารางท่ี 3.27
ค่าร้อยละโดยเฉล่ียของเหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมทางเพศแบบขาดการป้องกันในสตรีวัยรุ่น 
ตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

เหตุผลหลัก (Domain) ในการมีพฤติกรรมทางเพศแบบขาดการป้องกัน

วัย เหตุผลหลักภายในบุคคล 

ท M (%) รอ

เหตุผลหลักจาก 

ความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุคคล

ท M (%) รอ

เหตุผลหลักจากสถานการณ์

ก M (%) รอ

F  te s t

-วัยรุ่นตอน 30 18.75 25.35 

ปลาย

30 67.35 23.75 30 13.91 10.99 22.73***

-วัยผู้ใหญ่ 30 23.30 29.14 

ตอนต้น

30 53.00 31.81 30 17.03 17.25 16.41***

***p< .001

จากกตารางท่ี 3.27 พบว่าเหตุผลหลักในการมีพฤติกรรมทางเพศแบบขาดการป้องกันท้ัง 
3 ด้านมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ ท้ังในสตรีวัยรุ่นตอนปลาย (F (2, 111) = 22.73,
P  < .001) และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น {F (2, 111) = 16.41, P  < .001)
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ตารางท่ี 3. 28

การเปรียบเท ียบราย# (Post-Hoc Comparison) ระหว่างเหตุผลหลัก 3 ด ้านในการม ีพฤต ิกรรม 

ทางเพศแบบขาดการป้องก ันในสตรีว ัย?นตอนปลาย ด้วยวิธ ีของ Tukey

เหตุผลหลัก 
(Domain)

เหตุผลหลักภาf ใน เหตุผลหลักจากความลันพันธ์ เหตุผลหลักจาก
บุคคล

(M-18.75)
ระหว่างบุคคล

(M=67.35)
สถานการณ์ 
(M=13.91 )

เหตุผลหลักภายในบุคคล 0.00 -31.66*** 4.76
(M=18.75)

เหตุผลหลักจากควานลัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล (M=67.35)

31.66*** 0.00 36.45***

เหตุผลหลักจากสกานการณ์ 
(M-13.91)

-4.76 -36.42*** 0.00

*** P < .001

ตารางท่ี 3.29
การเปรียบเทียบรายคู่ (Post-Hoc Comparison) ระหว่างเหตุผลหลัก 3 

ทางเทศแบบขาดการป้องกันในสตรี#ใหญ่ตอนต้น ด้วยวิธีของ Tukey

ด้านในการมีพฤติกรร'ม

เหตุผลหลัก 
(Domain)

เหตุผลหลักภายใน 
บุคคล 

(M-23.30)

เหตุผลหลักจากความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล 

(M=53.00)

เหตุผลหลักจาก 
สถานการณ ์
(M=17.03)

- เหตุผลหลักภายในบุคคล 0.00 -28.33*** 9.87
(M-23.30)

- เหตุผลหลักจากความลันพันธ์ 28.33“ * 0.00 38.19***
ระหว่างบุคคล (M=53.00) 

- เหตุผลหลักจากสถานการณ์ -9.87 -38.19*** 0.00
(M=17.03)

*** P  <  .001

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ด้วยสถิติ Tu key (ตารางท่ี 3.28 และ 3.29) พบว่า 

ในกลุ่มสตรีวัยรุ่นตอนปลาย เหตุผลหลักจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีการอ้างถึง 

ว่าเป็นเหตุผลในการมีพฤติกรรมทางเพศแบบขาดการป้องกันในสตรีกลุ่มน้ีเป็นจำนวนมากกว่า 

เหตุผลหลักในประเด็นอ่ืนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ในกลุ่มสต'รีวัยฤใหญ่ตอนต้น เหตุผลหลักจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ก็มีการอ้าง 

ถึงว่าเป็นเหตุผลในการมีพฤติกรรมทางเพศแบบขาดการป้องกันในสตรีกลุ่มน้ีเป็นจำนวนมากกว่า 

เหตุผลหลักในประเด็นอ่ืนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับสตรีวัยรุ่นตอนปจาย

I
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ในการตอบคำถามวิจัยข้อที่ 1 สรุปใต้ว่า เมื่อเปรียบเทียบเหตุผลหลักทั้ง 3 ต้าน 

คีอ เหตุผลหลักภายในบุคคล (Intrapersonal Domain) เหตุผลหลักจากความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล (Interpersonal Domain) และเหตุผลหลักจากสถานการณ์ (Situational 
Domain) พบว่าเหตุผลหลักที่ไต้รับการอ้างถึงมากที่สุด ในการที่สตรีจัยรุ่นตอนปลายและ 

วัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการป้องลัน คีอ เหตุผลหลักจากความลัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล (Interpersonal Domain)

คำถามกา?วิจัยข้อที่ 2
ระดับการเห็นคุ นค่าในตนเองของสตรี มีความส์มฟ้นธ์กับการยอมตามใจ 

คู่นอนในการไมใช้ถุงยางอนามัยหรีอไม่
ในงานวิจัยน้ี กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยการทำแบบ 

ประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง (ตารางท่ี 3.25) และได้รับการประเมินระตับการยอมตามคู่นอน 
โดยพิจารณาจากคะแนนการยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย (ตารางท่ี 3.26) ท่ีได้ 
จากการทำ Content Analysis จากการสัมภาษณ์ ตังท่ีได้กล่าวถึงมาแล้วในบทท่ี 2

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเอง และการยอมตามใจคู่ 
นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยของสตรีท้ัง 2 วัย แสดงไว้ในตารางท่ี 3.30

ตารางท่ี 3.30
การวิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างการเห ็นค ุณค ่าในตนเอง และการยอมตามใจค ุ่นอนในการไม ่ใช  ้

ถุงยางอนามัย

คู่นอน
Pearson Correlation 

r P

ทารแปลงค่า r เป็น 
คะแนน Fisher Z

การท-เรียบเทียบความแตทต่างของ 
ค่า r  ในคู่นอนทั้ง 2 แบบด้วย Z-test

คู่นอนถาวร -.457*** .000 0.494 Z  = -.363
คู่นอนชั่วคราว -.535* .018 0.597
*  P  < .05, ***p<.001

เม่ือนำคะแนนการยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยและคะแนนการ 
เห็นคุณค่าในตนเองมาหาความสัมพันธ์กันด้วยสถิติ Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient เพ่ือตอบคำถามวิจัยท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรท้ังสองน้ี มีความสัมพันธ์กันในทาง
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ลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท้ังกับคู่นอนถาวร ('r = -.457, P < .001) และคู่นอนช่ัวคราว 
(r = -.535, P < .05)

ในการตอบคำถามวิจัยข้อที่ 2 สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของสตรี 
มีความสัมพันธ์ในทางลบจับการยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนานัอย่างม ี

นัยสัาด้ญทางสถิติ ทั้งจับคู่นอนถาวรและคู่นอนชั่วคราว หรีออาจกล่าวได้ว่า สตรีที่เห็น 

คุณค่าในตนเองตํ่ามีแนวโน้มที่จะยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนานัย แต่ในทาง 

ตรงข้าม สตรีที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะไม่ยอมตามใจคู่นอนในเรื่องด้งกล่าว

และเม่ือทำการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าสหสัมพันธ์ระหว่างการเห็น 
คุณค่าในตนเองและการยอมตามใจคู่นอนถาวรในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย กับค่าสหสัมพันธ์ 
ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองและการยอมตามใจคู่นอนช่ัวคราวในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย โดย 
แปลงค่า r ด้วยวิธี Fisher's Z-Transformation และนำมาทดสอบเปรียบเทียบด้วยสถิติ Z-test น้ัน 
พบว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างคู่นอนถาวรและคู่นอนช่ัวคราว
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