
บทท่ี 5
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

5.1. วัตถูประสงค์ของการวิจัย
การสืกษาครังนีมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ
5.1.1. คืกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ 

ตอนต้นท่ียังไม่ได้แต่งงาน
5.1.2. คืกษาถึงเหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีวัยรุ่น 

ตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น
5.1.3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองของสตรี (Self-esteem) 

และการยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใข้ถุงยางอนามัย

5.2. คำถามในการวิจัย
การคืกษาคร้ังน้ี ต้องการจะหาแนวทางเพ่ีอตอบคำถามดังน้ีคึอ
5.2.1. เหตุผลหลักในต้านใดท่ีสตรีไทยวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอ้างถึงมาก 

ท่ีสุดในการให้เหตุผลการยินยอมมีพฤติกรรมทางเพศแบบขาดการป้องกันการ 
ติดโรคเอดลัจากคู่นอน

5.2.2. ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของสตรี (Self-esteem) มีความสัมพันธ์กับการ 
ยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยหรีอไม่

5.3. วิธีดำเนินการวิจัย
5.3.1. กลุ่มตัวอย่าง

งานวิจัยน้ี มีกลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นในเขต 
กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑลท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนต่างเพศจำนวน60คนท่ีมี 
สถานภาพโสด และมีความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ในระดับดี แบ่งเป็น2กลุ่มอายุคือ 

สตรีวัยรุ่นตอนปลาย อายุ 18-21 ปี จำนวน 30 คน
สตรี1วัยผู้ใหญ่ตอนต้น อายุ25-35 ปี จำนวน 30คน

โดยมีคุณสมบ้ติ คือ
- สถานภาพโสด แต่เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนหรือคนรัก โดยคร้ังสุดท้ายท่ีมี 

เพศสัมพันธ์จะต้องไม่เกินระยะเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมา
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- มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคเอดส์และการติดเช้ือ HIV ในระดับดี คือไดค้ะแนน 
ทดสอบประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคเอดส์!นระดับไม่ต่ํากว่าร้อยละ 70

- ยินดีและเต็มใจให้สัมภาษณ์ในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ โดยใช้เวลาอย่างน้อย 30-60 
นาที และยินยอมให้ผู้วิจัยได้พบตัว ก่อน หรือ หลัง หรือพบตวในการสัมภาษณ์

- อาลัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล
ในการคืกษาวิจัยคร้ังน้ี กลุ่มสตรืวัยรุ่นตอนปลายท้ังหมดเป็นนิสิตและนักคืกษาท่ีกำลัง 

คืกษาอยู่ในสถาบันอุดมคืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีช่วงอายุระหว่าง 18-21 ปี อายุเฉล่ียคือ 
20.20 ปี (SD. = 0.96)มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองโดยเฉล่ีย 15.53 คะแนน(รอ = 4.01)

กลุ่มสต'ริวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท้ังหมดสำเร็จการคืกษ'าฃ้ันต่ํา'ในระดับปริญญาตรื มีช่วงอายุ
ระหว่าง 25-32 ปี โดยมีอายุเฉล่ียคือ 28.30 ปี (รอ = 2.68) คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองโดย 
เฉล่ียคือ 20.13 คะแนน (รอ = 2.01)

5.3.2. เครี่องมีอท่ีใช้ไนการวิจัย
เคร่ืองมีอท่ีใซในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบประเมินและแบบสัมภาษณ์ รวมท้ังสิน 3 ฉบับ 

คือ
- แบบประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคเอดส์ (Chanyoo, 2004)
- แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง (Coopersmith Self - esteem Inventory 

: Adult Form (Coopersmith, 2002))
- แบบสัมภาษณ์ Semi-Structured Interview ท่ีพัฒนาโดยผู้วิจัย

5.3.3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิจัยคร้ังน้ีใซ้วิธี Snowball sampling ในการหากลุ่มตัวอย่าง ติดต่อผู้ได้รับ 

การแนะนำมาเป็นกลุ่มตัวอย่างทางโทรลัพท์เพ่ืออธิบายลักษณะการวิจัย และขอความร่วมมือใน 
การเป็นกลุ่มตัวอย่าง ในกรณีท่ีตอบตกลงในการให้ลัมภาษณ์ได้ ผู้วิจัยจะขออนุญาตพบตัวผู้ให้ 
ลัมภาษณ์ ก่อน หลัง หรือระหว่างการสัมภาษณ์โดยผู้ให้สัมภาษณ์เป็นผู้กำหนด วัน เวลา และ 
สถานท่ีในการนัดพบ และในกรณีไม่อนุญาตให้พบ จะขออนุญาตสัมภาษณ์โดยไม่มีการพบตัว 
และหลังจากสัมภาษณ์เสร็จแล้ว จะถามความสมัครใจท่ีจะให้พบตัวอีกคร้ัง หากยังปฏิเสธจะไม่นำ 
ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาใซในงานวิจัย
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การสัมภาษณ์แบ่งเป็น 2 แบบ คือ สัมภาษณ์แบบพบตัว และสัมภาษณ์ทางโทรสัพท์ 
โดยมีฃ้ันตอนการสัมภาษณ์ไม่ต่างกันคือใช้ แบบสัมภาษณ์Semi-Structured Interview เป็น 
แนวทางการสัมภาษณ์ และผู้วิจัยจะขออนุญาตให้ผู้ช่วยวิจัยอีก 1 ท่าน เช้าร่วมฟังและบันทึก 
ข้อมูลการสัมภาษณ์ เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเท่ียง (Interrater Reliability) ในการบันทึกข้อมูล 
การสัมภาษณ์ระหว่างผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย เป็นวิธีท่ีจะแสดงให้เห็นถึงความน่าเช่ือถือของการ 
บันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในการวิจัย ในข้ันน้ี มีกลุ่มตัวอย่างจำนวน 3 คน ท่ีอนุญาตให้มี 
ผู้ช่วยวิจัยเข้าร่วมบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ได้

พิจารณาคะแนนแบบประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคเอดสัว่าหากผู้ให้ 
สัมภาษณ์รายใดมีคะแนนต่ํากว่าร้อยละ 70 ก็จะไม่นำมาเป็นโ, '''มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี

5.4. การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ตอนดังน้ีคือ

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์พฤติกรรมเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัย 
ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ียังไม่ได้แต่งงาน โดยใช้สถิติ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลข 
คณิต (Mean) และ ส่วนเบ่ียงเมนมาตรฐาน (SD) t - test และ Z - test 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีแต่ละ 
วัย และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองกับการยอมตามใจคู่ 
นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย โดยใช้สถิติ One-way AN OVA และ Pearson 
Product-Moment Correlation Coefficient

5.5. ผลการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์หลัก 3 ข้อคือ

5.5.1 คืกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัย 
ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ียังไม่ได้แต่งงาน

สำหรับวัตถุประสงค์ข้อแรกของงานวิจัยน้ีท่ีคืกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ครัง 
แรกของสตรีท้ัง 2 วัย คำตอบท่ีได้รับถึงเหตุผลในการใช้หรีอไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมี 
เพศสัมพันธ์คร้ังแรกน้ัน สะท้อนให้เห็นอย่างซัดเจนว่า “คู่นอน” เป็นผู้มีอิทธิพลอย่างมากต่อ 
พฤติกรรมการใช้ หรีอไม่ใช้ถุงยางอนามัย ของสตรีไทยท้ังสองวัย
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สตรีท้ัง 2 วัยมีความคล้ายคลึงกันในรูปแบบของการมีพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรม 
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กล่าวคือ สตรีทั้งสองวัยมีแนวโน้มที่จะไม่ค่อยใช้ถุงยาง 
อนามัยกับคู่นอนถาวร แสดงให้เห็นถึงความเท่ียงท่ีสตรีไทยจะติดเขึ้อ HIV จากคู่นอนถาวร 
ได้สูง แต่เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนช่ัวคราว สตรีเหล่านี้ดูจะระมัดระวังตัวมากขึ้น และมี 
การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนชั่วคราวมากกว่า

นอกจากน้ัน สตรีส่วนหน่ึงในงานวิจัยน้ีมีปัญหาในการสือสารต่อรองกับคู่นอนของตนใน 
เร่ืองของพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย กล่าวคือ แม้สตรีเหล่าน้ันจะมีความวิตกกังวลว่าอาจจะ 
ติดโรคจากคู่นอนและต้องการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ แต่กลับเก็บความวิตกกังวล 
ของตนไว้ ไม่กล้าบอกคู่นอน และไม่ช้ีแจงให้คู่นอนทราบว่าตนต้องการอะไร ท้ังท่ีจากงานวิจัย 
พบว่า ถ้าสตรีตัดสินใจคุยกับคู่นอนของตน คู่นอนส่วนใหญ่ก็ยินดีท่ีจะทำตามท่ีฝ่ายหญิงต้องการ 
ดังนั้น ปัญหาการไม่ใช้ถุงยางอนามัยของสตรีไทยท้ังสองวัยท ี่พบในงานวิจัยน ี้ส่วนหที่ง 

น่าจะเป ีน เพราะการไม ่กล้าท่ีอสารต่อรองของฝายหญิง แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างเหล่าน่ีจะเป็นสตรี 
ท่ีมีการดีกษาดี และมีความเร่ืองโรค AIDS เป็นอย่างดีก็ตาม

5.5.2 ดีกษาถึงเหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีวัยรุ่น 
ตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

จากผลการวิเคราะห์ท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถตอบคำถามการวิจัยในข้อแรกได้ว่า 
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันในสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นน้ัน มี 
ท่ีมาจากเหตุผลหลักท้ัง 3 ด้าน แต่เหตุผลด้านท่ีพบเด่นซัดท่ีสุด คือ เหตุผลหสักจาก 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Domain) ซ่ึงประกอบด้วยกลุ่มของเหตุผล 2 เร่ือง 
คือ เหตุผลจาก การไว้ใจค ู่นอน และเหตุผลจาก การตามใจค ู่นอน

อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีท้ัง 2 วัยน้ี มีอิทธิพล 
ของคู,นอนเข้ามาเก่ียวช้องด้วยอย่างซัดเจน โดยพบว่าสตรีท้ัง 2 วัยมีแนวโน้มท่ีจะไว้วางใจ 
และตามใจคู่นอนถาวรมากกว่าคู่นอนช่ัวคราว อันนำไปส่การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการ 
ป้องกันกับคู่นอนถาวรมากกว่าคู่นอนช่ัวคราวด้วย

นอกจากน้ียังพบว่าพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีท้ัง2วัยได้รับ 
อิทธิพลจาก การที่สตรีมีความเที่อที่ผิดในการป้องวันการติดเนี้อ HIV และ การขาดทักษะ 

ในการที่อสารก๊งความต้องการและการต่อรองวับคู่นอนเพี่อให้มีพฤติกรรมทางเพศที่ 

ปลอดภัย ซ่ึงส่วนหน่ึงของความเช่ือท่ีผิดคือ การลับสนระหว่างวิธีการท่ีใช้ป้องกันการต้ังครรภ์กับ 
วิธีการท่ีใช้ป้องกันการติดโรคเอดลั การมีความเช่ือว่าตนเองไม่นำจะติดเช้ือ HIV จากคู่นอน
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(Invulnerability) การเช่ือในวิธีการป้องกันท่ีไม่มีประสิทธิภาพ และการเช่ืออำนาจภายนอกตนเอง 
ท่ีส่งผลให้เกิดการติดโรค (External Locus of Control) ท้ังท่ีพบว่าสตรีเหล่าน้ีมีระดับการคืกษาดี 
และมีความทู้รองโรคเอดส์'และการป้องกันในระดับดี แต่ยังคงมีความเช่ือท่ีผิดท่ีนำไปส่การมี 
พฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันได้

5.5.3 หาความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองของสตร (Self-esteem) และการ 
ยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย

สำหรับผลการวิเคราะห์ในเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self

esteem) และการยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยน้ัน พบว่า การเห็นคุณด่าใน 

ตนเอง กับ การยอมตามใจคู่นอนทั้งแบบถาวรและชั่วคราวในการไม่ใช้ถุงยางอน 1มัย มี 

ความดัมพันธ์กันอย่างมึนัยส้าดัญทางสถิติที่ระดับความดัมพันธ์ปานกลางในทิศทางลบ 

กล่าวคือ หากสต'รีท้ัง 2 วัยมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง ก็มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการ 
ยอมตามใจคู่นอนต่ํา แต่ในทางกลับกัน หากสตรีท้ัง 2 วัยมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา ก็มีแนว,โน้ม 
ท่ีจะมีพฤติกรรมการยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์สูง

5.6. ข้อเสนอแนะ
จากผลการวิจัยท่ีพบว่า พฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีท้ัง 2 วัย ซ่ึงเป็นสตรี 

ท่ีมีการคืกษาดีและมีความรู้ในเร่ืองโรค AIDS และการติดเช้ือ HIV ในระดับดีน้ัน ได้รับอิทธิพลจาก 
ทารท ี่สพ ีม ีความเช ื่อท ี่ผ ิดในการป้องกันการต ิดเช ื้อ HIV และ การขาดทักษะในการสื่อสารถ ึงควาน 

ต้องการและการต่อรองกับคู่นอนเพ่ือให้มีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย รวมถึงการพบ 
ความสัมพันธ์ระหว่าง การเห็นคุณค่าในตนเอง กับ การยอมตามใจค ู่นอนในการไม ่H ถุงยาง 

อนาม ัย และข้อเสนอแนะจากงานวิจัยอ่ืนท่ีเสนอว่า การเห็นคุณค่าโนตนเองในสตรีน่าจะเก่ียวข้อง 
กับความสามารกในการส่ือสา?ต'อรองเร่ืองเพศกับคู่นอนในเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยหรือการมี 
พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยสำหรับสตรีเองน้ัน ทำให้เกิดข้อเสนอแนะท่ีน่าสนใจ ดังน้ี คือ

งานวิจัยนี๋ได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการที่สตรีได้รับการสืกษาที่ดีและการม ี
ความรู้ที่ดึในเรื่องโรค AIDSและการติดเช่ือ HIV ยังไม,เพึยงพอที่จะสามารถป้องกันสตร ี
จากการติดเชื่อ HIV ได ้ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า การคืกษาและการให้ความรู้ในเร่ืองโรค AIDS 
และการติดเช้ือ HIVSะไม่'ใช่สิง1จำเป็นอีกต่อ'ไป ท่ีจรีงแล้ว การให้ความรู้ท่ัวไปในเร่ืองโรค AIDS 
และการติดเช้ือ HIV ยังถือเป็นเร่ืองจำเป็นท่ีควรปฎิบ้เติอย่างต่อเน่ือง เพ่ือเป็นการให้ความรู้ระดับ 
ต้นท่ีจำเป็นสำหรับสตรีท่ียังขาดความรู้เร่ืองโรคเอดส์และการป้องกันตนเองจากการติดโรค แต่การ
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ให้ความรู้เหล่าน้ันยังไม่เพียงพอ สิงท่ีหน่วยงานการคืกษาและหน่วยงานด้านสุขภาพอนามัย 
จำเป็นอย่างมากท่ีจะต้องจัดให้มีเพ่ิมข้ึนสำหรับสตรไทย คือ การให้ความรู้เฉพาะด้านท่ีถูกต้องเพ่ือ 
เน้นการแก้ไขความเรื่อทื่ผิดเกี่ยวกับ'โรค AIDS และการติดเรื่อ HIV และ การสร้างเสริม 
ทักษะการรื่อสารหริอการต่อรองในเรื่องเพศเพ่ือให้สตรีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยควบคู่ 
ไปด้วย รวมท้ังการจัดกิจกรรมสร้างเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้ภับสตริไทย โดยเร่ิมต้ังแต่ 
วัยเด็กท้ังในระดับครอบครัวและโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม จึงจะช่วยลดความเสียงของสตรีในการ 
มีเพศสัมพันธ์ท่ีขาดการป้องกันการติดเช้ือ HIV ได้อย่างมีประสิทธิภาพกว่าท่ีเป็นอยู่ในขณะน้ี
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