
บทท ี่ 2

เอ ก ส าร แ ล ะ งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

แนวคิดและทฤษฎี

พัฒนาการทางจิตใจของเด็กก่อนวัยเรียน{5)

ตามทฤษฏพัฒนาการทางด้านจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) ของ Freud 

จัดกลุ่มอายุนีอยู่ในระยะ Oedipal หรือ Genital phase นั่นคือ ระยะนีมีความสำคัญมาก เด็ก 

เจริญพัฒนาอย่างมากในเรื่องความคิด ปัญญา อารมณ์ สังคม และเป็นพื้นฐานก่อสร้างคุณธรรม 

จึงเป็นวัยที่จะเกิดขัดแย้งในจิตใจ และขัดแย้งกับผู้เลี้ยงดู และสิ่งแวดล้อมได้มาก

โดยในช่วงอายุ 3-4 ปี การพัฒนาที่สำคัญคือ การรับรู้ และการเกิดเอกลักษณ์ทาง 

เพศ (Gender Identity) การพัฒนาช่วงนีที่สำคัญคือ การเกิดความรู้สึกว่า ตนทำได้สำเร็จ เด็ก 

ชอบที่จะเก่งกว่าคนอื่น มีอำนาจเหนือกว่า หรือพอใจในร่างกายของตน จะรู้สึกเสียใจ รู้สึกถูก 

ปฏิเสธและรู้สึกโกรธได้ ถ้าพ่อแม่ไม่เห็นดีด้วย ไม่ช่ืนชม ไม่ยอมรับ หรือเมื่อเด็กไม่สามารถทำอะไร 

ได้ตามที่ต้องการ เด็กจะมีการแข่งขันและต่อล้กับพี,น้อง และโกรธหรือไม่พอใจเมื่อพ่อแม่ให้ทำ 

อะไร ช่วงนี้พ่อแม่ควรปล่อยเด็ก รอช่วยเมื่อเขาต้องการ และไม่คาดหวังเด็กจนเกินไป แต่ต้องช่ืน 

ซมและยอมรับในสิ่งที่เด็กทำได้0

ในช่วงอายุ 4-6 ปี เด็กจะรักพ่อหรือแม่เพศตรงข้ามตนเองและเกิดความขัดแย้ง 

พยายามแข่งขันกับพ่อแม่เพศเดียวกัน จนนำไปล่การเลียนแบบพฤติกรรม (Identity) เด็กเกิด ' 

ความขัดแย้งภายในจิตใจอย่างมาก เด็กมีความอยาก ความต้องการ และกลัวการถูกลงโทษ จึง 

พบพฤติกรรมถดถอย วิตกกังวลและความกลัวได้เสมอ มีอาการยํ้าคิดย้ําทำ ปัสสาวะรดที่นอนได ้

อร็กลัน (Erikson)® ได้อธิบายเพิ่มเติมถึงพัฒนาการทางด้านลังคมและลัมพันธภาพ 

ระหว่างบุคคลไว้ว่า วัย 3-5 ปี เป็นขั้นของความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด (Initiative vs Guilt) เช่ือ 

ว่าเด็กวัยนี้สามารถสร้างจินตนาการของตัวเองและมักมีความคิดริเริ่มเป็นของตัวเอง การเล่น

สมมติบทบาทซึ่งเป็นการเรียนรู้เสริมพัฒนาการของเด็ก การเล่นจึงเป็นสิ่งสำคัญ เด็กวัยนี้ต้องการ 

อิสระที่จะทำอะไรโดยไม่ต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ เด็กพอใจที่จะเลียนแบบพฤติกรรมผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด บิดา 

มารดาควรล่งเสริมให้เด็กได้ทำกิจกรรมต่างๆและยอมรับในผลงานชองเด็ก ให้กำลังใจ ยกย่อง 

และชมเชย จึงจะทำให้เด็กกล้าแสดงความคิดริเริ่มใหม่ๆและกล้าแสดงออกมาได้ แต่ถ้าเด็กถูก 

ขัดขวางหรือตอกยํ้าความผิดพลาดที่ได้กระทำไป เด็กจะเกิดความรู้สึกผิดและไม,กล้าคิด

สร้างสรรค์ใหม่ๆด้วยตนเอง จึงควรเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ภายใต้การดูแลของผู้ใหญ่



8

นอกจากนี เด็กมีโอกาสเรียนรู้มากฃึนจากสังคมภายนอกบ้าน พัฒนาทักษะในการ 

เขียน การอ่าน การแก้ปัญหาภายในชั้นเรียนและการเล่นนอกห้องเรียน เริ่มเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับ 

ผู้อื่นแม้จะยังมีความคิด ความรู้สึกอยู่กับตนเอง (Egocentric) แต่เด็กจะรับรู้และปฎิปัติได้บ้าง 

แล้วในเรื่องคุณธรรมขั้นต้น เรียนรู้กัรยามารยาท รู้ว่าอะไรปฏิบ้ติได้บ้าง (Superego) รู้จักอดทน 

รอคอย ยับยังความต้องการ อยากได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง'5,

ผลของการดูแลเด็กโดยบุคคลอื่นต่อพัฒนาการของเด็ก(ฑ)

รูปแบบการเลี้ยงดูเด็กในปัจจุบัน ที่บทบาทของแม่ลดลงไปมากจากในอดีต นับเป็น 

ความท้าทายของรูปแบบการดูแลเด็กกลางวันที่มีต่อแนวคิดจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก การท่ีแม่มี

เวลาที่บ้านน้อยลงไม่ใช่ผลกระทบของการจ้างงานแม่เท่านั้นที่มีต่อเด็ก แต่ในครอบครัวที่พ่อแม่

ทำงานนอกบ้านทั้งคู่ พบว่า ทั้งพ่อแม่และเด็กจะเกิดความตึงเครียดเพิ่มขึ้นเพราะผู้หญิงมัก

พยายามที่จะทำหน้าที่ตามวัฒนธรรมของเธอในการเลี้ยงดูเด็กและในชีวิตครอบครัว ซ่ึงนำไปล่

ความขัดแย้งทางบทบาทหน้าที่และความรู้สึกผิด นั่นคือ เด็กไม่ได้มีเวลาร่วมกับพ่อแม่น้อยลง 

เท่านั้น แต่ยังได้รับผลกระทบจากความเครียดที่พ่อแม่ประสบจากการพยายามทำสิ่งต่างๆมาก

จนเกินไป

การที่บุคคลอื่นซึ่งไม่ใช่บิดามารดาเลี้ยงดูเด็ก ในรูปแบบสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 

หรือโรงเรียนอนุบาล ทำให้เกิดผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก 

กับผู้ใหญ่ ความสัมพันธ์กับเพื่อน ปัญหาพฤติกรรม และความสามารถทางสติปัญญา

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่'11, ทำให้เกิดความผูกพันแบบไม่นั่นคงได้

(Insecure attachment) โดยเฉพาะการให้ผู้อื่นดูแลเด็กตั้งแต่วัยทารก ทำให้เกิดผลกระทบต่อ 

ความนั่นคงของความผูกพันระหว่างทารกกับพ่อแม่ (Security of infant-parent attachment) โดย 

งานวิจัยในต่างประเทศ พบว่าทารกที่ถูกเลี้ยงในสถานรับเลี้ยงนานกว่า 20 ชั้วโมงขึ้นไปต่อสัปดาห์ 

มีความผูกพันแบบไม'นั่นคงกับมารดา แต่ก็มีปัจจัยด้านอื่นๆที่เกี่ยวโยงกัน เซ่น จำนวนสมาชิกใน 

ครอบครัว และบุคลิกภาพของแม่ น่าสังเกตว่า การวิจัยในช่วงหลังปี 2000 ไม่ค่อยพบ 

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเลี้ยงเด็กกับรูปแบบความผูกพัน ซึ่งเป็นไปได้ว่า แม่ในยุคนี้ได้รับ 

ความรู้และเห็นถึงความสำคัญ จึงใช้เวลาที่ได้อยู่กับลูกอย่างเต็มที่เพื่อชดเชยผลจากการเลี้ยงใน 

สถานรับเลี้ยง และแม่ในประเทศตะวันตกยุคนี้ได้รับการสนับสนุนทางสังคมและสิ่งเอื้ออำนวย

ความสะดวกสบายมากกว่าในยุคก่อน ทำให้ใช้เวลาอย่างมีคุณภาพกับลูกได้มากขึ้น
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ทางด้านปัญหาพฤติกรรม ส่วนหนึ่งเป็นผลสืบเนื่องจากความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับ 

ผู้ใหญ่ ตามทฤษฏีความผูกพันแน่นแฟ้น เด็กที่มีความผูกพันแบบไม่มั่นคงกับพ่อแม่ จะแสดง

พฤติกรรมต่อต้านพ่อแม่มากกว่าเด็กที่มีความผูกพันมั่นคง (26)

มีงานวิจัยว่า การดูแลโดยผู้อื่นที่ไม่ใช่พ่อแม่นั้นมีความเกี่ยวข้องถึงปัญหาพฤติกรรม 

การดึกษาฃอง NICHD<11) พบความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างประเภทของการเลี้ยงดูเด็ก 4 แบบ คือ 

การเลี้ยงโดยพ่อแม่ ญาติ พ่ีเล้ียง หรือสถานรับเลี้ยง กับปัญหาพฤติกรรมของเด็กอายุ 54 เดือน 

พบปัญหาพฤติกรรมในกลุ่มที่เลี้ยงโดยพี่เลี้ยง สถานรับเลี้ยงเท่านั้น และไม่พบนัยสำคัญในปัจจัย 

คุณภาพสถานรับเลี้ยง และคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่ เมื่อได้ควบคุมความแปรปรวนอื่นๆ

ความหมายของปัญหาพฤติกรรม

Achenbach(27) ได้ไห้ความหมายของปัญหาพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับแบบ 

สำรวจพฤติกรรมเด็ก (Child Behavior Checklist) ที่มีผู้นำไปไซในการวิจัยอย่างแพร่หลาย แบ่ง 

ปัญหาพฤติกรรมเป็น 2 รูปแบบ คือ

Internalizing problem คือปัญหาพฤติกรรมแบบเก็บกด ไม่แสดงออกอย่าง 

ตรงไปตรงมา หรือเปลี่ยนรูปไปเป็นอาการทางประสาทและอาการเจ็บป่วยทางร่างกาย แสดงออก 

ในรูปความวิตกกังวล (Anxiety) ความกลัว (fears) อาการทางกาย (Somatic Complaints) และ 

การแยกตัวจากสังคม (Social withdrawal)

Externalizing problem คือปัญหาพฤติกรรมแบบขาดการควบคุม หรือ 

แสดงออกอย่างตรงไปตรงมา เซ่น ก้าวร้าว (Aggression) เคลื่อนไหวมากกว่าปกติ (Overactivity) 

และพฤติกรรมอันธพาล ประพฤติผิดกฎหมาย (Delinquent)

Eyberg <19'24) ได้สืกษาปัญหาพฤติกรรมของเด็กวัย 2-16 ป ี,โดยม่งดึกษา Disruptive 

behaviors ที่เป็นพฤติกรรมภายนอกที่เด็กแสดงออก โดยรวบรวมจากอาการเด็กที่พ่อแม่พามา 

ปรกษาจิตแพทย์ โดยเฉพาะพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ ประกอบด้วยอาการดื้อดึงท้าทาย แบบ 

Oppositional Defiant Disorder (ODD) และอาการก้าวร้าวแบบ Conduct Disorder (CD) ตาม 

เกณฑ์การวินิจตาม DSM-IV ได้แก่ พฤติกรรมซน อยู่ไม่นึ่ง ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ไม่สนใจทำงาน 

ก้าวร้าวผู้อ ื่นเถียงและทะเลาะดื้อรั้นไม,เช่ือฟัง ต่อต้านฝ่า!!นมีอารมณ์โมโห สักขโมยโกหก คร่ํา 

ครวญ กรีดร้อง เป็นต้น โดยมีอาการข้างเคียงที่คล้ายหรือมักเกิดร่วมกัน คืออาการซน อยู่ไม่น่ึง 

หุนหันพลันแล่น แบบ Attention deficit/ hyperactivity disorder (ADHD)
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Gelfand และ Drew(14) กล่าวถึงปัญหาพฤติกรรมว่า เป็นพฤติกรรมที่มักเกิดขึ้นตาม 

วัยของเด็ก การจะประเมินว่าพฤติกรรมนั้นผิดปกติหรือไม่ จึงต้องพิจารณาตามวัย แม้จะเป็น 

พฤติกรรมที่ไม่น่าพึงพอใจก็ตาม โดยพฤติกรรมดังกล่าวของเด็กวัย 3-5 ปี คือ การมีอารมณ์โกรธ 

การปฏิเสธที่จะทำตามคำสั่ง การเรียกร้องความสนใจ การซน/อยู่ไม่น่ิง การกลัวอย่างจำเพาะ 

เจาะจง อารมณ์อ่อนไหวกว่าปกติ โกหก และ มองโลกในแง่ร้าย โดยพบในเด็กวัยนี้ประมาณ 30 % 

หรือมากกว่า อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมเหล่านี้จะไม่กลายเป็นปัญหาต่อเนื่อง หากเป็นในระดับไม่ 

รุนแรงและบิดามารดาหรือครูสามารถจัดการกับพฤติกรรมนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การพิจารณาว่าพฤติกรรมผิดปกติหรือไม,

1. ทำให้ตนเองหรือผู้อื่นเจ็บปวดหรือไม่

2. เกิดขึ้นเสมอในการทำหน้าที่ประจำวัน

3. เหมาะสมทางลังคมหรือวัฒนธรรมหรือไม่

4. เหมาะสมกับอายุและระดับพัฒนาการของเด็กหรือไม่

นั่นคือผู้ที่1จะ'พิจารณา ควรเป็นบุคคลที่รู้จักเด็กเป็นอย่างดี ลามารถบอกได้ว่า

พฤติกรรมนั้นฝังแน่น (Persistence) หรือไม่ และลามารถตัดสินได้ว่าพฤติกรรมนั้นเหมาะสมกับ 

อายุเด็กหรือไม่

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรม

ปัจสัยที่เก ี่ยวข้องกับการดำเนินพฤติกรรมที่ผ ิดปกติ04’

พฤติกรรมตามวัยที่ไม่พึงประสงค์และเป็นปัญหาพฤติกรรม จะดำเนินอาการต่อเนื่อง 

หรือไม่ต่อเนื่องไปหรือไม่ ต้องพิจารณาที่

■ ประเภทของปัญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

■ ความรุนแรง และความฝังแน่นของพฤติกรรม

■ การปรากฏพฤติกรรมในหลายสถานการณ์

■ ความแข็งแกร่งและบุคลิกภาพของเด็ก

■ สภาพแวดล้อมทางครอบครัวและสังคม

■ ความสัมพันธ์นั่นคงกับพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งและมีความผูกพันแบบมั่นคง

■ ผู้ใหญ่ที่ทำหน้าที่ดูแลเด็ก ว่าสามารถจัดการกับเด็กได้ดีเพิยงใด
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สาเหต ุและป ัจจ ัยเส ิยงต ่อการเก ิดป ัญหาพฤติกรรมของเด ็กก ่อนจัยแยน031

ไม่มีปัจจัยเลี่ยงใดที่ถือว่าเป็นตัวทำนายปัญหาพฤติกรรมได้อย่างลมบูรณ์ โมเดล 

การทำนายต้องสนใจปัจจัยเลี่ยงแบบผสมผสาน รวมทั้งปัจจัยที่ทำให้อาการรุนแรงขึ้น มีหลักรุานร 63

จากการคืกษ'าระยะยาว1ว่า ปัจจัยเลี่ยงบางปัจจัยส่งผลมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับอาย ุของเด ็กหรือ 

ระดับความรุนแรงของอาการในขณะนั้น นี่ช่วยอธิบายความแตกต่างของผลการวิจัยที่คืกษา 

ปัจจัยเดียวกันแต่คนละกลุ่มประซากร

ปัจจัยเลี่ยงจะมีปฎิลัมพันธ์หรือเก ี่ยวโยงถ ึงป ัจจ ัยอ ื่นๆ เช่น ความไม,ลงรอยกันของ 

คู่สมรล นำไปส่การแกวินัยที,ไม่สมํ่าเสมอ สิ่งสำคัญที่ต้องคำนึงก็คือ ปัจจัยเสี่ยงไม ่ได ้สถ ิตถาวร 
แต่ลามารถเปลี่ยนได้ เช่น ความสามารถของพ่อแม่ในการแกวินัยเด็ก การทำหน้าที่ของเด็กที่มีพื้น 

อารมณ์แบบยาก เป็นต้น ความสำคัญของปัจจัยเหล่านี้มีต่อคนแต่ละคน ไม่ใช่จุดกำเนิดเพียงจุด 

เดียวแต่จะสะสมและเพิ่มพูนอิทธิพลขึ้นเรื่อยๆ

นอกจากนี้ ม ีสองประเด็นที่น ่าสนใจเกี่ยวกับการคืกษาผลระหว่างพ ้นธ ุกรรม กับ 

สิงแวดล้อม คือ อิทธิพลจากพันธุกรรมสามารถถูกทดแทนได้ด้วยสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ทาง 

ลังคมที่เหมาะสม และ ความแตกต่างในแต่ละบุคคลที่ตอบสนองต่อปัจจัยลังคมที่มากระตุ้นให้ 

เกิดปัญหาพฤติกรรม (ได้แก่ ความรุนแรงระหว่างพ่อแม่ การละเลยของพ่อแม่ และการแกวินัยไม ่

สมํ่าเสมอ การปฏิเสธของมารดา การสูญเสียผู้เลี้ยงดูเบื้องต้น (Primary caregiver) การเข้มงวด 

การทารุณทางกาย และการทารุณทางเพศ )

โดยการคืกษาในกลุ่มฝาแฝดและกลุ่มบุตรบุญธรรมแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมแบบ 

ต่อต้าน ได้อิทธิพลจากพันธุกรรมมากกว่าปัญหาพฤติกรรมแบบอื่นๅที่มี onset ช้ากว่า และยิ่งเกิด 

ปัญหาพฤติกรรมเร็วเท่าไร ยิ่งแสดงถึงอิทธิพลของพันธุกรรมมากกว่าปัจจัยสิ่งแวดล้อม รวมทั้งม ี

การพยากรณ์โรคที่ไม่ดีและมีแนวโน้มที่จะมีอาการในระดับรุนแรงได้(28)

ปัจจัยเก ี่ยวดับเด ็ก

1. ปัจจัยทางพ้นธุกรรม ซึ่งร่วมกับปัจจัยทางครอบครัวในการพัฒนาและดำรงพฤติกรรม 

ปัญหาเหล่านี้ เช่น บุคคลในครอบครัวที่มีความผิดปกติต่อไปนี้ คือ Attention deficit 

hyperactivity disorder, Substance use disorder, Conduct disorder และ Mood disorder031 

รวมถึงเด็กมีอัลลีลยีนอย่างน้อย 1 อัลลีลที่เกี่ยวข้องกับการลังเคราะห์เอนไซม์ neurotransmitter 

monoamine oxidase A (MAOa)<28), ระดับ5-HIAA ในของเหลวในไขลันหลัง, ระดับซีโรโทนิน (5- 

HT), ระดับนอร์อิพีเนพ่ริน, ระดับ déhydroépiandrostérone sulfate (DHEA-S), ระดับฮอร์โมน 

คอร์ติโชล <13)
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2. ล ้กษณะพนอารมณ ์ของเด ็ก (Temperament)03* โดยเฉพาะเด็กแบบ difficult child 

หรือเด็กมีอาการซนอยู่ไม่นิ่ง มีโอกาสเกิดปัญหาพฤติกรรมได้มากกว่าเด็กแบบ Easy child ท้ังน้ี 

ขึ้นอยู่กับการตอบสนองของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูว่าเข้ากันได้ดีกับเด็กหรือไม่ (5)

3. สุขภาพกายและพัฒนาการของเด็ก* 729’ มีผลต่อการรับรู้และการตอบสนองของพ่อแม่

4. ความผิดปกติทางจิตประสาทวิทยา ที่ส่งผลถึงกระบวนการรับข้อมูลทางสังคม เช่น 

การตีความพฤติกรรมของผู้อื่นในแง่ร้าย( 141

5. ความผูกพันแน่นแฟ้น (Attachment)*26’?ะหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู โดยเฉพาะในขวบปีแรก 

มารดากับเด็กที่แยกจากกัน หรือมีความสัมพันธ์ที่ไม่มีคุณภาพ ทำให้มีความผูกพันแบบไม่มั่นคง 

(Insecure attachment) และมีโอกาสเกิดความขัดแย้งจนเกิดปัญหาพฤติกรรมได้มากกว่าเด็กที่มี 

ความผูกพันแบบมั่นคง

ป ัจจ ัยทางครอบครัว*7,13,171

พฤติกรรมการเลี้ยงดูนั้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็ก และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็ก 

กับพ่อแม่มีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กอย่างมาก เด็กก่อนวัยเรียนที่อยู่ในครอบครัว

ลักษณะดังต่อไปนี้ มีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กทั่วไป

1. พ่อแม่มีบุคลิกภาพแปรปรวนแบบต่อต้านสังคม มีปัญหาสุขภาพจิต แม่ซึมเศร้า

2. เกิดสถานการณ์เครียดในชีวิต (stressful life events)

3. ความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่ในการเลี้ยงดูเด็ก และทักษะการเลี้ยงดู

4. เป็นครอบครัวที่มีเพียงพ่อหรือแม่ (single-parent status)

5. เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ และมีพี่น้องมาก

ป ัจจ ัยทางสภาพแวดล ้อม*71317’

ความยากจน เศรษฐานะไม'ดี การอยู่อาดัยแออัดในเขตเมือง การสนับสนุนทางสังคม 

มีความรุนแรงในบ้านและในสังคม รูปแบบและคุณภาพของสถานรับเลี้ยง เป็นต้น

ปัจจ ัยปกป้อง (Protective factor)*13’

แม้จะมีงานวิจัยทางด้านปัจจัยปกป้องอยู่น้อย เมื่อเทียบกับทางด้านปัจจัยเสี่ยง แต่ก็ 

ยังพอมีข้อมูลที,เป็นหสักฐานได้ว่า เด็กหลายๆคน ไม่ได้มีปัญหาพฤติกรรมหรือกลายเป็นอันธพาล 

ทั้งที่มีปัจจัยเสี่ยงหลายประการ ปัจจัยปกป้องส่วนมากที่สามารถระบุได้ก็คือ ลักษณะที่ตรงกัน
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ข้ามกับปัจจัยเสี่ยงอย่างจำเพาะเจาะจง เซ่น การเป็นเพศหญิง การมีระดับไอคิวสูง การมี 

Autonomic ลทวนรลเสูง หรอการมีพื้นอารมณ์แบบง่าย ซึ่งปัจจัยบางตัวสามารถทำความเข้าใจได ้

ว่าถ่วงดุลกับปัจจัยเสี่ยงบางปัจจัย เซ่น การมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างน้อยกับผู้ใหญ่ 1 คน ก็ 

สามารถชดเชยอิทธิพลด้านลบอื่นๆได้ การมีความผูกพันแบบมั่นคง การมีความสัมพันธ์กับเพื่อน 

คูหูที่ไม่เหลวไหลและคอยสนับสนุนก็ให้อิทธิพลทางบวกโดยตรง เป็นต้น

นอกจากนี้ ความลามารถนอกโรงเรียน ทักษะทางด้านวิชาการที่ดี และการวางแผน 

จัดการกับสถานการณ์ต่างๆได้ดี ก็เป็นปัจจัยปกป้องต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรม ลักษณะหนึ่งที่ 

สำคัญของปัจจัยปกป้องคือการมีทักษะสัมพันธ์กับผู้อื่นที่ดี การคืกษาวิจัยต่อไปอีกเป็นสิ่งจำเป็น 

ที่จะทำให้ยืนยันธรรมชาติของปัจจัยปกป้องในกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

เอกสารและงานว ิจ ัยที่เก ี่ยวข้อง

งานวิจัยในไทยที่เกี่ยวข้องกบเด็กก่อนวัยเรียน

งานวิจัยในไทยที่เกี่ยวข้องกับเด็กก่อนวัยเรียนนั้น ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยทางด้าน 

สุขภาพร่างกายและทางการคืกษาปฐมวัย โดยคืกษาวิจัยในด้านสุขภาพ การเจริญเติบโต อนามัยจํ 63 ชุ่ «X/

พัฒนาการทางกาย และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ดังเช่น งานวิจัยของ อน ุพ ัน ธ ์ ส ุวรรณ พ ันธ ์02, ซ่ึง 

สืกษาประเด็นเหล่านี้ในเด็กก่อนวัยเรียนในภาคกลางของประเทศไทย จำนวน 576 คน พบปัจจัย 

ท่ีเก่ียวข้อง เซ่น สภาวะแรกคลอดของเด็ก อาหาร การเลียงดู เศรษฐานะของครอบครัว สถานภาพ 

สมรสของบิดามารดาและถิ่นที่อยู่ เป็นต้น

ส่วนในด้านการคืกษาปฐมวัยนั้น มีจำนวนมาก ของหน่วยงานต่างๆ ทั้งงานวิจัยเชิง 

ประวัต ิศาสตร์งานวิจ ัยเชิงพรรณนาและงานวิจัยเชิงทดลองวาโรเพ็งสวิสด'3, ได้วิจัยงานวิจัย 

ทางการสืกษาปฐมวัยเหล่านี้ โดยสรุปประเด็นว่า งานวิจัยในด้านพัฒนาการทางอารมณ์-จิตใจ 

และพัฒนาการทางสังคมนั้น ยังมีไม่มากนัก ส่วนมากมักจะวิจัยผลของการจัดกิจกรรมต่างๆ ว่า 

ทำให้มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นหรือไม่ และวัดพัฒนาการหรือความพร้อมนั้นว่ามีมากน้อยเพียงไร โดย 

ใช้แบบวัดแบบสังเกตพฤติกรรมที่ไม่ซับข้อน และกลุ่มตัวอย่างไม่มากนัก โดยผู้วิจัย แนะนำให้ 

ทำการคืกษาด้านนี้เพิ่มขึ้น โดยคืกษาผลในระยะยาว และปัจจัยส่วนตัวของผู้ปกครอง บิดามารดา 

ว่ามีผลต่อพัฒนาการทางด้านนี้ของเด็กอย่างไร

งานวิจัยที่พบจำนวนมากอีกกลุ่มหนึ่ง คือ งานวิจัยทางด้านการเลียงดู การดูแลเด็ก 

ก่อนวัยเรียน จ ึงม ีงานวิจ ัยท ี่ส ืกษาและส ังเคราะห ์งานวิจ ัยท ี่กระจ ัดกระจายเหล่าน ี้ โดย กุศล 

ส ุน ท รราด า'2,โดยคืกษางานวิจัยเก ี่ยวกับการดูแลเด็กวัย0-5ปีของไทย กว่า 150ชิ้นพบว่า 

งานวิจัยส่วนมากมักใช้แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู น้อยชิ้นที่คืกษาถึงผลกระทบจาก
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การเลี้ยงดูนั้น ส่วนงานวิจัยทางด้านพัฒนาการทางร่างกาย หรือสุขภาพกายของเด็กมีเป็นจำนวน 

มากโดยเน้นที่เด็กทารกและเด็กปฐมวัยเป็นส่วนใหญ่ งานวิจัยทางด้านพัฒนาการด้านทักษะและ 

สติปัญญาก็ยังมีไม่มาก ส่วนงานวิจัยทางด้านพัฒนาการทางจิตใจ หรือสุขภาพจิตยังมีอยู่น้อย 

มาก ส่วนใหญ่เก็บข้อมูลจากเด็กที่มีปัญหาสุขภาพที่มารับบริการที,โรงพยาบาลและสถานบริการ 

สุขภาพจิต นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงสาเหตุหลักที่ทำให้สถาบันครอบครัวลดบทบาทของการอบรม 

เลี้ยงดูเด็กลง คือการที่ขนาดครัวเรือนมีขนาดเล็กลง ครอบครัวเปลี่ยนจากครอบครัวขยายเป็น 

ครอบครัวเดี่ยว การอพยพย้ายถิ่น การที่สตรีมีโอกาสเข้าร่วมในตลาดแรงงานมากขึ้น เช่นเดียวกับ 

งานวิจัยของ Vipan และ เก ื้อ  วงศ์บุญสิน (8,9> ที่กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเหล่านี้ที่ 

ส่งผลถึงการเลี้ยงดูเด็ก และล่งผลต่อสุขภาพร่างกายของเด็ก โดยแนะนำให้คืกษ'าผลกระทบ 

ทางด้านจิตใจหรือสุขภาพจิตของเด็กต่อไป

ส่วนการส ืกษาเปรียบเท ียบผลการเล ี้ยงด ูเด ็กท ี่บ ้านก ับสถานรับเล ี้ยงน ั้น มีการ 

เปรียบเทียบผลด้านพัฒนาการโดย ส ุธ ีรา อุ่นตระก ูล(30> คืกษาเปรียบเทียบพัฒนาการระหว่าง 

เด็กก่อนวัยเรียนที่เลี้ยงดูที่บ้านกับศูนย์รับเลี้ยงเด็กกลางวัน ในชุมชนจตุรมิตรสัมพันธ์ แขวงหิรัญ 

รูจี เขตธนบุรี กรุงเทพมหานครโดยคืกษาเด็กอายุ 2.5-6ปี จำนวน 120 คนใช้แบบคัดกรอง 

พัฒนาการของเดนเวอร์ (DDST) พบว่าพัฒนาการของเด็กทั้งสองแหล่งไม่แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำคัญ รวมทั้งปัจจัยเศรษฐานะไม่ส่งผลโดยตรงต่อพัฒนาการของเด็ก แต่เป็นผลจากความรู้ 

และการปฏิบัติของพ่อแม่เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก

งานวิจุ้ยในไทยที่เกี่ยวข้องกู้'บปัญหาพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียน

งานวิจัยทางด้านสุขภาพจิตของเด็กก่อนวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร พบ 2 รายงาน 

คือ การคืกษาพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร โดย วรุณา กลก ิจโกว ินท ์(31) 

ซึ่งค ืกษาพฤติกรรมเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 1-5 ปี ในชุมชนทางตอนเหนือของกรุงเทพฯ โดย 

สัมภาษณ์ผู้ปกครองที่พาบุตรมาฉีดวัคซีนที่ศูนย์บริการลาธารณสุข 6 แห่ง โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ 

ดัดแปลงจาก Preschool Children’s Behavior Checklist (1964) มีข้อคำถาม 25 ข้อ (ตอบว่าใช่/ 

ไม่ใช่) โดยม ุ่งค ืกษาหาความช ุกของป ัญ หาพฤต ิกรรมตามความเห ็นของผ ู้ปกครอง และ 

เปรียบเทียบปัญหาพฤติกรรมของเด็กวัย า-3ปี กับวัย 3-5ป ีซ ึ่งม ีจำนวน435 คน และ 165 คน 

ตามลำดับ และเด็กส่วนใหญ่ยังไม่เข้าโรงเรียนสำหรับเด็กวัย 3-5ปีพบว่าปัญหาที่พบมากที่ส ุด 

คือปัญหาการกินร้อยละ40.6 ปัญหาอารมณ์ของเด็กร้อยละ 32.9 และปัญหาร้องอาละวาดเมื่อ 

ถูกขัดใจ ร้อยละ 23 งานวิจ ัยน ี้ย ังสรุปว่า ป ัญหาพฤติกรรมที่ม ีแนวโน้มสูงข ึ้นในเด็ก ได้แก่ 

พฤติกรรมก้าวร้าว ดื้อต่อต้านไม่เชื่อฟัง และร้องอาละวาดเมื่อถูกขัดใจ เช่นเดียวกับ งานวิจัยของ
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อรพ รรณ  เม ฆ ส ุภ ะ  แ ล ะค ณ ะ,32’ ท ี่ค ืกษาความซ ุกของป ัญ หาจ ิตเวชของประซาซนใน  

กรุงเทพมหานคร พบว่าปัญหาของเด็กวัย 4-6 ปี คือปัญหาอารมณ์และนิสัย (ชาย 36.1% และ 

หญิง 33.6%) รวมทั้งพบว่าการมีปัญหาพฤติกรรมสัมพันธ์กับ อายุ การคืกษา อาชีพ รายได้ ของ 

บิดามารดา และจำนวนบุตรในครอบครัว

งานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวข้องวับปัญหาพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียน

งานวิจัยเกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียนในต่างประเทศนั้นมีมากว่า 30 

ปี และเกษ'าในหลายแง่มุม ทั้งในด้านความหมาย ลักษณะ ลาเหตุ การดำเนินโรคและผลกระทบ 

ของปัญหาพฤติกรรมในอนาคต คืกษาหาค่าความซุกและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และคืกษาเพื่อพัฒนา 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรม เป็นต้น แต่เพื่อความสอดคล้องกับการวิจัยจะทบทวนในส่วนที, 

เกี่ยวข้องกับความซุกและปัจจัยที่เกี่ยวข้องเท่านั้น

ความซุก-ในงานวิจัยเชิงทบทวนวรรณกรรมของCathy<17> เกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรม 

ของเด็กก่อนวัยเรียนที่มาจากครอบบครัวที่มีเศรษฐานะตํ่า (Low socio-economic status) พบว่า 

ความซุกของปัญหาพฤติกรรม มีถึงกว่าร้อยละ 30 เทียบกับกลุ่มเด็กที่มาจากครอบครัวปกติ พบ 

เพียงร้อยละ 3-6 เท่านั้น จึงค่อนข้างแน่ชัดว่าเศรษฐานะครอบครัวเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อปัญหา 

พฤติกรรม ในขณะที่การรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรมเด็กก่อนวัยเรียน โดย

Campbell<33> พบว่าความซุกของปัญหาพฤติกรรมมีค่าประมาณ ร้อยละ10-15 ซึ่งกลุ่มประชากร 

ส่วนใหญ่เป็นเด็กซาวตะวันตก หลายเช้ือชาติ แต่ในงานวิจัยเชิงระบาดวิทยาของ Luciana(34) ท่ีใซ้ 

กลุ่มประชากรในประเทศโลกที่สาม คือเด็กซาวบราซิล 5,304 คน ได้ค่าความซุกเท่ากับร้อยละ 24 

งานวิจัยเชิงระบาดวิทยาของปัญหาพฤติกรรมเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 3-4 ปีในฮ่องกง(35> จำนวน 

855 คน พบความซุกร้อยละ 23.2 ส่วนงานวิจัยในประเทศอินเดึย<36> คืกษาเด็ก อายุ 3-6 ป  ี

จำนวน 200 คน ที่เป็นผู้ป่วยนอกแผนกกุมารเวชพบว่ามีปัญหาพฤติกรรมร้อยละ 22

ปัจจัยด้านเด็กที่เก ี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมนั้น Cathy<17) รวบรวมได้ว่าปัจจัย 

เสี่ยงที่แน่ชัด ได้แก่ การมีพื้นอารมณ์แบบเด็กเลี้ยงยาก การมีทักษะทางภาษาตํ่า พูดข้า มีทักษะ 

ทางสังคมไม่ดี ปัญหาพัฒนาการทางสติปัญญา และเพศชาย โดยส่วนใหญ่พบว่า เพศชายเลี่ยง 

กว่าเพศหญิง แต่ยังมีงานวิจัยที่ชัดแย้งอยู่บ้างว่า เป็นเพราะรูปแบบพฤติกรรมที่แสดงออกของชาย 

และหญิงแตกต่างกัน หากมีเกณฑ์เฉพาะแต่ละเพศเป็นไปได้ว ่าความซุกของทั้งสองเพศไม่ 

แตกต่างกัน06'1 ส่วนทางด้านพัฒนาการนั้น Baker<29) สืกษาในเด็กอายุ3-4 ปี จำนวน 205 คน 

พบว่าเด็กที่พัฒนาการช้ามีปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเพื่อนที่มีพัฒนาการปกติ ส่วนความผูกพัน 

แน่นแฟ้น (attachment)^ McCartney126’ ได้คืกษารูปแบบความผูกพันกับมารดาและการเกิด
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ปัญหาพฤติกรรมในวัยเด็กตอนต้นอายุ 36 เดือน 1,364 คนพบว่ารูปแบบความผูกพันเกี่ยวข้อง 

กับปัญหาพฤติกรรมอย่างยิ่ง โดยเฉพาะความผูกพันแบบมั่นคง ไม่ว่าจะประเมินโดยมารดาหรือ 

ผู้ดูแลเด็กก็ตาม

ป ัจ จ ัยด ้าน บ ิด ามารด า เป ็นปัจจัยที่ม ีผ ู้ให ้ความสำคัญว่าเป็นปัจจัยที่ม ีอ ิทธิพล 

มากกว่าปัจจัยอื่นๆ โดยเฉพาะในเด็กก่อนวัยเรียนที,สังคมนอกบ้านยังไม่มีผลกระทบต่อเด็กมาก 

นัก Cathy(17) ได้รวบรวมไว้ว่า เด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมมักอยู่ในครอบครัวที่ บิดามารดามีความตึง 

เครียดมากกว่า มารดาซึมเศร้ามากกว่า และการคุมวินัยเข้มงวดมากกว่าเด็กปกติ นอกจากนี้ ยังมี 

ปัจจัยเลี่ยงที่ยังไม่ได้ข้อสรุปที่แน่ซัด ได้แก่ ระคับการตึกษาของมารดาน้อย การขาดการสนับสนุน 

ทางสังคม ซึ่งปัญหาเหล่านี้มักมีความสัมพันธ์และเกิดขึ้นร่วมกับปัญหาอื่นๆ

นอกจากนี้ งานวิจ ัยที่ต ึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิตของมารดาทั้งในขณะนั้น ในช่วง 

ตั้งครรภ์และหลังคลอด ทั้งสุขภาพจิตโดยรวม อาการวิตกกังวล และอาการซึมเศร้า โดยเฉพาะ 

อาการซึมเศร้าของมารดานั้นมักพบว่ามีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก เช่น การตึกษา 

ของ McCartney(26) พบว่าอาการซึมเศร้าของมารดาเป็นปัจจัยทำนายคะแนนปัญหาพฤติกรรม 

เด็กได้ และเมื่อเปรียบเทียบกับปัจจัยภายนอก Thompson และ Sonuga-Barke(37,38) ได้ตึกษา 

ปัญหาพฤติกรรมของเด็กอายุ 3 ปีในประเทศอังกฤษเปรียบเทียบเขตเมืองและชนบท พบความชุก 

ของปัญหาพฤติกรรมไม่แตกต่างกัน คือเฉลี่ย 13.2% แต่พบว่าสุขภาพจิตของมารดา ซึ่งประเมิน 

โดย GHQ-30 นั้นล่งผลทางลบต่อพฤติกรรมเด็กมากกว่า ชี้ให้เห็นว่าสุขภาพจิตของมารดานั้นมี 

ผลต่อพฤติกรรมของเด็กมากกว่าปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก *  ^

ในด ้านการต ึกษาและอาช ีพของบ ิดามารดา Sourander(39) ได ้ต ึกษาป ัญ หา 

พฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กอายุ รปี ในฟินแลนด์พบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับความรุนแรง 

ของปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์คือ ระดับการตึกษาฃองบิดามารดาตํ่า ครอบครัวที่มีบิดาหรือ 

มารดาเพียงคนเดียว และการว่างงาน

สภาพการณ์บางอย่างที่ทำให้บิดามารดาเครียดกว่าปกติ ก็มีอิทธิพลต่อการเกิด 

ปัญหาพฤติกรรมเช่นกัน งานวิจัยของ Olson(40) ได้ตึกษาในครอบครัวในอังกฤษที่มีรายได้ตํ่า มี 

มารดาเป็นหัวหน้าครอบครัว โดยตึกษาปัจจัยจากมารดาที่เกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมเด็กจาก 

50 ครอบครัว โดยวัด proximal risk (เช่น ขาดการสนับสนุนในการเลี้ยงดู, การลงโทษและการ 

ควบคุมวินัย, สภาพทางอารมณ์ของมารดา) และ contextual risk (เช่น การสนับสนุนมารดา 

ระดับความเครียดในครอบครัว) พบว่าปัจจัยเลี่ยงเหล่านี้ล้วนล่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมของ 

เด็ก และหลายปัจจัยเป็นทัง proximal variables และ contextual ¥8ท่3ช๒รทีเกียวข้องกับปัญหา 

พฤติกรรม
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ป ัจจ ัยด ้านสภาพแวดล้อม เซ่น สถานที่และรูปแบบในการดูแลเด็กช่วงกลางวันนั้น 

ได้รับความสนใจมากขึ้น เมื่อมารดาไม่สามารถเลี้ยงดูเด็กได้เอง โดย McGuireUละ Richman01’ 

ได้ศึกษาพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียน 3 กลุ่ม คือ Day nurseries, Nursery classes และ Play 

groups พบว่าเด็กในกลุ่ม Day nurseries มีความชุกของปัญหาพฤติกรรม 34.9% มากกว่าอีก 2 

กลุ่ม คือ Nursery classes (10 .8% ) และ Play groups (3.3%) ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่าง 

ชัดเจนมาก แม้งานวิจัยนี้ จะเป็นงานวิจัยผ่านมานานแล้ว แต่ยังได้รับความสนใจที่มีการสืกษา 

เปรยบเทียบระหว่างกลุ่มอย่างชัดเจนด้วยวิธีการที่น่าเชื่อถือ เวลาต่อมา l_ovemore<42) ก็ได้สืกษา 

เด็กใน nursery classes พบความชุกปัญหาพฤติกรรม 6.8% ซึ่งนับว่าตํ่ามากเมื่อเทียบกับ 

ประเทศอื่น ณ เวลานั้น โดยกลุ่มประชากรที่คืกษาคือ เด็กอังกฤษ ที่เศรษฐานะดี ในทางตรงข้าม 

Sourander(39) ก็ได้สืกษาปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กอายุ 3 ปีในประเทศพินแลนด์ กลับ 

พบว่าเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน มีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ไม่แตกต่างกันกับเด็กทั่วไป 

หากพิจารณาเฉพาะผลของ Day Care ต่อเด็กก่อนวัยเรียนนั้น มีงานดีกษาเชิง 

วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ (Systematic meta-analysis) ของ Zoritch<10) ได้ดีกษางานวิจัยต่างๆ ซ่ึง 

เป็นงานวิจัยเซิงทดลอง (Randomize control trial) ถึงผลของการดูแลเด็กในสถานเลี้ยงเด็ก 

กลางวัน พบว่า สถานเลี้ยงดูเหล่านี้รวมทั้งโปรแกรมที่ทำกับมารดาเด็ก เซ่นการให้ความรู้และการ 

เยี่ยมบ้าน จะล่งผลดีต่อพัฒนาการของเด็ก สติปัญญา ผลลัมฤทธึ๋!ทางการเรียน และรูปแบบการ 

ใช้ชีวิตในอนาคต แต่ในแง่ของพฤติกรรมเด็กนั้นยังมีข้อชัดแย้งกันอยู่ เนื่องจากไม่มีการประเมิน 

โดยตรงและมีตัวกวนที่น่าสงลัย (confounding factors) อีกทั้งยังชัดแย้งกับงานวิจัยเชิงสำรวจ 

(Observational study) ที่พบว่าให้ผลเชิงลบมากกว่า ตังนั้น ประเด็นที่แท้จริงน่าจะมาจาก 

คุณภาพของสถานรับเลี้ยงเด็กและรูปแบบโปรแกรมที่ใช้

นอกเหนือจากรูปแบบการดูแลเด็กแล้ว Cathy07) ได้รวบรวมไว้ว่าทางด้านลังคม 

ประชากรนั้น ปัญหาพฤติกรรมของเด็ก เกี่ยวข้องอย่างจำเพาะกับ ความชัดแย้งในครอบครัว 

ความผิดปกติของการสมรส ความไม่มั่นคงในครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดูเชิงลบ และความ 

รุนแรงในชุมชน ล่วนปัจจัยด้านนี้ที่ยังไม่มีข้อสรุปแน่ชัด ได้แก่ เช้ือชาติ

งานวิจัยเชิงเปรียบเทียบทางด้านเชื้อชาติ โดย Newth<43) ได้ทำการศึกษาในประเทศ 

อังกฤษเปรียบเทียบปัญหาพฤติกรรมของเด็กเอเชียกับเด็กผิวขาว อายุ 3 ปี พบว่า มีความชุก 

ใกล้เคียงกัน แต่เด็กเอเชียมีปัญหาการนอนน้อยกว่า และมารดาลำบากในการควบคุมลูกน้อยกว่า 

เด็กผิวขาว อีกทั้งพบว่าเจตคติของบิดามารดาที่มีต่อพฤติกรรมยุ่งยากของลูกมีความแตกต่างกัน 

และมีตัวแปรทางลังคมที่เกี่ยวข้องแตกต่างกัน นั่นคือปัจจัยทางด้านเชื้อชาติไม่ได้ล่งผลโดยตรงต่อ

ปัญหาพฤติกรรมเด็กนันเอง
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