
บ ท ท ี่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การคืกษาครั้งนี้ มีรูปแบบเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ที่คืกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง 

(Cross-sectional Descriptive study) เพื่อคืกษาเกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียน 

อายุ 3- 6 ปี ในกรุงเทพมหานคร และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง โดยกำหนดวิธีการวิจัยในหัวข้อต่างๆ ดังน้ี

ประซากร

ประชากรเป้าหมาย
คือ เด็กก่อนวัยเรียน อายุ 3 - 6 ปี ในกรุงเทพมหานคร 

ประซากรตัวอย่าง
คือ เด็กก่อนวัยเรียน อายุ 3 - 6 ปี ที่ได้รับการดูแล'โดยโรงเรียน สถานรับเลี้ยงเด็ก 

ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน หรีอศูนย์ต่างๆในกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่าง
คือ เด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3 - 6 ปี ในชั้นเรียนของสถานรับเลี้ยงและโรงเรียน ท่ีถูก 

ลุ่มอย่างมีลำดับชั้น และผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

การคำนวณขนาดตัวอย่าง

คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ Yamane

N = N /1 + Ne2

N คือ ขนาดประชากร

ก คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

e คือ 0.05 ( ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 )

เม่ือ N มากกว่า 100,000 คน => จะใด้ ก = 400 คน

ขนาดกลุ่มตัวอย่างได้จากลมการคำนวณได้เท่ากับ400 คนดังนั้นผู้วิจัยจึงเก็บ 

ข้อมูล โดยลุ่มตัวอย่างจำนวน 600 คน เพ่ือใหได้ข้อมูลอย่างตํ่า 400 คน
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วิธึการเลือกด้วอย่าง

1. สุ่มเลีอกเขต ผู้วิจัยสุ่มเลือกเขต จำนวน 6 เขต จากท้ังหมด 50 เขตใน 

กรุงเทพมหานคร โดยเลือกตามการแบ่งกลุ่มเขตของกรุงเทพมหานคร ท่ีแบ่งเป็น กลุ่มเขต 

รัตนโกสินทร์ กลุ่มเขตเจ้าพระยา กลุ่มเขตบูรพา กลุ่มเขตศรีนครินทร์ กลุ่มเขตกรุงธนเหนือ 
และกลุ่มเขตกรุงธนใต้ โดยเลือก 1 เขตจากแต่ละกลุ่มเขต

2. สุ่มเลือกโรงเรียน สถานรับเล้ียง หรือศูนย์ ท่ีอยู่ในเขตน้ัน และมีเด็กวัย 3-6 ปี
อยู่อย่างน้อย 10 คน แล้วเลือกลุ่มอย่างง่ายให้ได้โรงเรียนเอกชน โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร สถานรับเล้ียง หรือศูนย์ฯ อย่างละ 1-2 แห่ง

3. สุ่มเลือกช้ันเรียน ห้องเรียน โดยคำนึงถึงอายุของเด็กเป็นหลักและการให้ 

ความร่วมมือของครูโดยเลือกเด็กท้ังห้องเรียน

รายช่ือโรงเรียน สถานรับเล้ียง หรือศูนย์ฯท่ีให้ความร่วมมือเก็บข้อมูล

1. กลุ่มเขตรัตนโกสินทร์-เขตปทุมวัน

— โรงเรียนวัดปทุมวนาราม

— โรงเรียนอนุบาลจุไรรัตน์

— สถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน มพสร

— สถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน ศูนย์บริการสาธารณสุข 5
2. กลุ่มเขตเจ้าพระยา - เขตยานนาวา

— โรงเรียนวัดช่องลม

— โรงเรียนอนุบาลมณีรัตน์
3. กลุ่มเขตบูรพา - เขตบางกะปิ

— โรงเรียนวัดเทพลีลา

— โรงเรียนอนุบาลวรรณทิพย์

— ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์วัดศรีบุญเรือง

— สถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน ศูนย์บริการสาธารณสุข 50
4. กลุ่มเขตศรีนครินทร์-เขตมีนบุรี

— โรงเรียนสุเหร่าบางชัน

— โรงเรียนอนุบาลจิตรเกษม

— ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์วัดบำเพ็ญเหนือ
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5. กลุ่มเขตกรุงธนเหนือ - เขตหนองแขม

— โรงเรียนประชาบำรุง

— โรงเรียนวัดอุดมรังสี

— โรงเรียนอนุบาลนัยนา

— โรงเรียนอนุบาลเสริมปัญญาพุดตาน
6. กลุ่มเขตกรุงธนใต้-เขตธนบุรี

— โรงเรียนวัดเวฬุราชิณ

— โรงเรียนอนุบาลแสงอรุณ

— โรงเรียนอนุบาลอำไพวานิซ

— สถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน คริสเตียนบริการธนบุรี

เครื่องมือที่ใช้ไนกา?วิจ้ย

1. แบบสอบถามข้อมูลของเด็กและครอบครัว

ประกอบด้วยข้อคำถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของเด็กและผู้ปกครองและข้อมูลต่างๆ ท่ี 

เก่ียวข้อง ซ่ึงผู้วิจัยได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วยข้อคำถาม 33 ข้อ
ข้อ 1-14,31 ปัจจัยด้านเด็ก -เพศ ลำดับที, สุขภาพกาย โรคประจำตัว 

ประวัติการเกิด ความผิดปกติของมารดาจากการต้ังครรภ์ การได้รับการเลียงดูโดยผู้อ่ืน
ข้อ 15-21 ปัจจัยด้านครอบครัว - ขนาดและรูปแบบครอบครัว เศรษฐานะ
ข้อ 22-23 ,28-30 ปัจจัยด้านครอบครัว —ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง 
ข้อ 24-27 ปัจจัยด้านครอบครัว - แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ปกครอง
ข้อ 32 ปัจจัยด้านครอบครัว -เหตุการณ์เครียดท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว
ข้อ 33 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม -สภาพแวดล้อมรุนแรงในชุมชน
โดยข้อคำถามเหตุการณ์เครียดท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ผู้วิจัยนำมาจากข้อมูล 

Stressful Life Events โดยนำ 10 เหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดสูงสุด และเพ่ิมอีก 5 
เหตุการณ์ท่ีสนใจ รวม 15 เหตุการณ์
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2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (ECBI) <19'24)

แบบคัดกรองปัญหาพฤติกรรมของเด็กทีมผู้นำไปใช้อย่างแพร่หลาย ในหลาย
ประเทศและหลายกลุ่มประชากร และแนะนำให้ใช้ในการคัดกรองปัญหาพฤติกรรมเด็กท่ีมา 
ปรึกษากุมารแพทย์ (46,46) เน่ืองจากคุณสมบัติท่ีสามารถคัดกรองได้ค่อนช้างแม่นยำ สะดวก 

และรวดเร็ว มีการวิจัยพบค่าความตรงความเท่ียงในระดับดี Internal consistency (00=0.95 
ในระยะแรกใช้คัดกรองปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กอายุ 2-16 ปี แต่ได้มีการวิจัยและ 
พัฒนาเร่ือยมาจนพบว่า ลามารถใช้คัดกรองปัญหาพฤติกรรมแบบ Disruptive behaviors ได้ 

ดีในเด็กก่อนวัยเรียน (3-6 ปี)โดยใช้จุดตัดคะแนนท่ี 132 คะแนน <24> ดีกษาความแม่นตรงจาก 
กลุ่มประชากร 2 กลุ่ม เทียบกับคำวินิจฉัยของจิตแพทย์ตาม DSM-III-R เป็น Gold standard 
พบว่ามีความไว 96% และความจำเพาะ 87% (Kappa=0.82) ซ่ึงเหมาะอย่างย่ิงลำหรับการ 
คัดกรองปัญหาพฤติกรรมเด็กก่อนวัยเรียนท่ีประเมินโดยผู้ปกครองเอง และใช้เวลาไม่นาน

ผู้วิจัยนำมาแปลเป็นภาษาไทย จัดรูปแบบคล้ายคลึงต้นฉบับ และให้แพทย์กุมารจิต 

เวชศาสตร์ ตรวจทานความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) แล้วนำไปทดลองใช้ในกลุ่ม 

ผู้ปกครองเด็กท่ีมารับบรีการศูนย์รับเล้ียงเด็กกลางวัน สภากาชาดไทย ประกอบด้วยข้อ
คำถามท่ีระบุพฤติกรรมเด็ก 36 ข้อ ประเมินโดยบิดามารดาหรือผู้เล้ียงดู การประเมินมี 2 ส่วน 

คอ
ส่วนท่ี 1 ประเมินการเกิดพฤติกรรม (Frequency score หรือ Intensity score) โดย 

มาตรวัดแบบ Ligert scales ท้ังหมด/ระดับคะแนนคือ"ไม่เคยเกิด’,เท่ากับ1 คะแนนไป 

จนถึง “เกิดตลอดเวลา” เท่ากับ 7 คะแนน
ส่วนท่ี 2 ประเมินความรู้สึกว่าเป็นปัญหา (Problem score) ว่าผู้ดูแล!ลึกว่า 

พฤติกรรมท่ีเกิด,ข้ึนน้ี เป็นปัญหาต่อผู้ดูแลหรือไม่ โดยเลือกตอบว่า “ไม่เป็น” เท่ากับ 0 คะแนน 

และ “เป็น” เท่ากับ 1 คะแนน
ข้อคำถามสามารถแบ่งตามFactor ได้ดังน้ื(23)
Factor 1 พฤติกรรมต่อต้านผู้ใหญ่ (Oppositional Defiant Behavior Toward 

Adults) ได้แก่ ไม่เช่ือฟังกฎระเบียบในบ้าน ไม่เช่ือฟังจนกว่าจะขู่ทำโทษ ต่อต้านเม่ือบอกให้ 

ทำอะไร โต้แย้งพ่อแม่เร่ืองกฎระเบียบ โกรธ เม่ือไม่ได้ตามท่ีตนต้องการ พูดจาทะล่ึงอวดดี ไม่ 

เคารพผู้ใหญ่ มีอารมณ์โมโหโวยวาย ตะโกน หรือหวีดร้อง ไม่ยอมทำงานบ้าน เม่ือบอกให้ทำ 
ไม่ยอมเข้านอนตามเวลา

Factor 2 พฤติกรรมไม่มีสมาธิ (Inattentive Behavior) ได้แก่ วอกแวกง่าย สนใจ 
ส่ิงใดได้ไม่นาน ทำงานไม,เสร็จ ใส่ใจจดจ่อกับส่ิงใดได้ยาก
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Factor 3 ป้ญหาพฤติกรรมก้าวร้าว (Conduct Problem Behavior) ได้แก่ 
ทำลายของเล่นและส่ิงของ แหย่หรอย่ัวเด็กคนอ่ืน ใช้วาจาทะเลาะ โต้เถียงกับเพ่ือนๆวัย 
เดียวกัน ใช้วาจาทะเลาะ โต้เถียงกับพ่ีน้อง ทะเลาะกับเพ่ือนวัยเดียวกันโดยทำร้ายร่างกาย 
ทะเลาะกับพ่ืน้อง โดยทำร้ายร่างกาย ลักขโมย โกหก

Factor 4 พฤติกรรมอ่ืนๆ ได้แก่ แต่งตัวนาน โอ้เอ้ เตรียมตัวเข้านอนช้า ไม่มี 

มารยาทบนโต๊ะอาหาร ไม่กินอาหารท่ีจัดมาให้ ไม่ดูแลรักษาของเล่น ฯลฯ

3. แบบคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตฉบับภาษาไทย (Thai GHQ-28)<44)

เพ่ือคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตของผู้ปกครองเด็ก แบบวัดน้ีพัฒนาโดย ธนา นิลชัย 
โกวิทย์ มีค่าความไว ความจำเพาะ และความสอดคล้องภายในท่ีดี โดยพัฒนามาจาก GHQ 

ของ Goldberg (1972) ซ่ึงได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง สำหรับฉบับ Thai GHQ-28 หรีอ 
sub-scaled GHQ น้ี มีจุดเด่นท่ีแบ่งคะแนนเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 ข้อ คือ

— อาการทางกาย (Somatic Symptom)

— อาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ (Anxiety and Insomnia)

— ความบกพร่องทางลังคม (Social Dysfunction)

— อาการซึมเศร้าทีรุนแรง (Severe Depression)
การคิดคะแนน ให้คิดแบบ 0-0-1-1 โดยมีจุดตัดคะแนนต่ํา 5/6 โดย 6 คะแนนข้ึนไป ถือว่าผิดปกติ

4. แบบสอบถามข้อมูลของสถานรับเล้ียงเด็ก โรงเรียนอนุบาล

ซ่ึงประกอบด้วยข้อคำถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไป ลักษณะท่ัวไปของสถานรับเล้ียง หรือ 
โรงเรียนอนุบาล ประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ลักษณะสถานรับเล้ียงหรือ 

โรงเรียน จำนวนเด็กในช้ันเรียน ช่วงเวลาท่ีอยู่ในช้ันเรียน ค่าบริการหรือค่าเล่าเรียน รวมท้ัง 
อายุ เพศและระดับการดีกษาของครู แต่ในการดีกษาน้ีไม่ได้นำข้อมูล เพศและระดับการดีกษา 
ของครูมาวิเคราะห์ เน่ืองจากครูท้ังหมดเป็นเพศหญิง วุฒิการดีกษาระดับปริญญาตรี ซ่ึงไม,ได้ 

หมายถึงครูผู้ช่วยหรือพ่ีเล้ียง
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยทำหนังสือขอความอนุเคราะห์เพ่ือเก็บข้อมูล จาก 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการ 
โรงเรียน ผู้อำนวยการศูนย์บรีการสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร และผู้จัดการสถานรับ 

เล้ียงเด็ก ท่ีลุ่มไดในกรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
2. ผู้วิจัยติดต่อขออนุญาตและช้ีแจงวัตถุประสงค์รูปแบบการวิจัยแก่ผู้อำนวยการโรงเรียน 

ผู้อำนวยการศูนย์บริการลาธารณสุข และผู้จัดการสถานรับเล้ียงเด็ก ขอความร่วมมือกับ 

ผู้ดูแลเด็ก ครูอนุบาล หรืออาจารย์ผู้ช่วย เพ่ือคัดเลือกห้องเรียน ตามเกณฑ์อายุท่ีต้องการ
3. ผู้วิจัยแสดงเอกสารช ี้แจง ใบแสดงความยินยอม และแบบสอบถาม แก่ผ ู้ดูแลเด็ก ครู 

อนุบาล หรืออาจารย์ผู้ช่วย อธิบายวิธีการตอบ และตอบข้อซักถามอย่างละเอียด
4. ผู้ดูแลเด็ก หรือครูอนุบาล ดำเนินการแจกแบบสอบถามพร้อมใบยินยอม ให้ผู้ปกครอง 

และเก็บรวบรวมส่งคืนมาท่ีครู โดยผู้วิจัยนัดหมายรับคืนใน 1-2 สัปดาห์ต่อมา

การวิเคราะห์ข้อมูล

ตรวจลอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของข้อมูลท่ีรวบรวมมาได้ แล้วนำไปวิเคราะห์ 

ด้วยวิธีทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS 11.5 for windows ดังนี
1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Desceiptive Statestic) วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของตัวแปรท่ีศึกษา 

เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงแบน 

มาตรฐาน แล้วนำเสนอในรูปตาราง
2. วิเคราะห์ข้อมูลปัญหาพฤติกรรม(ECBI)tดยรวมคะแนน แล้วแบ่งระดับตามเกณฑ์คะแนน 

(cutoff point) หาค่าความถ่ี ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของแต่ละพฤติกรรม
3. วิเคราะห์ปัจจัยกับปัญหาพฤติกรรม โดยสถิติเชิงอนุมาน คือ Chi-square test เพือ 

ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ  กับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก
4. วิเคราะห์ปัจจัยกับคะแนนปัญหาพฤติกรรม โดยสถิติบทpaired t-test และ One-way 

ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนปัญหาพฤติกรรมในแต่ละปัจจัย
5. สัมประสิทธ๋ึสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) เพือหา 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงปรมาณ กับคะแนนปัญหาพฤติกรรม
6. วิเคราะห์ปัจจัยทำนายปัญหาพฤติกรรม ด้วยวิธีการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ 

Multiple Regression Analysis
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