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เร่ือง ปัญหาพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร

1. คำช้ีแจงเก่ียวกับวัตถุประสงค์ ข้ันตอน วิธีการ และการปฎิบัต!นการวิจัย
การวิจัยน้ีมุ่งศึกษาปีญหาพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียนในกรุงเทพมหานครและปิจจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทาง 

ในการป้องกันและแก้ไขปีญหาในภายหน้า มีผู้เข้าร่วมศึกษาประมาณ 600 คน ผู้วิจัยจะนำแบบสอบถามมาให้ท่านและครุเป็น 
ผู้ประเมินและตอบเองท้ังหมด

แบบสอบถามส่วนท่ีท่านเป็นผุตอบ (ส่วนสำหรับผุ้ปกครอง) มึดังน้ี
ส่วนท่ี! แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับเด็ก และ ครอบครัว จำนวน 33 ข้อ 
ส่วนท่ี2 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก จำนวน 36 ข้อ 
ส่วนท่ี3 แบบสอบถามสุขภาพท่ัวไปของผู้ปกครอง จำนวน 28 ข้อ 
**ซ่ึงผู้วิจัยคาดว่า การตอบแบบศอบถามน้ีจะใช้ทลาประมาพ 30 นาที 

แบบสอบลามส่วนสำหรับครุ เป็นผุ้ตอบ มีดังน้ี
ส่วนท่ี! แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับโรงเรียน/สถานรับเล้ียง/ศูนย์ จำนวน 7 ข้อ 
**ซ่ึงผู้วิจัยคาดว่า การตอบแบบศอบถามน้ีจะใช้ทลาประมาณ 1 นาที

2. ประโยชน์และสิทธิของท่านจากการเข้าร่วมการวิจัย
การเข้าร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ท่านจะไม,ได้รับสิทธิประโยชน์ใด  ๆ โดยตรง แต่ผลจากการศึกษาน้ีจะนำไปใช้ 

ประโยชน์ในการปรับปรุงความเทางวิชาการ และวางแผนให้บริการด้านสุขภาพจิตของเด็กก่อนวัยเรียน
การเข้าร่วมการศึกษาน้ีเป็นไปโดยสมัครใจ ท่านอาจปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมการวิจัยเม่ือใดก็ได้ โดยไม่กระทบต่อ 

บริการท่ีท่านได้รับอยู่ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจัยเท่าน์น 
หากท่านมิปิญหา หรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อ นางสาวโสรัจ เรืองรัตนนิธี ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หรือโทร 05-0193756 ซ่ึงยินดีให้คำชีแจงแก่ท่านทุกประการ

3. คำยินยอมของท่าน
ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยวิธีการวิจัยและประโยชน์หรือผลท่ีอาจเกิดข้ึนจาก 

การวิจัยอย่างละเอียดและเข้าใจดีแล้ว ท้ังน้ี ข้าพเจ้ายินยอมท่ีจะเข้าร่วมการวิจัย เร่ือง ป้ญหาพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียนใน 
กรุงเทพมหานคร ด้วยความสมัครใจ โดยไม่มีการบังคับใด  ๆท้ังสิน และได้ลงนามในใบยินยอมด้วยความเต็มใจ

ลงนาม ............................................... ผู้ยินยอม /ผู้ปกครอง
( ........................................... )

ลงนาม .................................................พยาน
( ............................................. )

ลงนาม.............................................. ผู้ทำวิจัย
(  นางสาวโสรัจ เรืองรัตนนิธิ..... )

***ใบยินยอมปี จะถูกเก็บรักบาแยกต่าง'หาก จากส่วนอ่ืน'จองแบบสอบถาม
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กรุณากรอกข้อมูลตามความเป็นจริงที่สุด 
1. เพศของเด็ก คือ

1) □ เพศชาย
2) □ เพศหญิง Q01

2. เด็กมีอายเต็ม................. ........................... ป ี................... เดือน Q02
3. เด็กเป็นบตรคนท่ี.......... ................. ในจำนวนบุตรท้ังหมด...................คน Q03

สขภาพกายและโรคประจำตัว
4. เด็ก ฝ็นี้าหนัก............... ............  กิโลกรัม Q041

ส่วนสง................ ..........  เซนติเมตร Q042
5. โดยปกติ สขภาพกายของเด็ก เป็นอย่างไร ในช่วง 6 เดือนมาน้ี

1) □ ไม่ค่อยเจ็บป่วย
2) □ เจ็บป่วยบ้าง แต่ไม่รุนแรง ไม่ต้องพบแพทย์
3) □ เจ็บป่วยบ่อย  ๆ เจ็บป่วยไต้ง่าย
4) □ เจ็บป่วยจนต้องพบแพทย์ หรือขาดเรียน
5) □ เจ็บป่วยจนต้องเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล Q05

6. โรคประจำตัวของเด็ก
1) □ ไม่มี (ข้ามไปตอบ ข้อ 8)
2) □ มี Q06

7. เด็ก_มเรคประจำตัว คือ
1) □ ภูมิแพ้หอบหืด
2) □ โรคเร้ือรัง คือ...................................
3) □ มีความพิการทางกาย หรือ ทางสติปีญญา Q07

ประว้ติการเกิดของเด็ก
8. น้ีาหนักแรกคลอด........ ..............................กรัม Q08
9. อายป็จจบันของบิดา ........................... . ป ี Q09
10. อายป็จจบันของมารดา ........................... . ป ี Q10
11. อายมารดาขณะมารดามีลกคนแรก.............. ปี Q11
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12. ความผิดปกติของการต้ังครรภ์ เด็กคนน้ี (ตอบไต้มากกว่า 1 ข้อ)

1) G  ไม่มีความผิดปกติ
2) G  มีความผิดปกติขณะต่ํงุคแภ์ เช่น มารดาป่วย ประสบอุบัติเหตุ
3) G  ครรภ์ไม่ครบกำหนด คลอดก่อนกำหนด
4) G  การติดเช้ือระหว่างการคลอด หรือหลังคลอด
5) G  เด็กน้ําหนักเบาผิดปกติ เด็กตัวเขียว เด็กต้องเข้าลู้อบ
6) G  อื่นๆ.................................................................... Q12

13. ขณะต้ังครรภ์ มารดา ด่ืมสุรา เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หรือไม่
1) G  ไม่ด่ืมเลย ด่ืมน้อยมาก
2) G  ด่ืมน้อย ไม,เกิน 2 แก้ว/ สัปดาห์
3) G  ด่ืมปานกลาง ไม่เกิน 5 แก้ว / สัปดาห์
4) G  ดื่มมากดื่มมากกว่า5 แก้ว/สัปดาห์ Q13

14. มารดา เคยมีอาการ ซึมเศร้า วิตกกังวล ภายหลังคลอดบุตร หรือไม่
1) G  ไม่เคย
2) G  เคย....ถ้าเคย เคยรักษาหรือไม่.D -เคยรักษา Q141

□  ไม่รักษา Q142
15. สมาชิกในครอบครัวของเด็ก (อาศัยในบ้านเดียวกัน) มีจำนวน...............................คน Q151

ประกอบด้วย (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)
1) G  ป่ย่าตายาย Q152
2) G  บิดามารดา ผู้ปกครอง Q153
3) G  พ่ีน้อง ของเด็ก Q154
4) G  ญาติผิายบิดามารดา Q155
5) G  อ่ืน  ๆ เช่น ลูกจ้าง พ่ีเล้ียง Q156

16. รายได้รวมของครอบครัว ต่อ เดือน
1) G  น้อยกว่า 6,000 บาท / เดือน
2) G  6,000 - 15,000 บาท / เดือน
3) G  15,001-30,000บาท/เดือน
4) G  30,000- 50,000 บาท / เดือน
5) G  มากกว่า 50,000บาท/เดือน Q16

17. สถานภาพสมรสของบิดา-มารดาของเด็ก
1) G  อยู่ด้วยกัน
2) G  แยกกันอยู่ โดยเด็กอยู่กับ..........................  Q171
3) G  หย่าร้าง โดยเด็กอยู่กับ...........................  Q172
4) G  เสียชีวิต หม้าย โดยเด็กอยู่กับ..........................
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18. ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา

1) G  ระดับปริญญาบัตร หรือสูงกว่า
2) G  ระดับอนุปริญญา อาชีวศึกษา
3) G  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)
4) G  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.ร)
5) G  ระดับประถมศึกษา หรือ ต่ํากว่า Q18

19. ระดับการศึกษาสูงสูดของมารดา
1) G  ระดับปริญญาบัตร หรือสูงกว่า
2) G  ระดับอนุปริญญา อาชีวศึกษา
3) G  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)
4) G  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3)
5) G  ระดับประถมศึกษา หรือ ต่ํากว่า Q19

20. อาชีพของบิดา
1) G  เจ้าของกิจการ ธุรกิจส่วนตัว
2) G  ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ
3) G  พนักงานบริษัท
4) G  รับจ้าง
5) G  ไม่ไต้ปร ะกอบอาชีพ หรือ ว่างงาน Q20

21. อาชีพของมารดา
1) G  เจ้าของกิจการ ธุรกิจส่วนตัว
2) G  ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ
3) G  พนักงานบริษัท
4) G  รับจ้าง หรือ งานช่ัวคราว
5) G  ไม่ไต้ปร ะกอบอาชีพ ดูแลบ้าน Q21 

ข้อมูลของผู้ปกครอง
ผู้ปกครอง หมายถึง บิดา มารดา หรือ ผู้รับเด็กไว้ในความอุปการะ เลียงดู หรือ ให้เด็กอาศัยอยู่ด้วย 

โดยมีอำนาจดูแลเด็กตามกฎหมาย หรือ ดูแลในทางปฏิบัติ 22

22. ผู้ป ก ค ร อ ง ของเด ็ก  (ซึ่งเป็นผู้กรอกแบบสอบถามน้ี) เก่ียวข้องเป็นอะไรกับเด็ก

1) G  บิดา

2) G  มารดา

3) G  ญาติ โดยเป็น................ของเด็ก

4) G  ไม่มีความสัมพันธ์ทางสายเลือด รับอุปการะเด็ก Q22



87
', vans* %. 'MM m m m M i , ^  ’ am .

กรณีผ้ปกครอง ไมไช' บิดา-มารดาของเด็ก กรุณากรอกข้อมลต่อไปน้ี
ล้าบิดา-มารดาเป็นผ้ปกครอง ให้ข้ามส่วนน้ีไป ทำข้อ 23

1) อายู..... ........................................................................................... ป ี

1 2) เพศ jj
a. D  ชาย
b. D  หญิง

7 3) ระดับการศึกษาสงสูดของผ้ปกครอง
a. □  ระดับปริญญาบัตร หรือสูงกว่า

% b. □  ระดับอนุปริญญา อาชีวศึกษา 1
1 c. □  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.6) 1

d. □  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3) 11
1 e. □  ระดับประถมศึกษา หรือ ต่ํากว่า 1

4) อาชีพของผ้ปกครอง
ไ;. a. □  เจ้าของกิจการ ธุรกิจส่วนตัว
1 b. □  ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ 1
1 C. □  พนักงานบริษัท
1 d. □  รับจ้าง
-J% e. □  ไม,ไต้ประกอบอาชีพ
1 5) สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง

a. □  โสด 1
b. □  สมรส อยู่ด้วยกัน

1 C. □  แยกกันอยู่
1 d. □  หย่าร้าง

e. □  คู่สมรสเสืยชีวิต หม้าย

23. โดยปกติแล้ว ผู้ทำหน้าท่ีดุแลเด็กคือ

1) □  บิดา-มารดา-ผู้ปกครอง

2) □  ญาติ

3) □  พ่ีเล้ียง ลูกจ้าง

4) □  อื่นๆ เช่น เพ่ีอนบ้าน (โปรดระบ)............................... Q23

สมาขิกในครอนครัว มืส่วนช่วยผ้ปกครอง ลดภาระการดแลเด็ก มากแก่ไหน

1) □  ไม่ช่วยแบ่งเบาภาระเลย

2) □  ช่วยแบ่งเบาภาระได้นิดหน่อย

3) □  ช่วยแบ่งเบาภาระได้ค่อนข้างมาก

4) G  ช่วยแบ่งเบาภาระได้มาก Q24



25. ผู้ปกครอง มีคนท่ีไว้วางใจ ให้ปรึกษา หรือระบายความกังวลใจ มากเพืยงไร
1) G  0-1 คน

2) G  2-3 คน

3) G  4-5 คน

4) G  มากกว่า 5 คน ข้ึนไป

26. ใน»ต,ละสัปดาห์ ผู้ปกครอง มีโอกาสได้พบปะ/ พูดคุย กับ เพ่ือนสนิท / ญาติสนิท ปอยแค่ไหน
1) G  ไม่มีโอกาสเลย

2) G  ประมาณ 1 คร้ัง / สัปดาห์

3) G  ประมาณ 2-4 คร้ัง / สัปดาห์

4) G  มากกว่า4 ครั้ง/สัปดาห์

27. คุณรู้สึกพึงพอใจ ความสัมพันธ์กับค่ครอง แค่ไหน (ข้ามฃ้อนี ถ้าไม่มีคู่ครอง)

1) G  ไม่พอใจเลข

2) G  ค่อนข้างไม่พอใจ

3) G  ค่อนข้างพอใจ

4) G  พอใจมาก

28. ลักษณะงานของผู้ปกครอง
1) G  ทำงานท่ีบ้าน เช่น แม่บ้าน กิจการของตนเอง ฯลฯ

2) G  ทำงานนอกบ้าน เช่น งานบริษัท งานในภาคอุตสาหกรรม รับจ้าง

29. ผู้ปกครอง ด่ืมสุรา เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หรือไม่
1) G  ไม่ด่ืมเลยด่ืมน้อยมาก (ข้ามไปตอบข้อ31)

2) G  ด่ืมน้อย ไม่เกิน 2 แก้ว/ สัปดาห์

3) G  ด่ืมปานกลาง ไม่เกิน 5 แก้ว / สัปดาห์

4) G  ด่ืมมาก ด่ืมมากกว่า 5 แก้ว/ สัปดาห์

30. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อหน้าท่ีการงาน การใช้ชีวิตประจำวัน เพียงไร
1) G  ไม่กระทบกระเทือน หน้าท่ีการงาน การใช้ชีวิตประจำวัน

2) G  กระทบกระเทือนบ้าง

3) G  กระทบกระเทือนมาก แต่ยังไม่เป็นปิญหา

4) G  ก่อให้เกิดปีญหา ต่อหน้าท่ีการงาน การใช้ชีวิตประจำวัน

31. เม่ือให้ผู้อ่ืน (ท่ีไมใช่มารดาา เล้ียงดฺเดีกตอนกลางวัน ขณะน้ัน เด็กมีอายุท่ี!]
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

1) G  ให้ฌาติ หรือพ่ีเล้ียง เล้ียงท่ีบ้าน ขณะน้ัน เด็กอาย.... ... .ปี

2) G  ให้เข้าสถานรับเล้ียง หรือศนย์ ขณะน้ัน เด็กอาย.... ... ป ี

3) G  ให้เข้าโรงเรียนอนุบาล ขณะน้ัน เด็กอาย.... ... .ปี

4) G  อื่นๆ ระบ.......................... ขณะน้ัน เด็กอาย.... .....ปี

Q25

Q26

Q27

Q28

Q29

Q30

Q311

Q312



32. ในช่วง 12 เดือนน้ี มีเหตุกใรณ์ต,อไปน้ีเกิดข้ึนกับครอบครัวของท่านหรื8ไม' ( กรุณาตอบทุกข้อ) 

( เกิดกับตัวท่านหรือสมาชิกในครอบครัว)

มีเกิดข่ืน ไม่มี

1) คู่ครองเสียชีวิต □ □

2) เกิดการหย่าร้าง □ □

3) แยกกันอยู่กับคู่ครอง □ □

4) เกิดปีญหาท่ีผิดกฎหมายจนถูกจำคุก □ □

5) ญาติสนิทหรือเพ่ือนสนิทเสียชีวิต □ □

6) ตนเองได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจนเข้าโรงพยาบาล □ □

7) ถูกให้ออกจากงาน □ □

ร) คู่สมรสกลับมาคืนดีกัน □ □

9) เกษียณจากงาน □ □

10) สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวเปล่ียนแปลง □ □

11) การต้ังครรภ์ □ □

12) มีญาติพ่ีน้องย้ายเข้ามาอยู่ในบ้าน □ □

13) สถานะทางการเงินเปล่ียนแปลงไปมาก □ □

14) เปล่ียนสายงานใหม่ หรือเปล่ียนอาชีพ □ □

15) ขัดแย้งกับคู่ครอง □ □

33. ในบริเวณบ้านของท่านหรือละแวกใกณ้คียง(ในรัศมี 1 กิโลเมตร)

มีส่ิงเหล่าน้ี หรือ เด็กมีโอกาสได้พบ ส่ิงเหล่าน้ี หรือไม่ ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

มีเกิดข่ืน ไม่มี

1) มีร้านเกมส์คอมพิวเตอร์ เกมส์ออนไลน้ □ □

2) มีวงสุรา การพนัน หรือยาเสพติด □ □

3) มีเหตุทะเลาะวิวาท ทำร้ายร่างกาย □ □

4) มีการทะเลาะด่าทอ พูดจาหยาบคาย □ □

5) เคยมีเหตุฆ่ากันตาย □ □

6) มีมิจฉาชีพ โจร ผู้ร้าย จ ี้ ปล้น ชิงทรัพย์ ลักพาตัว □ □

7) มีการจราจรคับค่ัง ใกล้ถนนใหญ่ □ □

ร) เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย เช่น รถช่ิง เขตก่อสร้าง □ □
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ส่วนที่ 2. แ บ บ ประเม ินพฤติกรรมเด ็ก

คำช้ีแจง แบบประเมินนี้เป็นแบบประเมินพฤติกรรมเด็กท่ีเกิดข้ึนในช่วง 6 เดือนมาน้ี
1. ให้ท่านประเมินพฤติกรรมต่อไปนี้แต่ละพฤติกรรมว่า เกิดขึ้นมากห้อยหรือปอยเพียงไร

โดย วงกลม ล้อมรอบตัวเลข ที่แทนระดับความบ่อยของพฤติกรรมเด็ก เช่น

ตัวเลขวัดระดับพฤติกรรม คือ (  1....หมายถึง ไม่เคยเกิดพฤติกรรมนี้เลย (น้อยที่สุด)

2.. .หมายถึง เกิดพฤติกรรมุนีห้อยมาก

3.. ..หมายถึง เกิดพฤติกรรมนี้ค่อนข้างน้อย

4.. ..หมายถึง เกิดพฤติกรรมนี้บ้าง . (ปานกลาง)

5.. .หมายถึง เกิดพฤติกรรมุนีค่อนข้างปอย

6.. ..หมายถึง เกิดพฤติกรรมนี้บ่อยๆ

จนถึง 7....หมายถึง เกิดพฤติกรรมตลอดเวลา (มากท่ีสุด)

2. ให้ท่านประเมินว่าแต่ละพฤติกรรม ท่านคิดว่าเป็นป็ณหา หรือก่อให้เกิดป็ณหา สำหรับท่านหรือไม'
โดย วงกลม ล้อมรอบตัวอักษร เป็น... ล้าคิดว่าพฤติกรรมนี้นเปีนฟ้ญหาสำหรับท่าน

ไม่เป็น... ..ล้าคิดว่าพฤติกรรมนั้นไม่เป็นป็ญหาสำหรับท่าน

E y b e r g  C h i l d  B e h a v i o r  I n v e n t o r y

ส่วนที่ 3. แบบสอบถามภาวะสุขภาพของผู้ปกครอง

แบบสอบถามนี มีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบถึงภาวะสุขภาพของ_ผ้ปกครอง'ใน 

ระยะ2 - 3 สัปดาห์ที่ผ่านมาว่าเป็นอย่างไร

กรุณาตอบคำถามต่อไปนี้ โดยเขียนวงกลมล้อมรอบคำตอบที่ใกล้เคียงกับภาวะสุขภาพ 

ของท่านในปีจจุบันมากที่สุด โดยไม่รวมถึงปีญหาที่ท่านเคยมีในอดีต และกรุณาตอบทุกข้อ
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ในระยะ 2-3 สัปดาห์ท่ีผ'ในมาน้ีท'ใน

1. รู้สึกสบายและมีสุขภาพดี

ก. ดีกว่าปกติ ข. เหมือนปกติ ก. แย่กว่าปกติ

2. รู้สึกต้องการยาบำรุงให้มีกำลังวังชา

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

3. รู้สึกทรุดโทรมและสุขภาพไม่ดี

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

4. รู้สึกไม,สบาย

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

5. เจีบหรือปวดบริเวณศีรษะ

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

6. รู้สึกดึงหรือคล้ายมีแรงกดท่ีศีรษะ

ก. ไม,เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

7. มีอาการวูบร้อนหรือหนาว

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ก. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

8. นอนไม่หลับเพราะกังวลใจ

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

9. ไม,สามารถหลับไต้สนิทหลังจากหลับแล้ว

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ก. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

10. รู้สึกดึงเครียดอยู่ตลอดเวลา

ก. ไม่เลย ข. ไม'มากกว่าปกติ ก. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

11. รู้สึกหงุดหงิด อารมณ์ไม,ดี

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ก. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

12. รู้สึกกลัวหรือตกใจโดยไม่มีเหตุผลสมควร

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

13. รู้สึกเร่ืองต่างๆทับถมจนรับไม่ไหว

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

14. รู้สึกกังวล กระวนกระวาย และเครียดอยู่ตลอดเวลา

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

ง. แย่กว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก g05

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก gio

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก
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15. หาอะไรทำให้ตัวเองไม่มีเวลใว่างได้

ก. มากกว่าปกติ ข. เหมือนปกติ ค. ค่อนข้างน้อยกว่าปกติ ง. น้อยกว่าปกติ gl5

16. ทำอะไรช้ากว่าปกติ

ก. เร็วกว่าปกติ ข. เหมือนปกติ ก. ช้ากว่าปกติ ง. ช้ากว่าปกติมาก

17. รู้สึกว่า โดยท่ัวไปแล้วทำอะไรๆได้ดื

ก. ดีกว่าปกติ ข. เหมือนปกติ ค. ดีน้อยกว่าปกติ ง. ดีน้อยกว่าปกติมาก

18. พอใจกับการท่ีทำงานลุล่วงไป

ก. มากกว่าปกติ ข. พอๆกับปกติ ค. น้อยกว่าปกติ ง. น้อยกว่าปกติมาก

19. รู้สึกว่าได้ทำตัวให้เป็นประโยชน้เนเร่ืองต่างๆ 

ก. มากกว่าปกติ ข. เหมือนปกติ ค. น้อยกว่าปกติ ง. น้อยกว่าปกติมาก

20. รู้สึกว่าสามารถตัดสินใจในเร่ืองต่างๆได้ 

ก. มากกว่าปกติ ข. เหมือนปกติ ค. น้อยกว่าปกติ ง. น้อยกว่าปกติมาก g20

21. สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจำวันตามปกติได้

ก. มากกว่าปกติ ข. พอๆกับปกติ ค. น้อยกว่าปกติ

22. คิดว่าตัวเองเป็นคนไร้ค่า

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

23. รู้สึกว่าชีวิตน้ีหมดหวังโดยส้ินเชีง

ก.ไม่เลย ข. ไม'มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

24. รู้สึกไม่คุ้มค่าท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไป

ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

25. รู้สึกว่าบางคร้ังทำอะไรไม่ได้เลยเพราะประสาทตึงเครียดมาก

ก. ไม,เลย ข. ไม่มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

26. พบว่าตัวเองรู้สึกอยากตายไปให้พ้นๆ

ก. ไม่เลย ข. ไม,มากกว่าปกติ ค. ค่อนข้างมากกว่าปกติ

ง. น้อยกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก

ง. มากกว่าปกติมาก g25

ง. มากกว่าปกติมาก

27. คิดว่ามีความเป็นไปได้ท่ีจะอยากจบชีวิตตัวเอง

ก. ไม'อย่างแน่นอน ข. ไม’คิดว่าเป็นอย่างนัน ค. มีอยู่บ้างเหมือนกัน ง. มีแน่ๆ

28. พบว่ามีความรู้สึกท่ีอยากจะทำลายชีวิตตัวเองเข้ามาอยู่ในความคิดเสมอๆ

ก. ไม่อย่างแน่นอน ข. ไม่คิดว่าเป็นอย่างน้ัน ค. มีอยู่บ้างเหมือนกัน ง. มีแน่ๆ

ขอ Vf} ฌสำหรับความร่วมมือค่.
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แบบสอบถาม (สำหรับครู)

วันท่ี....... เดือน............... พ.ศ. 2548

เลขท่ีแบบสอบถาม........-..................

กรุณาทำเคร่ืองหมาย ในข้อD  ท่ีเลือก และ เติมข้อมูลในช่องว่าง 

กรุณากรอกข้อมูลตามความเป็นจริงที่สุด

1. ลักษณะสถานเล้ียงเด็ก/โรงเรียน

1) □  สถานรับเล้ียงเด็ก เอกชน

2) □  ศูนย์รับเล้ียงเด็กกลางวัน กรุงเทพมหานคร

3) □  ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน กรุงเทพมหานคร

4) □โรงเรียนอนุบาลเอกชน

5) □  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร

6) □  อ ื่นๆ......................................... SCI

2. จำนวนเด็กในชั้นเรียน เท่าล ับ ......................................คน SC2

3. ช่วงเวลาที่เด็กอยู่ในชั้นเรียน ตังแต่........................ น. SC31

ถึง ........................ น. SC32 7

4. ค่าบริการ/ ค่าเล่าเรียน ของเด็ก เท่ากับ........... .............บาท/เทอม

หรือ ........................ บาท / เดือน

หรือ ........................ บาท/วัน SC41

ข้อมลของคร / ผ้ดแลเด็ก SC42

5. อาย ุ................................................................... ป ี SC5

6. เพศ
1) □  ชาย

2) □  หญิง SC6

7. ระดับการศึกษาสูงสุด
1) □  ระดับปริญญาบัตร หรือสูงกว่า

2) □  ระดับอนุปริญญา อาชีวศึกษา

3) □  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)

4) □  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3)

5) □  ระดับประถมศึกษา หรือ ต่ํากว่า SC7



ภาคผนวก'!. ตารางแสดงความส ัมพ ันธ ์ทดสอบด ้วยสถ ิต ิไคสแควร ์ 
ระหว่างระด ับการส ืกษาฃองบ ิดามารดา กับ อาย ุเด ็ก เม ื่อให ้ผ ู้อ ื่น เล ี้ยงด ู

ระดับการสิกษามารดา ดับ อาย ุเด ็กเม ื่อให ้ผ ู้อ ื่น เล ี้ยง (P=0.000)

Crosstab
ageday

Total0-1 yr 1-2 yr 2-3 yr 3-5 yr
momeduyear P6 Count

% within ageday
29

16.4%
16

30.2%
29

25.0%
33

44.0%
107

25.4%
M3 Count

% within ageday
32

18.1%
7

13.2%
28

24.1%
17

22.7%
84

20.0%
M6 Count

% within ageday
40

22.6%
22

41.5%
32

27.6%
15

20.0%
109

25.9%
graduate Count

% within ageday
76

42.9%
8

15.1%
27

23.3%
10

13.3%
121

28.7%
Total Count

% within ageday
177

100.0%
53

100.0%
116

100.0%
75

100.0%
421

100.0%

ระดับการศึกษาบิดา ดับ อาย ุเด ็กเม ื่อให ้ผ ู้อ ี่น เล ี้ยง (p=0.000)

Crosstab
ageday

Total0-1 yr 1-2 yr 2-3 yr 3-5 yr
dad_edu_year P6 Count% within ageday

25
14.3%

14
26.4%

25
21.7%

28
38.4%

92
22.1%

M3 Count
% within ageday

31
17.7%

8
15.1%

20
17.4%

13
17.8%

72
17.3%

M6 Count
% within ageday

45
25.7%

20
37.7%

40
34.8%

23
31.5%

128
30.8%

graduate Count
% within ageday

74
42.3%

11
20.8%

30
26.1%

9
12.3%

124
29.8%

Total Count
% within ageday

175
100.0%

53
100.0%

115
100.0%

73
100.0%

416
100.0%
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ภาคผนวก 2. ตารางแสดงความสัมพันธ์ทดสอบด้วยสถิติไคสแควร ์

ระหว่างระดับการศึกษาของบิดามารดา กับ การให้ผู้อ่ืนเลี้ยงดูเด็ก

ระด ้บการศ ึกษามารดา กับ การให้ผ ู้อ ื่นเลี้ยง (P=0.000)

Crosstab
change missing

Total
At home, 

nanny Day care Kindergarten etc.
momeduyear P6 Count

% within change missing
34

17.6%
31

38.3%
48

30.0%
8

25.8%
121

26.0%
M3 Count

% within change missing
41

21.2%
14

17.3%
38

23.8%
5

16.1%
98

21.1%
M6 Count

% within change missing
45

23.3%
30

37.0%
32

20.0%
9

29.0%
116

24.9%
graduate Count

% within change missing
73

37.8%
6

7.4%
42

26.3%
9

29.0%
130

28.0%
Total Count

% within change missing
193

100.0%
81

100.0%
160

100.0%
31

100.0%
465 

100 0%

ระดับการศ ึกษาบ ิดา ดับ การให้ผ ู้อ ื่นเลี้ยง (p=0.003)

Crosstab
change missing

Total
At home, 

nanny Day care Kindergarten etc.
dad_edu_year P6 Count

% within change missing
34

17.9%
24

29.6%
37

23.6%
7

21.9%
102

22.2%
M3 Count

% within change missing
31

16.3%
21

25.9%
23

14.6%
7

21.9%
82

17.8%
M6 Count

% within change missing
52

27.4%
27

33.3%
54

34.4%
10

31.3%
143

31.1%
graduate Count

% within change missing
73

38.4%
9

11.1%
43

27.4%
8

25.0% 28.9%
Total Count

% within change missing
190

100.0%
81

100.0%
157

100.0%
32

100.0%
460

100.0%
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