
บททิ 2

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยซินนีนอกจากการลงสนามเก็บข้อมูลแล้ว ได้ทำการที่กษาหลักการแนวคิด ที่มา 

และการแปลความหมายของสภาวะน ่าสบาย รวมท ํ่งได ้ม ีการค ้นคว้างานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ 

การที่กษาภาวะน่าสบายของสถานที่ต ่างๆพั้ในและต่างประเทศ โดยมีรายละเอียดดังนี้

2.1 สภาวะน่าสบายจาก ASHRAE (The American Society of Heating, Refrigerating, and 

Air-conditioning Engineers)

ASHRAE ได้แปลความหมายไว้ว่าสภาวะน่าสบายคือ สภาวะทางจิตใจที่แสดงความพึง 

พอใจในสภาพแวดล้อมที่ร ้อนหนาว และการท ี่จะทราบถึงสภาพดังกล่าวได ้ต ้องอาล ัยการวิจ ัย 

สำรวจประเม ินผลความคิดเห ็นของกลุ่มต ัวอย่าง โดยเกณฑ์ประเม ินผลจะอยู่ท ี่ว ่าถ ้าหาก 90% 

ของกลุ่มตัวอย่างลงความเห็นว่าน่าสบาย ก็ถือว่าสภาพแวดล้อมนี้นอยู่ในขอบเขตน่าสบาย ซึ่งการ 

ประเมินความคิกเห ็นของมนุษย์ม ีรากฐานมาจากงานวิจ ัยของนักวิทยาศาสตร์ชาวเดนมาร์คซ ื่อ 

p.o. Fanger ในทศวรรษที่ 1960’ร

2.2 สภาวะน่าสบายจาก Baruch Givoni

นักวิทยาศาสตร์ซาวอิสราเอลได้กล่าวไว้ว่า สภาวะน ่าสบายคือช ่วงของสภาพอากาศที่ 

มนุษย์พ ิจารณาเห็นว่าน่าสบายและยอมรับได้ ซึ่งหมายถึงการปราศจากความรู้ส ึกร้อนและความ 

เปียกชืนที่ผิวหนัง ความเปียกชืนนี้นหมายถึงเหงื่อที่ตกค้างและไม่อาจจะระเหยออกไปจากผิวหนัง 

โดยเร็วได้

2.3 กลไกควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย

2.3.1 มนุษย์จะต้องรักษาอุณหภูมิของร่างกายไว้ให้คงที่ประมาณ 37°c ตลอดเวลา ไม่ 

ว่าสภาวะโดยรอบจะเป็นอย่างไร จุดควบคุมอุณหภูมิของร่างกายมนุษย์จะอยู่ภายในสมองในล่วน 

ที่เรียกว่า ไฮโปธารามัส (Hypothalamus) โดยจะเชื่อมต่อกับระบบสัมผัสที่ผิวหนัง อวัยวะภายใน



12

ร่างกาย และตัวสัญญาณรับในสมอง ระบบควบคุมอุณหภูมิของร่างกายจะทำงานโดยวิธีต่างๆเช่น 

ควบคุมอัตราเผาผลาญพลังงาน ขับเหงื่อ ควบคุมการไหลเวียนของเลือด การสัน1ของกล้ามเนื้อ'ใน 

เวลาที่หนาว ถ ึงแม ้ว ่าอ ุณ หภ ูม ิของร ่างกายจะค ่อนข ้างคงท ี่ อ ุณหภ ูม ิผ ิวหน ังก ับอ ุณหภ ูม ิของ 

ร ่างกายทำให้เก ิดความไม ่ลมดุลและผลที่ตามมาคือสภาวะท ี่ไม ่สบาย (Discomfort) ในสภาพ 

อากาศท ี่ร ้อน ผ ิวหน ังจะม ีการข ับเหง ื่อออกมาเพ ื่อระบายความร ้อนท ี่ผ ิวหน ังโดยว ิธ ีท ี่เรยกว ่า 

Evaporation แต่ในสภาพอากาศที่หนาวเย็น ร่างกายจะเพิ่มการไหลเวียนของเลือดมาที่ผ ิวหนัง 

แล้วเพิ่มการทำงานที่ผิวหนังโดยการสันของกล้ามเนื้อ จะเห็นว่ากลไกควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

ทำงานเพ ื่อรักษาความสมดุลของการแลกเปลี่ยนความร้อนระหว่างร ่างกายและสภาพแวดล้อม 

นั่นเอง ซ ึ่งสมด ุลท ี่กล ่าวมาน ั่น Fanger ได้อธิบายด้วย “ลมการความสมดุลของความร้อนใน 

ร่างกาย”

2.3.2 สมการความสมดุลของความร้อนในร่างกาย (Body Heat Balance Equation)

ร = ความร้อนสะสมในร่างกาย 

M = อัตราการเผาผลาญพลังงานของร่างกาย 

พ  = งานที่ร่างกายกระทำ

R = การแลกเปลี่ยนความร้อนกับภายนอกด้วยการแผ่รังสี 

C = การแลกเปลี่ยนความร้อนกับภายนอกด้วยการพาความร้อน 

K = การแลกเปลี่ยนความร้อนกับภายนอกด้วยการนำความร้อน 

E = การสูญเสียความร้อนสู่ภายนอกด้วยการเลียเหงื่อ 

RES = การสูญเสียความร้อนสู่ภายนอกด้วยลมหายใจ 

หาก ร มีค ่าเท ่ากับบวก อุณหภูมิของร่างกายจะสูงขืน กลไกควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

จะพยายามทำอะไรก ็ตามเพ ื่อท ี่จะระบายความร้อนส่วนเก ินออก เช่นเหงื่อออกมากฃึน ลดการ 

ทำงานของร่างกาย ลดอัตราการเผาผลาญพลังงานลง รวมนั่งการเดินไปในสถานที่ที่เย็นกว่า หรือ 

ปลดกระดุมเสือ ซึ่งเรืยกว่า Adaptive Behavior การดื่มนำเย็นก็เป็นอีกวิธีหนึ่งในการลดความร้อน 

ท ี่สะสมในร่างกาย ถ้าหาก ร ม ีค ่าเป ็นลบ อุณหภูม ิของร่างกายนั่นมีแนว'โน ้มว่าต ํ่าลง ทำให้ 

ร ่างกายพยายามเผาผลาญลดการส ูญเส ียความร้อน และพยายามเพ ิ่มการเผาผลาญพลังงาน 

รวมนั่งเพ ิ่มการทำงานของอวัยวะ (พ) ตัวอย่างเช่น การลันของผิวหนังในเวลาหนาวเพื่อสร้าง 

ความร้อนชืนที่ผิวหนัง ทางด้านอัตราการเผาผลาญพลังงานของร่างกาย ก็ได้มีการคำนวณไว้แล้ว



13

โดยจะเปรยบเทียบเป็นสัดส่วนกับพืนที่ผ ิวหนังทั้งหมด โดยค่าการเผาผลาญพลังงานเฉลี่ยต่อ 1 

ตารางเมตรของพืนที่ผิวหนังของมนุษย์ที่กำลังนั่งพักผ่อนจะเท่ากับ 58.15 วัตต์หรอเรียกว่า 1 Met

2.4 อุณหภูมิเฉลี่ยของพื่นผิวโดยร,อบ (Mean Radiant Temperature)

2.4.1 อุณหภูมิเฉลี่ยของฟืนผิวโดยรอบ ถือว่าเป็นปัจจัยสำคัญไม่น้อยไปกว่าอุณหภูมิ 

อากาศเพราะว่า MRT จะมีผลต่ออัตราการถ่ายเทความร้อนระหว่างผิวหนังกับสภาพแวดล้อมโดย 

การแผ่รังสี ความร้อน (Radiation หรอค่า R ในสมการ) ถ ึงแม ้ว ่าอ ุณหภ ูม ิกระเปาะแห ้งและ 

ความช ืนล ัมพ ัทธ ์จะอย ู่ในเขตท ี่เหมาะสม แต ่หากอ ุณ หภ ูม ิผ ิวหน ังม ีค ่าส ูงมาก มน ุษย ์ก ็จะม ี 

ความรู้สึกไม่สบาย มนุษย์จะรู้สึกเย็นลง 1.4 C เมื่อ MRT ลดลง 1 C

2.4.2 ความเร็วลม การเพิ่มความเร็วลมจะทำให้อัตราการถ่ายเทความร้อนจากผิวหนัง 

ด้วยการพาความร้อน (Convection) เป็นไปได้อย่างสะดวกกว่า ซึ่งจะมีผลให้เหงื่อแห้งเร็วขึนและ 

อุณหภูม ิผ ิวหนังลดลงด้วย แต่มิใช่ว่า ความเร็วลมนั่นดีเสมอไป ASHRAE ได้จำกัดความเร็วลม 

สูงสุดในการสำนักงานไว้ที่ 0.8 เมตรต่อวินาที เพ ื่อไม่ให ้กระดาษหรอว่าเส ้นผมปลิวทำความ 

รำคาญแก่ผ ู้1ใช้ น อกจากน ี้ASHRAE ยังได้แนะนำว่าไม,ควรเพ ิ่มความเร ็วลมถ ้าหากอากาศมี 

อุณหภูมิสูงกว่า 37 C เพราะยิ่งจะเพิ่มความร้อนให้แก่ผู้ใช้อาคาร

2.4.3 เสือผ้าและการแต่งกายมีผลต่อความรู้ส ึกร้อนหนาวของมนุษย์ด้วยเช่นกัน ระคับ 

ความหนาบางของเสือผ้าเครื่องแต่งกายที่มีผลต่อสภาวะน่าสบายสามารถกำหนดได้โดยอาคัยค่า 

Cio Value ซึ่งค่า Cio = 1 หมายถึงการแต่งกายสูทแบบสากล จุดประสงค์ของการใช้ค่า Cio 

เพ ื่อแยกแยะการแต่งกายของแต่ละฤดูออกจากกัน โดยทั่วไปการแต่งกายในฤดูร้อนจะมีค่า Cio 

ระห ว ่าง0 .3 5 ถึง 0.60 สำหรับกระโปรงห'รอกางเกงที่ผ้าไม,หนาแต่การแต่งกายในฤดูหนาว 

จะประกอบด้วยเสือกันหนาวหนา ผ้าพ ันคอถุงเท ้าหนาซึ่งจะทำให้ม ีค ่า Cio อย ู่ระหว ่าง0 .80ถึง 

1.20 การที่ผู้ใช้อาคารแตกต่างกันไปตามฤดูกาล ทำให้ความต้องการสภาวะน่าสบายจึงเปลี่ยน 

ตามไปด้วย ในประเทศไทยนั่น เป็นประเทศที่ไม่มีความแตกต่างมากในแต่ละฤดูทำให้การแต่งกาย 

นั่นไม่ต่างกันมาก ดังนั่นการแบ่งเขตภาวะน่าสบายเป็นสองฤดูจึงไม่มีความจำเป็น ค่า Cio สำหรับ 

คนไทยน ั่นอย ู่ระหว ่าง0 .35ถึง 0.60 เช่นเดียวกับการแต่งกายแบบฤดูร้อนของประเทศที่หนาว 

นั่นเอง
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2.5 Predicted Mean Vote

PMV เป็นวิธีการศึกษาและคาดคะเนสภาวะน่าสบายของพืนที่ๆหนึ่ง ที่คิดค้นฃึนโดย P.0 

Fanger โดยมีค่าความรู้สึกสบายเป็น 7 ระดับระหว่าง +3 ถึง -3 โดยท่ี +3 คือ ร้อน และ -3 คือ หนาว 

และ 0 คือ กำลังสบาย เขาหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสภาวะน่าสบายทํ่งหกในรูปแบบของ 

“สมการถดถอยหลายตัวแปร” (Multivariate Regression) โดยเรยกว่า1“สมการ PMV” (Predicted 

Mean Vote) ซึ่งหมายความว่าถ้าเราทราบค่าตัวแปรนั้งหกในห้องๆหนึ่งได้ เราก็สามารถคาดคะเน 

ได้ว่า คนสวินใหญ่ในห้องนั้นควรจะรู้สึกสบายหรอไม่ อย่างไร และในทางกลับกัน เราก็จะสามารถ 

คาดคะเนได้ว่า จะมีคนอีกกี่เปอร์เซ็นต์ที่จะรู้ส ึกว่าห้อง'นั้นไม่น่าสบาย ซ่ึง Fanger ได้เรยกว่าค่า 

PPD (Predicted Percentage of Dissatisfied) จากการสำรวจของ Fanger ทำให้ทราบได้ว่า 

ถึงแม้ว่าภายในห้องนั้นจะมีสภาวะน่าสบายที่ดีที่ส ุด คือโหวตเท่ากับ 0 ก็จะยังมีคนอีกอย่างน้อย 5 

% ที่ยังรู้สึกไม่สบาย นั้นคือรู้ส ึกหนาวประมาณ 2.5% และรู้ส ึกร้อนประมาณ 2.5% ซ่ึงตรงจุดน้ีทำ 

ให้ทราบว่าสภาวะน่าสบายที่แท้จรงไม่ใช่สภาพที่ทุกคน ห์รือบางคนรู้สึกสบาย แต่จะเป็นสภาวะที่ 

คนส่วนใหญ่รู้สึกสบาย ถ้าใช้ค่า PPD ของ Fanger จะต้องใช้เกณฑ์ที่ 95% (ค่า PMV เท่ากับ 0) 

แต่ถ้าใช้เกณฑ์ของ ASHRAE ดังที่กล่าวแต่ต้น จะใช้เกณฑ์ที่ 90% ซึ่งหมายความว่ายอมให้คน 

รู้ส ึกหนาวประมาณ 5% และให้คนรู้สึกร้อนประมาณ 5% และค่า ที่ได้ก็จะอยู่ระหว่าง +0.5 ถึง -

0.5 นั้นเอง

2.6 พฤติกรรมการปรับตัวเข้าหาสภาวะน่าสบาย

2.6.1 Behavioral Adjustment คือการปรับพฤติกรรมของมนุษยัให้มีสภาวะน่าสบาย 

มากขึนเช่น การถอดหรอใส่เสือผ้า การปรับเปลี่ยนท่านั่งท่านอน การปรับลดหรอเพิ่มกิจกรรมการ 

ทำงานของร่างกาย การดื่มเครื่องดื่มร้อนห้รอเย็น การเดินไปอยู่ที่ที่เย็นกว่า หรออุ่นกว่า เป็นต้น

2.6.2 Physiological Adjustment หรอมักจะเธียกว่า “Acclimatization” คือการปรับ 

ร ่างกายให ้เคยช ินต ่อสภาพภ ูม ิอากาศท ี่อย ู่อาด ัย เช ่นน ักก ีฬาท ี่มาจากท ี่ส ูงจากระด ับน ั้าทะเล 

ม ักจะม ีความอดทนมาก การปรับต ัวแบบน ี้ค ือการปรับร่างกายของมน ุษย ์อย ่างค ่อนข้างถาวร 

Fanger เคยได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์ใช้เวลาไม่เก ินสองสัปดาห์ในการสร้างความเคยชินต่อสภาพ 

อากาศแบบใหม่



15

2.6.3 Psychological Adjustment คือการปรับสภาพจิตใจ ซ ึ่งอาจจะแสดงออกด้วย 

ความคาดหวัง (Expectation) คนที่เคยชินกับที่ร้อน มักจะไม'คาดหวังว่าในห้องต้องเย็นสบายกว่า 

ปกติสักเพียงใด ถึงแม้ว่าจะไม,สบายนักแต่ก็พอทนได้

2.7 การค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

จากการศ ึกษาวรรณ กรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับสภาวะน ่าสบาย'น ั้น  งานว ิจ ัยส ่วนใหญ ่เป ็น 

งานวิจัยเชิงปริมาณ จากการพิจารณาระเบียบวิธีว ิจ ัยพบว่ามีล ักษณะระเบียบวิธ ีว ิจ ัยที่คล้ายคลึง 

กัน คือ งานวิจ ัยส ่วนใหญ่จะเป ็นงานวิจ ัยแบบภาคสนาม ซึ่งจะทำการศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยใช้ 

แบบสอบถาม และศึกษาสภาพแวดล้อมห้รือตัวแปรหลักนั้งหกด้วยการใช้อุปกรณ์ช่วยเพื่อความ 

แม่นยำ งานวิจ ัยท ี่ได ้นำมาศึกษาและค้นคว้าอย่างละเอ ียดนั้น ได้พบว่าจุดประสงค์ของงานวิจัย 

ส่วนใหญ่นั้น มุ่งเน้นไปที่การลดปริมาณการใช้พลังงานของเด่รองปรับอากาศ ซึ่งได้นำองค์ความรู้ 

มาประยุกต์ใช้กับการออกแบบอาคารโดยมีตัวอย่างงานวิจัยดังนี้

2.7.1 ต ัวอย่างงานวิจ ัยท ี่แสดงถึงปัจจ ัยการปรับตัวทางจิตใจของมนุษย์ค ืองานศึกษา 

สภาวะน ่าสบายของ ดร. กิจชัย จิตขจรวานิช ในปี 1998 ที่ต ีพ ิมพ์ในหนังสือรวบรวมงานวิจ ัย 

ภายใต้ชือว่า “Field Studies of Thermal Comfort and Adaptation” งานวิจัยนีได้มีการศึกษา 

เก ี่ยวก ับสภาวะน ่าสบายของคนไทย รวมนั้งหมด 593 คน ในบริเวณพืนที่เช ื่อมต ่อภายในส่ 

ภายนอก และภายนอกส่ภายในของอาคารสำนักงาน งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าช่วงเวลาที่คนกำลัง 

จะก้าวออกไปจากอาคารปรับอากาศออกไปส่ภายนอก เขาจะมีความคาดหวังว่า อากาศภายนอก 

น ั้นน ่าจะร ้อนมาก แต ่เม ื่อได ้ออกไปสัมผ ัสจรงๆ อากาศภายนอกไม,ได้ร ้อนอย่างที่ได ้คาดหวัง 

(expectation) เอาไว้ ทำให้คนนั้นรู้สึกว่า อากาศภายนอกนั้น ค่อนข้างลบาย จนได้อยู่ในอากาศ 

นั้นไปชักระยะหนึ่ง เขาก็จะเรมรู้ส ึกว่า อากาศภายนอกนั้นร้อนเกินไป ท ํ่งๆท ี่อากาศภายนอกนั้น 

ย ังคงเหมือนเด ิม งานวิจัยนี้ได้ผลว่า การทำงานวิจ ัยภาคสนามในที่หนึ่งน ัน อาจจะไม ่สามารถ 

นำไปประยุกต์ใช้กับประชากรในสถานที่อื่นได้

2.7.2 งาน'วิจัยหัวข้อเรอง “Do People Like to Feel ‘Neutral’? Exploring the 

Variation of the Desired Thermal Sensation on the ASHRAE Scale” ในปี ค.ศ. 2007 โดย 

Michael A. Humphreys และ Mary Hancock งานวิจัยนี้ได้ทำการวิจัยแบบภาคสนามในบริเวณ 

ห้องเรยนของมหาวิทยาลัยและบ้านพักอาดัยในประเทศอังกฤษ ช่วงฤดูร้อนและฤดูหนาว ซึ่งการ
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วิจ ัยครั้งน ี้น ักวิจ ัยต ั้งคำถามของประเด ็น Neutral บน ASHRAE scale ว่า คนส่วนใหญ่จะ 

ตอบลนองกับอากาศที่เขารู้สึกว่าอย่างไร ที่ม ีความเกี่ยวข้องกับสภาวะน่าสบาย การค้นคว้านั้นได้ 

กล่าวว่า ความรู้สึกของคนนันไม่ได้สำคัญเพียงอย่างเดียว สิ่งที่สำคัญพอๆกันนั้นคือ ความต้องการ 

ห1'อความพ ึงพอใจของสภาพอากาศท ี่บ ุคคลน ั้นต ้องการ ซ ึ่งงานว ิจ ัยได ้แนะนำว ่า เวลานำ 

ASHRAE scale ไปใช้สิ่งที่ควรจะใช้เป็นข้อมูลในการสรุปควรจะมาจากการตอบสนองของความ 

พึงพอใจต่อสภาพอากาศมากกว่าความรู้สึกจริงๆ

2.7.3 ในปี ค.ศ. 2003 Jennifer Spagnolo และ Richard de Dear ได้ทำงาน'วิจัยทีชือ 

ว่า "A field study of thermal comfort in outdoor and semi-outdoor environments เท 

subtropical Sydney Australia." ซึ่งงานวิจัยนี้ได้มีจุดมุ่งหมายที่จะทำการค้นคว้าและศึกษาข้อมูล 

ของพึนที่ภายนอกอาคาร นักวิจัยได้กล่าวไว้ว่า งานวิจ ัยของพึนที่ภายนอกอาคารนั้นม ีน ้อยมาก 

และคิดว่าการออกแบบตามเกณฑ์สภาวะน่าลบายของภายในและภายนอกนั้นต่างกันงานวิจ ัยน ี้ 

ได้ม ีจ ุดประสงค์ที่จะพัฒนามาตรฐานของเคํรื่องมือวัดสภาวะน่าสบายของภายนอกอาคารโดยใช้ 

ประโยชน์ของรูปแบบมาตรฐานที่ใช้วัดสภาวะน่าสบายของภายใน มากไปกว่านั้น นักวิจัยเชื่อว่า 

สถาน ท่ีๆหนึ่งม ีความแตกต่างกันในเรองของสภาวะน่าสบาย ประชากรแต่ละที่ได้ตอบสนองต่อ 

ความน่าสบายแตกต่างกัน ดังนั้นงานวิจัยนี้ได้ศึกษาพึนที่ของเมือง Sydney ในประเทศ Australia 

เท่านั้น สิ่งที่สำคัญที่ส ุดคือ นักวิจัยต้องการที่จะพิสูจน์ว่า เกณฑ์สภาวะน่าสบายภายในอาคารนั้น 

สามารถนำมาใช้กับภายนอกได้โดยไม,ต้องปรับนั้น จรงหรอไม่ จากงานวิจ ัยนี้ได ้ค ้นพบว่า ความ 

คาดหว ังของบ ุคคลต ่อสภาพอากาศภายนอกน ั้น ม ักจะกว ้างกว ่าความคาดหว ังของบ ุคคลต ่อ 

สภาพอากาศภายในซ ึ่งหมายความว่า บ ุคคลหน ึ่งจะสามารถยอมรับสภาพอากาศภายนอกท ี่ 

อาจจะไม ่สบายมากน ั้น  ได ้มากกว่าอากาศภายใน ดังนั้นการศึกษานี้ได ้แสดงให้เห็นว่า ความ 

คาดหวังของบุคคลมีผลต่อการตอบสนองต่อสภาวะน่าสบาย เม ื่อความคาดหวังนั้นเป็นในแง่ลบ 

บุคคลหนึ่งสามารถยอมรับสภาพอากาศที่เป็นอยู่ได้กว้างกว่า ซึ่งในต่างประเทศนั้น ปัจจัยของฤดูก็ 

มีผลต่อความคาดหวังด้วยเซ่นกัน นักวิจัยได้เสนอว่าการตอบสนองต่อสภาวะน่าสบายนั้น ปริบท 

ของประชาการกลุ่มนั้นเป็นปัจจัยที่ต้องศึกษาให้ละเอียดด้วยเซ่นกัน
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ภาพที่ 2.1 การวิเคราะห์ตามมาตรฐานของ ASHRAE และ McIntyre Scale

ที่มา: ASHRAE. 1998. “Field Studies of Thermal Comfort and Adaptation."

Atlanta, GA:American Society of Heating, Refrigerating, and Air-Conditioning 

Engineers.

2.7.4 นอกจากน ี้ย ังม ีงานว ิจ ัยท ี่ค ืกษาล ึกลงไปเก ี่ยวก ับบรบทและฤด ูกาล ตัวอย่าง 

การลึกษาทีแสดงถึงประเด็นนีค ืองาน1ของ Marialena Nikolopoulou และ Spyros Lykoudis ใน 

หัวข้อเรือง “Thermal Comfort in Outdoor Urban Spaces: Analysis Across Different 

European Countries.” เช ่นเด ียวก ับงานวิจ ัยท ี่ได ้พ ูดถ ึงก ่อนหน้าน ี้งานวิจ ัยน ี้ได ้เล ็งเห ็นถ ึง 

ความสำคัญของพ ืนท ี่ภายนอกอาคาร และความเข ้าใจของคนที่ม ีต ่อสภาพแวดล้อมในแง่ของ 

สภาวะน ่าสบาย งานวิจ ัยได้เป ็นงานวิจ ัยแบบภาคสนาม ได้ทำแบบสอบถามไปทั้งหมด 10,000 

ช ุดใน14 บรเวณที่ต่างกัน ใน 5 ประเทศในทวีปยุโรป งานวิจัยได้ทั้งใจเก็บข้อมูลในฤดูที่แตกต่าง 

กันทั้งปี งานวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า สภาวะน่าสบายของประชากรนั้นต่างกันซึ่งมีผลมาจากฤดูท ี่ 

เปลี่ยนแปลง สิ่งท ี่สำค ัญนั้นค ือการปรับต ัวต ่อสภาพอากาศ เช่น การปรับพฤติกรรมของมนุษย์ 

และการปร ับสภาพจ ิตใจของมน ุษย ์ซ ึ่งอาจจะแสดงออกด ้วย  ความคาดหว ัง (Expectation) 

นักวิจัยได้เสนอว่างานวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงการตอบสนองของกลุ่มคนในช่วงเวลาที่ต่างกัน ซ่ึง 

สามารถนำไปประยุกต็ใช้ในการออกแบบพืนที่ภายนอกอาคารได้ แม้ว่าอากาศนั้นจะร้อนมากหรอ 

ว ่าหนาวมาก พ ืนท ี่น ั้นสามารถใช ้งานได ้ถ ้าได ้ม ีการนำข ้อม ูลไปใช ้เพ ื่อการออกแบบอย ่างม ี 

ประสิทธิภาพนักวิจัยได้สรุปไว้ว่า พืนที่นอกอาคารนั้นคือพืนที่ท ี่ค ังคมได้มีการเชื่อมความสัมพันธ์ 

กัน ไม่น้อยกว่าพืนที่ภายในของอาคาร
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ภาพที่ 2.2 การวิเคราะห์ภาวะน่าสบายในเมืองต่างๆของทวีปยุโรป

ทีมา : ASHRAE. 1998. “Field Studies of Thermal Comfort and Adaptation."

Atlanta, GA:American Society of Heating, Refrigerating, and Air-Conditioning

Engineers.

2.7.5 นอกจากงานข้างต้นแล้ว นักวิจัยทั้งลองได้ทำงานวิจัยหัวข้อเรํ่อง “Use of Outdoor 

Spaces and Microclimate in a Mediterranean Urban Area.” ซึงน่าสนใจเช่นกัน ในงานวิจัยนี 

น ักว ิจ ัยม ีจ ุดประสงค์ท ี่จะหาความสัมพ ันธ์ของสภาพอากาศและการใช้พ ืนท ี่ภายนอกอาคาร ซ่ึง 

งานวิจัยนี้จะเป็นการวิจัยแบบภาคสนาม โดยใช้แบบสอบถาม สัมภาษณ์ท ั้งหมด 1503 คนและใช้ 

การสำรวจพฤติกรรมที่ผ ู้ใช้มีต่อสถานที่ในเวลาและสภาพอากาศที่ต่างกัน งานวิจัยได้มีการแสดง 

ให้เห็นว่าในฤดูร้อน ผู้ใช้งานมักจะต้องการนั่งเฉยๆในที่ๆกันแลงแดด ส่วนในฤดูหนาวและฤดูใบไม้ 

ผลิ พ ืนท ี่โล ่งท ี่ไม ่ม ีกำบ ังแดดน ั่น  จะถ ูกใช ้งานมากกว ่า งานว ิจ ัยน ี้ได ้ทำการสำรวจบรเวณ  

สวนสาธารณะทั้งลองแห่งในประเทศกรซ ซึ่งการทำสำรวจครั้งนี้ได้กล่าวว่า แลงแดดและอุณหภูมิ 

อากาศนั่นมีผลมากต่อการใช้งานของสถานที่ ในขณะที่ ความเร็วลมและความชืนสัมพัทธ์นั่นไม,ได้ 

มีผลมากเพราะว่าคนไม,ได้รู้สึกแตกต่างมาก ถ้าความเร็วลมและความซืนสัมพัทธ์นั่นไม่ได้เพิ่มหรอ 

น้อยลงอย่างผิดปกติ จนให้รู้สึกถึงความไม่สบายตัว งานวิจัยนี้ได้มุ่งเน้นไปในการสำรวจกิจกรรม 

ของผู้มาสวนสาธารณะที่แตกต่างกันไปในช่วงเวลาและสภาพอากาศ เพื่อได้ทราบว่า ผู้คนในเมือง 

นั่นบังมีความต้องการหรอความจำเป็นที่มาใช้พืนที่เหล่านี้มากน้อยอย่างไร เพื่อจะนำไปเป็นข้อมูล 

ในการสนับสนุนให้วิเคราะห์และเข้าใจปัจจัยหลายๆอย่างที่ม ีผลต่อสภาวะน่าสบายในประเทศนี้
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2.7.6 ในปี ค. ศ. 2000 Joseph Khedari ได้ทำการวิจัยร่วมกับชาวไทยอีกสามคน ในหัวข้อ 

เร่ือง “Thailand Ventilation Comfort Chart.” งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบจำลอง โดยมีผู้อาสาสมัคร 

ทั้งหมดเป ็นน ักศึกษา288 คน ชาย 183 คน หญิง 105 คน การศึกษานี้ได้ควบคุมอุณหภูมิระหว่าง 26 

C ถึง 36 C ความชืนสัมพัทธ์ที่ 50% ถึง 80% ความเร็วลมอยู่ที่ 0.2 -  3 ทา/ร. ความรู้สึกต่อสภาพ 

อากาศได้สำรวจโดยใช้แบบสอบถาม งานนี้ได ้ม ุ่งเน ้นในการศึกษาถึงผลชองความเร็วลมที่ม ีต ่อ 

สภาวะน่าสบายในบ่ร็เวณพืนที่ไม,ปรับอากาศ ซึ่งงานวิจัยนี้สามารถนำไปใช้เป็นมาตรฐานในการ 

ออกแบบระบบถ่ายเทอากาศในพืนที่สำนักงานและห้องเรียน งานทดลองนี้ได้ทำในห้องเรี'ยนที่ไม่ 

ปรับอากาศ โดยใช้พัดลมแบบทั้งโต๊ะ ตามที่ผ ู้อาสาสมัครได้ม ีความเห็นว่าเหมะลมที่ส ุด ใช้พัดลม 

ทั้งหมด 6 ตัว โดยจะมีความเร็วลมทั้งหมด 6 ระดับคือ 0.2, 0.5, 1, 1.5, 2, 3 ทา/ร. จากผลสรุป 

ของงานวิจัย กลุ่มคนล่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าสบายทั้ง 78.4% ระบบถ่ายเทอากาศนี้ได้นำทำมา 

เป็นตารางที่เรี'ยกว่า Ventilation comfort chart ซึ่งตารางนี้สามารถนำไปใช้ได้ทั้งอาคารปรับ 

อากาศและไม่ปรับอากาศที่มีความเร็วลมไม่เกิน 3ทา/ร. ความซืนสัมพัทธ์ที่ 50% ถึง 80% อุณหภูมิ 

อากาศสูงสุดที่ 36.3 C งานค้นคว้านี้ลามารถลดปริมาณการใช้เครื่องปรับอากาศในพืนที่ภายใน 

อาคารได้อย่างดี น ักวิจ ัยได ้กล ่าวไว้ว ่างานนี้สามารถนำไปประยุกต ์ใช ้งานภายในประเทศและ 

ประเทศเพื่อนบ้านเพราะว่าสภาพอากาศที่ใกล้เคียงกันเป็นต้น

|»เ: *
A  ๔ น I V?

»  — - — —  - * •
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ภาพที่ 2.3 ผังการระบายอากาศของประเทศไทย
ที่มา: Joseph, Khedari. Nuparb, Yamtraipat. Naris, Pratintong. Jongjit 1 Hirunlabh. 2000. 

“Thailand Ventilation Comfort Chart.” Thailand: Department of Mechanical 

Engineering, Faculty of Engineering, Mahanakorn University. Energy and 

Buildings 32, 245-249. (Online) 20 December 2010, Available from: 

http://www.sciencedirect.eom/articles/energyandbuilding/s32/m

http://www.sciencedirect.eom/articles/energyandbuilding/s32/m
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2.7.7 งานวิจัยหัวข้อเรือง “Thermal Comfort in Japanese Schools" โดย Alison G. 

Kwok และ Chungyoon Chun ในปี ค.ศ. 2003 เป็นตัวอย่างงานวิจัยในโรงเรียนที่ปรับอากาศและ 

ไม ่ปร ับอากาศในประเทศณ ี่ป ่น น ักว ิจ ัยรีเรมความสนใจในอาคารประเภทนี้เน ื่องจากไม่ค ่อยมี 

งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับโรงเรบยนมากเท่าไรนัก งานวิจัยนี้ได้สำรวจความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะ 

น่าสบายกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโรงเรียนที่ปรับและไม,ปรับอากาศในฤดูร้อน โดยใช้ 

ผู้อาสาสมัครทิ้งหมด 74 คน 60% มา1จากโรงเรียนที่1ไม่ปรับอากาศ และ40% โรงเรียนที่ปรับอากาศ 

จากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่โรงเรียนไม่ปรับอากาศผู้มาใช้งานต้องการอากาศที่เย็นฃึน แม้ว่า 

สภาวะน่าสบายนี้นก็เป ็นที่ยอมรับได้ ด ังนั้นงานวิจัยได้แสดงว่าความคาดหวังของกลุ่มคนยังเป็น 

ส ่วนสำคัญในการตอบสนองของสภาวะน่าสบาย สำหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คนนั้น 

สามารถทำได้มากกว่าสำหรับผู้ใซ้งานในโรงเรียนที่ปรับอากาศเพราะได้สำรวจว่านักเรียนได้นำเสือ 

หนาวมาเผื่อในเวลาที่อากาศเย็นเกินไป อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้ได้สรุปไว้ว่า ทิ้งสองประเภทของ 

โรงเรียนนั้น ได้วัดสภาวะน่าสบายไว้ในระดับที่คนส่วนใหญ่ยอมรับได้ ซึ่งได้ให้เหตุผลไว้ว่า ความ 

ไม่สบายนั้นจะเกิดฃึนเมื่อเราไม,ได้คาดหวังกับสภาพอากาศที่แตกต่างจากเดิม เราจะเกิดการรับรู้ 

จากความรู้ส ึกที่ได้จากประสบการณ์ ดังนั้นมนุษย์ส่วนใหญ่จะเต'รืยมตัวกับสภาวะอากาศนั้นโดย 

ไม,รู้ตัวและจะลามารถทนต่อสภาพอากาศนั้นได้

I *  »  W1 ^

ภาพที่ 2.4 แผนภูมิการแสดงผลการเปรียบเทียบของบริเวณพี๋นที่ไม่ปรับอากาศและ 

ปรับอากาศของโรงเรียนหนึ๋งในประเทศญี่ป่น การยอมรับ (Acceptability) วัดเป็น 

Percentage ที่งจากแผนภูมินี้พ ี่นที่แบบไม่ปรับอากาศ (NV) อยู่ที่ 72.1 และพึ๋นที่ปรับ 

อากาศ (AC) อยู่ที่ 74.2

ที่มา: Alison G. Kwok. Chungyoon, Chun. 2003. “Thermal Comfort in Japanese School.” 

USA: Department of Architecture, University of Oregon. Solar Energy 74, 245-252.
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2.7.8 ตัวอย่างงานวิจัยอีกอันหนึ่ง ซึ่งได้ศึกษาในประเทศอินเดียในปี ค.ศ. 2010 โดย 

Madhavi Indraganti ภายใต้หัวข้อ“ธehavioral Adaptation and the Use of Environmental 

Controls in Summer for Thermal Comfort in Apartments in India.” งานวิจัยนี่ได้สำรวจใน 

เมือง Hyderabad ในประ๓ ทอาคารที่พักอาตัย งานการดีกษาพบว่าการใช้พลังงานในประเทศอินเดีย 

นั้น อาคารประ๓ ทที่พักอาลัยใช้พลังงานนั้งหมด73% จากอาคารทุกประ๓ ท งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัย 

ภาคสนาม โดยจะเก็บสำรวจข้อมูลในอพาร์ทเมนทํใม่ปรับอากาศนั้งหมด 43 อาคาร เป็นเวลา 33 วัน 

ในช่วงเวลานั้งหมด 3 เดือน โดยมีแบบสอบถามนั้งหมด3962 คน ในแบบสอบถามนั้นมีทั้งหมดหก 

ส่วนด้วยกันคือ ประ'วัติส่'วนตัว การตอบสนองต่อสภาพอากาศ เสือผ้าที่สวมใส่ กิจกรรม การควบคุม 

อากาศภายใน ความชืนฃองผิว งานวิจัยนี้ได้ผลสรุปว่า ส่วนใหญ่ผู้คนในอาคารจะใช้พัดลมที่ติดตั้งบน 

เพ ดาน เม ื่ออากาศน ั้น ร ้อน จน เก ินไป  ซ ึ่งสถาน ท ี่ๆได ้ท ำการสำรวจน ั้น ม ีพ ัดลมอย ู่ท ุกห ้อง 

เครองปรับอากาศมีอยู่ไม่ถ ึง 10% ของห้องทั้งหมด การปรับพฤติกรรม (behavioral adaptive) 

ส่วนใหญ่เส ือกที่จะนั่งในที่ๆลมพัดผ่านและดื่มนำเย็นมากฃึนกว่าเด ิม งานวิจัยนี้ได้เสนอว่าผู้คน 

ส่วนใหญ่ในอินเดียลามารถยอมรับกับสภาพอากาศที่ร้อนมากได้ค่อนข้างดีเพราะว่าส่วนใหญ่นั้น 

ไม,ได้ใช้เครื่องปรับอากาศ จึงไม่ได้คาดหวังกับอากาศที่เย็นขึนในบรเวณภายในอาคาร

2.7.9 นายสกุลชัย ตันติเศรณี ได้ทำวิทยานิพนธ์ในปี 2549 ในหัวข้อ “แนวทางพัฒนา 

ด ้านกายภาพของพ ืนท ี่โล ่งว ่างเพ ื่อการพาณ ิชย ์ภายในย ่านถนนข ้าวสาร กร ุงเทพมหานคร” 

สาขาวิชาการออกแบบชุมชนเมือง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย จาก 

งานวิจ ัยนี้น ักวิจ ัยได้ม ีจ ุดประสงค์ท ี่จะกำหนดเป็นแนวทางพัฒนาด้านกายภาพของพืนที่โล ่งว่าง 

เพื่อการพาณิชยํในย่านถนนข้าวสาร โดยกำหนดการพัฒนาพืนท ี่ออกเป ็นลองระดับค ือ พัฒนา 

ฟืนที่'ในภาพรวมทั้งย่าน โดยเสนอว่าเน ้นการปรับปรุงพ ืนท ี่โล ่งว ่างเพ ื่อการพาณ ิชย์เพ ื่อช ุมชน 

พัฒนาการสัญจรภายในฟืนที่ และฟืนที่เชื่อมโยงต่างๆ รวมถึงภูมิทัศน์โดยรวมของพืนที่โดยรอบ 

ฟืนที่ระดับที่ลองคือระดับฟืนที่เฉพาะ เป็นการพัฒนาในระดับย่อย โดยเน้นในเรื่องขนาดสัณฐาน 

ขอบเขตของฟืนที่ ลักษณะการเข้าถึง การถูกปิดล้อมและภูมิทัศน์โดยรอบ อย่างไรก็ตาม งานวิจัย 

น้ียังไม,ได้กล่าวถึงสภาวะน่าสบายหรอสภาพอากาศที่ส่งผลต่อการใช้งานของฟืนที่ ดังนั้นผู้วิจัยจึง 

ได้เล็งเห็นความสำคัญที่สามารถต่อยอดของวิจัยนี้ได้มากขึน โดยศึกษาการตอบสนองของผู้คนใน 

แง่ของสภาวะน่าสบายในฟืนที่ภายนอกอาคารพาณิชย์

2.7.10 นายวราภรณ์ กาญจนวิโรจน์ได้ทำวิจัยสำหรับงานวิทยานิพนธ์ในปี 2542 ในหัวข้อ

"การศึกษาการเพิ่มขอบเขตภาวะน่าสบายในเขตภูมิอากาศร้อนซืน” สาขาวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

(เทคโนโลยีอาคาร) ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัยการศึกษาวิจัยนี้ม ืว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรที่ม ืผลต่อภาวะน่าสบาย
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และการกำหนดขอบเขตความสบายอันเนื่องมาจากตัวแปรต่างๆ ที่ปรากฏในสภาพแวดล้อมของ 

เขตร้อนขืน งานวิจัยนี้ได้ข้อสรุปไว้ว่า ม ีความแตกต่างของอุณหภูม ิสบายในสถานที่ปรับอากาศ 

และไม่ปรับอากาศอย่างมีน ัยสำคัญ โดยแตกต่างกันถึง 3.3 องศาเซลเซียส แต่นี้งนี้อุณหภูมิสบาย 

ก็ฃึนอยู่ก ับตัวแปรอื่นด้วย เช ่นความเคยชินในสภาพอากาศก็เป ็นลาเหตุ การวิจ ัยนี้จะเป ็น

ประโยซนัในการออกแบบสถาปัตยกรรมที่เป็นสถานที่พ ักผ่อน ซึ่งสามารถใช้การระบายอากาศ 

แบบธรรมชาติ1ได้'ในสถานที่ที่มีอุณหภูมิอากาศเฉลี่ย1ไม่เกิน 28 องศาเซลเซียส ในขณะที่ความเร็ว 

ลมและปัจจัยอื่นเป็นไปตามธรรมชาติ จากการศึกษางานวิจัยนี้ผ ู้ว ิจ ัยได้พบเห็นความสัมพันธ์ใน 

แง่ของจุดประสงค์ท ี่คล้ายคลึงกัน อย่างไรก็ตาม ผู้ว ิจัยเล็งเห็นประโยชน์ของงานวิจัยนี้และจะต่อ 

ยอดในแง่ของสภาวะน่าสบายในบ่ร็เวณพืนที่ไม่ปรับอากาศให้ลึกซึงขืน ในแง่ของความคาดหวัง 

และความพึงพอใจของผู้ใช้งาน

จากการศึกษาและการวิเคราะห์ต ัวอย่างงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้องนั้น ผู้วิจัยได้เห็นว่างานวิจัย 

แต่ละงานได้มีประโยชน์และ ลามารถนำวิธีการวิจัยมาปรับใช้ในวิจัยชินนี้ได้ งานวิจัยส่วนใหญ่เป็น 

งานวิจัยในต่างประเทศที่ได้ทำการศึกษาเนื่องของสภาวะน่าสบายในบรเวณพึนที่ภายนอกอาคาร 

มากมาย ซึ่งเป็นแนวทางการศึกษาที่พบเห็นได้น้อยมากในประเทศ อย่างไรก็ตามข้อมูลตังกล่าวยัง 

จะต้องนำมาวิเคราะห์ให้ดี เนื่องจากสภาพภูมิอากาศในแตละพืนที่นั้นแตกต่างกันออกไป และรวม 

ไปถึงนัยยะสำคัญของตัวแปรต่างๅที่มีผลต่อผู้ใช้อาคารมากมาย ดังนั้นนักวิจัยส่วนใหญ่ได้แนะนำ 

ว่า ไม่สามารถนำมาตรฐานต่างๆ ไปใช้โดยไม,ได้นำมาปรับให้เหมาะสมกับพึนที่นั้นๆ
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