
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
การวิจัยเรื่องกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนว 

จิตตปัญญาศึกษา มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการ 
รู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตป็ญญาศึกษา 2) เพื่อนำเสนอกระบวนการเรียนรู้เพ ื่อ 
เสริมสร้างการรู้เท ่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตป็ญญาศึกษา การศึกษาภาคสนามใน 
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่ผู้ทรงคุณวุฒิคัดเลือก 3 แห่ง ใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการ 
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เจาะลึก การสนทนากลุ่ม ในการรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยเริ่มจาก 
การวิจัยเอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ การวิเคราะห์ในเชิงสังคมวิทยาสำนักปฏิสัมพันธ์ 
สัญลักษณ์ แนวคิดของ Erving Goffinan ด้วย Stigma “ การตีตรา,, นำกรอบแนวคิดที่ได้มาพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกับผู้บริหารสถานศึกษา ครู ให้นิยามปฏิบัติการกับคุณลักษณะของเด็กตามแนว 
จิตตป๋ญญาศึกษาพัฒนาเครื่องมือ และนำไปทดลองใช้กับกรณีศึกษา 1 และ 2 คือโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ขนาดใหญ่ที่มีป็ญหาเรื่องเด็กติดส่ือ จากนั้นค้นหาป็จจัยเงื่อนไข ความสำเร็จและอุปสรรค ปรับปรุงให้ 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม และนำไปพัฒนากับกลุ่มนักเรียนกรณีศึกษาที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา 
ขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานครและสรุปผลเพื่อนำเสนอต่อไป

การวิจัยครั้งนี้!ปีนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) และมีขั้นตอนการ 
ดำเนินการวิจัย 6 ขั้นตอน ด้งนี้

ขั้นตอนที่ 1 (R1) สร้างกิจกรรมการเรียนรู้
นำแนวทางที่ได้จากการศึกษาเอกสารมาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดเรื่องกระบวนการเรียนรู้ 

เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตป็ญญาศึกษา
ขั้นตอนที่ 2 (D1) ทดลองกับกรณีศึกษาที่ 1 และ กรณีศึกษาที่ 2
นำกรอบแนวคิดที่ได้จาก (R1) ไปทดลอง กับกรณีศึกษา ตามเกณฑ์การคัดเลือกพื้นที่วิจัย 

ที่ได้รับการคัดเลือกจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 2 กรณีศึกษา เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริม 
สร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตปัญญาศึกษา และวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไขที่ม ี
ผลต่อกระบวนการเรียนรู้

ขั้นตอนที่ 3 (R2) วิเคราะห์ผลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 และ 2
วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นกับเด็กในกระบวนการเรียนรู้ ( D1) รวมถึงปัจจัยเงื่อนไขความสำเร็จ 

อุปสรรค ที่ค้นพบจากการทดลองใน ขั้นตอนที่ 2 (D1)
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ขั้นตอนท่ี 4 (D2) ทดลองกับกรณีศึกษาท่ี 3
นำผลที่ได้จากการวิ(คราะห์ในขั้นตอน R2 มาปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง 

การรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตปัญญาศึกษาที่ด้นพบจากการทดลองใน 2 กรณี 
ศึกษา แล้วนำมาทดลองใช้ใหม่กับกรณีศึกษาที่ 3

ขั้นตอนท่ี 5 (R3) วิเคราะห์ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้จากกรณีศึกษาที่ 3
วิเคราะห์ สรุปแนวทางกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชน 

ไทยตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ท่ีเหมาะสมท่ีสุด จากการศึกษา ปรับปรุงและทดลองใช้ไนขั้นตอนที่ 
4 (D2)

ข้ันตอนท่ี 6 (D3) สร้างข้อสรุปกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
นำแนวทางกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนว 

จิตตปัญญาศึกษาที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์จาก ขั้นตอนที่ 5 (R3) มาสร้างข้อสรุปและนำไปขอ 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ จากการประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ซํ่งประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญและมีอำนาจ 
หน้าที่ในการจัดการเรียนการสอนในสังกัดต่างๆ

นำแนวทางกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนว 
จิตตป็Ïบูญาศึกษาท่ีได้จาก (D3) มาขอความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ จากการประชุมกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 
ด้านสื่อและการรู้เท่าทันส่ือ ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษาและจิตตปัญญาศึกษา และครู บุคลากร 
ทางการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา

สรุปผลการวิจัย และจัดทำรายงานการวิจัยการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการ 
รู้เท่าทันส่ือ สำหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตปัญญาศึกษา จากความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของ 
ผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยแบ่งเป็น 3 ตอนคือ องค์ประกอบการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่ได้จากการ 

ด้นพบ การวิเคราะห์เชิงสังคมวิทยา และองค์ประกอบสำกัญของการจัดกระบวนการเรียนรู้แนว 
จิตตปัญญาศึกษา

ตอนท่ี 1 องค์ประกอบการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่ได้จากการด้นพบนั้น ผูวิจัยได้ศึกษา 
สภาพบริบทของนักเรียนพบว่า

1.1 ปัจจัยที่ส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนแบ่งเป็นด้านคือ 
ปัจจัยด้านผู้ปกครอง
บริบทด้านผู้ปกครอง พบว่า การศึกษาของผู้ปกครอง การดูแลเอาใจใส่ และการมี
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ส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการรับสื่อมีส่วนสำคัญต่อการ!เท่าทันสื่อ คือนักเรียนที่มีผู้ปกครองที่มี 
ระดับการศึกษาดี และอยู่ร่วมคับพ่อแม่ ทั้งนี้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเปิดรับสื่อ คือ มีการ 
ควบคุมดูแลอย่างหลากหลายวิธี ทั้งการควบคุม คัดกรอง อธิบาย ส่งเสริมความ!ต่างๆ จะเป็นป็จจัย 
สำคัญที่ส่งเสริมการเรียน!เท่าทันสื่อดีกว่า ส่วนอาชีพและรายได้ไม่เป็นผลแต่อย่างใด 

นักเรียน
พบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธทางการเรียนดี และมีพฤติกรรมการใช้เวลาว่างอย่าง 

หลากหลาย เช่นอ่านหนังคือ ดูโทรทัศน์ เล่นเกม หรือกีฬา จะมีผลการเรียน!ดีและพฤติกรรมการ 
เปิดรับสื่อต้องมีความหลากหลาย ทั้งสาระ และบันเทิงควบคู่คันไป สิ่งสำคัญที่สุดคือความถี่ของ 
การเปิดรับส่ือ ถ้านักเรียนที่มีลักษณะการเปิดรับสื่ออย่างหลากหลาย จะเป็นผู้ที่มีนักษะการ!เท่าทัน 
สื่อไดีดกว่า แต่ต้องมีเวลาในการเปิดรับประมาณ 3-5 ชม.ต่อวัน หรือน้อยกว่า

1.2 กิจกรรมการเรียน!
V ๆด้านเนอหาของกิจกรรม
1. กิจกรรมในช่วงระยะแรกคือ กิจกรรมจากการสัมภาษณ์และกิจกรรมในช่วงต้น 

คือกิจกรรมการทักทายให้ใจพร้อม กิจกรรมคิดอย่างเป็นระบบ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับ 
ผ่าน พบว่ากิจกรรมมีความง่ายเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการเรียน!จึงควรทำกิจกรรมนีต่อไป

2. กิจกรรมในช่วงกลางคือกิจกรรมที่ 3 - 5  มีความเสถียรภาพมากขึ้นจากการเห็น 
ป็ญหาและการปรับเปลี่ยนสภาวะการเรียน!หลายๆอย่างจากกิจกรรมในช่วงแรก กิจกรรมในช่วงนี้ 
มีความเกี่ยวเนื่องคัน นักเรียนจึงมีความมุ่งมั่นและความต่อเนื่องที่จะทำกิจกรรมต่อไป

3. กิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับนักเรียนที่มีบริบทต่างคัน คือ นักเรียนที่มีผลการเรียน 
ตา คือกิจกรรมที่เห้นสันทนาการ ส่วนกิจกรรมที่ใช้คับนักเรียนที่มีผลการเรียนดีคือ กิจกรรม 
ประเภทการสนทนา

ด้านนักเรียน (ผู้เข้าร่วมกิจกรรม)
1. การเรียน!ของนักเรียน เหมาะสมสำหรับในกลุ่มเล็ก ประมาณ 5-6 คน และควรจะ 

เป็นนักเรียนท่ีมีการรู้จักและสนิทสนมกัน
2. ผลการเรียนของนักเรียน มีผลต่อระดับการเรียน! ควรใช้วิธีท่ีง่าย และใช้ภาษาท่ี 

ง่ายในการตั้งโจทย์คำถามเพราะแต่ละคนมีระดับการเรียน!ที่ต่างคัน
3. นักเรียนที่สามารถเรียน!และผ่านเกณฑ์มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ ของทุกกิจกรรม คือ 

นักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับดี -  ดีมาก
4. นักเรียนที่ไม่สามารถผ่านเกณฑ์แม้แต่หลักการเรียน!อย่างง่าย คือนักเรียนท่ีไม,มี 

ความในใจและตั้งใจต่อการเรียน!นี้ ค่อนข้างเป็นอุปสรรคต่อการจัดกระบวนการ
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ด้านสภาพบรรยากาศการเรียนรู้ประกอบด้วย
1. คุณลักษณะของผู้สอน หรือกระบวนกร ต้องเป็นผู้ท่ีมีความเข้าใจ มีความเป็น 

กันเองและเป็นกัลยาณมิตร
2. ความพร้อมของตัวผู้เข้าร่วมกระบวนการเอง เป็นสิ่งสำคัญอย่างย่ิง เพราะหาก 

ไม่พร้อม การเรียนรู้น้ันจะถูกจำกัดลง
3. บรรยากาศการเรียนรู้ ต้องเป็นพื้นท่ีเปิด และให้โอกาสคับทุกคน สามารถ 

ระบายความรู้สึกและพูดในสิ่งที่ต้องการถ่ายทอด อย่างไม,ตัดสินว่าถูกหรือผิด
4. ความร่วมมือของสถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องเชิงนโยบาย มีความสำคัญเป็น 

อย่างย่ิง เนื่องจากการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาต้องอาศัย สถานท่ีมีความพร้อม เงียบสงบมีบรรยากาศ 
ท่ีเหมาะสม

5. อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีความสำคัญมาก เพราะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาให้ 
ความสำคัญกับเพื่อนมาก จึงต้องมีความคุ้นเคย สนิทสนมกันมาก่อน เนื่องจากการถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึกของแต่ละคือต้องมีความรู้สึกถึงความปลอดภัยเท่านั้น

ข้อคันพบชงแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้เพ่ือรู้เท่าทันส่ือของตนเองนั้น จะต้องมีการอาศัย 
หน่วยต่างๆ ทางสังคมที่เกี่ยวข้องคือ ซํ่งแต่ละหน่วยของสังคมดังกล่าว ในงานวิจัยฉบับนี้ ถือว่า 
เป็นบริบทที่แวดล้อมกรณีศึกษาและทำให้กรณีศึกษามีกระบวนการเรียนรู้เพื่อบรรลุ วัตถุประสงคั 
การรู้เท่าทันส่ือ โดยการสรุปผลการวิจัยฉบับนี้

ผูวิจัยจะแสดงให้เห็นว่าหน่วยทางสังคมต่างๆ ซื้งเป็นบริบทแห่งการเรียนรู้นั้น ไต้มีวิธีการ 
ที่มีความสอดคล้องคับแนวจิตตปัญญาศึกษาอย่างไร โดยผลวิจัยประกอบด้วย

1. การเรียนรู้ของกรณีศึกษา จากการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ของกรณีศึกษาที่ทำให้เกิดการ 
รู้เท่าทันสื่อ มีองค์ประกอบสำคัญที่ปรากฎ อยู่ในกระบวนการเรียนรู้ คือ กรณีศึกษาเป็นผู้ที่มี 
สักษณะต่างๆ ดังน้ี

1.1 การเรียนรู้ของกรณีศึกษา
จากการวิจัยพบว่า กรณีศึกษาต่างๆไต้มีกระบวนการเรียนรู้ซํ่งทำให้ตนเองกลายเป็น 

ผูแท่าทันสื่อไต้นั้น เกิดขึ้นจากวิธีการอันประกอบด้วยหลายปัจจัย และบางครั้งไม่ไต้เกิดขึ้นอย่าง 
เป็นขั้นตอน กล่าวคือ การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อนั้น ผลวิจัยพบว่าไม่ไต้มีลำดับ 
ก่อนหลังที่แน่นอน ผู้เรียน สามารถเกิดการเรียนรู้จากวิธีการหนื่งวิธีการใดเป็นหลักก็ไต้ซํ่งไม' 
จำเป็นต้องครบลักษณะท้ัง 7 ประการในแต่ละกิจกรรมโดยอธิบายรายละเอียดต่างๆ ไต้ดังน้ี
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1.1.1 ตระหนักรู้ต่อสภาพท่ีแท้จริงของตนเอง
กรณีศึกษาที่สามารถเรียนรู้เพื่อ!ท่าท ัน ส่ือ ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีการเรียนรู้และ 

ตระหนักถึงสภาพจริงในปัจจุบันของตน กลุ่มดังกล่าวมักจะเป็นผู้ที่มีพื้นฐานสมาธิในระดับที่ 
สามารถใคร่ครวญพิจารณาตนเอง ถึงสิ่งที่ตนเองได้กระทำอยู่เป็นกิจวัตรจนกระทั่งหล่อหลอมให้มี 
สภาพที่เป็นอยู่ในขณะนั้น เช่น พวกเขาจะ!ริ่มรู้ตัวว่าสถานการณ์ปัจจุบันของตนนั้นมีอาการ 
หมกมุ่น ครุ่นคิดและกระทำซํ้าในกิจกรรมหนงๆ ซํ่งต่อมาทำให้พวกเขาพบว่า กิจกรรมซํ้าๆ 
เหล่าน้ันค่อยๆ นำพวกเขาเขาไปสู่สภาพชีวิตที่แย่ลง ไม่งอกเงยไปในทางที่เจริญขึ้น กรณีศึกษาเริ่ม 
มีการนำหลักการของเหตุและผลเข้ามาประเมินตนเอง มีการเปรียบเทียบถึงสิ่งที่ดี สิ่งที่เสิ่อมและ 
เริ่มวางตำแหน่งของตนเองว่าอยู่ในสภาพที่แท้จริงอย่างไร ชั่งในการวิจัยนั้นพบว่า กรณีศึกษา 
ตระหนักว่าตนเองในขณะนั้นมีสภาพที่ไม่ดี อีกทั่งยังมีการมองถึงบุคคลอื่นที่ไม,ได้ตกอยู่ในสภาพ 
เดียวลับตนเอง และเห็นว่า คนเหล่านั้นมีสภาพที่ดีกว่าตนชั่งนั่นเป็นเพราะคนเหล่านั้นไม,ได้ 
หมกมุ่นอยู่กับการติดเกมหรือเสพสื่อเป็นนิตย์เช่นตนเอง ด้งนั้นจึงกล่าวได้ว่ากรณีศึกษามีการรู้จัก 
แยกแยะผิดชอบได้โดยตนเอง กล่าวคือ เมื่อผูวจัยทำการทดสอบโดยการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อ 
รู้เท่าท้นส่ืออย่างต่อเนื่อง เช่น การให้กรณีศึกษาค้นคว้าเพื่อหาสื่อร้ายจากแหล่งข้อมูลต่างๆ แล้วให้ 
มีการอภิปราย แสดงความเห็นจากการที่ได้รับเนื้อหาสื่อต่างๆ เหล่าน้ัน ผลปรากฎ ว่า กรณีศึกษาไค้ 
แสดงบทบาทการวิเคราะห์ แยกแยะถึงผลดีผลเสียของเนื้อหาที่ปรากฎ ในส่ือเหล่าน้ัน พร้อมลับบอก 
ถึงแนวปฏิบัติล่าหรับการสร้างทัศนคติที่ถูกต้องและเหมาะสมต่อเนื้อหาสื่ออย่างเป็นผู้รู้เท่าท้นและ 
ใช้เวลายาวนานพอล่าหรับการพิจารณาวิเคราะห์

1.1.2 ปรารถนาดีต่อตนเองและบุคคลอ่ืน

การมีความรักความปรารถนาดีต่อตนเอง นับเป็นพ้ืนฐานของการนำตนเอง 
เข้าสู่การเรียนรู้ในแต่ละเรื่องอย่างมีคุณภาพอีกท่ังยังนับเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาตนเองในค้าน 
ต่างๆ  รวมถึงการยัายตนเองจากความเส่ือมไปยังความเจริญท่ังภายในและภายนอก ต่อมาเม่ือบุคคล 
รู้จักท่ีให้ความปรารถนาดีต่อตนเองแล้ว ความตระหนักในผลดีของเรื่องด้งกล่าวจะแผ่ขยายส่วน 
ออกไปยังบุคคลรอบข้างปรารถนาจะให้บุคคลอื่นไค้รับหรือประสบส่ิงท่ีดีท่ีเจริญกว่าเช่นเดียวกับ 
ตน

จากการวิจัยพบว่า กรณีศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนรู้เท่าทันสื่อนั้น 
โดยมากนักมีคุณสมบัติของผู้ท่ีมีความสามารถท่ีจะรักในตนเองหรือมีความปรารถนาดีต่อตนเองอีก 
ท่ังแผ่ขยายส่วนดีน้ันๆ ไปยังบุคคลอ่ืน โดยมีข้อชี้วัดที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้ที่จะรักตนเองไค้ 
อย่างเป็นรูปธรรมคือ กรณีศึกษากล่าวถึงการใช้เวลาเสพส่ือท่ีนานหลายช่ัวโมงทำให้มีการพักผ่อน
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ไม่เพียงพอ อันเป็นผลไห้การเข้าเรียนในวันรุ่งขึ้น มีสภาพของการเรียนไม่เต็มที่ มีความอิดโรย 
เหน่ือยล้า หงุดหงิดง่ายและง่วงนอน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับพวกเขาเหล่าน้ันทำให้เกิดการพิจารณา 
และนำมาสู่การเตือนตนเองว่า สภาพเช่นน้ีเป็นส่ิงท่ีแย่ลง เกิดการเปรียบเทียบสภาพของตนเองก่อน 
และหลังการติดสื่อ ก่อนที่จะมีการติดสื่อตนเองไม่มีสภาพเช่นนี้ การเรียนปกติ ส้มพันธภาพ 
ระหว่างตนเองกับเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนๆ มีความประทีประนอมและยืดหยุ่น ครั้นหลังจากท่ีอยู่ใน 
สภาพติดสื่อแล้วทำให้การเรียนเปลี่ยนไป ความส้มพันธ์ระหว่างบุคคลรอบข้างเกิดการ 
กระทบกระท่ังกันง่ายตนเองมีอารมณ์ขุ่นเคืองได้ง่ายดังน้ันหากเน่ือยังต้องติดเกมต่อไปก็คงจะมีแต่ 
ผลเสีย ทำให้เกิดกระบวนการทบทวนต่อพฤติกรรมดังกล่าว และนำมาซํ่งการเปล่ียนแปลงตนเอง 
ในท ี่สุด

1.1.3 ผสานตนเองเข้ากับส่ิงต่าง  ๆในชีวิต
การมีทัศนคติที่แยกตนเองในลักษณะโดดเดี่ยวรวมทั่งการติดยึดอยู่กับสิ่งใด 

สิ่งหนื่งจนทำให้เกิดผลเสียแก่ตนเอง (ปีนภาพสะท้อนของผู้ที่ไม่สามารถเชื่อมโยงตนเองต่อส่ิงอ่ืนๆ 
ที่จะนำสู่ประโยชน์ในทางเจริญได้ในทางกลับกันหากมีความสามารถเชื่อมโยงผสานตนเองเข้ากับ 
แวดล้อมที่เกี่ยวข้องเป็นลักษณะเครือข่ายได้ย่อมจะได้เรียนรู้สภาพการพื่งพิงซํ่งกันและกันของ 
หน่วยหน่ืงหรือบุคคลหนื่งกับบุคคลอื่นหรือสภาพอื่นๆ เมื่อเป็นเช่นนั้นก็ย่อมทำให้บุคคลสามารถท่ี 
จะมีความระมัดระวังในกิจที่กำลังกระทำอยู่ เพราะเชื่อว่าการกระทำน้ันๆ จะยังผลทั่งต่อตนเองและ 
คนอื่นทั่งในปัจจุบันและลำดับกัดไปในอนาคต ด้วยหลักการดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยได้ด้นพบใน 
กระบวนการวิจัยว่า กรณีศึกษาต่างๆ ได้เป็นผู้ที่มีรู้จักผสานตนเองเข้ากับส่ิงต่างๆ ในชีวิตของตนเอง 
ในบางกรณีพบว่ากิจกรรม เช่น การติดเกม เป็นด้นนี้ ไม,เพียงแต่ยังให้เกิดผลเสียแก่ตนเองในด้าน 
การเรียนหนังสือ แต่ป็ÎJJหาดังกล่าวนีไ้ด้สร้างผลกระทบต่อบุคคลอื่นด้วย เช่น พ่อแม่ บุคคลใน 
ครอบครัว หรือผู้ปกครองเป็นด้น กรณีดังกล่าวกรณีศึกษาได้ตระหนักว่าตัวเขาเองนั้นเป็นส่วนหนื่ง 
ของความหวัง เป็นผู้รับผิดชอบอนาคตของบุคคลอื่นๆ ที่กล่าวแล้ว เมื่อคิดได้เช่นนั้น ทำให้ต้อง 
ย้อนกลับมาพิจารณาตำแหน่งหรือสถานการณ์ที่ปรากฏอยู่ของตนเอง และเมื่อพบกับสภาพท่ีแท้จริง 
ทำให้กรณีศึกษาเรียนรู้จะพัฒนาตนเองออกจากปัญหา นอกจากมิติด้านครอบครัวแล้ว ยังมีมิติด้าน 
ลังคมอ่ืนๆ เช่น โรงเรียน กรณีศึกษาก็ได้ตระหนักว่าตนเองก็เป็นส่วนหนื่งของระบบ ความดีความ 
เลวท ี่ตนได้กระทำล้วน แ ต ย่ ังให้ระบบนั้นๆ ได้รับแรงสะเทือน ซ ํ่งปรากฏการณ ์ท ีเร ียกว่า 
“ความสามารถในการผสานตนเองกับสิ่งต่างๆ ในชีวิต’'
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1.1.4 กล้าละท้ิงความเช่ือเดิมของตน(ท่ือเขาถึงความจริงใหม่
การหยุดและยอมท่ีจะอยู่กับความคิดความเช่ือความเคยชินเดิม  ๆอันปราศ 

จากการตรวจสอบพิจารณาอย่างรอบด้านเป็นเร่ืองท่ีทำไล้ง่าย และความเคยชินน้ันๆ ก็จะนำไปสู่ 
การสร้างความเชื่อขึ้นในตนเองนั้งที่รู้ตัวและไม,รู้ตัวว่าความเชื่อนั้นๆ เป็นสิ่งที่ถูกต้อง และจะ 
กลายเป็นมาตรฐานในการปฎิบัติใชิไนระบบชีวิตของบุคคล ขึ้งเมื่อเป็นเช่นน้ัน บุคคลก็ย่อมไม่ 
อาจจะพบความจริงแท้หรือความจริงใหม่ท่ีชักนำไปสู่ความเจริญท่ีดีกว่าเดิม ตังนั้น ในระดับของ 
การเปล่ียนแปลงในตัวบุคคลจำเป็นจะต้องเข้าถึงจุดที่สามารถกล้าเปล่ียนความเคยชินหรือละท้ิง 
ความเช่ือท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาตนเอง บุคคลต้องมีความสามารถที่จะมองเห็นจุดบกพร่อง 
น้ัน  ๆพร้อมกับกล้าท่ีจะเปล่ียนหรือรับความจริงใหม่ๆ เข้ามาพิจารณา

จากการวิจัยพบว่า การกล้าเผชิญความจริง กล้าละทิ้งความเชื่อเดิมของตนเพื่อ 
เข้าถึงความจริงใหม่ เป็นสิ่งที่ทำให้กรณีศึกษามีการเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างเป็นรูปธรรม กล่าวคือ 
เมื่อกรณีศึกษาไต้พลาดพลั้งพาตนเองเข้าไปในวังวนของปัญหาการติดทื่อ กระทั่งเมื่อมีเหตุการณ์ 
หรือความสูÎฃูเสียที่เกิดขึ้นจากการติดทื่อปรากฎต่อตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้องแล้ว กรณีศึกษา 
สามารถที่จะมองเห็นสภาพจริงของปัญหาว่าเกิดขึ้นจากอะไร จากใคร และจะดำเนินการแล้1!ขหรือ 
บรรเทาปัญหานั้นอย่างไรและในเรื่องตังกล่าวผูริจัยก็พบว่าหลายกรณีที่กรณีศึกษาเดินลึกเข้าไปใน 
ปัญหาจนกระทั่งตนเองประสบกับความรุนแรงของปัญหากระทั่งล่งผลกระทบต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
เช่นผู้ปกครอง ครู เป็นต้น และเมื่อถึงจุดน้ี กรณีศึกษาที่สามารถเรียนรู้เพื่อรู้เท่าท้นทื่อไม,ไต้เดินหนี 
จากปัญหา แต่เป็นผู้ท่ีสามารถยอมรับต่อสิ่งที่เกิดขึ้น อีกทั่งเชื่อด้วยว่าปัญหาและเรื่องเลวร้ายต่างๆ 
เกิดนั้นเป็นผลมาจากการกระทำของตน ณ สถานการณ์ตังกล่าว ถือว่าเป็นจุดเปลี่ยนที่ทำให้ 
กรณีศึกษามีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และนำไปสู่การเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองออกจากปัญหา

1.1.5 มีพัฒนาการการเรียนรู้
ในการเรียนรู้เพ่ือเปล่ียนแปลงตนเอง ผู้!รียนรู้จะต้องร่วมอผู้ในกระบวนการ 

เรียนรู้ตลอดท่ังกระบวนการและเกิดการเรียนรู้ในแต่ละข้ันตอน จากข้ันตอนหม่ืงไปสู่อีกข้ันตอน 
หน้ีงในมิติท่ีก้าวหน้า ข้ึงจากการวิจัยในเร่ืองตังกล่าว พบว่า การเรียนรู้เพ่ือเท่าท้นท่ือของกรณีศึกษา 
น้ัน จะต้องไต้มีวิธีการและช่วงเวลาของการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ือง กล่าวคือ ในระยะแรกของการออกมา 
จากสภาวการณ์ติดท่ือ ผู้รียนรู้จะต้อง'ฝึกท่ีจะฝึนความต้องการของจิตใจท่ีโน้มนำไปสู่อารมณ์ความ 
ต้องการเสพท่ือน้ัน  ๆ อยู่บ่อยคร้ัง เม่ือพันจากอุปสรรคดังกล่าวแล้ว ผู้เรียนรู้ก็จะต้องมีพัฒนาการ 
อ่ืนๆ  ในข้ันตอนต่อไป เพ่ือนำตนเองไปยังเป็าหมายแห่งการเรียนรู้ คือ การก้าวพ้นจากสภาวะการ
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เสพติดส่ือ ดังนั้น กรณีศึกษาจึงต้องมีความอดทนอดกลั้น อีกทั้งต้องมีเกิดการพัฒนาไปตามเวลา 
ตามระยะเวลาของการทำกิจกรรม และการเรียนรู้

1.1.6 มีเจตจำนงอันแน่วแน่
ความมุ่งม่ันต้ังใจท่ีจะลดละและเลิกการเป็นผู้ติดส่ือ หรือการกลายมาเป็นผู้ 

รู้เท่าทันส่ือน้ัน จะต้องอาศัยความต้ังอกตั้งใจไม่กระทำโดยฉาบฉวย หรือกระทำเพียงเหละแหละ 
เพราะการเกิดป็ญหาการติดสื่อข้ึนในตนเองน้ันก็ใช้เวลานานในการเร่ิมต้นและโน้นนำจนกระทั้ง 
ติดงอมแงม ทำนองเดียวกัน การก้าวออกจากป็ญหาจะต้องใช้เจตจำนงอันแน่วแน่ ไม่ละทิ้งความ 
ปรารถนาท่ีจะเป็นผู้ปลดปล่อยตนเองจากการตกเป็นทาสของส่ือ และจากการวิจัยพบว่า กรณีศึกษา 
ไต้มีการใช้แรงจูงใจในลักษณะของการกำหนดเปาหมายในอนาคตของตนเอง เพ่ือนำตนเองออกไป 
ให้พ้นปัญหาดังกล่าว ในระยะเริ่มแรกพวกเขาอยู่ในสภาพที่ถูกดึงดูดให้กลับ!ช้าไปหาป็ญหา 
บางคร้ังลักษณะการดึงดูดเกิดจากเพ่ือนคนอ่ืนๆ (ท่ีเป็นผู้ติดส่ือ) ชักชวน การเดินผ่านแหล่งชุมชนท่ี 
มีการให้บริการ หรือแม้กระท้ังความคิด ความต้องการกลับเช้าไปเล่นซํ่งผุดเกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่ง 
เร้าภายนอกแต่อย่างใด โดยสภาวะเหล่านี้ไต้เกิดขึ้นอยู่บ่อยครั้งแต่ผู้ที่ประสบความสำเร็จที่จะลด 
และเลิกการตกเป็นผู้เสพติดสื่อก็สามารถผ่านสถานการณ์เหล่านี้ไต้ด้วยการอาศัยกำลังใจและ 
เจตจำนงอันแน่วแน่ท่ีจะหลุดพ้น

1.1.7 ร่วมเรียนรู้ลับเครือข่าย
รวมถึงมุมมองของการออกจากปัญหา และทำให้กระบวนการเรียนรู้ยังเป็น 

ลักษณะของการพื่งพาลันและลัน ขึ้งจากการวิจัยพบว่า ในกระบวนการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
กรณีศึกษาไต้มีการใช้กระบวนการดังกล่าวในการสร้างการเรียนรู้ที่จะออกจากสื่อและนำไปสู่การ 
รู้เท่าทันปัÎUหาและแสวงหาทางออก โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพื่อนในชุมชน เพื่อนใน 
โรงเรียน กรณีศึกษาไต้เป็นเจ้าของการเรียนรู้ ผสานตนเองเข้าไปอยู่ในกระบวนการเรียนรู้ การ 
แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกันนำมาขึ้งการพัฒนาและปรับเปลี่ยนตนเองไปในทางที่สร้างสรรค์ขึ้น 
เจริญขึ้นหรือมีพัฒนาการที่นำไปสู่สภาวะที่ดีกว่าเดิม

2. บริบทท่ีมีส่วนในการเรืยนรู้เท่าทันส่ือ
จากการวิจัยพบว่า บริบทที่กรณีศึกษาเกี่ยวช้องกับบรรยากาศและกลุ่มบุคคลต่างๆ น้ัน 

ล้วนแต่มีผลต่อกระบวนการเรียนของเรียน ขึ้งจากการศึกษาในพืนที่กรณีศึกษาทำให้ผู้วิจัยสามารถ 
ระบุบริบทต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง คือ ต้านผู้ปกครอง ต้านกรณีศึกษาและต้านสถานศึกษา โดยมี 
รายละเอียดดังน้ี
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2.1 ด้านผู้ปกครอง
ผู้ปกครองถือเป็นบุคคลในอันดับแรกที่เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา ในฐานนะบุคคลท่ีอยู่ 

ใกลชดและสนับสนุนเรื่องความเป็นอยู่และความก้าวหน้าในชีวิตของกรณีศึกษา อีกท้ังเป็นผู้ท่ีมี
อำนาจเด็ดขาดในการกำกับดูแลรวมถึงการใช้บทลงโทษท่ีมีนัยสำคัญ โดยบริบทด้านผู้ปกครองมี 
มิติท่ีงานวิจัยได้ทำการศึกษาประกอบด้วย 4 ด้านได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และความ 
สัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับกรณีศึกษา โดยมีรายละเอียดดังน้ี

2.1.1 ระดับการศึกษา พบว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษาสูงเป็นกลุ่มที่มีบทบาทในการ 
อบรม จัดการระเบียบวินัยในชีวิตของกรณีศึกษาไดดกว่ากลุ่มผู้ปกครองที่มีการศึกษาปานกลางและ 
ระดับตา ทั้งนี้เนื่องจากผู้ปกกลุ่มที่มีการศึกษาสูงสามารถที่จะเข้าใจกลไกของระบบการจัดการใน 
โรงเรียน ทำใน้มีความเท่าทันวิถีการดำเนินกิจกรรมในชีวิตประจำวันของกรณีศึกษา อีกทั้งการรู้จัก 
ให้คำแนะนำสั่งสอนในเรื่องความประพฤติและการปฎิบตดัวของผู้ที่อยู่ภายใต้ปกครอง

2.1.2 อาชีพ อาชีพของผู้ปกครองแปรผันตามระดับการศึกษาและรายได้ เพราะถ้า 
ผู้ปกครองมีอาชีพท่ีสามารถดูแลและเอาใจใส่บุตรหลานได้อย่างสมาเสมอ ย่อมหมายถึงการให้ 
ความสำคัญท่ีจะโน้มน้าวจิตใจ มีการส่งเสริม สนับสนุน บังคับ หรือให้ความรู้ในเร่ืองของการเข้า 
ใชส่ื้อของบุตรหลาน จากการศึกษาสภาพบริบทของกรณีศึกษา มีส่วนสำคัญและเห็นได้ชัดเจนว่า 
ถ้ากรณีศึกษามีผู้ปกครองท่ีมีอาชีพท่ีสามารถอยู่ใกล้ชิดบุตรหลานได้น้ัน ย่อมเป็นตัวขับเคล่ือน 
สำคัญในการให้ดำแนะนำในการใช้ส่ือ ต่อกรณีศึกษา

2.1.3 รายได้รายได้ของผู้ปกครอง ไม่มีบทบาทต่อการเรียนรู้การเท่าทันสื่อ แต่พบว่า 
ป็จจัยด้านอ่ืน เช่นการมอบสิ่งของเพื่อให้บุตรหลานเข้าถึงสื่อได้นั้นเป็นเหตุผลสำคัญกว่า

2.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับกรณีศึกษา มีส่วนสำคัญเป็นอย่างมาก จาก 
กรณีศึกษา พบว่า บทบาทของผู้ปกครองมีความสำคัญเป็นอย่างมาก เพราะหน้าท่ีในการดูแลอย่าง 
ใกลชดควรเป็นบิดา มารดา ในกรณีศึกษาบางรายไม,ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา แต่อาศัยร่วมกับผู้อ่ืน 
เช่น ยาย บ้เา อา ซ่ํงไม,มีความสนิทสนมและใกลชด จึงทำให้การดูแลเอาใจใส่ระหว่างผู้ปกครองและ 
กรณีศึกษามีความห่างเนิน ดังนั้นทำให้บทบาทของผู้ปกครองต่อการมีส่วนร่วมต่อการเปิดรับสื่อ 
ของกรณีศึกษานั้น มีแต่การควบคุม ซํ่งแห้1จริงแล้ว กรณีศึกษาต้องการการเอาใจใส่ ต้องการให ้
ส่งเสริม อธิบาย คัดกรอง สารท่ีมากับส่ือมากกว่าจะเกิดจากการควบคุมเพียงอย่างเดียว จึงถือว่าเป็น 
คัวแปรสำคัญอย่างหน่ืงท่ีพบ

2.2. ด้านกรณีศึกษา ป็จจัยสำคัญในกระบวนการเรียนรู้เพื่อรู้เท่าทันสื่อคือผู้เรียน ใน 
ที่นี้ค ือกรณีศึกษา ซํ่งจากผลการวิจัยได้แสดงให้เห ็นว่า กรณีศึกษาเป็นหัวใจสำคัญของการ 
เปล่ียนแปลง และเพื่อให้ทราบถึงรายละเอียดว่า ป็จจัยใดบ้างในคัวกรณีศึกษาที่ทำให้เกิดการเรียนรู้
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ผู้าจัยจึงได้ทำการสังเคราะห์ปัจจัยต่างๆ ท่ีค้นพบจากสนามวิจัยได้ดังน้ี คือ ผลสัมถุทธทางการเรืยน 
การใช้เวลาว่าง ประเภทส่ือท่ีเปิดรับและความถ่ีในการรับคือ โดยมีรายละเอียดดังน้ี

2.2.1 ผลส้มฤทธ๋ึ,ทางการเรียน
พบว่ากรณีศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียอยู่ในระดับ ท่ีมากกว่า 2.50 จะเป็นผู้ท่ีสามารถ 

รับ!' และเรียนรู้กระบวนการได้ดี แต่ยังไม่เป็นการแปรผันโดยตรงท้ังหมด ยังมีบางกรณีท่ี เกรด 
เฉล่ียของกรณีศึกษา อยู่ในข้ันตา แต่ ก็สามารถรับรู้ และเรียนรู้ได้เช่นกัน

2.2.2 การใช้เวลาว่าง
พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง มีความสำคัญ นักเรียนบางส่วนเลือกท่ีจะเปิดรับ 

ส่ือในขณะใช้เวลาว่าง ซ่ํงมีอยู่หลายกรณีและรับส่ือหลายประเภท แต่ค้ากรณีศึกษาใดเป็นผู้ท่ีมีชอบ 
การอ่าน จากตารางแสดงบริบทของกรณีศึกษา และจากการวิเคราะห์ตามแบบสังเกตพฤติกรรมการ 
เรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าทันส่ือน้ัน พบว่า นักเรียนท่ีชอบอ่าน 
หนังคือ หรือเล่นกีฬา จะเป็นผู้ท่ีผ่านเกณฑ์มากกว่า 80 % ของทุกกิจกรรม แต่ในทางตรงกันข้าม 
กรณีศึกษาท่ีทำกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง เช่น โทรทัศน์หรือ เกม ย่อมทำให้ เกิดการรับส่ือมากกว่า 
คนอ่ืน เป็นปัจจัยเส่ียงอย่างหน้ีง

2.2.3 ประเภทส่ือท่ีเปิดรับ
ส่ือมีหลายประเภท ท้ังข่าว ความรู้ เกม และบันเทิง ซงส่วนมาก กรณีศึกษา 

เลือกท่ีจะเข้าใช้เกม และเพ่ือความบันเทิง ย่อมแสดงให้เห็นว่า ความสนใจของกรณีศึกษาน้ัน มุ่งไป 
ท่ีส่ือบันเทิงมากกว่าการเข้าศึกษาหาความรู้

2.2.4 ความถ่ีในการรับส่ือ
พบว่า กรณีศึกษาท่ีมีความถ่ีในการเปิดรับส่ือมาก ย่อมมีปัจจัยเส่ียงในการ 

รับรู้ส่ือและสารท่ีมากับส่ือในวัตถุประสงค์ของส่ือ ยิ่งมีความถ่ีในการเปิดรับส่ือมากก็ย่อมมีความ 
เส่ียงมากตามมาด้วย

2.3 ด้านสถานศึกษา สถานศึกษาในท่ีน้ีหมายถึงโรงเรียนท่ีซ่ํงกรณีศึกษาใช้เป็นแหล่ง 
เรียนรู้ในระบบ ซ่ํงสถานท่ีดังกล่าวเป็นท่ีท่ีมีบุคคลผู้มีอิทธิพลต่อการขัดเกลา พัฒนากรณีศึกษาซ่ํงก็ 
คือครูโดยงานวิจัยฉบับน้ีได้ศึกษามิติคุณลักษณะของครู บรรยากาศการเรียนรู้และอิทธิพลของกลุ่ม 
เพ่ือน โดยมีรายละเอียดดังน้ี

2.3.1 คุณลักษณะของครู
ครูจะต้องเป็นผู้ช่วยเหลือ และเรียนรู้ร่วมกับนักเรียน (co-learner) ครูจะต้อง 

ช่วยบักเรืยนให้เข้าใจเร่ือง ความหมายและวัตถุประสงค์ของส่ือ การต้ังคำถามและร่วมกันศึกษา 
ค้นคว้าวิจัย ร่วมกันคิดรูปแบบ วิธีการสอนของครู ในการเรียนรู้เชิงจิตตป็ญÎฃูาศึกษาน้ัน ควรจะเน้น
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ที่เรียนรู้ จากการนำประสบการณ์จริง มา!ปีนโจทย์ในการแก้ป็ญหาต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
ควบคู่ไปกับการพัฒนาการเรียนในเนื้อหาวิชา อีกท้ังครูควรเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อผู้เรียน

2.3.2 บรรยากาศการเรียนรู้
สภาพบรรยากาศที่เหมาะสม คือการเปิดพื้นที่ ให้มีสภาพแวดล้อมที่พร้อม 

ให้กรณีศึกษาเรียนรู้ มีพื้นที่พอสมควร มีความพร้อม สงบ มีการจัดฉากให้พร้อมจะเรียนรู้ อีกท้ัง 
พ้ืนท่ี ควรเป็นพ้ืนท่ีอิสระ พร้อมให้ผู้รียน หรือกรณีศึกษา พร้อมจะระบายอคติในตนออกมาโดยที่ 
ไม่ถูกปิดก้ันทางความคิด

2.3.3 อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน
กลุ่มเพื่อนส่งผลต่อการเรียนรู้ เพราะล้าเพื่อนมีความสัมพันธ์กันในแนวราบ 

และมีความสนิทสนมกันพอสมควร จะทำให้เปิดโอกาสให้เรียนรู้และกล้าจะแสดงความคิดเห็นกัน 
มากยิ่งข้ึน อีกทั้งในกลุ่มเยาวชน การเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนเป็นป็จจัยสำคัญ เด็กอาจเลียนแบบอย่าง 
เพ่ือน ดังน้ัน ล้าเด็กได้คบกับเพื่อนดีจะได้รับ แบบอย่างที่ดี ในทางตรงกันข้าม ทากคบเพื่อนไม่ดี 
ย่อมมีพฤติกรรมไม,ดีด้วย กลุ่มเพื่อนจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งใหม่  ๆที่อาจไม่ได้รับจากครอบครัว 
หรือผู้ใหญ่

สรุปได้ว่าในส่วนของแนวคิด กระบวนการเสริมสร้างเพื่อรู้เท่าทันคือด้วยแนว 
จิตตป็ญญา ศึกษานั้น ให้ความสำคัญและหลักการเรียนรู้แนวจิตตฟ้ญญา ซงผูวิจ ัยได้คิดด้นคำให้ 
สอดคล้องกับแนวทางของการศึกษาและเหมาะสมกับเยาวชน คือ การตระหนักรู้ต่อสภาพที่แท้จริง 
ของตนเอง ปรารถนาดีต่อตนเองและบุคคลอื่น ผสานตนเองเข้ากับสิ่งต่างๆในชีวิต กล้าละทิ้งความ 
เชื่อเดิมของตนเพื่อเข้าถึงความจริงใหม่ มีพัฒนาการเรียนรู้ มีเขตจำนงอันแน่วแน่และร่วมเรียนรู้กับ 
เครือข่าย ชงทุกคำเกิดจากการหลอมรวมและเกี่ยวเนื่องกันเป็นการพัฒนาการจากความรู้สึกภายใน 
ทั้งนี้ สิ่งที่ผนวกเข้าไปในกระบวนการเรียนรู้ท ั้นต้องประกอบด้วย เนื้อหาการเรียนรู้และกิจกรรม  
การเรียนรู้ ชงเป ็นสิ่งท ี่ต ้องเกี่ยวเน ื่องสัมพ ันธ์ ผสานกันอย่างลงคัวและเหมาะสมกับสภาวะของ 
ผู้เรียน อีกทั้งต้องมีกลไกขับเคลื่อนการเรียนรู้เพื่อรู้เท่าทันสื่อ ชื่งจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู ้
เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันลื่อนี้ ประกอบไปด้วย ป็จจัยด้านครอบครัว สถานศึกษา และหน้าที่ของ 
ลื่อสารมวลชนด้งแผนภาพที่ 48
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แผนภาพที่ 48 การรู้เท่าทันสือตามแนวจิตตปัtขูญาศึกษาที่ได้จากการพฒน
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2. การวิเคราะห์เชิงสังคมวิทยา

2.1 การวิเคราะห์บทบาทเชิงละคร (Dramaturgy)

สรุปผลไต้ว่านักเรียนในกรณีศึกษาที่ 1 นักเรียนแสดงบทบาทของการเข้ากลุ่ม คือต้องอยู่ 
ในเงื่อนไขของโรงเรียน และต้องเข้าเป็นสมาชิกของชมรมคือการเข้าเป็นส่วนหนงของชมรมรู้สาร 
ทันสื่อ การเข้าเรียนตรงเวลา การใส่แบบฟอร์ม,ที่ต้องประพฤติปฎินัติ,ให้เหมือนกบทุกคนอีกทั้ง' 
แสดงความเคารพต่อครู ผู้บริหาร ล้วนแต่เป็นหน้าฉากของกรณีศึกษาทั้งหมด

นักเรียน ก4 ถูกเลือกที่จะเป็นหัวหน้ากลุ่ม และเป็นคนประสานงานระหว่างครู 
และถูกคาดหวังจากสมาชิกในกลุ่ม

น ัก เร ียน ก!1 สวมบทบาทของการเป็นนักเรียนและเลือกที่จะทำงานให้บรรลุ 
บทบาทของนักเรียนมากกว่าการเป็นสมาชิกของชมรมรู้สารทันสื่อ จากการที่มักจะนำการบ้านใน 
รายวิชาอื่นๆ ขึ้นมาทำในกิจกรรม

การพัฒนาความสัมพันธ์ของบทบาทในขั้น Game Stage นักเรียนไต้เรียนรู ้
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น ผ่านกติกาของการเข้ากลุ่ม

นักเรียน ก !2 ทราบบทบาทที่ต้องเข้ากลุ่มและสร้างพันธะสัญญาต่อการนัด 
หมายให้ทุกคนมาตามกำหนดการในครั้งหน้าอย่างเต็มใจ

นักเรียน ข 6 กล่าวถึงบุคคลอื่น ที่ให้ความส่ากัญกับสมาชิกในการเข้ากลุ่ม โดยใช ้ 
คำว่า “เพื่อน” เพื่อประสานความสัมพันธ์ของผู้เข้าร่วมกระบวนการทั้งหมด

Front Stage ของนักเรียนแต่ละคนมีความคล้ายคลึงกัน คือการแสดงออกถึงการ 
เป็นนักเรียนแต่ ในความสัมพันธ์ของแต่ละคนนั้น มีบทบาทที่แสดงออกแฝงออกมาต่างกัน

นักเรียน ข3 เลือกที่จะเป็นผู้ตามและแสดงออกถึงการเลือกให้เพื่อนเป็นผู้นำในทำ 
กิจกรรมเข้ากับกลุ่ม

นักเรียน ก2 เลือกจะเข้ากลุ่มเนื่องจากมีจุดยืนของตัวเอง คือการตัดสินใจมาเข้าร่วม 
หรือไม่ เพราะความต้องการของตนเอง จากการสังเกตพฤติกรรมและบทส ั ม ภ า ษ ณ ์ ที่ว่า

นักเรียน ข5 ทราบว่าการแสดงออกตามพฤติกรรมของคนที่ติดสื่อคืออะไรบ้าง 
และสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงไม,ให้เป็นที่น่ารังเกียจของเพื่อน

ในขณะที่นักเรียน ก !4 ทราบถึงบทบาทของสื่อที่ต้องการส่งผ่านให้ไต้ตามที่สื่อ
ต้องการ

นักเริยนข!! เลือกท่ีจะสร้างภาพในอุดมคติ Idealized picture คือต้องการ 
แสดงออกว่าการเข้ากลุ่มในชมรม เป็นสิ่งท่ีตื่นเต้น สนุกสนาน
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นักเรียน ข 3 เลือกกล่าวถึงความประทับใจต่อการเข้าชมรมและพบปะเพื่อน 
ถึงแม้ว่าจะถูกสั่งจากฝ่ายปกครองให้เข้าร่วมกระบวนการก็ตาม

ส่วนนักเรียน ข 4 กล่าวถึงบทบาทของลูกหลังจากผ่านกิจกรรมและการให้คำมั่น 
สัญญา เพื่อสร้างภาพในอุดมคติให้กับสมาชิกในกลุ่มทราบ ทำให้เกิดความประทับใจ (impression) 

ในขณะที่นักเรียน ก 2 แสดงบทบาทผู้นำและกล่าวอ้างอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่มี 
ความข้า และโน้มห้าวใจให้เพื่อนในกลุ่มเห็นด้วย เพื่อนจึงเกิดความประทับใจเช่นกัน

2.2 การวิเคราะห์ Stigma ตามแนวคิดของ Erving Goffman
สังคมนิยามการกระทำที่ไม,ต้องการให้เกิดขึ้นเป็นความเบี่ยงเบน (deviance) เพ่ือบุคคล 

เริ่มนิยามตนเองว่ามีการกระทำที่สังคมไม่ต้องการเกิดขึ้น เช่นเดียวกับการเสพติดลือ สังคมเริ่ม 
นิยามคนที่มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์ณ็ตเป็นเวลาที่ยาวนาน นิยามนักเรียนที่หนีเรียนเพื่อเข้าร้าน 
เกม จนทำให้นักเรียนผู้มั่นเริ่มเป็นบุคคลมีการกระทำที่สังคมไม,ต้องการ เขาจะเริ่มมีความเบี่ยงเบน 
ระดับพ้ืนฐาน หลังจากมั่นเพื่อเขารับว่ามีการกระทำดังกล่าว เขาจะเป็นผู้มีความเบี่ยงเบนระดับสอง 
และในที่สุดเพื่อทราบว่าการกระทำของตนไต้ลดทอนคุณค่าของอัดลักษณ์ของเขาเอง รับรู้ว่าเขา 
ไม่ไต้รับการยอมรับจากสังคม เขาจ ะ กลายเป็นผู้มีมลทิน ความเบี่ยงเบนกับมลทินจึงเป็นสิ่งที่ 
ใกล้เคียงกันมาก ยกตัวอย่างเช่น

นักเรียน ค2 ยอมรับว่าถูกการดีตราจากสังคม เนื่องจากเป็นคนเดียวที่ต ิดเกม จนสามารถ 
แข่งข้นจนชนะและไต้รางวัลมั่นมาเขาจึงเป็นบุคคลที่ตีตราด้วยตัวเอง

สำหรับนักเรียน ค3 ตีตรานักเรียนหญิงกลุ่มที่เล่น chat ในเวลาเรียนและไม,สนใจในสิ่งท ี่ 
ครูอธิบายหน้าห้องเรียน ว่าเป็นเด็กติดสื่อ

การเข้า “ชมรมรู้สารทันสื่อ,' ของนักเรียนกรณีศึกษาที่ 1 กลับถูกตีตราจากนักเรียนใน  
ชมรมอื่นว่าเป็นเด็กติดสื่อ ในขณะที่น ักเรียนกรณีศึกษาที่ 2 บางคนถูกการดีตราจากฝ่ายปกครอง 
ด้วยการถูกสั่งให้มาเข้าร่วมกระบวนการโดยที่ไม่ทราบเหตุผล

นักเรียน ข3 เป็นผู้ที่ตีตราว่าเป็นเด็กติดสื่อด้วยตนเอง จากการสัมภาษณ์และยอมรับว่าจาก 
ภาพที่ให้ศึกษาเรียกว่าเด็กติดสื่อ ซํ่งก็มีความเหมือนตนเองเช่นกัน ส่วนนักเรียน ข4 ถูกตีตราเหตุผล 
ในขณะที่เล่นกันกับเพื่อน มักมีพฤติกรรมและใช้กำลังรุนแรง และจะเล่นเป็นตัวละครที่ใช ้กำลังใน 
ขณะที่เล่นเกมต่ออ้กัน

นักเรียน ก9 มองว่าการที่ถ ูกพ่อแม่ดุกล่าวเรื่อง เข ้มงวดกับการเข้าใช้ส ื่อม ั่นเป็นสิ่งท ี่ถ ูกตี 
ตราจากผู้ปกครองของตนเอง
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นักเรียน ก !2 เห็นว่า การถูกสีตราด้วยพฤติกรรมของตนเอง การไม่สนใจต่อบริบทรอบข้าง 
และสนใจต่อความเคลื่อนไหวบนหน้าจอคอมพิวเตอร์มากกว่าที่ต้องทำการบ้านเป็นสิ่งที่สังคมถูก 
มองว่าเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบน ผิดแปลกจากสังคม

การแก้ไขพฤติกรรม เป็นส่วนหนื้งของกระบวนการเรียนรู้และแก้การถูกสีตราจากสังคม 
นักเรียนหลายคนที่ผ่านกระบวนการนี้สามารถเป็นผู้ตระหนักและคิดได้ด้วยตนเอง ยกตัวอย่างเช่น 

นักเริยน ค 11 กล่าวถึงความเปลี่ยนไปของเทคโนโลยีทำให ้ช ีว ิตเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 
แต่สามารถพิจารณาด้วยตนเองว่า มีวิธีจะหลีกเลี่ยงสิ่งเหล่านั้นด้วยวิธีการใด

นักเรียน ค2 ยอมรับผลจากการถูกสีตราจะสังคม และดำเนินตามวิถีชีวิตปกติ และแยกแยะ 
ออกว่าการติดเกม เป็นสิ่งที่ทำให้ตนเองชนะเลิศการแข่งขัน

นักเรียน ค3 ตระหนักถึงผลเสียจากการถูกหลอกลวงผ่านโลกออนไลน์ ตังนั้นสิ่งที่เค้าเลือก 
ทำคือการหลีกเลี่ยงและครุ่นคิดเอง ยอมรับในสภาวะความเป็นจริงของตัวเอง ไม,สร้างภาพและหลง 
เข้าสู่โลกแห่งความจอมปลอมนั้น

นักเรียน คร ทราบถึงการกระทำของผู้ที่ติดลื่อผ่านพฤติกรรมนั้น สิ่งที่น ักเรียนคนนี้ทำคือ 
การรู้จักถึงตัวตน และความต้องการของตนเอง

จากกรณ ีศ ึกษาจะกล่าวถ ึงผลการเร ียนรู้ตามแนวคิดการส ีตรา ห ัวข้อการอภิปรายผล
เกี่ยวกับกระบวนการต่อไป

ตอนที่ 3 องค์ประกอบสำคัญของการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิฅฅห้ญญาศึกษา

จากการวิจัยค้นพบว่า การจะนำแนวคิดจิตตป็ญญามาใช่ไนการพัฒนากิจกรรมใดๆ ก็ตาม 
ต้องมีบริบทของกระบวนการ นอกจากเนื้อหาเรียนรู้บวกด้วยกิจกรรม และใช้แนวคิดจิตตป็ญญา 
แล้วตังนี้

1. การจะให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเป็นผู้ที่มีสัมฤทธิผล ต่อการเข้าร่วมกระบวนการคือ 
ต้องเริ่มจากการสนใจ และเต็มใจก่อน

2. มีกระบวนการที่ให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการพูดคุย แลกเปลี่ยนเนื้อหา กิจกรรมเน้นการ 
ตั้งดำถาม สนทนาตอบโต้

3. มีพื้นที่เปิดกว้าง ให้แสดงอคติ ของตนเองโดยไม่ถูกจำกัดความคิดว่าถูกหรือผิด
4. มีเงื่อนไขของบรรยากาศประกอบให้เกิดสมาธิในการเรียนรู้กระบวนการไปร่วมกัน
5. ในกระบวนการสอนใช ้การนำป ัญ หาในช ีว ิตประจำว ัน  เพ ื่อเป ็นโจทย ์ในการค ิด  

หาทางออก ที่อาจจะ เกิดขึ้นได้
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อภิปรายผล
1. องค์ประกอบการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่ได้จากการด้นพบ

การเรียนรู้เพื่อรู้เท่าทันสื่อของตนเองนั้น จะต้องมีการอาศัยหน่วยต่างๆทางสังคมที่ 
เกี่ยวข้องคือ ผู้ปกครอง สถานศึกษา ครู เพื่อนและสื่อสารมวลชน

1.1 การเรียนรู้ของกรณีศึกษา จากการวิจัยพบว่า กรณีศึกษาต่างๆได้มีกระบวนการเรียนรู้ 
ชื่งทำให้ตนเองกลายเป็นผู้รู้เท่าทันสื่อได้นั้น เกิดขื้นจากวิธีการอันประกอบด้วยหลายป็จจัย และ 
บางครั้งไม่ได้เกิดชื่นอย่างเป็นขั้นตอน กล่าวคือ การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อนั้น ผลวิจัย 
พบว่าไม่ได้มีลำดับล่อนหลังที่แน่นอน ผู้เรียน สามารถเกิดการเรียนรู้จากวิธีการหที่งวิธีการใดเป็น 
หลักก็ได้ซงไม่จำเป็นต้องครบลักษณะทั้ง 7 ประการในแต่ละกิจกรรมโดยอธิบายรายละเอียดต่างๆ 
ได้ดังน้ี คือ 1) ตระหนักรู้ต่อสภาพที่แทัจริงของตนเอง 2) ปรารถนาดีต่อตนเองและบุคคลอื่น 3) 
ผสานตนเองเข้ากับสิ่งต่างๆ ในชีวิต 4) กล้าละทิ้งความเชื่อเดิมของตนเพื่อเข้าถึงความจริงใหม่
5) มีพัฒนาการการเรียนรู้ 6) มีเจตจำนงอันแน่วแน่ และ 7) ร่วมเรียนรู้กับเครือข่าย สอดคล้องกับ 
แนวคิดของ ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2552) ที่กล่าวถึงหลักการพื้นฐานของกระบวนการจิตตป็ญÎบูาคือ 
หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ หลักความรักความเมตตา หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
หลักการเผชิญความจริง หลักความต่อเนื่อง หลักความบุ่งมั่น หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ เพราะ 
หลักการทั้งเจ็ดประการนี้นำมาเป็นพื้นฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม จึงสามารถทำ 
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนได้

2.1 บริบทที่มีส่วนในการเรียนรู้เท่าทันสื่อ จากการวิจัยพบว่า บริบทที่กรณีศึกษาเกี่ยว 
ข้อง กับบรรยากาศและกลุ่มบุคคลต่างๆ น้ัน ล้วนแต่มีผลต่อกระบวนการเรียนรู้ คือ ด้านผู้ปกครอง 
ด้านกรณีศึกษาและด้านสถานศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้

2.2.1 ผู้ปกครองถือเป็นบุคคลในอันดับแรกที่เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา ในฐานนะบุคคล 
ที่อยู่ใกล่ชดและสนับสนุนเรื่องความเป็นอยู่และความก้าวหน้าในชีวิตของกรณีศึกษา อีกทั้งเป็นผู้ที ่
มีอำนาจเด็ดขาดในการกำกับดูแลรวมถึงการใช้บทลงโทษที่มีนัยลำกัญ โดยบริบทด้านผู้ปกครองม  ี
ม ิด ิท ี่งานว ิจ ัยได ้ทำการศ ึกษาประกอบด ้วย 4 ด ้านได ้แก ่ ระด ับการศ ึกษา อาชีพ รายได ้ และ 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับกรณีศึกษา

ระดับการศึกษา พบว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษาสูงเป็นกลุ่มที่มีบทบาทในการอบรม 
จัดการระเบียบวินัยไดีดีกว่าส่วนอาชีพของผู้ปกครองแปรผันตามระดับการศึกษาเพราะ ผู้ปกครองมี 
อาชีพที่สามารถจัดสรรเวลาในการดูแลและเอาใจใส่บุตรหลานได้อย่างสมรเสมอ ให้ความรู้ในเรื่อง 
ของการเข้าใช้สื่อของบุตรหลาน ย่อมมีโอกาสในการเรียนรู้มากกว่า ในขณะที่รายได้ของผู้ปกครอง 
กลับไม,พบว่าเป็นป็จจัยเงื่อนไขของการเรียนรู้เท่าทันสื่อ และจากการให้ข้อมูลของกรณีศึกษาพบว่า
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ประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับกรณีศึกษา มีความสำคัญเป็นอย่างมากเพราะหน้าที่ใน 
การดูแลอย่างใกลชดควรเป็นบิดา มารดา มากกว่าบุคคลอื่นที่มีความสัมพันธ์ที่ห่างเหิน

2.2.2 ด้านกรณีศึกษา ป็จจัยสำคัญในกระบวนการเรียนรู้เพื่อรู้เท่าทันสื่อคือผู้เรียน ซง 
จากผลการวิจ ัยได ้แสดงให้เห ็นว่า กรณีศึกษาเป็นหัวใจสำคัญของการเปลี่ยนแปลง และป็จจัยที ่
ด้นพบ คือ ผลสัมฤทธึ้ทางการเรียน การใช้เวลาว่าง ประเภทสื่อท ี่เป ิดรับและความถี่ในการรับสื่อ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้

ผลสัมถุทธี้ทางการเรียน พบว่ากรณีศึกษาที่ม ีเกรดเฉลี่ยอยู่ในระดับ ที่มากกว่า
2.50 จะเป็นผู้ที่สามารถรับรู้ และเรียนรู้กระบวนการได้ดี แต่ย ังไม่เป ็นการแปรผันโดยตรงทั้งหมด 
ยังมีบางกรณีที่ เกรดเฉลี่ยของกรณีศึกษา อยู่ในขั้นตา แต่ ก็สามารถรับรู้ และเรียนรู้ได้เช่นคัน

ประเด็นสำคัญคือการใช้เวลาว่าง กล่าวถึงพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง มีความสำคัญ 
นักเรียนบางส่วนเลือกที่จะเปิดรับสื่อในขณะใช้เวลาว่าง ซํ่งมีอยู่หลายกรณีและรับสื่อหลายประเภท 
แต ่ถ ้ากรณ ีศ ึกษาใดเป ็นผ ู้ท ี่ม ีชอบการอ ่าน จากตารางแสดงบริบทของกรณ ีศ ึกษา และจากการ 
วิเคราะห์ตามแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แนวจิตตป็ญญาศึกษาและการเรียนรู้ตามทักษะการ 
รู้เท่าทันสื่อนั้น พบว่า นักเรียนที่ชอบอ่านหนังสือ หรือเล่นกีฬา จะเป็นผู้ที่ผ่านเกณฑ์ มากกว่า 80 % 
ของทุกกิจกรรม แต่ในทางตรงคันข้าม กรณีศึกษาที่ทำกิจกรรมเพื่อความบันเทิง เช่น โทรทัศน์หรือ 
เกม ย่อมทำให้ เกิดการรับสื่อมากกว่าคนอื่น เป็นป็จจัยเสี่ยงอย่างหนี้ง

ประเภทของสื่อท่ีเปิดรับ ความสนใจของกรณีศึกษานั้น มุ่งไปท่ีวัตถุประสงค์ใด 
ความบันเทิงหรือวิชาการ และความถี่ในการรับสื่อ พบว่า กรณีศึกษาที่มีความถี่ในการเปิดรับสื่อ 
มาก ย่อมมีป็จจัยเสี่ยงในการรับรู้สื่อและสารที่มาคับสื่อในวัตถุประสงค์ของสื่อ ยิ่งมีความถี่ในการ 
เปิดรับสื่อมากก็ย่อมมีความเสี่ยงมากตามมาด้วย ซํ่งจากข้อมูลที่ได้จากการทดลองกระบวนการ 
เรียนรู้น้ัน สอดคล้องคับแนวคิดของ จินดารัตน์ บวรบริหาร (2548) พีริยา จารุเศรษฐการ (2549) 
กาญจนา แก้วเทพ (2549) Huston & Wright (1996) นถุมล ร ื่นไวน ์(2550) Atkin (1973) 
Rogers (1969) McQuail (1997) Potter (2008) ที่กล่าวถึงป็จจัยของการรู้เท่าทันสื่อ ซํ่งประกอบด้วย 
ลักษณะทางประชากร พฤติกรรมการเปิดรับสื่อสถาบันทางสังคม รวมทั้งตัวแปรทางเศรษฐกิจ ท่ีมี 
ผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ

นอกจากแนวคิดตังกล่าวผูวิจัยด้นพบว่า ในระดับการเรียนรู้ของเยาวชนไทยที่ศ ึกษาอยู่ใน 
ระดับมัธยมศึกษา ต้องมีบริบทที่เพิ่มเติมจากแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญที่ได้กล่าวมาคือ บริบททางด้าน 
สถานศึกษา ซํ่งมีอิทธิพลในการขัดเกลาให้องค์ความรู้ สอนกระบวนการคิด คือมิติของครู อีกทั้ง 
บรรยากาศการเรียนรู้ และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน คือครูจะต้องเป็นผู้ช่วยเหลือ และเรียนรู้ร่วมคับ 
นักเรียน (co-learner) ครูจะต้องช่วยนักเรียนให้เข้าใจเรื่องความหมายและวัตถุประสงค์ของสื่อ การ
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ตั้งคำถามและร่วมกันศึกษาค้นคว้าวิจัย ร่วมกันคิดรูปแบบวิธีการสอนของครู ในการเรียนรู้!;ชิงจิตต 
ป็ญญาศึกษานั้น ควรจะเน้นที่เรียนเจากการนำประสบการณ์จริงมาเป็นโจทยํในการนค้ป็ญหา 
และค้านบรรยากาศการเรียนรู้ สภาพบรรยากาศที่เหมาะสมคือการเปิดพื้นที่ ให้ม ีสภาพแวดล้อมที่ 
พร้อมให้กรณีศึกษาเรียนรู้ มีพื้นที่พอสมควร มีความพร้อม สงบ มีการจัดฉากให้พร้อมจะเรียนรู้ อีก 
ทั้งพื้นที่ ควรเป็นพื้นที่อิสระ พร้อมให้ผู้รียน หรือกรณีศึกษาพร้อมจะระบายอคติในตนออกมาโดย 
ที่ไม่ถูกปิดกั้นทางความคิด

ป็จจัยสำคัญที่ส ่งผลต่อการเรียนรู้ของเยาวชนจากการค้นพบของกระบวนการเรียนรู้ค ือ 
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เพราะกลุ่มเพื่อนส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ เป็นไค้ทั้งตัวขับเคลื่อนและตัว 
ฉุด เพราะถ้าเพื่อนมีความสัมพันธ์กันในแนวราบ และมีความสนิทสนมกันพอสมควร จะทำให้เปิด 
โอกาสให ้เร ียนร ู้และกล ้าจะแสดงความค ิดเห ็นก ันมากย ิ่งข ึ้น  อ ีกท ั้งในกล ุ่มเยาวชน การเรียนรู้ 
ร่วมกับเพื่อนเป็นป็จจัยสำคัญเด็กอาจเลียนแบบอย่างเพื่อน ตังนั้นถ้าเด ็กไค้คบกับเพื่อนดีจะได้ร ับ 
แบบอย่างที่ดี ในทางตรงกันข้ามหากคบเพื่อนไม่ดีย่อมมีพฤติกรรมไม,ดีด้วย กลุ่มเพื่อนจะช่วยให  ้
เด็กไค้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่อาจไม่ไค้รับจากครอบครัวหรือผู้ใหญ่ สอดคล้องกับ (สักการะ พิทักษ์วงศ์ 
, สัมภาษณ์, 26 ตุลาคม 2555)

2. การวิเคราะห์บทบาทเชิงละคร (Dramaturgy)

สรุปผลไค้ว่านักเรียนในกรณีศึกษาที่ 1 นักเรียนแสดงบทบาทของการเข้ากลุ่ม คือต้องอยู่ 
ในเงื่อนไขของโรงเรียน และต้องเข้าเป็นสมาชิกของชมรมคือการเข้าเป็นส่วนหที่งของชมรมรู้สาร 
ทันลื่อ การเข้าเรียนตรงเวลา การใส่แบบฟอร์มที่ต้องประพฤติปฎิบติให้เหมือนกับทุกคน อีกทั้ง 
แสดงความเคารพต่อค ร ู ผู้บริหารถ้วนแต่เป็นหน้าฉากของกรณีศึกษาทั้งหมด

นักเรียน ก4 ถูกเลือกที่จะเป็นหัวหน้ากลุ่ม และเป็นคนประสานงานระหว่างครู 
และถูกคาดหวังจากสมาชิกในกลุ่มและนักเรียน ก ! 1 สวมบทบาทของการเป็นนักเรียนและเลือกที่ 
จะทำงานให้บรรลุบทบาทของนักเรียนมากกว่าการเป็นสมาชิกของชมรมรู้สารทันลื่อ จากการที ่
ม ักจะนำการบ ้านในรายว ิชาอ ื่นๆ ข ึ้นมาทำในก ิจกรรม ซ ํ่งเป ็นแนวค ิดของทฤษฎ ีปฎ ิส ัมพ ันธ  ์
สัญลักษณ์ (Mead, 1934) ที่กล่าวว่า ความคิดเรื่องตัวตนเกิดขึ้นไค้เมื่อบุคคลคิดออกไปนอกตัวแล้ว 
ลองมองสะท้อนกลับมาเหมือนมองเรา นั่นค ื อบทบาทของผู้อื่น การรู้บทบาทนีไม่ไค้ต ิดต่อมาแต  ่
กำเนิด ต้องมาเรียนในภายหลังและเรียนรู้ตอนเป็นเด็ก เป็นขั้นตอนของ Play Stage

สำหรับการพัฒนาในขั้น Game Stage นักเรียนไค้เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับ 
ผู้อื่น ผ่านกติกาของการเข้ากลุ่ม จากตัวอย่างของนักเรียน ก !2 ทราบบทบาทที่ต้องเข้ากลุ่มและสร้าง 
พันธะสัญญาต่อการนัดหมายให้ทุกคนมาตามกำหนดการในครั้งหน้าอย่างเต็มใจ และนักเรียน ข6
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กล่าวถึงบุคคลอื่น ที่ให้ความสำคัญกับสมาชิกในการเข้ากลุ่ม โดยใช้คำว่า “เพื่อน,' เพื่อประสาน 
ความสัมพันธ์ของผู้เข้าร่วมกระบวนการทั้งหมด สำหรับประเด็นนี้ขั้นตอนการเล่นเกม หรือ Play 
Stage นักเรียนต้องเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น ผ่านกติกาของเกมที่เล่น

จากแนวคิดของ Goffman (1959) ที่กล่าวถึง Front Stage ที่คิดว่ามนุษย์แต่ละคนกำลัง 
แสดงอย ู่บ น เวท ีท ี่ห น ้าเวท ีม ีผ ู้ชม  ชงได ้แก ่ค น อ ื่น ท ี่ม น ุษ ย ์กำล ังม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย  บนเวท  ี
ประกอบด้วยหน้าฉาก คือการนำเสนอตัวตนของมนุษย์ตามที่อยากให้ผู้อ ื่นเห็นหรือรับรู้ เลือกการ 
แต่งกาย ถ้อยกำที่เหมาะสม กาลเทศะตามบทบาทของตน ณ ที่นี้ หน้าฉากของนักเรียนแต่ละคนมี 
ความคล้ายคลึงกัน คือการแสดงออกถึงการเป ็นนักเร ืยน แต่ในความสัมพันธ์ของแต่ละคนทั้นม  ี
บทบาทที่แสดงออกแฝงออกมาต่างกัน นักเรืยน ขา เลือกที่จะเป็นผู้ตามและแสดงออกถึงการเลือก 
ให้เพื่อนเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมเข้ากับกลุ่ม นักเรียน ก2 เลือกจะ(ข้ากลุ่มเนื่องจากมีจุดยืนของ 
ตัวเอง คือการตัดสินใจมาเข้าร่วมหรือไม่ เพราะความต้องการของตนเอง จากการสังเกตพฤติกรรม 
และบทสัมภาษณ ์ท ี่ว ่า นักเรืยน ขร ทราบว่าการแสดงออกตามพฤติกรรมของคนท ี่ต ิดล ือค ือ  
อะไรห้าง และสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงไม่ให้เป็นที่น่ารังเกียจของเพื่อน ในขณะที่น ัฌรืยน ก 14 ทราบถึง 
บทบาทของสื่อที่ต้องการส่งผ่านให้เด้ตามที่สื่อต้องการ

การแสดงที่ต้องการสร้างภาพในอุดมคติ Idealized picture เช่นนักเรียน ก 11 คือ ต้องการ 
แสดงออกว่าการเข้ากลุ่มในชมรม เป็นสิ่งที่ตื่นเต้น สนุกสนาน นักเรียน ข 3 เลือกกล่าวถึงความ 
ประทับใจต่อการเข้าชมรม และพบปะเพื่อน ถึงแม้ว่าจะถูกสั่งจากฝ่ายปกครองให้(ข้าร่วมกระบวน 
การก็ตาม ส่วนนักเรียน ข 4 กล่าวถึงบทบาทของลูกหลังจากผ่านกิจกรรมและการให้กำมั่นสัญญา 
เพื่อสร้างภาพในอุดมคติให้กับสมาชิกในกลุ่มทราบ ทำให้เกิดความประทับใจ (impression) ในขณะ 
ที่นักเรียน ก2 แสดงบทบาทผู้นำและกล่าวอ้างอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ม ีความช้า และโน ้มน ้าวใจ  
ให้เพื่อนในกลุ่มเห็นด้วย เพื่อนจึงเกิดความประทับใจเช่นกัน ซํ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Goffman 
(1959: 48-49) ที่กล่าวว่ามนุษย์ทุกคนต่างต้องการสร้างภาพในอุดมคติ ที่ให้ผู้อื่นเกิดความประทับใจ 
ความพยายามสร้างภาพประทับใจ ทำให้มนุษย์ต้องเล่นละครมากขึ้น

การวิเคราะห์ Stigma ตามแนวคิดของ Erving Goffman
สังคมนิยามการกระทำที่ไม่ต ้องการให้เกิดขึ้นเป็นความเบี่ยงเบน (deviance) เมื่อบุคคล 

เร ิ่มน ิยามตนเองว่าม ีการกระทำที่ส ังคมไม่ต ้องการเกิดขึ้น เช่นเด ียวกับการเสพติดสื่อ สังคมเริ่ม 
นิยามคนที่มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์ฌ็ตเป็นเวลาที่ยาวนาน นิยามนักเรียนที่หนีเรียนเพื่อเข้าร้าน 
เกม จนทำให้นักเรียนผู้ทั้นเริ่มเป็นบุคคลมีการกระทำที่สังคมไม่ต้องการ เขาจะเริ่มมีความเบี่ยงเบน 
ระดับพื้นฐาน หลังจากนั้นเมื่อเขารับว่ามีการกระทำกังกล่าว เขาจะเป็นผู้มีความเบี่ยงฒนระดับสอง
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และในที่สุดเมื่อทราบว่าการกระทำของตนได้ลดทอนคุณค่าของอัตลักษณ์ของเขาเอง รับรู้ว่าเขา 
ไม,ได ้ร ับการยอมรับจากสังคม เขาจะกลายเป็นผู้มีมลทิน ความเบี่ยงเบนกับมลทินจึงเป ็นสิ่งท ี่ 
ใกล้เคียงกันมาก

ตัวอย่างของการ Stigma จากสังคมที่ Goffman กล่าวถึงคนที่มีความเบี่ยงเบนและความ 
กัปยศ สามารถรับกับมันได้หลายวิธี ตัวอย่างวิธีหนงคือ การยอมรับความเบี่ยงเบนของตนเองและ 
สร้างที่ย ืนทดแทนกับสิ่งที่ส ังคมตีตรา เช่นตัวอย่างของ มักเรียน ค2 ที่ยอมรับว่าถูกการตีตราจาก 
สังคม เนื่องจาก เป็นบุคคลที่ติดเกม และมักเรียน ค2 ใช้ส ิ่งนี้จนสามารถแข่งขันเกมชนะเลิศและได้ 
รางวัลนั้นมาเขาจึงเป็นบุคคลที่ตีตราด้วยตัวเอง และแก้1!ขโดยการยอมรับ

สำหรับมักเรียน ค3 ตีตรามักเรียนหญิงกลุ่มท่ีเล่น chat ในเวลาเรียนและไม,สนใจในส่ิงท่ี 
ครูอธิบายหน้าห้องเรียนว่าเป็นเด็กติดส่ือ มักเรียนกรณีศึกษาท่ี 1 ถูกตีตราด้วยการเข้า “ชมรมรู้สาร 
ทันส่ือ,' ของโรงเรียนกลับถูกตีตราจาก มักเรียนในชมรมอ่ืนว่าเป็นเด็กติดส่ือ ในขณะท่ีมักเรียน 
กรณีศึกษาท่ี 2 บางคนถูกการดีตราจากฝ่ายปกครองด้วยการถูกส่ังให้มาเข้าร่วมกระบวนการโดยท่ี 
ไม่ทราบเหตุผล ช่ํงสอดคล้องกับแนวคิดของ goffman (1963) ท่ีนิยามการตีตราด้วยวิธีการต่าง  ๆ
และมักเรียน ก 2 และ ค3 เป็นการถูกตีตราด้วยคนในสังคมท่ีพบว่าการ Chat ในขณะเรียนคือบุคคล 
ท่ีติดส่ือ และการโดดเรียน โดยเช็คจากสถิติการเข้าเรียนน้ันถูกตีตราว่าหนีเรียนเพราะติดส่ือ ส่วน 
มักเรียนกรณีศึกษาท่ี 1 ถูกตีตราจากการรวมกลุ่ม เข้าชมรม สโมสร

กรณีต่อมา มักเรียน ข3 เป็นผู้ที่ตีตราว่าเป็นเด็กติดสื่อด้วยตนเอง จากการสัมภาษณ์และ 
ยอมรับว่าจากภาพที่ให้ศึกษาเรียกว่าเด็กติดสื่อ ซ ํ่งกีม ีความเหมือนตนเองเช่นกัน ส่วนมักเรียน ข4 
ถูกตีตราเหตุผลที่ในขณะที่เล่นกันกับเพื่อน มักมีพฤติกรรมและใช้กำลังรุนแรง และจะเล่นเป็นตัว 
ละครที่ใข้กำลังในขณะที่เล่นเกมต่อล้กัน

มักเรียน ก 9 มองว่าการที่ถูกพ่อแม่ดุกล่าวเรื่อง เข้มงวดกับการเข้าใช้ส ื่อนั้นเป ็นสิ่งท ี่ถ ูกตี 
ตราจากผู้ปกครองของตนเอง มักเรียน ก !2 เห็นว่า การถูกตีตราด้วยพฤติกรรมของตนเอง การไม่ 
สนใจต่อบริบทรอบข้างและสนใจต่อความเคลื่อนไหวบนหน้าจอคอมพิวเตอร์มากกว่าที่ต ้องทำ 
การบ้านเป็นสิ่งที่สังคมถูกมองว่าเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบน ผิดแปลกจากสังคม

สำหรับการแก้ไขพฤติกรรม เป็นส่วนหนงของกระบวนการเรียนรู้และแล้การถูกตีตราจาก 
สังคม ม ักเร ียนหลายคนท ี่ผ ่านกระบวนการน ี้สามารถเป ็นผ ู้ตระหม ักและค ิดได ้ด ้วยตนเอง 
ยกตัวอย่างเช่น มักเรียน ค !1 กล่าวถึงความเปลี่ยนไปของเทคโนโลยีทำให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงตามไป 
ด้วย แต่สามารถพิจารณาด้วยตนเองว่า มีวิธีจะหลีกเลี่ยงสิ่งเหล่านั้นด้วยวิธีการใด ซํ่งแนวคิดต่อการ 
รับมือของการถูกตีตรากำหนดไว้หลายวิธี
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นักเรยน ค2 ยอมรับผลจากการถูกตีตราจากสังคม และดำเนินตามวิถ ีช ีว ิตปกติ และ 
แยกแยะออกว่าการติดเกม เป็นสิ่งที่ทำให้ตนเองชนะเลิศการแข่งขัน ชงในจุดนี้ นักเรียน ค2 กลับมี 
ความภาคภูมิใจในการแข่งขันชนะเลิศ

นักเรียน ค3 ตระหนักถึงผลเสียจากการถูกหลอกลวงผ่านโลกออนไลน์ ดังนั้นสิ่งที่เค้าเลือก 
ทำคือการหลีกเลี่ยงและครุ่นคิดเอง ยอมรับในสภาวะความเป็นจริงของตัวเอง ไม,สร้างภาพและหลง 
เข้าสู่โลกแห่งความจอมปลอมนั้น

น ักเร ียนครทราบถึง การกระทำของผู้ท ี่ต ิดสื่อผ่านพฤติกรรมนั้นสิ่งที่น ักเริยนคนนี้ทำคือ 
การรู้จักถึงตัวตน และความต้องการของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ Goffman ท ี่ไต ้เสนอแนะ 
วธการรับมือกับความเบยงเบนและถูกตตรา (The University o f Minnesota is an equal opportunity 
cdueator and employer, 2013: online) ส่วนหนี้งกล่าวไว้ว่าบุคคลสามารถรับมือกับการถูกตีตรานี้ 
ไต้คือการยอมรับและไม่เปิดเผยต่อสังคม ประการที่สองคือการพยายามลบล้างมลทินนั่นคือการ 
แล้เขคุณลักษณะนั้นต่อสังคม วิธีที่สามคือการยอมรับมลทินและชดเชยสิ่งนั้นออกมาและพยายาม 
สร้างจุดเด่นจากมลทินนั้นมาทดแทน

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
1. กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายต้านการวัดประเมินผลการรู้เท่าทันสื่อ ซงจาก

รูปแบบการวัดผลประเมินผลของระบบการศึกษาไทยในป็จธุบันที่วัดผลสัมฤทธทางการเรียนรู้ 
ควรจะมีการวัตผลประเมินผลโดยมีเป็นแบบทดสอบมาตรฐานวัดการรู้เท่าทันสื่อ ส่าหรับนักเรียน 
ทุกระตับชั้น ก่อนและหลังการเรียนแต่ละระดับชั้นและเพื่อสำเร็จการศึกษา โดยสถาบันทดสอบ 
ทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) เป็นผู้รับผิดชอบดำเนินการ

2. กระทรวงศึกษาธิการควรให้ความรู้ ความเข้าใจ อบรม เรื่องกระบวนการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อให้กับครูผู้สอนในระดับสถานศึกษาชั้นพื้นฐานของทุกกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้ เนื่องด้วยป็จธุบันนอกจากการเรียนการสอนในบทเรียน เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ในกลุ่มสาระ 
การเริยนรู้สังคมศึกษาแล้ว ควรจะมีการส่งเสริมให้ทุกรายวิชา มีการสอดแทรกเนื้อหาเรื่องการรู้ 
เท่าทันสื่อด้วย นักเรียนต้องลืบล้นข้อมูลเพื่อการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆแล้ว สิ่งหนี้งที่มักเกิดขึ้น 
เสมอคือ การล้นคว้าหาข้อมูลในแหล่งข้อมูลต่างๆ ตังนั้นนักเรียนและครูควรมีทักษะการรู้เท่าทัน 
ส่ือด้วยเช่นกัน



256

3. รัฐบาลควรระดมสรรพกำลังจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐและเอกชน ส่งเสริมและ 
สร้างสรรค์การรู้เท่าทันสื่อ อย่างจริงจัง ปรับเปลี่ยนแนวคิดในการ!เองลัน ปิดกั้น เป็นการส่งเสริม 
แทน เช่น ส่งเสริมการพัฒนาเกมให้เหมาะสมกับบริบทของคนไทยโดยคณะกรรมการสื่อปลอดภัย 
และสร้างสรรค์แห่งชาติ กระทรวงพาณิชย์ควรพัฒนาและส่งเสริมการชื้อขายของบนอินเทอร์เน็ต 
อย่างสร้างสรรค์ กระทรวงศึกษาธิการให้การศึกษาโดยการสอนให้ตระหนักรู้ด้วยตนเอง

4. กระทรวงศึกษาธิการควรนำคู่มือการรู้เท่าทันสื่อส่าหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษา มอบให้แก่นักเริยนพร้อมกับนโยบายการแจกแท็บเล็ตเพื่อการศึกษาด้วย เนื่องจากการ 
แจกอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ควรจะมาพร้อมกับวิธีใช้ที่เหมาะสม นักเริยนควรได้รับวิธีเสริมสร้าง 
ทักษะการรู้เท่าทันสื่ออย่างถูกวิธี

ข้อเสนอแนะระดับปฏิบัติ /ระดับสถานศึกษา
1. ระดับเขตพื้นที่ควรสร้างเครือข่ายการรู้เท ่าทันสื่อ เช่น เครือข่ายการรู้เท่าทันสื่อระดับ 

นักเรียน ทุกคนควรรู้จักการวิเคราะห์ แยกแยะข้อมูลในเรื่องเดียวลันจากหลายแหล่งข้อมูล ก่อนที่จะ 
มีการสร้างความสัมพันธ์โดยการเผยแพร่ให้กับคนอื่นๆ นั่นคือ รู้จักการกรองสาร แยกแยะ นำเสนอ 
ข้อมูลใหม่ให้กับเครือข่าย หรือบุคคลอื่นๆได้รับทราบ

2. สถานศึกษาควรทำความเข้าใจสาเหตุของปัญหา โดยคำน ึงถ ึงบริบทของพ ื้นท ี่ และ 
ป็1ญหาการรู้เท่าทันสื่อของโรงเรียนว่าอยู่ในระดับใด และศึกษานักเรียนกลุ่มเสี่ยงเป็นรายกรณี

3. สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทั่วประเทศควรปรับกระบวนทัศน์และวิธีการ 
จัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม และระบบต่างๆ ในโรงเรียน เน้นการปรับเปลี่ยนแนวคิด เรื่อง 
การปิดกั้น ระเบียบ บังคับ เป็นการส่งเสริม สนับสนุน และเน้นไปที่จากจัดกระบวน กิจกรรม ท่ี 
นอกเหนือจากการเรียนการสอนแล้วพัฒนาที่กระบวนการคิด การอยู่ร่วมลัน สร้างความตระหนักรู้

4. สถานศึกษาควรให้ความส่ากัญลับการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา อบรมให้ 
ความรู้เรื่องกระบวนการรู้เท่าทันสื่อ สร้างความรู้ความเข้าใจในฐานความรู้ เพื่อถ่ายทอดและเป็น 
ตัวอย่างที่ดีให้แก่นักเรียนได้

5. ครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ เช่น เขตพื้นที่การศึกษา 
องค์การบริหารส่วนตำบล สถาบันทางศาสนา สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรตระหนัก 
ถึงปัญหาของการรู้เท่าทันสื่อ ทำงานอย่างจริงจัง เพื่อให้เกิดพลังในการดำเนินการและเป็นตัวอย่าง 
ที่ดีในการทำงานแบบร่วมมือให้แก่นักเรียนในสถานศึกษา

6. ในสถานศึกษา ควรบรณาการทักษะการรู้เท่าทันส่ือ โดยสอดแทรกไปในเน้ือหาให้ครบ 
ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ พัฒนาให้สอดคล้องกับการจัดการศึกษาบางประเภทส่าหรับ
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กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ ในหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ที่กล่าวว่าสามารถนำ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไปปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม กับสภาพและบริบทของ 
แต่ละกลุ่มเป้าหมาย โดยการจัดการ!ริยนรู้เป็นกระบวนการสำคัญในการนำหลักสูตรสู่การปฎิป้ต 

แนวปฎิปติที่เหมาะสม คือการเสริมเนื้อหาที่เกี่ยวลับหลักพระพุทธศาสนาเข้าแทรกไป 
ลับการเรียนรู้อย่างบรพาการด้วย โดยมีการทำกิจกรรมอย่างสมาเสมอ เช่น สอดแทรกในกิจกรรม 
พัฒนาผู้เรียน กิจกรรมอาสาพัฒนา หรือคาบโฮมรูมก่อนเข้าขั้นเรียนพุกวัน

7. ครูควรพัฒนาทักษะดิจิทัล สำหรับครูอาจารยํไนศตวรรษที่ 21 คือทักษะในการ 
เลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อลดความเสี่ยงด้านความปลอดภัยของนักเรียน

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. การเรียนรู้แนว'จิตตป็ญ1ญาที่เหมาะสม คือการเรียนรู้สำหรับคนที่มีความพร้อม 
และสนใจเท่านั้น หากผู้เข้าร่วมกระบวนการไม,พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ก็ไม,สามารถเรียนรู้ได ้ 
เช่นลัน

2. การเรียนรู้แนวจิตตป็ญญาศึกษาเป็นเพียงเครื่องมือ (tools) อย่างหนื้งในการ
ขับเคลื่อนการเรียนรู้ในเน้ือหาต่างๆ หากเพียงเข้าใจหลักการก็สามารถสอนให้คนเริยนรู้เน้ือหาอื่นๆ 
ได้ ไม่จำเป็นต้องเรียนรู้เฉพาะทฤษฎีการรู้เท่าทันลื่อ การติดล่ือ จึงเป็นตัวละครอย่างหนื้ง และ 
พฤติกรรมอย่างหนื้งที่ยกมาเป็นเป้าหมายให้เด็กเรียนรู้ แต่ถ้าพุกอย่างเกิดข้ึนมาจากภายใน ถ้าผู้เรียน 
เท่าทันได้ลับเรื่องลื่อ ผู้เรียนก็จะใช้วิธีการแบบนี้ลับทุกๆเรื่องได้ เพียงแค่เรายกเรื่องลื่อขึ้นมาเป็น 
ประเด็น แต่ทั้งนี้ก็แล้วแต่บริบทของโรงเรียนแตล่ะท่ีด้วย การท่าวิจัยครั้งต่อไปสามารถนำแนวทาง 
นี้เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้านอื่นๆได้ทันที โดยพัฒนาตามวิธีการที่ได้นำเสนอไปในงานวิจัย 
เร่ืองน้ี

3. กระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษา ต้องอาศัยองค์ประกอบและปัจจัยขับเคลื่อน 
กระบวนการที่เหมาะสม หากจะนำไปใช้ต่อสถานศึกษา ป็จจัยสำคัญคือครูหรือกระบวนกรที่มี 
ความเชื่อ มีความเข้าใจในแนวคิด และวิธีการของกระบวนการของทฤษฎีจิตตป็ญญาอย่างแท้จริง 
เพราะหากไม,เข้าใจ ก็ไม ่สามารถนำพากระบวนการให้ข ับเคลื่อนไปในทิศทางที่ถ ูก ชงเป็นปัจจัย 
เงื่อนไข ที่ทางสถานศึกษาต้องตั้งโจทย์และหาวิธีการด้วยตัวเอง
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