
วิธีดำเนินการวิจัย

บทที 2

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา เพ่ือนในจินตนาการในเด็กไทย อายุ 3.5 -  
7 ปี มีวิธีการดำเนินการวิจัยดังต่อไปน้ี

กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างท่ีใซ้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นเด็กก่อนวัยเรียนและเด็กวัยเรียนท่ีมีอายุ
ระหว่าง 3.5 -  7 ปี จำนวน 500 คน และผู้ปกครองของเด็กโดยกำหนดกลุ่มอายุของกลุ่มตัวอย่าง

1. กลุ่มอายุ 3.5 ปี คือ เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 3 ปี 6 เดือน ถึง 3 ปี 11 เดือน
2. กลุ่มอายุ 4 ปี คือ เด็กที,มีอายุระหว่าง 4 ปี ถึง 4 ปี 11 เดือน
3. กลุ่มอายุ 5 ปี คือ เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 5 ปี ถึง 5 ปี 11 เดือน
4. กลุ่มอายุ 6 ปี คือ เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 6 ปี ถึง 6 ปี 1 า เดือน
5. กลุ่มอายุ 7 ปี คือ เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 7 ปี ถึง 7 ปี 11 เดือน

ก า ร ต ัด เ ล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใซ ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ค ือ เด ็กท ี่ม ีอาย ุ 3.5 -  7 ป ี ซ ึ่ง เป ็น เด ็กน ัก เร ียน  

จ ำ น ว น  500 คน  จากโรง เร ียน ใน เขตกร ุง เท พ  ป ร ิมณ ฑ ล  และผ ู้ป กค รอ งขอ งเด ็ก  ผ ู้ว ิจ ัยท ำก าร 

ด ัดเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง ม ีข ั้นตอนด ังต ่อไปน ี้

1. ผ ู้ว ิจ ัยได ้ขอความร ่วมม ือจากทางโรงเร ียนอน ุบาลว ัดไตรร ัตนารามโรงเร ียนไผท  

อ ุดมศ ึกษา โรงเร ียนบ ้านคลองบ ัว ศ ูนย ์อ ัจฉร ิยภาพเด ็กสภากาชาดไทย เพ ื่อท ำการว ิจ ัยก ับน ัก เร ียน  

ระด ับอน ุบ าล  1 ถ ึงข ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 2

2. ผ ู้ว ิจ ัย ได ้แ บ ่งก ารล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งอ อ ก เป ็น 2 ว ิธ ีค ือ ใช ้ว ิธ ีก า รล ุ่ม ต ัวอย ่างแบ บ ง ่าย  

(S im p le  Random  Sam pling) เพ ื่อให ้ได ้กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่อย ู่ในโรงเร ียนตามจำนวนท ี่กำหนด และใช ้ 

ว ิธ ีก ารล ุ่มต ัวอย ่างแบบ เฉพ าะเจาะจง (Purposive Random  Sam p ling ) โดยการขอความร ่วมม ือ  

จากเพ ื่อนหร ือบ ุคคลท ี่ค ุ้น เคยท ี่ร ู้จ ักผ ู้ปกครองของเด ็กท ี่ม ีเพ ื่อนในจ ินตนาการ แบบเพ ื่อนไม ่ม ีต ัวตน 

เพ ื่อดำเน ินการตามข ั้นตอนการว ิจ ัย ในห น ้า39 ได ้จำนวนของกล ุ่มต ัวอย ่างด ังตารางท ี่ 1
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ตารางท่ี 2.1
จำนวนกล ุ่มต ัวอย ่างในการว ิจ ัย ( ท=500)

โรงเรียน/หน่วยงาน กลุ่มตัวอย่าง
รวม

ตอบ ไม่ตอบ

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 300 50 350
โรงเรียนอนุบาลวัดไตรรัตนาราม 61 5 66
ศูนย์อัจฉรียภาพเด็กสภากาชาดไทย 24 12 36
โรงเรียนบ้านคลองบัว 40 0 40
บุคคลภายนอก 8 0 8

รวม ท (%) 433 (86.60) 67(13.40) 500 (100.00)

จากตารางท ี่ 1 แสดงให ้เห ็นถ ึงจำนวนของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ท ำการศ ึกษ าว ิจ ัย  โดย 

ผ ู้ว ิจ ัยท ำก ารแจกแบ บ ลอบ ถาม กล ุ่ม ต ัวอย ่างท ั้งห ม ด  500 คน เป ็น เด ็กน ัก เร ียนของโรงเร ียนไผท  

อ ุดมศ ึกษ าจำนวน  350 คน ตอบแบบสอบถาม  300 คน ไม ่ตอบจำนวน  50 คน เป็ใ,เของโรงเรียน 

อ น ุบ า ล ว ัด ไ ต ร ร ัต น า ร า ม จ ำ น ว น  66 คน  ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม  61 คน  ไม ่ต อ บ  5 คน  ข อ ง ศ ูน ย ์ 

อ ัจฉ ร ิยภาพ เด ็กสภากาชาดไท ยจำนวน  36 คนตอบแบบสอบถาม  24 คน ไม ่ตอบ 12 คน ของ 

โรงเร ียนบ ้านคลองบ ัวจำนวน  40 คน ตอบแบบลอบถามท ั้งหมด  บ ุคคลภายนอก  8 คน ตอบ 

แบบสอบถามท ั้งหมด  รวมจำนวนผ ู้ท ี่ต อบแบบลอบถามท ั้งล ิ้น จำนวน  433 คน ค ิด เป ็น  86.60 % 

ของแบบสอบถามท ี่แจกไปท ั้งหมด

3. ผ ู้ว ิจ ัยได ้แจกแบบสอบถาม เก ี่ย วก ับ เพ ื่อน ในจ ินตนาการผ ่านท างโรงเร ียนและ 

กล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมดให ้ผ ู้ปกครองตอบกล ับ  เพ ื่อทำการค ัด เล ือกเด ็กว ่าม ีเพ ื่อนในจ ินตนาการหร ือไม ่ 

และเป ็นแบบใด

4. ผ ู้ว ิจ ัยได ้ค ัด เล ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง โดยใช ้เกณฑ ์ด ังต ่อไปน ี้

4.1. ค ัด เล ือกแบบรายงานพฤต ิกรรมจากการล ังเกตท ี่ผ ู้ปกครองตอบว ่า 

"ม ี” จากรายงานท ั้งหมด 433 คน พบว ่าผ ู้ปกครองตอบ “ม ี” จำน วน  130 คน

4.2. ทำการล ัมภาษ ณ ์เด ็ก เพ ื่อสำรวจด ูว ่า เด ็กม ีเพ ื่อนในจ ินตนาการ 

หรือไม่ โดยใช ้คำถาม “หน ูม ีเพ ื่อนท ี่ไม ่ม ีต ัวตนท ี่หน ูสร ้างข ึ้น เอง หรือม ีส ิ่งของ หรือต ุ๊กตาหร ือของ 

เล่นที,ชอบเป ็นพ ิเศษท ี่ได ้ม ีการพ ูดค ุยด ้วยบ ้างไหมคะ”
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4.3. จากน้ันนำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เด็กและข้อมูลจากแบบ 
รายงานการพฤติกรรมเด็กจากการสังเกตโดยผู้ปกครองมาตรวจดูว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ 
โดยมีเกณฑ์ดังน้ี

4.3.1 กรณีข้อมูลจาก 2 แหล่ง ไม่สอดคล้องกัน (พ่อแม่รายงาน 
ในแบบสังเกตพฤติกรรมว่าเด็กมีเพ่ือนในจินตนาการแต่เม่ือทำการสัมภาษณ์เด็กแล้ว เด็กตอบว่า 
ไม่มีเพ่ือนในจินตนาการ) ผู้วิจัยจะตัดข้อมูลน้ันออกจากการวิจัยคร้ังน้ี

4.3.2 กรณีข้อมูลจาก 2 แหล่ง มีความสอดคล้องกัน (พ่อแม่ 
รายงานในแบบสังเกตพฤติกรรมว่าเด็กมีเพ่ือนในจินตนาการ และเมื่อทำการสัมภาษณ์เด็กแล้ว 
เด็กตอบว่ามีเพ่ือนในจินตนาการ ไม,ว่าจะมีแบบเดียวหรือสองแบบ) ผู้วิจัยจะทำการสัมภาษณ์ใน 
รายละเอียดการสร้างเพ่ือนในจินตนาการท้ัง 2 แบบ ต่อไป

จากการตรวจความสอดคล้องพบว่า มีข้อมูลจาก 2 แหล่งท่ีสอดคล้องกัน 
จำนวน 34 คน จากท้ังหมด 130 คน (ไม่สอดคล้องกันจำนวน 96 คน)

4.4. ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เด็ก เพ่ือแบ่งประ๓ทเพ่ือนในจินตนาการโดยใช้ 
คำถามในการสัมภาษณ์ ดังน้ี

4.4.1. คำถามสำหรับเด็กท่ีมีเพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มี 
ตัวตนคือ “หนูมีเพ่ือนท่ีไม่มีดัวตนท่ีหนูสร้างข้ึน และหนูชอบเล่นกับเขาเป็นประจำ กินข้าวด้วยกัน 
นอนด้วยกัน และหนูได้คุยกับเขาด้วย บ้างไหมคะ ?”

4.4.2. คำถามสำหรับเด็กท่ีมีเพ่ือนในจินตนาการแบบส่ิงของท่ี 
ถูกสมมติให้เป็นบุคคล คือ “ หนูมีเพ่ือนท่ีเป็นของเล่น ตุ๊กตาหรือส่ิงของท่ีหนูชอบเป็นพิเศษ ชอบ 
เล่นด้วย กินข้าวด้วยกัน นอนด้วยกัน หนูพูดคุยกับเขาและเล่นกันเป็นประจำ บ้างไหมคะ ? “

หากเด็กบอกว่าตนมีเพ่ือนในจินตนาการแบบใดแบบหน่ึงหรือท้ัง 2 แบบ 
ผู้วิจัยจะทำการสัมภาษณ์ในรายละเอียดต่อไป

ผลจากการดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างพบว่า ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
คร้ังน้ีท้ังหมดจำนวน 34 คน แบ่งเป็นเพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มีตัวตนจำนวน 8 คน(ใน 
จำนวนน้ีผู้วิจัยได้ทำการตัดออกจำนวน 3 คน เป็นเด็กชายจำนวน 1 คน และเด็กหญิงจำนวน 2 
คน เน่ืองจาก เด็กไม่ให้ความร่วมมีอในการสัมภาษณ์จนครบทุกข้อคำถาม ) จึงได้จำนวนเด็กท่ีมี 
เพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มีตัวตน จำนวน 5 คน และเพ่ือนในจินตนาการแบบส่ิงของท่ีถูก 
สมมติให้เป็นบุคคลจำนวน 26 คน
หมายเหตุ : ในจำนวนเด็กท่ีมีเพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มีตัวตน จำนวน 5 คน พบว่าเด็ก 
จำนวน 4 คนที่เพื่อนในจินตนาการได้หายไปก่อนที่ผู้วิจัยจะได้ไปสัมภาษณ์เด็กด้วยเหตุนี้ 
ผลการวิจัยล่วนหน่ึงจึงเป็นข้อมูลท่ีได้จากการบอกเล่าจากความทรงจำของเด็กดังกล่าว

3Ù (ว่^
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เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจ ัย

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสำรวจข้ึนมาใหม่ให้เหมาะลมกับสภาพการณ์ของเด็กไทย โดย 
อาศัยเด้าโครงจากการศึกษาวิจัยของ Manosevitz et al. (1973),Taylor (1999) 1Gleason et al .
(2000) เคร่ืองมือท่ีใช้ไนการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย

1. แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป โดยผู้ปกครองเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม 
(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข)

ผู้วิจัยแบ่งแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ข้อมูลท่ัวไป 
ของผู้ปกครองและข้อมูลท่ัวไปของเด็ก

1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของบิดา 
มารดาหรือบุคคลอ่ืนท่ีมิใช่บิดามารดา ที่เด็กอาศัยอยู่ด้วย ช่ือ นามสกุล อายุ เช้ือชาติ สัญชาติ 
ศาสนา อาชีพ สถานภาพสมรส การศึกษา ภูมิสำเนาที่อยู่ปัจจุบัน จำนวนสมาชิกในครอบครัว 
จำนวนของเพ่ือนบ้าน

1.2 ข้อมูลท่ัวไปของเด็ก ประกอบด้วย
1.2.1 ข้อมูลเก่ียวกับ ช่ือ เพศ อายุของเด็ก จำนวนพ่ีน้อง ลำดับ 

การเกิด ช้ันเรียนท่ีเด็กอยู่และอายุเม่ือเข้าโรงเรียน จำนวนของเพ่ือนเล่นคนท่ีเด็กชอบเล่นด้วย ช่ือ 
ของเพ่ือนเล่น จำนวนของเพ่ือนสนิท ซ่ือของเพ่ือนสนิท

1.2.2 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับกิจกรรม จำนวนของเล่นท่ีเด็กมี ของ 
เล่นท่ีชอบ กิจกรรมท่ีเด็กทำกับครอบครัว กิจกรรมท่ีเด็กชอบ กิจกรรมท่ีเด็กเล่นกับเพ่ือน เร่ืองเล่า 
นิทานท่ีเด็กชอบ รายการโทรทัศน์ท่ีชอบ กิจกรรมท่ีเด็กชอบทำในยามว่างเม่ืออยู่ตามลำพัง

1.2.3 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับบุคลิกภาพประกอบด้วย
1.2.3.1 ลักษณะบุคลิกภาพ
1.2.3.2 ประวิติการรับการรักษาทางจิตเวช

1.2.4 ข้อมูลเก่ียวกับการมีเพ่ือนสนิทของเด็กประกอบด้วย
1.2.4.1 ปฏิกิริยาของเด็กเม่ือไปโรงเรียน
1.2.4.2 การมีเพ่ือนสนิทท่ีโรงเรียน

2. แบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกตโดยผู้วิจัยให้ผู้ปกครองทำการสังเกต 
พฤติกรรมของเด็กที่ผ่านมาใน 1 เดือน จนถึงปัจจุบันว่าเด็กมีลักษณะพฤติกรรมดังที่ประเมิน 
หรือไม่ โดยแบ่งเป็น (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ค)

2.1 พฤติกรรมข้อ 1 -  ข้อ 16 เป็นพฤติกรรมของเด็กที่มีเพื่อนใน 
จินตนาการแบบเพ่ือนไม่มีดัวตน (Invisible Friend)
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2.2 พฤติกรรมข้อ 1 7 -ข ้อ  27 เป็นพฤติกรรมของเด็กที่มีเพื่อนใน 
จินตนาการแบบส่ิงของท่ีถูกลมมติให้เป็นบุคคล (Personified Object)

โดยผู้ปกครองทำแบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกตทั้ง 27 ข้อ แล้ว 
เลือกตอบว่า เด็ก “มี’’หรือ ’’ไม่มี’’ พฤติกรรมดังกล่าว หากสังเกตเห็นว่าเด็กมีต้องตอบด้วยว่ามี 
ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมบ่อยเพียงใด ใน 1 เดือน ต้ังแต่ 1 -  2 คร้ัง 3 - 4 คร้ัง หรือทุกวัน 
หากผู้ปกครองไม่พบว่ามีพฤติกรรมข้อใดให้ตอบว่า “ไม่มี”

การให ้คะแนน แบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกตโดยผู้ปกครอง (เพ่ือ 
นำไปใชในการหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือในการคืกษานำร่อง )

ถ้าผู้ปกครอง ตอบ ไม่มี ให้ 0 คะแนน
มี ความถ่ี 1-2 คร้ัง / เดือน ให้ 1 คะแนน

3-4 คร้ัง / เดือน ให้ 2 คะแนน 
ทุกวัน/เดือน ให้ 3 คะแนน

3. แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเก่ียวกับการสร้างเพ่ือนในจินตนาการ (รายละเอียดแสดง 
ในภาคผนวก ง) หลังจากที่ผู้ปกครองทำแบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกตใน ข้อ 2 
เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้นำมาประเมินดูความสอดคล้องกับการสัมภาษณ์เพ่ือยืนยันว่าเด็กมีเพื่อน 
ในจินตนาการ แล้วจึงดำเนินการสัมภาษณ์เด็ก โดยแบบสัมภาษณ์ข้อมูลดังกล่าว แบ่งเป็น

3.1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเก่ียวกับการสร้างเพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่ 
มีตัวตน ประกอบด้วย 2 ล่วน คือ

ล่วน A : สัมภาษณ์จากเด็ก ประกอบด้วย ข้อคำถาม 27 ข้อ 
ส่วน ธ : สัมภาษณ์ผู้ปกครอง ประกอบด้วย ข้อคำถาม 6 ข้อ

3.2 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างเพื่อนในจินตนาการแบบ 
ส่ิงของท่ีถูกลมมติให้เป็นบุคคลประกอบด้วย 2 ส่วน คือ

ส่วน A : สัมภาษณ์จากเด็ก ประกอบด้วย ข้อคำถาม 18 ข้อ 
ส่วน B : สัมภาษณ์ผู้ปกครอง ประกอบด้วย ข้อคำถาม 8 ข้อ

4. เทปบันทึกเสียงการสนทนาระหว่างเด็กกับผู้วิจัย

คุณภาพของเครื่องมือ

1.การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ของเคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัย
คร้ังน้ี มีดังน้ี
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1.1 ในส่วนของเคร่ืองมือในการวิจัยท้ัง 3 ส่วน ผู้วิจัยได้สร้างข้ึน จากน้ัน 
นำไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา ตรวจความถูกต้องเหมาะสม เก่ียวกับเน้ือหาและภาษา

1.2 ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยดังกล่าวไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึง 
เป็นคณาจารย์ในหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จำนวน 4 ท่าน เป็นผู้ตรวจลอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือ โดยมีเกณฑ์ในการดัดสินว่าเคร่ืองมือ 
น้ืมืความเหมาะสมเมื่อได้รับการยอมรับจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน จากน้ันนำข้อเสนอแนะของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 4 ท่าน มาปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษาจนมืความเหมาะลม 
ก่อนนำไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานำร่อง (รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 4 ท่าน แสดงใน 
ภาคผนวก ก)

1.3 ผู้วิจัยได้นำเคร่ืองมือท่ีผ่านการตรวจลอบความตรงตามเน้ือหาไป 
ทำการศึกษานำร่อง (pilot study) กับเด็กอายุ 3.5 -  7 ปี จำนวน 10 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ 
ในการศึกษาครั้งนี้ จากโรงเรึยนอนุบาลวัดไตรรัตนาราม สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราช 
นครินทร์ เพ่ือทดสอบว่าเคร่ืองมือน้ีสามารถวัดส่ิงท่ีต้องการวัดได้จริง โดยมีข้ันตอนดังน้ี

1.3.1 ผู้วิจัยได้ทำหนังสืออนุญาตขอความร่วมมือในการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผู้ปกครอง

1.3.2 ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปและแบบรายงาน 
พถูติกรรมเด็กจากการลังเกตให้กับผู้ปกครองของเด็กผ่านทางโรงเรียน แล้วได้นำข้อมูลท่ีได้จาก 
แบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการลังเกตมาดัดเสือกว่าผู้ปกครองคนใดตอบว่าเด็กมีพฤติกรรมท่ี 
แสดงว่าเด็กมีเพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มืดัวตนหรือส่ิงของท่ีถูกสมมติให้เป็นบุคคล

1.3.3 ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขออนุญาตผู้ปกครองจากคณบดีคณะ 
จิตวิทยาเพ่ือทำการลัมภาษณ์ผู้ปกครองและเด็ก

1.3.4 ผู้วิจัยได้นัดหมายผู้ปกครองเด็กด้วยการโทรดัพท์ติดต่อ 
ก่อนในเบื้องด้นและแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสอบถามถึงความสะดวกในการขอ 
สัมภาษณ์ ผู้ปกครองว่าจะให้สัมภาษณ์แบบพบตัวหรือไม่พบตัว พร้อมท้ังนัดวันเวลาและสถานท่ี 
อีกทั้งขออนุญาตผู้ปกครองเพื่อทำการสัมภาษณ์เด็กโดยสอบถามว่าจะอนุญาตให้สัมภาษณ์ที่ 
บ้านหรือท่ีโรงเรียน

1.3.5 ผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยและความหมาย 
ต่างๆในการวิจัยแล้วดำเนินการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง โดยใช้แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการสร้างเพ่ือน 
ในจินตนาการในส่วนของผู้ปกครอง เม่ือเสร็จส้ินการสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ปกครอง 
ทำการสัมภาษณ์เด็กหากพร้อมในขณะน้ัน หรือ หากไม่พร้อมจะทำการสัมภาษณ์เด็กท่ีโรงเรียน
แทน
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1.3.6 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสัมภาษณ์เด็กท่ีได้รับการคัดเลือกจาก 
รายงานพฤติกรรมจากการสังเกตว่าเด็กมีเพื่อนในจินตนาการเป็นแบบใด โดยผู้วิจัยได้ทำการ 
สัมภาษณ์เด็กทีโรงเรียนหรือท่ีบ้านตามคำอนุญาตของผู้ปกครอง กรณีท่ีสัมภาษณ์ท่ีโรงเรียนผู้วิจัย 
ต้องขออนุญาตจากทางโรงเรียนก่อน

1.3.7 ก ่อนการส ัมภาษณ ์เด ็กท ี่โรงเร ียน ผู้ว ิจ ัยได้สร้าง 
ความคุ้นเคยคับเด็กโดยการเข้าร่วมกิจกรรมก่อนเข้าเรียนและในช่ัวโมงอิสระ เป็นระยะเวลา 5 วัน

1.3.8ในการสัมภาษณ์เด็ก ผู้วิจัยได้ทำการสัมภาษณ์เด็กเป็น 
รายบุคคล โดยไม,จำคัดเวลา นำเด็กเข้ารับการทดสอบทีละคน ในห้องท่ีทางโรงเรียนจัดให้ หรือ 
บริเวณท่ีมีความเงียบสงบและเป็นสัดส่วน

1.3.9 เมื่อสัมภาษณ์เสร็จสิ้นครบทุกข้อแล้ว ผู้วิจัยได้ขอบคุณ 
เด็กท่ีให้ความร่วมมือและพาเด็กกลับเข้าห้องเรียน

2. การหาความเที่ยงของเครื่องม ือ การหาค่าความเที่ยงของแบบรายงาน 
พฤติกรรมเด็กจากการสังเกตโดยผู้ปกครอง ทำโดยใช้วิธีการแบบทดสอบรํ้า (Test -  Retest 
Method) โดยนำแบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกตที่ผ่านการตรวจสอบความตรงของ 
เครื่องมือจากผู้เช่ียวชาญ ไปให้ผู้ปกครองของเด็กในการสืกษานำร่อง (pilot study) จำนวน 10 คน 
กรอกข้อมูลอีกคร้ัง โดยเว้นระยะห่างจากคร้ังแรก (ในการสืกษานำร่อง) 2 สัปดาห์ แล้วนำข้อมูลท่ี 
ได้จากแบบรายงานพฤติกรรมเด็กท้ังสองคร้ังมาคิดคะแนนคังน้ี

การให้คะแนน แบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกตโดยผู้ปกครอง (เพ่ือ 
นำไปใช้ในการหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือในการดืกษานำร่อง )

ถ้าผู้ปกครอง ตอบ ไมม่ ี ให้ 0 คะแนน
ม ี ความถ่ี 1-2 คร้ัง/เดือน ให้ 1 คะแนน

3-4 คร้ัง/เดือน e\ให้ 2 คะแนน
ทุกวัน/เดือน ให้ 3 คะแนน

นำคะแนนรวมแต่ละชุดของแบบรายงานพฤติกรรมท้ัง10ชุดท่ีมีการทดสอบคร้ังท่ี1 และ2 มา 
หาค่าความสัมพันธ์ของการทดสอบคร้ังท่ี 1 และ 2 โดยคำนวณหาค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์แบบ 
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) พบว่า ในส่วนของแบบรายงาน 
พฤติกรรมเด็กจากการสังเกตพฤติกรรมเด็กท่ีมืเพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มืตัวตน ได้ค่า 
สัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์เท่าคับ 0.80 และในส่วนของแบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกต 
พฤติกรรมเด็กท่ีมืเพ่ือนในจินตนาการแบบส่ิงของท่ีถูกสมมติให้เป็นบุคคล ได้ค่าสัมประสิทธ์ 
สหสัมพันธ์เท่าคับ 0.91
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วิธีดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ผู้วิจัยได้ทำหนังสืออนุญาตขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จาก 
คณบดีคณะจิตวิทยาถึงผู้ปกครองเด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจากการลุ่มแบบเฉพาะเจาะจงที่ได้จาก 
การแนะนำจากเพ่ือนหรือบุคคลท่ีคุ้นเคยท่ีผู้ปกครองของเด็กท่ีมืเพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มี 
ตัวตน

2. ผู้วิจัยจะทำการแจกแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก 
ข) และแบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกต (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ค) ให้กับ 
ผู้ปกครองของเด็ก แล้วนำข้อมูลท่ีได้จากแบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกตมาคัดเสือกว่า 
ควรจะจัดเด็กอยู่ในกลุ่มเด็กมีเพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มืตัวตนหรือส่ิงของท่ีถูกสมมติให้ 
เป็นบุคคล

3. ในกรณีที่ทำการสอบถามจากลุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย ผู้วิจัยได้ทำหนังสือ 
อนุญาตขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผู้อำนวยการ 
โรงเรียนแต่ละโรงเรียน

4. ผู้วิจัยได้ทำการช้ีแจงกับผู้อำนวยการโรงเรียนถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้ว
ทำการแจกแบบลอบถามข้อมูลท่ัวไป (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข) และแบบรายงาน
พฤติกรรมเด็กจากการสังเกต (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ค) ให้กับผู้ปกครองของเด็กผ่านทาง 
โรงเรียน แล้วนำข้อมูลท่ีได้จากแบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกตมาคัดเสือกว่าผู้ปกครอง 
คนใดตอบว่าเด็กมีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กมีเพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มีตัวตนหรือส่ิงของท่ี 
ถูกสมมติให้เป็นบุคคล

5. เมื่อได้ทำการคัดเลือกเด็กจากแบบรายงานพฤติกรรมเด็กจากการสังเกตของ 
ผู้ปกครองเด็กท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีลุ่มมาท้ังสองแบบแล้วผู้วิจัยได้ดำเนินการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
และเด็กต่อไป

6. ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขออนุญาตผู้ปกครองจากคณบดีคณะจิตวิทยาเพื่อทำการ 
สัมภาษณ์ผู้ปกครองและเด็ก

6.1 ผู้วิจัยได้นัดหมายผู้ปกครองเด็ก ด้วยการโทรศัพท์ติดต่อก่อนใน 
เบื้องต้นและแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสอบถามถึงความสะดวก ในการขอสัมภาษณ์ 
ผู้ปกครองว่าจะให้สัมภาษณ์แบบพบตัวหรือไม่พบตัว พร้อมท้ังนัดวันเวลาและสถานท่ี อีกท้ังขอ 
อนุญาตผู้ปกครองเพื่อทำการสัมภาษณ์เด็กโดยสอบถามว่าจะอนุญาตให้สัมภาษณ์ที่บ้านหรือที่ 
โรงเรียน



41

6.2 ผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยและคำศัพท์ต่างๆในการ 
วิจัยแล้วดำเนินการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง โดยใช้คำถามสัมภาษณ์เด็กเพ่ือดูว่าข้อมูลท่ีได้ลอดคล้อง 
กับข้อมูลจากผู้ปกครองท่ีตอบแบบรายงานพถุติกรรมหรือไม่ เลือกเฉพาะกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้ปกครอง 
ตอบแบบรายงานพถุติกรรมว่ามีเพ่ือนในจินตนาการและเด็กตอบคำสัมภาษณ์ว่ามีเพ่ือนใน 
จินตนาการเซ่นกัน และดูว่าเด็กมีเพ่ือนในจินตนาการแบบใด จากน้ันดำเนินการสัมภาษณ์ในแบบ 
สัมภาษณ์เก่ียวกับการสร้างเพ่ือนในจินตนาการในส่วนของผู้ปกครองและเด็ก (รายละเอียดแสดงใน 
ภาคผนวกง) โดยดำเนินการดังน้ี

6.3 ผู้วิจัยเร่ิมการสัมภาษณ์โดยแนะนำว่า “สวัสดีค่ะ เน่ืองจากหลังจาก 
ท่ีคุณพ่อ/คุณแม่ได้กรอกแบบสังเกตพฤติกรรมการสร้างเพ่ือนในจินตนาการของเด็กแล้ว พบว่าลูก 
ของคุณพ่อ/คุณแม่ มีลักษณะของการสร้างเพ่ือนในจินตนาการ ดิฉันจะขอสัมภาษณ์คุณพ่อ / คุณ
แม่ เป็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการสร้างเพื่อนในจินตนาการของน้อง...... (ซ่ือเด็กท่ีมีเพ่ือนใน
จินตนาการ)”

6.4 ดำเนินการสัมภาษณ์จนครบทุกข้อคำถาม พร้อมกับบันทึกเทปและ 
เม่ือเสร็จส้ินการสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยจะขออนุญาตผู้ปกครองทำการสัมภาษณ์เด็กหากพร้อมใน 
ขณะน้ัน หรือ หากไม่พร้อมจะทำการสัมภาษณ์เด็กท่ีโรงเรียนแทน

6.5 ดำเนินการสัมภาษณ์เด็กที่ได้รับการคัดเลือกแล้วว่ามีเพื่อนใน 
จินตนาการเป็นแบบใด (จากความสอดคล้องของแบบรายงานพถุติกรรมของผู้ปกครองกับการ 
สัมภาษณ์เด็ก) โดยผู้วิจัยจะทำการสัมภาษณ์เด็กที่โรงเรียนหรือที่บ้านตามคำอนุญาตของ 
ผู้ปกครอง กรณีท่ีสัมภาษณ์ท่ีโรงเรียนผู้วิจัยต้องขออนุญาตจากทางโรงเรียนก่อน

6.6 ก่อนการสัมภาษณ์เด็กท่ีโรงเรียน ผู้วิจัยได้สร้างความคุ้นเคยกับเด็ก 
โดยการเข้าร่วมกิจกรรมก่อนเข้าเรียนและในช่ัวโมงอิสระ เป็นระยะเวลา 5 วัน

6.7 ในการสัมภาษณ์เด็ก ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เด็กเป็นรายบุคคล โดยไม่ 
จำกัดเวลา นำเด็กเข้ารับการทดสอบทึละคน ในห้องท่ีทางโรงเรียนจัดให้ หรือบริเวณท่ีมีความเงียบ 
สงบและเป็นสัดส่วน

6.8 ข้ันตอนการสัมภาษณ์เด็ก ดำเนินการดังน้ี
6.8.1 ผู้วิจัยได้กล่าวทักทายเด็ก โดยแยกคำถามเป็น 2 คำถาม

คือคำถามท่ีถามเด็กท่ีมีเพ่ือนในจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มีตัวตน โดยกล่าวว่า“สวัสดีค่ะน้อง......
(ช่ือเด็กท่ีทำการสัมภาษณ์) หนูมีเพ่ือนท่ีไม่มีตัวตนท่ีหนูสร้างข้ึน และหนูชอบเล่นกับเขาเป็นประจำ 
กินข้าวด้วยกัน นอนด้วยกัน และหนูได้คุยกับเขาด้วย บ้างไหมคะ ? ” และคำถามท่ีถามเด็กท่ีมี 
เพ่ือนในจินตนาการแบบส่ิงของท่ีถูกลมมติให้เป็นบุคคล โดยกล่าวว่า “สวัสดีค่ะ น้อง...(ช่ือเด็กท่ี 
ทำการสัมภาษณ์) หนูมีเพ่ือนท่ีเป็นของเล่น ตุ๊กตาหรือส่ิงของท่ีหนูชอบเป็นพิเศษ ชอบเล่นด้วย กิน
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ข้าวด้วยกัน นอนด้วยกัน และหนูพูดคุยกับเขาและเล่นกันเป็นประจำ บ้างไหมคะ ?
6.8.2 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์การสร้างเพื่อนใน 

จินตนาการ (รายละเอียดคำถามแสดงในภาคผนวก ง) จนครบทุกข้อคำถาม พร้อมกับบันทึกเทป 
หลังจากเสร็จส้ินการสัมภาษณ์แล้วนำเด็กกลับห้องเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. นำข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครองและข้อมูล 
ท่ัวไปของเด็ก มาทำการแจกแจงความถ่ีและคำนวณผลเป็นเปอร์เซ็นต์ (%)

2. นำข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบรายงานพฤติกรรมจากการสังเกตของผู้ปกครอง 
มาทำการวิเคราะห์ว่าเด็กมีเพื่อนในจินตนาการเป็นแบบใด ทำการแจกแจงความถี่และคำนวณ 
เป็นเปอร์เซ็นต์ (%) โดยจำแนกตามประ๓ทของการมีเพ่ือนในจินตนาการ

3. นำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองและเด็กมาสรุปผลโดยแยกเป็น สอง 
กลุ่ม คือกลุ่มเด็กท่ีมีเพ่ือนไนจินตนาการแบบเพ่ือนไม่มีตัวตน และกลุ่มเด็กท่ีมีเพ่ือนในจินตนาการ 
แบบส่ิงของท่ีถูกสมมติให้เป็นบุคคล โดยแบ่งเป็นลักษณะของเพ่ือนในจินตนาการ สรุปผลในด้าน 
ต่างๆมาทำการแจกแจงความถ่ีและคำนวณผลเป็นเปอร์เซ็นต์ (%)ดัง'น้ี

3.1 รูปแบบของเพ่ือนในจินตนาการและตัวอย่างของเพ่ือนในจินตนาการ 
- 3.2 บุคลิกลักษณะของเพ่ือนในจินตนาการ

3.3 การปรากฏตัวของเพ่ือนในจินตนาการ
3.4 ลักษณะของเพ่ือนในจินตนาการ
3.5 หน้าท่ีของเพ่ือนในจินตนาการ
3.6 นิสัยของเพ่ือนในจินตนาการท่ีเหมือนกับเด็ก
3.7 ลักษณะความสัมพันธ์ของเด็กกับเพ่ือนในจินตนาการ อารมณ์ของ 

เด็กเม่ือมีการเล่นหรือพูดคุยกับเพ่ือนในจินตนาการ
3.8 ลักษณะของเพ่ือนในจินตนาการตามความเข้าใจของพ่อแม่
3.9 ความเข้าใจของพ่อแม่ถึงการปรากฏตัวของเพ่ือนในจินตนาการ

การน่าเสนอข้อมูล

1. แสดงตารางข้อมูลเก่ียวกับข้อมูลท่ัว1ไปของผู้'ปกครองของเด็กท่ีมีการสร้าง 
เพ่ือนในจินตนาการโดยจำแนกตามประ๓ทของเพ่ือนในจินตนาการ
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2. แสดงตารางข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของเด็กที่มีการสร้างเพื่อนใน 
จินตนาการโดยจำแนกตามประ๓ทของเพ่ือนในจินตนาการ

3. แสดงตารางข้อมูลลักษณะของเพ่ือนในจินตนาการจำแนกตามเพศของเด็ก
4. แสดงตารางข้อมูลเก่ียวกับลักษณะของเพ่ือนในจินตนาการในแต่ละด้าน ได้แก่

บุคลิกลักษณะของเพ่ือนในจินตนาการ การปรากฏตัวของเพ่ือนในจินตนาการ ลักษณะของเพ่ือน 
ในจินตนาการ หน้าท่ีของเพ่ือนในจินตนาการ นิลัยของเพ่ือนในจินตนาการท่ีเหมือนกับเด็ก.
ลักษณะความสัมพันธ์ของเด็กกับเพ่ือนในจินตนาการ อารมณ์ของเด็กเม่ือมีการเล่นหรือพูดคุยกับ 
เพ่ือนในจินตนาการ

5. แสดงตารางข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของเพื่อนในจินตนาการตามความเข้าใจ 
ของพ่อแม่ และความเข้าใจของพ่อแม่ถึงการปรากฏตัวของเพ่ือนในจินตนาการ
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