
บทท่ี 1 
บทนำ

ความเป็นเมาพละความสำคัญของปัญหา

งานวิจัยทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์เม่ือมีการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอิสระต้ังแต่ 
สองตัวข้ึนไป (independent variable) ทีมีต่อตัวแปร1ตาม (dependent variable) นักวิจัยจะให้ 
ความสำคัญท้ังอิทธิพลหลัก (main effects) และอิทธิพลปฎิสัมพันธ์ (interaction effect) เน่ืองจาก 
ตวัแปรในการวิจัยทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์มักมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกัน (Rosenthal, 
1984) ทฤษฎทีางจิตวิทยาจำนวนมากแสดงใหเ้หน็ว่า ตัวแปรอิสระตัวหน่ึงส่งผลต่อความสัมพันธ์ 
ระหว่างตัวแปรอิสระอีกตัวหน่ึงกับตัวแปรตามหรือกล่าวได้ว่ามีปฎิสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสระสอง 
ตัวนัน้ต่อตัวแปรตาม โดยเรียกตัวแปรอิสระท่ีส่งผลต่อความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระอีกตัวหน่ึงกับ 
ตัวแปรตามว่า ตัวแปรปรับ (moderator variable) (McClelland and Judd, 1993)

อิทธิพลปฎิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระจะเห็นได้จากความแตกต่างของอิทธิพลท่ีมีต่อตัวแปร 
ตาม ซ่ึงเป็นผลมาจากตัวแปรอิสระตัวหน่ึงมีอิทธิพลต่อตัวแปรตามแตกต่างกันไปตามระดับของตัวแปร 
อิสระอีกตัวหน่ึง (Kirk, 1995) น่ันคือ เม่ือมี X และ Z เป็นตัวแปรอิสระและ Y เป็นตัวแปรตาม 
อิทธิพลปฎิสัมพันธ์ระหว่าง X และ Z จะเห็นได้จากการท่ีอิทธิพลของ X ท่ีมีต่อ Y มีขนาดแตกต่างกัน 
ในแต่ละระดับของ Z กล่าวคือ อิทธิพลของ X ท่ีส่งผลต่อ Y แตกต่างกันตามระดับของอิทธิพลของ 
ตัวแปร Z ซ่ึงตัวแปรปรับน้ีมักจะเป็นตัวแปรอิสระเสมอ (Baron and Kenny, 1986)

ในการวจิยันกัวจิยัใหค้วามสำคญัตอ่ตวัแปรปรบัแตม่กัจะละเลยความสำคญัของตวัแปร 
ตัวกลาง (mediator variables) ซ่ึงในความเป็นจริงแล้วตัวแปรตัวกลางมีความสำคัญเท่ากับตัวแปร 
อ่ืน  ๆ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระท่ีมีต่อตัวแปรตามนักวิจัยอาจจะไม่ได้รวมตัวแปรท่ี 
ควรศึกษาในการศึกษาความสัมพันธ์น้ันไว้ด้วย น่ันคือ ตัวแปรตัวกลาง (mediator variables) ความ 
สัมพันธ์ท่ีเกิดจากอิทธิพลส่งผ่านของตัวแปรตัวกลางเป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X และ ตัวแปร
Y ซ่ึงเกิดจากตัวแปร X เป็นตัวแปรสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อตัวแปร Z และตัวแปร Z มีอิทธิพลต่อตัวแปร
Y (X— * z ---*Y) ซ่ึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X และ Y เกิดจากอิทธิพลจากตัวแปร X ส่งไปยัง

ตัวแปรตัวกลาง คือ ตัวแปร Z แล้วส่งต่อไปยังตัวแปร Y เม่ือศึกษาเฉพาะตัวแปร X และ Y และหาค่า 
สัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์ พบว่า มีคา่สงู แต่เม่ือหาค'าสัมประสิทธสหสัมพันธ์พาร์เชียล (partial 
correlation) ระหว่างตัวแปร X และ Y โดยควบคุมอิทธิพลจากตัวแปร Z จะพบว่า ความสัมพันธ์ของ 
ตัวแปร X และ Y มีค่าต่ํท เช่น นักวิจัยทางการศึกษาค้นพบว่า สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (X) 
มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ้ืทางการเรียน (Y) สูง แต่เม่ือควบคุมตัวแปรเก่ียวกับความสนใจหรือ



2

การศึกษาตัวแปรตัวกลาง และตัวแปรปรับส่วนใหญ่จะพบในการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
(causal relationship) ระหว่างตัวแปร ซ่ึงมีรูปแบบความสัมพันธ์ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก ความ 
สัมพันธ์ทางตรงและทางอ้อม (direct and indirect effect) หรือความสัมพันธ์แบบมีตัวแปรตัวกลาง 
น่ันคือ ตัวแปร X มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปร Y และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปร Y โดยส่งผ่าน 
ตัวแปร Z รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแสดงในรูปโมเดลได้ดังน้ี

แรงจงูใจใฝส่มัฤทธื ้ (Z) คา่สหสมัพนัธพ์ารเ์ชยีลระหวา่งสถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมกบั
ผลสมัฤทธท์างการเรยีนมคีา่เขา้ใกลศ้นูย ์ (นงลกัษณ ์วริชัชยั, 2542)

ภาพท่ี 1 ความสัมพันธ์แบบมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมหรือความสัมพันธ์แบบมีตัวแปรตัวกลาง

รูปแบบท่ี 2 ความสัมพันธ์แบบมีเง่ือนไข (conditional relationship) หรือความสัมพันธ์แบบ 
มีตัวแปรปรับ ลักษณะรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร X และ Y เป็นความสัมพันธ์แบบ 
มีเง่ือนไขเม่ือมีตัวแปรเง่ือนไข (conditional variable) Z เป็นตัวกำหนดขนาดของความสัมพันธ์ 
(Saris and Stronkhorst, 1984 อ้างถึงใน นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรแสดงในรูปโมเดลได้ด้งน้ี

ภาพท่ี 2 ความสัมพันธ์แบบมีเง่ือนไขหรือความสัมพันธ์แบบมีตัวแปรปรับ

การศกึษาความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตใุนการวจิยัแยกไดเ้ปน็ 2 แนวทาง คอื การวจิยัเชงิทดลอง
และการวิจยัทีไ่มใ่ชเ่ชงิทดลอง การศกึษาความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตรุะหวา่งตวัแปรในการวจิยัเชงิทดลองมี
รปูแบบการวิจัยและวิธทีีม่ปีระสทิธภิาพ คือ มีการจัดกระทำ (m anipulate) ตัวแปรทีเ่ปน็สาเหตแุละใช้
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กระบวนการสุ่ม (randomization) นักวิจัยจะวางแผนการทดลองโดยใช้กระบวนการสุ่มจัดกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมให้มีลักษณะเท่าเทียมกัน แล้วจัดกระท่าตัวแปรท่ีเป็นสาเหตุให้เฉพาะกลุ่มทดลอง 
จากน้ันจึงทำการศึกษาผลท่ีเกิดจากการจัดกระทำในกลุ่มทดลองเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม บางคร้ัง 
การวิจัยเชิงทดลองจะมีข้อจำกัดท่ีไม่สามารถจัดการศึกษาตัวแปรจัดกระทำบางตัวได้ เซ่น มีการจัด 
กระทำหลายตัวแปร รวมท้ังมีตัวแปรตัวกลางและตัวแปรกดซ่ึงเป็นตัวแปรท่ีไม่ต้องการศึกษาแต่มี 
อิทธิพลต่อตัวแปรอิสระแล้วส่งผลต่อตัวแปรตาม หากมีตัวแปรดังกล่าวหลายตัวนักวิจัยจะไม่สามารถ 
กำหนดแบบแผนการทดลองได้ ด้งน้ัน นักวิจัยจึงพัฒนาการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุจากการ 
วิเคระห์โดยใช้โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุโดยการศึกษาตัวแปรทุกตัวท่ีคาดว่าจะเป็นสาเหตุและมี 
อิทธิพลต่อตัวแปรตาม (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542)

ในการวจิยัเมือ่มกีารศกึษาความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตรุะหวา่งตวัแปรอสิระทีม่ตีอ่ตวัแปรตาม 
นกัวิจัยมกัจะใหค้วามสำคัญกับระดับอิทธิพลของตัวแปรอิสระท่ีมีต่อตัวแปรตาม แต่มักจะละเลยท่ีจะ 
ศึกษาว่ามีตัวแปรอ่ืน  ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ซ่ึงตัวแปร 
เหล่าน้ีมีผลทำให้ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระทีม่ต่ีอตวัแปรตามแตกต่างกนั ตัวแปรน้ันก็คือ 
ตวัแปรปรบัและตวัแปรตวักลาง ในบางคร้ังผูวิ้จยัอาจจะเกดิความสบัสนเกีย่วกบัตวัแปรปรับและ 
ตัวแปรตัวกลางจึงมีการนำตัวแปรสองตัวน้ีมาใช้แทนท่ีกัน ซ่ึงจะทำให้ผลการวิจัยท่ีได้ไม่ถูกต้อง ในการ 
วิจยัคร้ังนี ้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทดสอบความเป็นตัวแปรปรับและตัวแปรตัวกลางในโมเดลเชิงสาเหตุโดย 
ใช้การวิเคราะหก์ารถดถอยพหคูุณ (multiple regression analysis) และการวิเคราะห์อิทธิพล (path 
analysis) ซ่ึงวิธีการวิเคราะห์ดังกล่าวจะสามารถบ่งเได้ว่าตัวแปรใดเป็นตัวแปรปรับหรือตัวแปรตัวกลาง

การทดสอบตัวแปรปรับแบบด้ังเดิมใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Analysis of 
Variance : two-way ANOVA) เพ่ีอตรวจสอบว่า ความแปรปรวนใน ตัวแปรตามเป็นผลมาจาก 
ตัวแปรอิสระตัวแรก ตัวแปรอิสระตัวท่ีสอง หรืออิทธิพลปฎิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิส^ะสองตัวน้ัน การ 
ทดสอบตัวแปรปรับโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนมีฃ้อจำกัดเน่ืองจากมีข้อตกลงเบ้ืองต้นจำนวนมาก 
เซ่น กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มจากประชากรท่ีมีการแจกแจงปกติ กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมีความ 
เป็นอิสระต่อกัน ความแปรปรวนของตัวแปรตามมีค่าเท่ากันในทุกกลุ่มประชากร และตัวแปรตามมี 
ระดับการวัดต้ังแต่มาตรอันตรภาคชินไป (กานดา พูนลาภทวี, 2530; ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2537; 
Hildebrand, 1986; Winer, 1971) นอกจากน้ี Kerlinger and Pedhazur (1973) กล่าวว่า ถ้าตัวแปร 
อิสระหรือตัวแปรปรับท่ีนำมาศึกษาเป็นตัวแปรต่อเน่ือง นักวิจัยต้องนำตัวแปรมาจัดประ๓ทก่อนศึกษา 
อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ ซ่ึงจะทำให้สารสนเทศท่ีสำคัญของตัวแปรขาดหายไปและทำให้มีอำนาจการทดสอบ 
ต่ํา ด้วยเหตุน้ีนักสถิติจึงเห็นความสำคัญของการศึกษาอิทธิพลปฎิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปรับกับ 
ตัวแปรอิสระจึงไดพั้ฒนาวิธีการศึกษาอิทธิพลปฎิสัมพันธ์ให้สามารถใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม
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กับระดับการวัดของตัวแปรปรับกับตัวแปรอิสระ ซ่ึงเป็นวิธีท่ีได้รับการพัฒนานอกเหนือไปจากการ 
วิเคราะห์ความแปรปรวน โดยแบ่งได้เป็น 4 กรณี คือ การศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพัแ,ธ์ด้'1เยการวิเคราะห์ 
กลุ่มย่อย (moderated subgroups analysis) การศึกษาอิทธิพลปฎิสัมพันธ์ด้วยการวิเคราะห์การ 
ถดถอยพหคุณู (multiple regression analysis) การศึกษาอิทธิพลปฎิสัมพันธ์ด้วยสถิติ 
นันพาราเมตริก (non-parametric statistic) และการศึกษาอิทธิพลปฎิสัมพันธดวยการวิเคราะห
ลิสเรล (วารุณี สัภนโชคดี, 2540)

การทดสอบตัวแปรตัวกลางแบบด้ังเดิมใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางเช่นเดียว 
กับการทดสอบตัวแปรปรับ ต่อมา Judd and Kenny (1981๖) ได้ประยุกต์ใช้การวิเคราะห์การถดถอย 
พหุคูณในการทดสอบตัวแปรตัวกลางโดยการประมาณค่าจากสมการถดถอย 3 สมการ คือ สมการท่ี 1 
การส่งผลของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตัวกลาง สมการท่ี 2 การส่งผลของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตาม 
และสมการท่ี 3 การส่งผลของตัวแปรอิสระและตัวแปรตัวกลางต่อตัวแปรตาม โดยมีข้อตกลงเบ้ืองต้น 
2 ข้อ คือ ไม่มีความคลาดเคล่ือนจากการวัดตัวแปรตัวกลาง และตัวแปรตามไม่เป็นสาเหตุของตัวแปร 
ตัวกลาง (Baron and Kenny, 1986)

การทดสอบตัวแปรตัวกลาง ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นตัวแปรทางจิตวิทยามักจะเกิดความคลาดเคล่ือน 
จากการวัด ซ่ึงความคลาดเคล่ือนจากการวัดน้ีมีแนวโน้มในการประมาณค่าอิทธิพลของตัวแปรตัวกลาง 
ท่ีมีต่อตัวแปรตามต่ํากว่าความเป็นจริง (underestimate) และมีการประมาณค่าอิทธิพลของตัวแปร 
อิสระท่ีมีต่อตัวแปรตามสูงกว่าความเป็นจริง (overestimate) เม่ือค่าสัมประสิทธท้ังหมดมีค่าเป็นบวก 
(Judd and Kenny, 1981a) และการประมาณค่าเกินกว่าความเป็นจริงจะเพ่ิมข้ึนจนอาจจะทำให้ 
ตัวแปรอิสระเป็นสาเหตุของตัวแปรตัวกลาง และตัวแปรตัวกลางเป็นสาเหตุของตัวแปรตาม เน่ืองจาก 
การใช้สมการถดถอยพหุคูณในการประมาณค่าตัวแปรตัวกลางและการวิเคราะห์ความแปรปรวนใน 
ตัวแปรปรับมีความยุ่งยาก Baron and Kenny (1986) ได้เสนอวิธีการประมาณค่าโดยใช้การสร้าง 
โมเดลโครงสร้าง (structural modeling) หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า โมเดลสมการโครงสร้าง 
(structural equation models) ซ่ึงเป็นโมเดลท่ีมีสมการแสดงโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุตาม 
ทฤษฎีระหว่างตัวแปร

จากจุดอ่อนท่ีอาจจะเกิดข้ึนดังกล่าว เทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง จึงถูกน้ามา 
ใช้ในการวิเคราะห์ตัวแปรปรับและตัวแปรตัวกลาง จุดเด่นท่ีสำคัญของการวิเคราะห์โมเดลสมการ 
โครงสร้างมี 3 ประการ คือ ประการแรก เป็นเทคนิคท่ีพัฒนาข้ึนสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีไม่ใช่เชิง 
ทดลอง (nonexperimental) เช่น การศึกษาความสัมพันธ์ในสนาม แต่ในการวิจัยเชิงทดลองก็ใช้ 
เทคนิคน้ีได้ ซ่ึงจะทำให้ผลการวิจัยมีความน้าเช่ือถือมากย่ิงข้ึน ประการท่ี 2 เส้นทางความสัมพันธ์ทุก
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เส้นทางจะได้รับการทดสอบท้ังหมด ประการท่ี 3 ในโมเดลสมการโครงสร้างสามารถรวมความคลาด 
เคล่ือนในการวัด ความคลาดเคล่ือนจากการวัดท่ีสัมพันธ์กัน แถะอิทธิพลย้อนกลับแบบโมเดลมีอิทธิพล 
สองทาง (recursive model) เข้ามาศึกษาไนโมเดลไดโดยตรง (Baron and Kenny, 1986)

การวิจัยคร้ังน้ีพู้วิจัยใช้ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล (The Theory of Reasoned Action : 
TRA) ของ Ajzen and Fishbein (1980) เป็นพ้ืนฐานในการวิจัย โดยมีข้อตกลงว่า พฤติกรรมของ 
บุคคลถูกกำหนดมาจากเจตนาท่ีจะปฏิบัติ (behavior intention) เป็นสำคัญ โดยมีองค์ประกอบ 2 
อย่าง คือ เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรม (attitude toward the behavior) และการคล้อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง (subjective norms)

ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลจะใช้ในการอธิบายการตัดสินใจสมัครสอบเข้าเรียนต่อคณะ 
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ ซ่ึงถูกกำหนด 
มาจากเจตนาในการเข้าเรียนต่อคณะวิทยาศาสตร์ ดังน้ัน การตัดสินใจสมัครสอบเข้าเรียนต่อคณะ 
วิทยาศาสตร์ควรเกิดจากองค์ประกอบ 2 อย่าง คือ เจตคติต่อการตัดสินใจสมัครสอบเข้าเรียนต่อคณะ 
วิทยาศาสตร์ และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการตัดสินใจสมัครสอบเข้าเรียนต่อคณะวิทยาศาสตร์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือทดสอบความเป็นตัวแปรปรับและตัวแปรตัวกลางในโมเดลเชิงสาเหตุในการตัดสินใจ 
สมัครสอบเข้าเรียนต่อคณะวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานการวิจัย

ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลของ Ajzen and Fishbein (1980) เช่ือว่า เจตนาเชิงพฤติกรรม 
(intention) เกิดจากองค์ประกอบ 2 อย่าง คือ เจตคติต่อพฤติกรรม (attitude toward the 
behavior) และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (subjective norms) ซ่ึงองค์ประกอบท้ังสองอย่างน้ีจะส่งผล 
ต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมแล้วจึงส่งผลต่อพฤติกรรม นอกจากน้ีเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมอาจจะ 
มีความแตกต่างกันไปในแต่ละระดับของเจตนาเชิงพฤติกรรม จากทฤษฎีน้ีจะเห็นได้ว่า ตัวแปรเจตนา 
เชิงพฤติกรรมจึงมีความเป็นไปได้ท่ีจะเป็นตัวแปรปรับและตัวแปรตัวกลาง ดังน้ันผู้วิจัยจึงกำหนด 
สมมติฐานในการวิจัย ดังน้ี

1. ตัวแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมเป็นตัวแปรตัวกลางระหว่างตัวแปรเจตคติกับตัวแปรพฤติกรรม
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2. ตัวแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมเป็นตัวแปรตัวกลางระหว่างตัวแปรการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงกับ 
ตัวแปรพฤติกรรม

3. ตัวแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมเป็นตัวแปรปรับของตัวแปรเจตคติท่ีมีต่อตัวแปรพฤติกรรม

ขอบเขตของการวิจัย

1. ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จส้ินภายในเดือนพฤศจิกายน 
2542 ซ่ึงนักเรียนยังไม่ทราบผลการสอบคร้ังท่ี 2 (เดือนตุลาคม 2542) และเกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) 
จึงเป็นการกำจัดตัวแปรแทรกช้อนในการวิจัยท่ีจะมีผลต่อการตัดสินใจสมัครสอบเข้าเรียนต่อคณะ 
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน

2. ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีการทดสอบความเป็นตัวแปรปรับและตัวแปรตัวกลางตามแนว 
ทางการทดสอบของ Baron and Kenny (1986)

3. การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยสนใจทดสอบว่าตัวแปรเจตนาเป็นตัวแปรปรับหรือตัวแปรตัวกลางของ 
ตัวแปรเจตคติท่ีมีต่อตัวแปรการตัดสินใจสมัครสอบเข้าเรียนต่อคณะวิทยาศาสตร์เพียงตัวแปรเดียว 
เท่าน้ัน โดยไม,ทดสอบว่าตัวแปรเจตนาเป็นตัวแปรปรับของตัวแปรการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงท่ีมีต่อ 
ตัวแปรการตัดสินใจสมัครสอบเข้าเรียนต่อคณะวิทยาศาสตร์หรือไม่

นิยามสัพท์เฉพาะ

ตัวแปรปรับ หมายถึง ตัวแปรเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพท่ีส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ซ่ึงทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามแตกต่างกันไปใน 
ระดับท่ีแตกต่างกันของตัวแปรปรับ

ตัวแปรตัวกลาง หมายถึง ตัวแปรท่ีได้รับอิทธิพลจากตัวแปรอิสระแล้วส่งผลต่อตัวแปรตาม 
ถ้าไม่มีตัวแปรตัวกลางจะทำให้อิทธิพลของตัวแปรอิสระท่ีมีต่อตัวแปรตามมีค่าน้อยหรือมีค่าเป็นศูนย์

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบ

1. การได้ทราบว่าตัวแปรใดเป็นตัวแปรปรับหรือตัวแปรตัวกลาง จะทำให้สามารถนำไปไชไน 
การออกแบบการวิจัยให้เหมาะสมกับตัวแปร ทำให้สารสนเทศท่ีได้มีความถูกต้อง ชัดเจน สมบูรณ์และ 
น่าเช่ือถือมากย่ิงฃีน

2. ได้เทคนิคใหม่ในการทดสอบความเป็นตัวแปรปรับและตัวแปรตัวกลาง
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