
บทที่ 3

การแกห ัดต ัวอากาศตไลในการแสดงโขน

บทนี้ผ ู้ว ิจัยจะกล่าวถึงการแกหัดเบื้องต้นของตัวยักษ์ ซึ่งเป็นพืนฐานสำคัญของผู้แสดงใน 

บทตัวย ักษ ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอากาศตไล โดยจะกล่าวถึงการ‘รกหัดเบืองต้นของตัวยักษ์ การ‘รก 

กิริยาตัวอากาศตไล การคัดเลือกผู้แสดง อุปนิสัยของผู้แสดงตัวอากาศตไล

3.1 การแกหัดเบื้องต้น

ผู้แสดงตัวอากาศตไลต้อง‘รกหัดขั้นพื้นฐาน กระบวนท่ารำเบืองต้น ตลอดจนแม่ท่ายักษ์ 

และกระบวนท่าเฉพาะของตัวอากาศตไล

ผู้ที่ได้รับการแกหัดจะปฏิปติท่ารำตามครูผู้ถ่ายทอด โดยผู้ที่ได้รับการ'รกหัดแต่งกายด้วย 

ชุด'ฝืกปฏิบติ กล่าวคือ สวมเสื้อคอกลมแขนสันสีขาว นุ่งผ้าโจงกระเบนสีแดง

ปฏิบัติตามครูผู้ถ ่ายทอด โดยนายประดิษฐ์ ค ืลปสมบัต ิ ได้กล่าวถึงวิธีการ‘รกหัดตัวยักษ์ 

และการ'รกหัดเบื้องต้นของตัวอากาศตไล ว่า

“การ'รกหัดเบื้องต้นของตัวยักษท่ั์วไป โดยเริ่มตั้งแต่ การตบเข่า การ 

ถองสะเอว และการเต้นเสา ผู้รกทุกคนต้อง‘รกสำหรับผู้แสดงโขนทุกคน ต่อจาก 

นั้นก็จะเป็นการออกแม่ท่าหรือแกแม่ท่ายักษ์ โดยเริ่มตั้งแต่ท่าที, 1 จนถึงท่าที่ 5 

ให้เกิดความชำนาญในการจดจำและการปฏิบัติท่ารำของตัวยักษ์ ต่อจากนั้นจึง 

เริ่มการแกกระบวนท่าเชิดของตัวยักษ์จนเกิดความแม่นยำทั้งกระบวนท่ารำ และ 

ความอดทนในการปฏิบัติท่ารำเป็นเวลานาน ๆ ต่อจากนั้นจึงไดร้กกระบวนท่า 

ของอากาศตไล เช่น การเดินหลบเข่า ท่าเขินอาย ท่าโกรธ สะบัดค้อน ซึ่งเป็น 

ลักษณะเฉพาะของอากาศตไล”1

'ส ัม ภ า ษ ณ ์น า ย ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ ด ิล ป ส ม บ ้ต ิ,  อ า จ า ร ย ์2 ร ะ ด ับ  7 ว ิท ย า ล ัย น า ฏ ด ิล ป  ส ถ า บ ัน น า ฏ ด ุร ิย า ง ค ด ิล ป ็

ก ร ม ด ิล ป า ก ร , ว ัน ท ี่ 10 ก ัน ย า ย น  25 43 .
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การแกหัดเบ้ืองต้นของตัวยักษ์ท่ัวไป จึงมีข้ันตอนการแกหัดดังต่อไปนี 
ลำดับท่ี 1 การแกหัดเบ้ืองต้น

1.1 ตบเข่า
1.2 ถองสะเอว
1.3 เต้นเสา 

ลำดับท่ี 2 การถีบเหล่ียม
2.1 การดัดมือ

ลำดับท่ี 3 การแกหัดแม่ท่ายักษ์
ลำดับท่ี 4 การแกหัดกระบวนท่าเฉพาะอากาศตไล
ลำดับท่ี 5 การแกบทบาทอากาศตไล

จากหนังสือคู่มือการสอนนาฏศิลป็โขน (ยักษ์) เล่ม 1 ของวิทยาลัยนาฎศิลป ได้กล่าวถึง 
เหตุผลในการแกหัดเบ้ืองต้นว่า

“การแกหัดเบ้ืองต้น เป็นการเตรียมตัวให้ผูแกเกิดความเคยชินยับลังหวะ 
พ้ืนฐานในการแกหัดเพราะเหตุว่า ลังหวะเป็นสิงท่ีมืความสำคัญย่ิงต่อการแกหัด 
กระบวน'ท่ารำ ประสาทสัมผัสเก่ียวยับเร่ืองลังหวะเป็นส่ิงท่ีผู้รกต้องเรียนรู้และแกฝน 

ประการท่ีสอง เป็นการแกให้รู้ลักการเคล่ือนไหวอวัยวะท่ีสำคัญตามท่า 
ทางนาฏสิลป็ เซ่น สำตัว คอ ใบหน้า เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างลังหวะยับ 
การเคล่ือนไหวร่างกาย

ประการท่ีสาม เป็นการแกให้เกิดความอดทนต่อสภาพร่างกาย เพราะ 
ในการแสดงจำเป็นต้องใช้พละกำสังในการแสดงที,ค่อนข้างยากและเป็นเวลายาว 
นาน การแกให้เคยชินยับสภาพเช่นน้ีเป็นประโยชน์โดยตรงยับการแสดงดังกล่าว 
แล้วยังเป็นการทำให้ผูแกมืร่างกายแข็งแรงประดุจการออกกำลังกายในการเล่น 
กีฬาอีกด้วย'’2

2 '‘การสอนนาฏสิลป็โขนระดับข้ันต้น'’, คู่มือการสอน1นาฏสิลปัโขน (ยักษ์) เล่ม 1 (วิทยาลัยนาฏกิลป 

ภาควิชานาฏกิลป๋ไทย, 2532), หน้า 13.
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การ'tเกหัดเบ้ืองต้นผู้วิจัย'1ด้แบ่งข้ันตอน'ในการ'รกหัดออกเป็นดังนีคือ

ภาพท่ี 3 : การตบเข่า

การตบเข่า คือ การปีกให้โสตประสาทมีความเคยชินกับจังหวะ มี'วิธีการปฏิบัติ ดังน้ี 
ให้นักเรียนน่ังพับเพียบ เข้าแถว-บนพ้ืนราบไปทางเดียวกันจะซ้ายหรีอขวาก็ได้ โดยปกติ 

เม่ือเร่ิมปีกหัดไปนาน  ๆ เข้าเด็กนักเรียนเกิดเม่ือย ให้สลับมาอีกทางหน่ึงก็ได้แล้วแต่ครูผูปีกจะเห็น 
ลมควร การกลับแถวน่ังพับเพียบครูผู้สิกหัดควรเป็นผู้บอกให้นักเรียนเปล่ียนเพ่ือความพร้อมเพรียง 
และสวยงาม นักเรียนต้ังลำตัวและส่วนศีรษะให้ตรงเปิดปลายคางเล็กน้อย แบฝ่ามือท้ังลองข้าง 
คว่ําลงให้ฝ่ามือประทับลงบนเข่า

การน่ังพับเพียบให้ลำตัวและศีรษะต้ังตรงน้ัน ปฏิบ้ติได้ดังน้ี เม่ือนังพับเพียบทางขวา (หัน 
เท้าไปทางขวา) ฝ่าเท้าซ้ายจะแนบกับปลายเข่าขวา (ไม่น่ังทับเท้า) ฝ่าเท้าขวาจะหักข้อเท้าให้ 
ปลายเท้าช้ีไปทางด้านข้าง
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ลำตัวต้ังตรงเปิดปลายคาง (หน้าไม่ก้ม) ตามองตรงไปด้านหน้ามือท่ีวางบนเข่าให้มีลักษณะ 
เตรียมพร้อม นิวแนบชิดกันและให้เปิดศอก (กางข้อศอก) ออกไปเล็กน้อย

เม่ือได้ยินสัญญาณจากครูผู้แก รัวไม้และเคาะจังหวะ 1 คร้ัง ให้นักเรียนยกมือขวาฃึนอยู่ใน 
ระตับไหล1ของตน เม่ือตบมือขวาลงบนเข่าขวาให้นักเรียนนับ 1 แล้วให้นักเรียนยกฝ่ามือช้ายฃึนไว้ 
ในระดับไหล่ของตนอีก

ตบฝ่ามือซ้ายลงไปนับ 2 และให้ยกฝ่ามือขวาท่ีอยู่ระดับไหล่ตบลงบนเข่าอีกนับ 3 พร้อม 
ท้ังยกฝ่ามือซ้ายค้างไว้

เร่ิมต้นใหม่ให้นักเรียนตบมือซ้ายลงไปบนเข่านับ 1 พร้อมท้ังยกมือขวาไว้
ตบมือขวาลงไปนับ 2 พร้อมท้ังยกมือซ้าย
ตบมือซ้ายลงนับ 3 พร้อมท้ังยกมือขวาไว้
ปฎิบ้ตสลับกันไปมาเช่นน้ี จนกว่านักเรียนจะปฏิบัติได้พร่ังพร้อมกันและมีจังหวะลม่ําเสมอ
การปฏิบัติท่าตบเข่าโดยท่ีครูเป็นผู้ควบคุมและกำกับจังหวะดังกล่าวน้ี เรียกว่า แกหัดแบบ 

ปิดจังหวะ*
เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติตบเข่าปิดจังหวะได้สม่ําเสมอพร้อมเพรียงดีแล้ว ข้ันต่อไปคือ 

การแกตบเข่าแบบเปิดจังหวะ
ครูผู้แกจะรัวไม้ นักเรียนท่ีน่ังพับเพียบอยู่และพร้อมท่ีจะปฏิบัติ
ครูเคาะไม้ 1 จังหวะ นักเรียนยกมือขวาข้ึน
ครูเคาะไม้ 2 จังหวะ นักเรียนตบฝ่ามือขวาลงนับ 1 ยกมือซ้ายพร้อมตบลงนับ 2 ยกมือขวา 

ข้ึนตบลงนับ 3 พร้อมท้ังยกมือซ้ายข้ึน (นับ 1-2-3 ติดต่อกัน)
วิธีการปฏิบัติโดยครูกำหนดจังหวะเคาะไม้ 2 คร้ัง ให้นักเรียนปฏิบัติติดต่อกัน 1-2-3 น้ี 

เรียกว่า เปิดจังหวะ**
ท ่าตบเข่าน้ีจะเห็นได้ว่าแบ่งข้ันตอนในการปฏิบัติได้เป็น 3 จังหวะ วัตถุประสงค์สำคัญของ 

ท่าน้ี มุ่งให้ผู้แกเข้าใจในจังหวะพ้ืนฐานเบ้ืองแรกคือ จังหวะ 1-2-3 เพ่ือนำไปใชในกระบวนแม่ท่า 

ต่อไป

* ปิดจังหวะ หมายถึง ปฏิบัติทีละข้ันตอนอย่างช้า  ๆโดยท่ีครูผู้แกเป็นผู้ควบคุมจังหวะและกำหนด

จังหวะ

* *  เป ิด จ ังห วะ  ห ม าย ถ ึง  ก า รป ฏ ิบ ัต ิท ่า รำ ต ิด ต ่อ ก ัน ไป ต า ม จ ังห ว ะ ข อ งเพ ล งด น ต ร ีต ่อ เน ื่อ งก ัน ไป
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ภาพท่ี 4 : การถองสะเอว

การถองสะเอว คือการ'รกการเคล่ือนไหวใบหน้าและลำคอ โดยมี'วิธีปฏินัติคือ นักเรียนจะ 
อยู่ในท่าน่ัง‘รกเช่นเดียวกับท่าตบเข่า เม่ือครูให้จังหวะนักเรียนยกแขนท้ังสองงอข้อศอกให้ห่างจาก 
ลำตัวไปด้านข้างประมาณ 1 ฝ่ามือ กำมือและหักข้อมือเข้าหาลำตัว ต่ํากว่าหัวไหล่เล็กน้อย ศอก 
ขวากระทุ้งเข้ากับสะเอวขวา เอวจะยักเยืองไปตามแรงกระแทกของศอก พร้อมกันน้ันก็ให้ยักคอไป 
ทางบ่าซ้าย ยืดศอกซ้ายออกไปเล็กน้อย

ยักคอ คือการแข็งลำคอเอียงศีรษะไปด้านข้างด้านใ ด ด้านหน่ึงในลักษณะท่ีเรียกว่า ท้ิงปลายหู 
ครูเคาะจังหวะให้นักเรียนกระทุ้งศอกซ้ายเข้ากับสะเอวซ้าย ยักคอไปทางบ่าขวา เม่ือกระทุ้ง 

ศอกขวาเข้ากับสะเอวขวาให้ยักคอไปทางบ่าซ้าย
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ปฏิบัติสลับกันไปมาเช่นน้ีให้เกิดความพร้อมกับจังหวะท่ีครูผู้รกเคาะไมให้ 
ท่าถองสะเอวน้ี เป็นการ‘รกให้นักเรียนได้ร่ิมเรียนรู้วิธีการยักเยืองลำตัว ยักคอ ยักไหล่และ 

ใบหน้าได้คล่องแคล,ว เพ่ือให้อวัยวะตอนบนของร่างกายสามารถอ่อนไหวไปได้ตามความต้องการ 
ซ่ึงเป็นหลักสำคัญในการเรียนเบืองต้น

การเต้นเสา

ภ า พ ท ี่ 5  : ก า ร เต ้น เส า
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การเต้นเลา เป็นการปีกหัดการเคล่ือนไหวเบืองล่างตังแต่เอวลงมา โดยมี,วิธีปฎิบตตังนี 
นักเรียนอยู่ในลักษณะน่ังพับเพียบ ครูให้ลังหวะ 1 ครัง นักเรียนก็จะนังคุกเข่า 
ลังหวะท่ี 2 ให้นักเรียนก้าวเท้าขวาข้ึนตรงหน้าตนเอง (พร้อมทังยกก้นฃึน)
ลังหวะท่ี 3 ให้นักเรียนลุกข้ึนซักเท้าซ้ายมาวางรวมกับเท้าขวาอยู่ในท่ายืนตรงเข้าแถวหัน 

หน้าไปในทิศทางเดียวกัน
ลังหวะท่ี 4 ให้นักเรียนแยกเท้าขวาไปทางด้านข้าง ย่อเหล่ียมย่ืนแขนตรงตังปลายมือ มือ 

ท้ังลองชิดกัน
ย่อเหล่ียม 1 ลงเหล่ียม หมายถึง การย่อเข่าท้ังสองข้าง หันปลายเท้าให้ซีไปทางด้านข้าง 

ท่อนขาส่วนปลายต้ังฉากกับพ้ืน น้ําหนักอยู่ตรงกลาง
หมายเหตุ การเต้นเลาแต่โบราณนักเรียนท่ีรับการปีกหัดจะลัดแถวยาวติดต่อกัน คนแรก 

จะย่ืนแขนให้ฝ่ามือท้ังสองแตะท่ีเสาโรงปีกคนต่อมาฝ่ามือท้ังสองจะแตะท่ีละเอวผู้ปีกคนต่อ  ๆ มา 
ด้วยเหตุท่ีเต้นเกาะติดกับเสาน่ีเอง จึงใช้เรียกเป็นซ่ือท่าปีกหัดว่าท่าเต้นเสาสืบต่อมา

ปัจจุบันท่าเต้นเสาลัดรูปแบบในการปีกหัดเสียใหม่ รูปแบบดำเนินติดต่อจากการน่ังปีกท่า 
ตบเข่า ถองละเอว เม่ือนักเรียนลุกข้ึนยืนเต้นเสาก็จะอยู่ในตำแหน่งเดิม แขนท้ังสองของผู้ปีกจะ 
เหยียดตรง ฝ่ามือชิดกัน ต้ังปลายมือ และเม่ือปีกหัดไปได้ระยะหน่ึง นักเรียนเกิดความเม่ือยล้า จึง 
ให้ลดมือท้ังสองลงต้ังวงท่ีหน้าขาท้ังสองข้างตามประ๓ทของตัวโขนยักษ์ต้ังวงคว่ํามือ

เม่ือนักเรียนย่อเข่า แบะเหล่ียม ย่ืนแขนตรงไปด้านหน้าแล้ว จากน้ันครูผู้ปีกเคาะลังหวะอีก 
คร้ังหน่ึง นักเรียนท้ังหมดยกเท้าขวาข้ึนแล้วกระทืบลงบนพ้ืนพร้อมท้ังยกเท้าซ้ายข้ึน นับ 1 

กระทืบเท้าซ้ายลงบนพ้ืนพร้อมท้ังยกเท้าขวาข้ึน นับ 2 
กระทืบเท้าขวาลงบนพ้ืนพร้อมท้ังยกเท้าซ้ายข้ึน นับ 3
จากน้ันครูผู้ปีกจะเคาะลังหวะให้นักเรียนกระทืบเท้าซ้ายลงสลับกับเท้าขวา ให้นักเรียน

เต้นเซ่นน้ีสลับกันไปมาจนกว่าจะเห็นว่าพร้อมกัน
ในข้ันต่อไปเม่ือนักเรียนลงเท้าย่อเหล่ียมเต้นเสาอยู่ในลักษณะท่ีครูผู้ปีกเห็นว่าพร้อมกัน 

แล้ว จากน้ันปีกหัดให้นักเรียนรู้ลักวิธีนับ โดยผู้ปีกหัดตัวยักษ์นับเท้าขวาเป็นหลัก
หลักของการนับของฝ่ายยักษ์ ลงเท้าขวานับ 1 แล้ว เต้นต่อไปตามลังหวะอีก 4 ลังหวะ จะลง 

ด้วยเท้าขวาอีกคร้ังนับเป็น2 (1-2-3-4 = 1) ปฏิบัติต่อไปเซ่นน้ีตามคำส่ังของครูผู้ปีก
การนับเต้นเสาจะใช้เวลายาวนานเท่าใดข้ึนอยู่กับการพิจารณาของครู โดยปกติเม่ือเต้นได้ 

พร้อมกันแล้ว ครูจะให้นับ 100 แล้วหยุด จากน้ันจะปฏิบัติท่าต่อท้ายอีกเล็กน้อยตามประ๓ทของ 
ตัวโขน

T ร G ใ ^ ®
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ยักษ์ เม่ือนับครบจะหยุดลงต้ังเหล่ียมจากน้ันปฏิบัติท่าตะลึกตึกแล้วยึดกระทบ เท้าซ้าย 
ลงเหลียมให้น้ําหนักอยู่ก่ึงกลาง เม่ือยึดเข่าแล้วยุบตัวลงให้ชักเท้าขวามาเก็บ (รอยเท้าถ่ี) ขยับยก 
เท้าขวาแล้วยึดกระทบวางเท้าลงเหล่ียมให้น้ําหนักอยู่ก่ึงกลาง

คำว่ายืดกระทบหรือยืดกระทก มีความหมายเดียวกัน หมายถึง การยกขาข้างใดข้างหน่ึง 
อีกขาหน่ึงยืนอยู่ในลักษณะงอเข่าแล้วยืดให้สุดเข่า ท้ิงน้ําหนักพร้อมท้ังวางเท้าท่ียกลงเหล่ียม

วิธีการเต้นเสา เป็นการปีกให้รู้จักใช้อวัยวะท่อนล่างให้คงท่ี มีกำลังฃาท่ีแข็งแรงอย่างท่ี
เรืยกว่า "กำลังอยู่ตัว'’ เพราะในการแสดงจะใช้พลังขาในการเต้นค่อนข้างมาก



3 7

ก ารถ ีบ เห ล ี่ย ม  ห ม าย ถ ึง  ก ารด ัด ส ่วน ข าให ้แย ก ออ ก จาก ก ัน  โด ยให ้ผ ู้ป ฎ ิป ต ิน ัน ย ืน ย ่อต ัว  

ก ำห น ด ให ้ช ่วงแผ ่น ห ล ังน ั้น ท าบ ก ับ เสาไม ้ข น าด ให ญ ่พ อสม ค วรโดย ป ระม าณ ค วามก ว ้าง  6 น ิวฃ ึนไป 

ท ั้งน ี้เพ ื่อ ค วาม พ อ เห ม าะก ับ ส ่วน ค วามก ว ้างก ับ แ ผ ่น ห ล ัง  จากน ั้น คร ูผ ู้ท ี่ท ำการถ ีบ เห ล ี่ยมน ั่งห ัน ห น ้า

เข ้าก ับผ ู้ท ี่ถ ูก ถ ีบ โด ย ใช ้ปลาย เท ้าย ัน ท ี่บ ร ิเวณ เข ่าท ังสองข ้างให ้ก างออก ไป ป ระมาณ  90 อ งศ า  ท ิงไว ้ 

ล ัก ค ร ู่ห น ึ่งแ ล ้ว จ ึงค ่อ ย  ๆ คล าย อ อ ก  และให ้ผ ู้ถ ูก ถ ีบ เห ล ี่ย ม น ั้น ย ืด ต ัวฃ ึน ให ้ส ุด เข ่าแ ล ้วผ ู้ถ ีบ จะใช ้เท ้า  

ค ล ึงบ ร ิเวณ เข ่าท ั้งส อ งข ้าง  เพ ื่อ ค ล าย ค ว าม เจ ็บ ป ว ด แ ล ะ เล ้น ข อ งก ล ้าม เน ือ ส ่ว น ข า

ก า รถ ีบ เห ล ี่ย ม น ั้น ส าม ารถ ป ฎ ิป ต ิห ล ังจ าก ก าร เต ้น เส าข อ งท ุก  ๆ ว ัน  เพ ื่อ ให ้เก ิด ค วามท รงต ัว  

ข อ ง เห ล ี่ย ม เว ล า ต ั้ง เห ล ี่ย ม แ บ บ เต ็ม เห ล ี่ย ม ห ร ือ ห ล บ เห ล ี่ย ม ม ีล ัก ษ ณ ะค ง ท ี่

ข ณ ะท ี่ถ ีบ เห ล ี่ยมน ั้น  คร ูจะให ้น ัก เร ียน ส ่งแข น ออกมาให ้คร ูห ักข ้อม ือด ัดปลายม ือท ีล ะข ้าง

การด้ดมีอ

ภ า พ ท ี่ 7 : ค ร ด ัด ม ือ
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การดัดมือ หมายถึง การที่ให้ผู้เรียนหรือผู้รกนาฏศิลป๋ไทยมีนิ้วมือที่อ่อนเรียงชิดติดกัน 

ส่วนของข้อมือจะหักข้อตังฉาก

สิ่งที่ควรเน้นในการดัดมือคือ นิ้วทั้งสิ่ตังเรียงชิดติดกันหลบนิวหัวแม่มือ ในการดัดมือนันผู้ 

ปฏิบัติต้องดัดข้อมือให้ตั้งฉากโดยอัตโนมืติแล้วจึงดัดบริเวณนิ้วให้อ่อนจนเกือบจะติดกับแขน เมือ 

บริเวณข้อมือดัดได้ตั้งฉากดีแล้ว บริเวณนิวมือก็จะตังอ่อนไปด้านหลังได้ง่ายและสวยงาม

มืวิธีปฏิบัติดังนิ้ ให้ครูผู้รกนั้นนั่งในระดับเดียวกับผู้ถูกดัด และให้ผู้ที่ถูกดัดนั่งพับเพียบอยู่ 

ใกล้กับครูผู้รกแล้วยื่นแขนที่จะดัดตึงแขนในลักษณะตั้งข้อมือยื่นส่งมา ครูผู้รกจะใช้มือขวาจับที่

บริเวณข้อมือและนิ้วในลักษณะกำแล้วโน้มไปด้านหลังให้ต ึงท ี่ล ุด ม ือซ ้ายจับบริเวณศอกของผู้ 

ถูกดัด หงายศอกขึ้น ตึงแขน เมื่อเสร็จแล้วผู้ผู้รกค่อย ๆ คลายออกแล้วนวดบริเวณมือของผู้ดัดเพื่อ 

คลายความเจ็บปวด และเพื่อให้เล้นเอ็นนั้นยืดขยายออก

ภ า พ ท ี่ 8  : ก า ร ด ัด ม ือ ด ้ว ย ต น เ อ ง
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การดัดมือ นอกจากครูผู้รกจะเป็นผู้ดัดให้แล้ว ผู้รกยังสามารถดัดมือด้วยตนเองอีกด้วย คือ

1. นั่งในลักษณะตั้งเข่าขึ้น แล้วนำแขนขึ้นวางพาดบนเข่าที่ตั้งขึ้น (จะกำหนดข้างขวาดัง 

ขึ้นก่อน) โดยให้ศอกหงายขึ้นและเหยียดแขนตึง ดังข้อมือฃึน จากบันนำขาซ้ายมาวางทับบริเวณ 

ส่วนแขนบริเวณชิดกับข้อมือที่วางบนเข่า จากนั้นใช้มือซ้ายจับที่ปลายนิ้วขวาทับดึงเข้าหาลำตัวจน 

ติดกับบริเวณขาที่วางทับ ทิ้งไว้ลักครู่หนึ่งแล้วจึงค่อยปล่อยออกแล้วปฏิบัติกับแขนอีกข้างหนึงต่อไป

2. ผู้ปฏิบัตินั่งตั้งเข่าทั้งสองข้างขึ้นให้ปลายเท้าชิดกันทั้งสองข้างแล้วนำมือทังสองข้างมา 

ประสานนิ้วเข้าด้วยกัน และหงายมือด้านท้องแขนออกจากกัน ต่อจากบันนำมาวางในซ่องเข่าทัง 

สองข้าง และใช้เข่าหนีบบริเวณศอกทั้งสองข้างเข้าหากัน พยายามให้บริเวณศอกใกล้เกือบชิดกัน 

ทิ้งไว้ลักครู่หนึ่งแล้วจึงค่อย ๆ คลายออก

สิ่งที่ควรเน้นคือ พยายามอย่าให้มือที่ประสานหลุดออกจากกัน ประโยชน์ที,ได้คือ ดัดใน 

ส่วนของแขน และนิ้วให้อ่อน

ภ า พ ท ี่ 9  : ก า ร บ ัง ช ัน เ ข ่า ด ัด ม ือ
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3.2 ก า ร !เก ห ัด แ ม ่ท ่า ย ัก ษ ์

แ ม ่,ท่ายักษ์!'นที่น ี้ค ือ ชื่อเรียกกระบวนท่ารำในการบกหัดโขนยักษ์เบ ื้องต้น โดยมีท ั้งสิ้น 5 ชุด 
กระบวนท่ารำ ซึ่งช ุดกระบวนท่ารำที่ 1-5 สามารถสลับลำด ับการบกห ัดได ้ตามความเหมาะลมของ 
ผ ู้ถ ่ายท อด เร ียกช ื่อช ุดกระบวนท่ารำเหล่าน ี้ว ่า แม่ท ่าที่ 1 แม่ท่าที่ 2 แม่ท ่าท ี่ 3 แม่ท ่าท ี่ 4 และแม่ 
ท ่าที่ 5 ตาม ลำด ับ  ในที่น ี้ผ ู้ว ิจ ัยขอยกตัวอย่างท ่าเฉพาะของกระบวนท่ารำแ ม ่ท ่าตามลำด ับใน การ 

บกหัดดังนี้

การบกแม่ท่าของยักษ์ทั่วไปหรือยักษ์ผู้ชาย ซึ่งผู้แสดงเป็นตัวยักษแ์ละตัวอากาศตไลต้อง 

บกตามขั้นตอน โดยเริ่มต้นตั้งแต่ ท่านั่งไหว้ถวายบังคม และกระบวนท่ารำที่ 1 ถึงกระบวนท่ารำที่ 

5 และต่อด้วยกระบวนท่าเชิด ดังนี้

หมายเหตุ การบกแม่ท่ายักษ์ผู้สนใจสามารถสืกษาได้จากวิทยานิพนธ์ หัวข้อ '‘จารีตการบกหัดและ 

การแสดงโขนต ัวทศกัณฐ์" โดย นายสมศักดิ้ ทัดติ วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

ภาควิชานาฏยติลป๋ สาขาวิชานาฏยติลป็ไทย คณะติลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย ปีการสืกษา 2539

ก ร ะ บ ว น ท ่า เช ิด  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้แ ส ด ง ป ฏ ิบ ้ต ก ร ะ บ ว น ท ่า ร ำ ป ร ะ ก อ บ เพ ล ง ห น ้า พ า ท ย ์เพ ล ง เช ิด
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ภาพที่ 10: ท่านั่งไหว้ถวายบังคม

การปฏิบัติ ผู้ปีกนั่งในลักษณะคุกเข่าห่างกันประมาณ 1 ศอก ลำตัวตั้งตรง มือทั้งสองข้าง 

ตั้งวงยักษ์เปิดปลายคางตามองตรงไปด้านหน้า

จังหวะที่ 1 ผู้ปฏิบัติยืดลำตัวจากลันเท้าขึ้นประมาณ 1 ฝ่ามือ แล้วยุบตัวลงในตำแหน่งเดิม 

จังหวะที่ 2 ผู้ปฏิบัติโน้มลำตัวมาด้านหน้าประมาณ 1 ฝ่ามือจากตำแหน่งเดิม แล้วยกลำตัว 

เช่นเดียวกับจังหวะที่ 1 พร้อมกับเอามือทั้งสองข้างมาประสานในลักษณะไหว้ตั้งแต่ระดับเอวยกขึ้น 

มาตั้งไว้ที่บริเวณของตีนผมด้านหน้า ปลายมือทั้งสองแบะออกจากกัน นิ้วเริยงชิดติดกัน จากนั้น 

ให้หงายลำตัวไปอยู่ในตำแหน่งเดิม แล้วยุบตัวลงในตำแหน่งเดิม

จังหวะที่ 3 ผู้ปฏิบัติยืดและยุบลำตัวอีกครั้ง แล้วจึงนำมือทั้งลองข้างที่ปฏิบัติท่าไหว้นั้นลง 

มาไว้ที่บริเวณกลางลำตัวของผู้ปีก พร้อมกับปฏิบัติท่ายืดยุบของลำตัวอีกครั้ง มือทั้งสองอยู่ใน

ลักษณะของท่าไหว้ แบะปลายมือทั้งสองข้างออกจากกัน นิ้วหัวแม่มือจะอยู่บริเวณลิ้นปีของผู้ปีก
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ภาพที, 11 : ท่า 1

การปฏิบัติ

จังหวะที่ 1 มือขวาถือกระบองฟาดไปด้านหน้าระดับไหล่ แขนเหยียดตึงขนานกับพื้น 

พร้อมกับนิ้วที่ค ีบไม้เปลี่ยนมาเป็นการจับไม้กระบองในลักษณะควํ่ามือ ไม้กระบองอยู่ใต้ฝ่ามือ น้ิว 

ทั้งลี่เรยงชิดติดกัน โดยใช้นิ้วหัวแม่มือคีบไม้กระบองไว้ ใบหน้ามองตามมือขวา มือซ้ายตั้งวงสูง 

ใบหน้ามองตรง

จังหวะที่ 2 ยืดเข่าขวาขึ้นสุดเข่า กระทกลงวางเต็มเหลี่ยม พร้อมกับมือขวาช้อนหงาย 

ข้อมืองอศอก กระบองอยู่ในลักษณะเดิม มาไว้ที่บริเวณอก ใบหน้ามองทางซ้ายเอียงหูขวา มือซ้าย 

จะอยู่ในลักษณะตั้งวงสูง
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ภาพที่ 12 : ท่า 2

การปฏิบัติ

จังหวะที่ 1 มือขวาตั้งวงล่าง ให้ปลายของกระบองชี้ขึ้นตั้งฉาก จากนันยกมือขวาสอดฃึน 

ไปตั้งระดับไหล่ งอศอก หักข้อมือลง ให้ปลายกระบองชี้ที่พื้น พร้อมทั้งมือซ้ายลดลงมาตั้งวงล่าง 

มองทางซ้ายเอียงใบหูขวา

จังหวะที่ 2 ยืดเข่าขวากระทกวางลงเต็มเหลี่ยม นํ้าหนักอยู่ที่เท้าซ้าย ใบหน้ามองทางซ้าย 

เอียงหูขวา
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ภาพที่ 13 : ท่า 3

การปฏิบัติ

จังหวะที่ 1 มือขวาถือกระบอง ม้วนข้อมือเข้าหาลำตัว ให้ปลายกระบองตั้งขึ้น 1 รอบ ต้ัง 

วงสูงระดับศีรษะ ปลายของกระบองชี้ทางซ้ายเฉียง 45 องศา มือซ้ายหงายข้อมือ งอศอก ห่าง 

จากลำตัวประมาณ 1 ฝ่ามือ (ในลักษณะของท่าผาลา) ใบหน้ามองทางซ้าย เอียงศีรษะทางขวา 

จังหวะที่ 2 ยืดเข่าขวา กระทบวางเท้าซ้าย ลงเต็มเหลี่ยม นํ้าหนักตัวอยู่ที่เท้าซ้าย
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ภาพที่ 14 : ท่า 4

การปฏิบัติ

จังหวะที่ 1 งอแขนขวาเข้าหาลำตัวในลักษณะของท่าผาลาขวา หักข้อมือขวาลงให้ปลาย 

กระบองชี้ลงพื้น มือซ้ายตั้งวงสูง ใบหน้ามองทางซ้าย เอียงศีรษะขวา

จังหวะที่ 2 ยืดเข่าขวา กระทบวางเท้าซ้ายลงเต็มเหลี่ยม นํ้าหนักตัวอยู่ที่เท้าซ้าย
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ภาพท ี, 15 : ท ่า 5

ก ารป ฏ ิบ ัต ิ

จ ังห ว ะท ี่ 1 ม ือ ซ ้าย จ ีบ ค ว ํ่า ร ะด ับ ก ล างล ำต ัว  ส อ ด ม ือ ข ึ้น ห งาย ม ือ ต ั้งข ึ้น  งอศ อก ต ั้งฉ าก

ระด ับ ไห ล ่ ม ือ ข วาก ล ับ ก ระบ อ งข ึ้น ต ั้งฉ าก  แขนต ึงระด ับไหล ่ ใบ ห น ้าม อ งท างซ ้าย  เอ ีย งศ ีรษ ะท าง  

ขวา

จ ังห ว ะท ี่ 2 ย ืด เข ่าข วา ก ระท ก วาง เท ้าซ ้าย ล ง เต ็ม เห ล ี่ย ม  น ํ้าห น ัก ต ัวอ ย ู่ท ี่เท ้าซ ้าย
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ภาพท่ี 16 : ท่าเชิด

การปฏินัติ

จังหวะที่ 1 มือซ้ายม้วนข้อมือจีบเข้าหาลำตัวระดับศีรษะแล้วคลายออกตั้งข้อมือ เหยียด 

แขนตึงระดับไหล่ พร้อมเอียงศีรษะทางซ้ายแล้วย้อนตัวมาทางขวา ใบหน้ามองซ้าย เอียงศีรษะทาง 

ขวา มือขวายกขึ้นงอศอกระดับไหล่ หักข้อมือให้ปลายกระบองชี้ลงที่พื้น

จ ังห วะท ี่ 2 ย ืด เข ่าข วาก ระท บ วาง เท ้าซ ้าย ล ง เต ็ม เห ล ี่ย ม  น ํ้าห น ัก ต ัวอ ย ู่ท ี่เท ้าซ ้าย  

จ ังห วะท ี่ 3 โย ้ล ำต ัวม าท างข วา  พ ร ้อ ม ก ับ เป ิด ล ้น เท ้าซ ้าย ก ระแ ท ก ล ้น เท ้าข วา  ถ ่ายน ํ้าห น ัก  

ต ัวม าท างข ว า  น ับ เป ็น  1 ครั้ง โย ้ล ำต ัวม าท างซ ้าย เป ิด ล ้น เท ้าข วาก ระแ ท ก ล ้น เท ้าซ ้าย ล ง  น ับ เป ็น  2 

ครั้ง ป ฏ ิบ ัต ิเซ ่น น ี้จ น ค ร บ  9 ครั้ง คร ั้งท ี่ 9 จ ะจ บ ล งท ี่โย ้ล ำต ัวไป ท างซ ้าย ค ือ ด ้าน ห น ้า  

ห ม า ย เหตุ ใ บ ห น ้าแ ล ะล ำค อ จ ะเค ล ื่อ น ไห วต าม ก ารโย ้ข อ งล ำต ัว ท ุก ค ร ั้ง
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ใน ลำด ับต ่อไป  ผ ู้ว ิจ ัย ข อก ล ่าวถ ึงก ารป ็ก ห ัด ก ิร ิย าข องต ัวย ัก ษ ์เบ ื้อ งต ้น ภ าย ห ล ังจาก ท ี่ผ ู้ฝ ็ก ห ัด  

ไ ด ้ผ ่าน ข ั้น ต อ น ก ารแ ก ห ัด ก ระบ วน แ ม ่ท ่า เบ ื้อ งต ้น แ ล ้ว  ซ ึ่งก ิร ิยาของต ัวย ักษ ์ใน ท ี่น ีได ้แก ่ การน ั่ง และ 

การย ืน  โด ย ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ด ังน ี้

การนั่ง ข อ งก ารแ ส ด งโข น ป ระ๓ ท ข อ งต ัวย ัก ษ ์จ ะม ีก ารน ั่งอ ย ู่ 2 ชน ิด ค ือ น ั่งพ ับ เพ ีย บ  และ 

น ั่งค ุก เข ่า

ย ักษ ์ผ ู้ช าย

ภาพ ท ี่ 17 : การน ั่งค ุก เข ่า

อาก าศ ต ไล

การน ั่งค ุก เข ่า  ค ือ ก ารน ั่งแ บ บ ท ี่ให ้อ ว ัย วะส ่วน ก ้น วางท ับ บ ร ิเวณ ส ่วน ข อ งล ้น เท ้าท ี่ต ั้งข ึ้น ท ั้ง  

ลองข ้าง  น ํ้าห น ัก อ ย ู่ท ี่ล ้น เท ้าท ั้งส อ งข ้า ง  ก ำห น ด ให ้เข ่าท ังส อ งข ้างห ่างก ัน ป ระม าณ  1 ศอก ม ือท ัง  

ส องข ้างต ั้งวงท ี่ห น ้าข า

ก ารน ั่งค ุก เข ่าข องอ าก าศ ต ไล  เข ่าท ั้งส อ งข ้างห ่างก ัน ป ระม าณ  2 ค ืบ  เพ ราะอ าก าศ ต ไล เป ็น  

ย ัก ษ ์ผ ู้ช าย ก ึ่งผ ู้ห ญ ิง
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ล ัก ษ ณ ะข อ งก ารน ั่งแ บ บ ค ุก เข ่า  งอ เข ่าท ั้งสอ งข ้างให ้บ ร ิเวณ เข ่าน ั้น จรด พ ื้น และให ้บ ร ิเวณ  

ส ่วน ป ล าย เท ้าบ ร ิว เณ จ ม ูก เท ้าจ ด พ ื้น ต ั้งล ัน เท ้าข ึ้น ให ้ท ั้งล อ ง เท ้าช ิด ก ัน  แ ล ะให ้บ ร ิเวณ ก ้น ท ับ ล ัน เท ้า  

ท ั้งสอง ให ้น ํ้าหน ักอย ู่ท ี่ล ัน เท ้า แ ย ก เข ่าท ั้งสองข ้างออก ใน ล ัก ษ ณ ะร ูป สาม เห ล ี่ย ม แน วล ึก  ลำต ัวต ั้งตรง 

ใ น ล ัก ษ ณ ะเด ีย ว ก ับ ก า ร น ั่ง แ บ บ พ ับ เพ ีย บ  ม ือ ท ั้งสองข ้างต ั้งวง  งอศอก  บ ร ิเวณ ห น ้าข าท ั้งล องข ้าง

ย ักษ ์ผ ู้ช าย

ภาพ ท ี่ 18 : การน ั่งพ ับ เพ ียบ

อ าก าศ ต ไล

ก า รน ั่งพ ับ เพ ีย บ  ค ือ ก ารน ั่งแบ บ ให ้ก ้น แน บ ก ับ พ ื้น  แยกเข ่าท ั้งสองข ้าง ป ล าย เท ้าข วาส ่งใป

ด ้าน ห ล ัง

ล ำห ร ับ ก ารแ ก ห ัด ก ารน ั่งพ ับ เพ ีย บ ข อ งก ารแ ส ด งโข น ข อ งต ัว ย ัก ษ ์น ั้น จ ะน ังพ ับ เพ ีย บ ท า งข วา  

ค ือ ให ้งอ เข ่าข วาไว ้ข ้างลำต ัว  และงอเข ่าซ ้ายไว ้ด ้านห น ้า  ลำต ัวต ั้งต รง ห ร ือท ี่เร ียกว ่า  ย ืดอกข ึ้น ต ั้ง  

ตรง ใบ ห น ้าม อ งต รงไป ด ้าน ห น ้า  เป ิด บ ร ิเวณ ป ลาย ค างข ึ้น  ม ือ ท ั้ง ส อ งข ้างวา งค ว ํ่า ฝ ่าม ือ ไว ้บ ร ิเวณ  

ห น ้าข าท ั้งส องข ้าง  เป ิด ศ อ ก อ อ ก ด ้าน ข ้างล ำต ัว เล ็ก น ้อ ย
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ก ารน ั่งพ ับ เพ ีย บ ข อ งอ าก าศ ต ไล  ค ว รอ ย ู่ใน ล ัก ษ ณ ะข อ งก ารน ั่งพ ับ เพ ีย บ ท างข วา  โดยขา 

ข วาวางท ับข าซ ้าย  บ ร ิเวณ น ่อ ง เข ่าห ่า งก ัน ป ระม าณ  1 ค ืบ  ม ือ ท ั้ง ส อ งข ้างวางอ ย ู่บ น ข าข วา  ม ือซ ้าย  

อ ย ู่ด ้าน ห น ้าม ือ ข ว า  ล ำต ัวต ั้งต รง ใบห น ้ามองต รงไปด ้าน ห น ้า

ท่าพัก

ภาพ ท ี่ 19 : ฟาข ื้นพ ัก
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ท ่าพ ัก  ห ม าย ถ ึง  การย ืนใน ท ่าพ ักห รอเร ียกว ่า  ท ่าข ึ้น  โดยการปฏ ิบ ัต ิ'ในระหว ่างการร ่ายรำ 

ต า ม ก ร ะบ ว น ท ่า แ ล ้ว เก ิด ค ว า ม เม ื่อ ย ห ล ้า  เหน ื่อย ก ็จะใช ้ท ่าฃ ึน น ีเป ็น ก ารพ ัก จาก อาก ารด ังก ล ่าว  ซึ่ง 

ถ ือว ่า เป ็น ก ระบวน ท ่ารำอ ย ่างห น ึ่ง  จ าก ค ำบ อ ก เล ่าข อ ง  นายทรวง ป รางค โพ ธ ิอ ่อ น  อ ด ีต ด ิล ป ิน ก อ ง  

มห รสพ ใน ร ัช กาลท ี่ 7

ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิป ้ต จ ะ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3 จ ังห ว ะต ่อ จ า ก ก ร ะบ ว น ต ั้ง เห ล ี่ย ม  ค ือ

1. ย ก เท ้าซ ้าย ข ึ้น ห น ีบ น ่อ งม าวางช ิด ล ้น เท ้าข วาใน ล ัก ษ ณ ะย ่อ เข าท ังส อ งข ้าง

2. ย ก เท ้าข วาข ึ้น ห น ีบ น ่อ งวางใน ต ำแ ห น ่ง เด ิม  ย ่อ เห ล ี่ย ม แ บ บ เต ็ม เห ล ี่ย ม

3. ย ก เท ้าซ ้าย ข ึ้น ห น ีบ น ่อ งแ ล ้ววางท อ ด เท ้าไป ท างซ ้าย  เห ย ีย ด บ ร ิเวณ ข าท อ ด ต ึงไป ด ้าน  

ข ้างป ล าย เท ้าช ี้ไป ท างซ ้าย  ย ่อ เข ่าข วาใน ล ัก ษ ณ ะต ั้ง เห ล ี่ย ม ล ำต ัว ต ั้งต รง  ม ือท ั้งสอ งข ้างต ั้งวงใน  

ระด ับ ห น ้าข า  ใบ ห น ้าม อ งต รงเร ีย ก ว ่า  “ท ่าข ึ้น ท างข วา,’ ใน ก ารป ฎ ิท ัต ิท ่าข ึ้น พ ัก ส าม ารถ ป ฏ ิท ัต ิได ้ท ั้ง  

เท ้าซ ้าย แ ล ะเท ้าข วา  ว ิธ ีก ารป ฏ ิป ต ิเช ่น เด ีย วก ัน

ว ิธ ีก ารส ัง เก ต ว ่าข ึ้น ท างใด ให ้ด ูว ่าว ิธ ีก ารป ฏ ิป ต ิข อ งข าใด ต ั้ง เห ล ี่ย ม ให ้เร ีย ก ข ้างน ั้น ว ่าข ึ้น ท าง  

ข วาห ร ือ ท างซ ้าย ด ังว ิธ ีป ฎ ิป ต ิด ังก ล ่าว เร ีย ก ว ่า  ข ึ้นทางขวา 

ก ารย ืน ท ่าข ึ้น พ ัก อ าก าศ ต ไลก ็ป ฏ ิป ต ิเช ่น เด ีย ว ก ัน

3 .3  ก า รแ ก ท ่า เฉ พ าะ ข อ งอ าก าศ ต ไล

ท ่า เฉ พ า ะ ข อ ง อ า ก า ศ ต ไ ล ท ี่ม ืล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ข อ ง ต น เอ ง ต า ม อ ุป น ิส ัย ข อ ง อ า ก า ศ ต ไ ล ซ ึ่ง ม ื 

จ ร ิต ก ิร ิย าข อ งผ ู้ห ญ ิงท ี่แ ส ด งอ อ ก ม า เม ื่อ ถ ึงจ ุด ก ระต ุ้น ข อ งจ ิต ใจ ให ้ก ระท ำอ อ ก ม า  เช่น อารมณ ์โกรธ 

การตกใจ เป ็น ต ้น  ท ่าท างต ่าง  ๆ ด ังจ ะได ้อ ธ ิบ าย ด ังน ี้
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ภ าพ ท ี่ 20 : การเด ิน ลอยห น ้า

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ จ ังห วะท ี่ 1 ก ้า ว เท ้าข วาม าวางห น ้า เท ้า ร ้าย ใน ล ัก ษ ณ ะเฉ ีย ง เท ้า  ม ือ ร ้า ย จ ีบ ไ ว ้ 

ท ี่ค าง ม ือข วาจ ีบ ไว ้ท ี่ช าย พ ก  ใ บ ห น ้าม อ งท างร ้าย  เอ ีย ง ศ ีร ษ ะท า งร ้า ย ใน ล ัก ษ ณ ะเส ย ป ล า ย ค า ง  

ข ึ้น เล ็ก น ้อ ย  (ลอ ยห น ้า ) ย ืด ลำต ัวข ึ้น ใน ข ณ ะก ้าว เท ้า  ย ุบ ต ัว เม ื่อ เป ล ี่ย น เท ้า

จ ังห ว ะท ี่ 2 ก ้าว เท ้าร ้าย ม าว างห น ้า เท ้าข วาใน ล ัก ษ ณ ะเฉ ีย ง เท ้า  ม ือ ร ้า ย ค ล า ย จ ีบ อ อ ก

ห งา ย ม ือ ม า เช ย ค า ง  ใบห น ้าม อ งท างข วา  เอ ีย งศ ีรษ ะท างข ว าใน ล ัก ษ ณ ะเส ย ป ล าย ค า งข ึ้น เล ็ก น ้อ ย  

(ลอ ย ห น ้า ) ย ืด ลำต ัวข ึ้น ใน ข ณ ะก ้าว เท ้า  ย ุบ ต ัว เม ื่อ เป ล ี่ย น เท ้า

ก าร เด ิน ล อ ย ห น ้าส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิได ้'ห ล าย ค ร ัง  ซ ึ่ง เป ็น ท ่าพ ิเศ ษ ข อ งต ัวอ าก าศ ต ไล
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ภ าพ ท ี่ 21 : ท ่า เด ิน เด าะข า

การ‘ร ก ท ่า เด ิน เด าะข า  ห ม าย ถ ึง  ก าร เด ิน ใน อ าก ัป ก ร ิย าอ ย ่างห น ึ่งข อ งต ัวย ัก ษ ์ท ี่แ ส ด งถ ึง  

อารมณ ็โก รธ  ม ีล ัก ษ ณ ะค ล ้าย ก ับ ก าร เด ิน ท ั่ว ไป ต าม ธ รรม ช าต ิข อ งม น ุษ ย ์ซ ึ่งม ีก ารใช ้เฉ พ าะส ่ว น ข อ ง  

เข ่า เป ็น ห ล ักท ั่งสองข ้าง

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ค ือ ก ้าว เท ้าซ ้าย เด ิน ไป ข ้างห น ้าห น ึ่งก ้าวพ ร ้อ ม ก ับ ห ่ม เข ่าล งห น ึ่งค ร ั้งแ ล ้วส ป ิงต ัว  

ข ึ้น  1 ครั้ง ข าข วาย ก น ่อ งข ึ้น แ ต ะก ัน  ม ือ ท ั่ง ส อ งข ้า งก ำ แ น บ ห ล ว ม  ๆ ไ ว ้ข ้า งล ำ ต ัว งอ ศ อ ก เล ็ก น ้อ ย  

ล ำต ัว แ ล ะไ ห ล ่จ ะ เย ื้อ งต าม ข า ท ี่เป ็น ห ล ัก  เข่น เท ้าข ว า เป ็น ห ล ัก ล ำต ัว จ ะบ ิด ม าท างซ ้าย  กดไหล ่ขวา 

ล ง เล ็ก น ้อ ย  ใบห น ้าก รอก ไปท างซ ้าย เล ็ก น ้อย  ป ฏ ิบ ัต ิเช ่น น ี้ส ล ับ ก ัน ไป ท ั่งส อ งข ้าง  ก า รป ฏ ิบ ัต ิท ่า เด ิน  

เด าะข า จ ะป ฏ ิบ ัต ิใ น ท ่า ท ี่ต ่อ จ าก ก า ร ต ่อ ล ้จ น ก ร ะบ ว น ท ่าห น ึ่ง แ ล ้ว จ ะม า ป ฏ ิบ ัต ิท ่า ต ่อ ไ ป  ป ร ะม า ณ  

4-5 ครั้ง
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ภาพที่ 22 : ท ่าอาย

การอาย หมายถึง อากัปกิร ิยาของตัวละคร ซึ่งเกิดขึนได้ทุกขณะและทุกประเภทของตัวละคร 
โดยการปฏ ิบ ัต ิต ่อส ิ่งท ี่มาทำให ้เก ิดความอาย เช่น เก ิดความรัก ความเข ิน เป็นต้น

การปฏิบ ัต ิ คือ น ำฝ ่าม ือขวาข ึ้นมาแตะท ี่บร ิเวณ แก ้มข ้างขวาเอ ียงศ ีรษะทางขวา ลำต ัวเอน 
ขวา น ํ้าหน ักอย ู่ท ี่เท ้าซ ้าย ในล ักษณะยืนแบบหลบเหลี่ยมขวา

การปฏ ิบ ัต ิท ่าอายของอากาศตไลม ืล ักษณ ะเด ียวเท ่าน ั้น  สามารถปฏ ิบ ัต ิได ้ท ั้งข ้างซ ้ายและ 
ข ้างขวา ท ั้งน ี้ข ึ้นอย ู่ก ับว ่าหน ุมานจะเข ้ามาจ ับก ้นจ ับหน ้าอกด ้านใด ด ้าน ซ ้ายก ็อายท างซ ้าย ด้าน 
ขวาก ็อายทางขวา
หมายเหต ุ การปฏ ิบ ัต ิท ่าอายตามจาร ีตน าฏศ ิลป ็ไทยต ้องปฏ ิบ ้ต ิทางซ ้ายเท ่าน ั้น  แต ่อากาศตไลมี

ความ เป ็น พ ิเศษปรมาจารย ์อน ุญ าตให ้อายทางขวา
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3.4 ว ิธ ีก า ร ต ่อ ห น ้า พ า ท ย ์เพ ล ง ก ร า ว ใ น  ใ น ก า ร ร ำ ต ร ว จ พ ล แ ล ะ เพ ล ง เ? ด ใ น ก า ร ร บ

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่าเพลงหน้าพาทย์ลามารถแบ่งตามความสำคัญได้ 3 ประ๓ ท คือ 

หน้าพาทย์ชั้นสูง หน้าพาทย์กลาง หน้าพาทย์ธรรมดา ในการต่อหน้าพาทย์ นันปรมาจารย์ทางด้าน 

นาฏดิลป็ และบรรดานาฏยดิลปินทางด้านนาฏดิลป็โขนถือปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบันนี ผู้ท่ี'จะ'ได้รับ 

การต่อหน้าพาทย์นั้นครูผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนทราบถึงจังหวะของดนตรีที่ใช้ควบคู,ไปกับการร่ายรำ 

ดังเช่นเพลงกราวใน เป็นเพลงหน้าพาทย์ธรรมดา ที่มีจังหวะของเพลงเป็นของกลองทัดดัง ตูม ตูม 

ต ูม ต ูม ๆ ๆ  ด ังน ี้ไปตลอดจนหมดทำนองเพลงจังหวะของเส ียงกลองต ูมๆจำนวน4 ครังให้นับว่า 

เป็น 1 จังหวะผู้รำจะต้องทราบทุกท่าน ต่อจากนั้นครูผู้ต่อท่าก็จะรำและให้ผู้รำรำตามไปพร้อม  ๆ

กัน โดยมิได้มีจังหวะเสียงกลองดังกล่าวจนจบกระบวนท่ารำ เรียกว่า “การต่อท่าดิบ”

ท ่าด ิบ  ห มายถ ึง การต ่อท ่ารำท ี่ผ ู้ต ่อและผู้รำม ีความส ัมพ ันธ์ในการเป ็นผ ู้'นำและผู้ตามหรือ 
เล ียนแบบให้เหม ือนต้นแบบให ้มากท ี่ส ุด เม ื่อสามารถเล ียนแบบได ้อย ่างถ ูกต ้องแล ้วผ ู้ต ่อท ่ารำก ็จะ 

จ ับท ่าให ้ถ ูกต ้องตามล ักษณะที่งดงามของท ่ารำ
ต ่อจากน ั้น ก ็จะม ีการ!เกตามจ ังห วะของกลองโดยการท ี่ผ ู้ต ่อหน ้าพาทย ์จะเคาะจ ังห วะด ้วย 

ไม้กรับ 2 อัน เป ็นท่านอง ตูม ตูม ตูม ตูม ในการร่ายรำเป ็นท ่านองไปจนจบกระบวนท่า และ 
เม ื่อผ ู้รำม ีความสามารถในการรำเพลงกราวในท ี่ใช ้ตรวจพลแล ้วก ็จะเป ็นการฟ ังและการปฏ ิบ ัต ิจาก 
วงป ีพาทย์ท ี่ใช ้ในการแสดงบรรเลงเพลงกราวใน ให ้ผ ู้ปฏ ิปต ิกระบวนท่ารำจนจบเพลง สามารถ 
ปฏ ิบ ัต ิได ้จำนวนห ลายคร ั้งจน เก ิดความชำน าญ  ท ั้งน ี้ข ึ้นอยู่ก ับความท ี่ผ ู้เร ียนจดจำกระบวนท ่าและ 
จังหวะของท ่านองเพลงได ้มากน ้อยเพ ียงไร

ล ักษณะของการต ่อท ่ารำเพลงเช ิดท ี่ใช ้ในการเด ินท ัพและกระบวนท ่ารบ ซึ่งเป ็นเพลงหน้า 
พาทย ์ประเภทเด ียวก ับ เพลงกราวใน คือ เพลงหน้าพาทย์ธรรมดา แต ่ม ีความแตกต ่างในเร ื่องของ 

จังหวะของกลอง ที่ม ีการดำเนิน'ท่าน'อง1ไปเรื่อย  ๆ ในท่านอง ตูม ตูม ตูม ตูม ไปจนหมดกระบวนท่า 

หรือตัวละครเข้าไปในเวที หรือ ‘'ป ้องหน ้า’’*

สัญลักษณ์ของท่ารำท่ีกำหนดให้ผู้บรรเลงดนตรีหยุดบรรเลงหรือทอดจังหวะลงเพ่ือดำเนินเร่ืองต่อไป
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3.5 ก า ร ค ้ด เล ี,อ ก ผ ู้แ ส ด ง

จากการท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ค ืกษาถ ึงล ักษณ ะของต ัวย ักษ ์อากาศตไล ผ ู้ว ิจ ัยพบว ่าเป ็นย ักษ ์ท ี่ม ี

ล ักษ ณ ะก ิร ิยาและบ ท บ าท ใน การแส ดงผส มก ัน ระห ว ่างย ักษ ์ผ ู้ชายและย ักษ ์ผ ู้ห ญ ิงต ังท ี่ได ้กล ่าวไว ้ 
ใน ข ้างต้น จากล ักษณ ะเฉพาะของต ัวย ักษ ์อากาศตไลน ี้เองส ่งผลให ้การต ัดเล ือกผ ู้แสดงในบทน ี
ต ้องม ีล ักษณ ะตังน ี้ค ือ

1. ผ ู้ชาย*ม ีพ ื้นฐานในการแกห ัด'[ขนต ัวย ักษ ์ ท ั้งน ี้ข ึ้นอยู่ก ับความสามารถในการแสดง 

และความเห มาะสมตามด ุลยพ ิน ิจของผ ู้ถ ่ายทอดเป ็น สำค ัญ
2. รูปร่างไม่ส ูงและใหญ่ ความส ูงประมาณ  150 - 160 ซ.ม. น ํ้าหน ักประมาณ  60 

กิโลกรัม ไม่เกิน 80 กิโลกรัม
3. ม ีปฏ ิภาณ ไหวพร ิบและความจำด ี

จาก ก ารส ัม ภ าษ ณ ์น ายป ระด ิษ ฐ ์ ด ิลปสมปต และน ายส ุดจ ิตต ์พ ัน ธ ์ล ังข ์ผ ู้ท ี่เคยแสดงโขน  
ในบทบาทของตัวอากาศตไล และผู้ถ ่ายทอดกระบวนท่ารำ ได ้ให ้เหต ุผลเก ี่ยวก ับล ักษณะผู้ท ี,แสดง 

ต ัวอากาศตไลว ่า

'‘ต้องเป็นผู้ที่มีรูปร่างไม่สูงใหญ่ ซึ่งจะส่งผลเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายและ 

กระบวนท่ารำ กล่าวคือ ถ้าผู้แสดงมีร่างกายสูงใหญ่ จะทำให้ผ้าห่มนางหรือผ้าที่ 

ทิ้งชายจากด้านหน้าลำตัวบริเวณหัวเข็มขัดห่มพาดตัวทิ้งชายอีกข้างหนึ่งไปด้าน 

หลังมีล ัดส่วนไม่เหมาะลมกับผู้แสดง อาจสั้นหรือยาวเกินไปไม่ได้ส่วน ส่งผลให้ 

กระบวนท่ารำไม่สง่า ผู้แสดงอาจเกิดความกังวลในท่ารำ ขาดความมั่นใจในการ 

แสดง ภาพรวมของการแสดงก็ไม่เหมาะสมได้เช่นกัน* 3

* จ าก ก ารส ืก ษ าข ้อ ม ูล ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ว ่าไม ่ป ราก ฎ ผ ู้แ ส ด ง เพ ศ ห ญ ิงแ ส ด งใน บ ท ต ัวย ัก ษ ์อ าก าศ ต ไล

3 ส ัม ภ า ษ ณ ์น า ย ส ุด จ ิต ต ์พ ัน ธ ส ัง ข ์,  น า ฎ ย จ ิล ป ิน 7 ส ถ า บ ัน ,น า ฎ ด ุร ิย าง ค ส ืล ป ็ ก รม ส ืล ป าก ร , ว ันท ี่ 18 

พ ฤ ศ จ ิก าย น  2543.
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จะเห็นได้ว่า การคัดเลือกผู้แสดงในบทบาทของตัวอากาศตไลจำเป็นต้องคัดเลือกผู้แสดง 

โดยรวมคือ เป็นผู้ชาย มีพื้นฐานการ,รกหัดตัวยักษ์ ความสามารถตามดุลยพินิจของผู้ถ่ายทอด ท่ี 

สำคัญต้องมีรูปร่างไม่สูงใหญ่ มีปฏิภาณไหวพริบ และความจำในกระบวนท่ารำ ตลอดจนบทบาท 

ของตัวละครได้เป็นอย่างดี

3.6 อ ุป น ิส ้ย ข อ ง ผ ู้แ ส ด ง เป ็น  อ าก าศ ต ไ ล

อุปนิสัย ตามพจนานุกรมไทย 2 ภาษาของ นาย เวียงชัย เอี่ยมวรเมธ กล่าวว่า “สักษณะ 

พิเศษของจิตใจที่แสดงออกมาในรูปของท่าที และพฤติการณ์ที่มีต่อสรรพสิ่งหริอบุคคลอื่น ๆ ”4

อุปนิสัยของผู้แสดงเป็นอากาศตไล จึงต้องมีลักษณะนิสัยของคนผู้ท ี่ม ีความคล้ายคลึงกับ 

ลักษณะของอากาศตไล คือ มีลักษณะของความเป็นผู้หญิงที่มีความเข้มแข็งและกริยาที่มีส่วนของ 

ความเป็นผู้ชาย แข็งกร้าว ของกระบวนท่ารำ เซ่น ท่ายืนแบบเต็มเหลี่ยม ท่าเก็บเท้า ท่าโกรธ 

เป็นต้น ส่วนกระบวนท่ารำลักษณะของผู้หญิง ได้แก่ ท่าอาย ท่ายืนแบบหลบเหลี่ยม เป็นต้น

อีกประการหนึ่ง อากาศตไล เป ็นยักษ ์ท ี่ฤทธี้ในรูปแบบของเทพเจ้าหรือป ีศาจ เสื้อเมือง 
เป ็นส ิ่งค ัก ด๋ึสิทธ ิ้ค อ ยคุ้มครองเม ืองลงกา ม ีล ักษณะของผ ู้ท ี่ม ีความแข็งแรง น ่าเกรงขาม สิ่งเหล่านี้ 
ไม ่ลามารถท ี่จะเป ็นเคร ื่องม ือว ัดความเป ็นล ักษณ ะเฉพาะของผ ู้แสดงเป ็นอากาศตไลได ้ทุกคน แต่ 
ท ั้งน ี้ผ ู้แส ดงอากาศต ไลจ ึงต ้องม ีการร ก ห ัดล ักษ ณ ะอ ุป น ิส ัยของอากาศตไลเส ียก ่อน เป ็นสิ่งสำคัญ 

จึงทำให ้ผ ู้แสดงสามารถแสดงอ ุปน ิส ัยล ักษณ ะของอากาศตไลออกมาได ้มากท ี่ส ุด ผู้แสดงเป็น
อากาศตไลจ ึงต ้องค ืกษาล ักษณ ะอ ุปน ิส ัยและบทบาทของอากาศตไลท ี่ใชในการแสดงและท ี่ปรากฏ 
เป ็น ลายล ักษณ ์อ ักษรบรรยายถ ึงล ักษณ ะของอากาศตไล ในบทพระราชนิพนธ์และบทนิพนธ์ต ่าง  ๆ
และทำความเข ้าใจถ ึงล ักษณ ะและอ ุปน ิส ัยของอากาศตไล และพยายามแสดงออกมาใน ล ักษณ ะ 
การแสดง และส ิ่งสำคัญอีกประการหน ึ่งค ือการค ัดเล ือกผู้แสดงต ้องให ้สอดคล ้องก ับล ักษณะและ 
อ ุปน ิส ัยของอากาศตไล ซึ่งได้กล่าวไว้แล้วในหัวข้อของการคัดเลือกผู้แสดง

บุคลิกลักษณะของผู้แสดงอากาศตไลจากการสัมภาษณ์ นายสุดจิตต์ พันธุสังข์ ได้กล่าว 

ว่า “อากาศตไลเป็นยักษ์ผู้หญิงที่ม ีฤทธี้มากกว่ายักษ์ผู้หญิงทั่วไป มีหน้าที่ดูแลป้องกันเมืองลงกา 

เป็นเสื้อเมือง ตังนั้น เอกลักษณ์ของอากาศตไลอยู่ที่กระบวนท่าที่เป็นยักษ์ผู้ชายและยักษ์ผู้หญิง

4 เธียร'ขัย เอ ี่ย ม วรเม ธ , พจนาน ุกรมไทย 2 ภ า ษ า  (กร ุงเทพ : อ ัก ษ รพ ิท ยา, 2540), หน ้า 1159.
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ผสมผสานกัน ด ูคล ้ายก ับท ี่เร ียกว ่า “ย ักษ ์กระเทย" จ ึงทำให ้เป ็นลักษณะและอุปน ิส ัยของอากาศตไล 
และเป ็นผ ู้ท ี่ม ีหน ้าท ี่ด ูแลบ ้านเม ือง ด ังน ั้นต้องม ีการต่อล ้ก ับศัตรูท ี่มาร ุกราน คือ หนุมาน การต ่อล ้ 
น ั้น ต ้องม ืความกล ้าห าญ  หนุมานนั้นเป ็นผ ู้ชายเม ื่อต ่อล ้ด ้วยก ันท ี่ม ุ่งหวังช ัยชนะ จ ึงทำให ้ล ักษณ ะ 
อุปนิส ัย ดุดัน แข็งแรง และขณะเด ียวก ันล ักษณะของผู้หญ ิงซ ึ่งเป ็นอ ุปน ิส ัยตามธรรมชาต ิของตน 

เองก ็แสดงออกมาในกระบวนท่าท ี่ปรากฏในกระบวนท่ารำต ่าง  ๆ เซ่น ท ่าอาย ท่าโกรธ ของ 
อากาศตไล”5

และอีกท่านหนึ่งท ี่ได ้ให ้ความเห็นคือ นายอ ุดม พ ึงพยอม อดีตรับบทเป็นหนุมานของกรม 
ศ ิลปากร กล ่าวว ่า ''เม ื่อตอนที่ตนเองได้แสดงเป ็นหนุมานรบกับอากาศตไล ผ ู้แสดงคือ นายฉลาด 
พก ุลาน น ท ์ ณ  โรงละครศิลปากร (โรงเก่า) ซึ่งถูกไฟไหม้ไปเมื่อ 2503  ว ่า อากาศตไล น ั้น เป ็นย ักษ ์ 
ผ ู้ห ญ ิงท ี่ม ืค วาม ก ล ้าห าญ  และม ีฤทธ ิ้ เม ื่อพ บ ก ับห น ุมานเข ้าต ่อล ้อย ่างไม ่เกรงกล ัวแต ่อย ่างใด 
เม ื่อหน ุมานแกล ้งจ ับหน ้าอก จับก้น อากาศตไลก ็เก ิดอาการอายและโกรธตามธรรมชาต ิของมน ุษย ์ 
ผ ู้หญ ิงทั่วไป อากาศตไลเป ็นย ักษ ์ท ี่ไม ่ม ืศ ัตร ูหร ือว ่าคอยท ี่จะออกไปต ่อล ้นอกเม ืองลงกาเหม ือนยักษ ์ 
ตนอื่นแต ่อย ่างใด คอยร ักษ าเม ืองลงกาอย ่างเด ียว

ผ ู้ท ี่แสดงอากาศตไล จะต ้องอ ุปน ิส ัยของย ักษ ์ผ ู้หญ ิงท ี่ม ืความกล ้าหาญ  กระฉับกระเฉง มี 

ความเป ็น ผ ู้ชายอย ู่ใน ต ัวเอง ซ ึ่งแตกต ่างจากน างย ักษ ์ทั่วไป เซ่น นางล ัมน ักขา ซ่ึงม ีแต ่ล ักษณ ะ 
อ ุป น ิส ัยของน างย ักษ ์เพ ียงอย ่างเด ียว”6

ผ ู้แสดงต ัวอากาศตไลท ี่ปรากฏต ั้งแต ่กรมมหรสพในรัชสมัยของพระบาทสมเด ็จพระมงก ุฎ- 
เกล ้าเจ ้าอย ู่ห ัว  คือ

- นายทองเร ิ่ม  มงคลนัฏ ต ่อมาเป ็นผ ู้แสดงของคณะโขนหลวงราชพงษ ์ และในปี พ.ศ. 

24 86  ได ้เข ้ามาสอนในโรงเร ียนนาฏศ ิลป สอนโขน ต ัวย ักษ ์และต ่อมาได ้น ำมาถ ่ายท อดให ้ก ับ  
ศ ิษ ย ์ค ือ  น ายป ระด ิษ ฐ ์ ศิลปสมบ้ต ในปัจจุบัน

6 ส ัม ภ า ษ ณ ์น า ย ส ุด จ ิต ต ์ พ ันธ ์ส ังข ์, น าฏ ย ศ ิล ป ิน  7 ส ถ าบ ัน น า ฎ ด ุร ิย าง ค ศ ิล ป ็ ก รม ศ ิล ป าก ร , ว ันท ี่ 16 

ธ ัน วาค ม  2543.

6 ส ัม ภ า ษ ณ ์น า ย อ ุด ม  พ ึ่งพ ย อม , ผ ู้เช ี่ย วช าญ น าฏ ศ ิล ป ๋ไท ย ข อ งว ิท ย าข อ งว ิท ย าล ัย น าฏ ศ ิล ป  อ ่างท อง 

ก รม ศ ิลป าก ร , ว ันท ี่ 15 ธ ัน วาค ม  2543.
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ผู้แสดงตัวอากาศตไลของกองมหรสพในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว

ผ ู้แสดงต ัวอากาศตไลของกรมศิลปากร
- น ายห ย ัด  ช ้างทอง ศิลปินแห่งชาติป ี พ.ศ. 2532 ถึงแก่กรรม ผู้แสดงโขนตัวยักษ์ของ 

คณะ นายพนัส โลหิตตาจล และเป็นผู้ได้'นำบทบาทและรูปแบบการแสดงของอากาศตไลมาถ่ายทอด 

ให ้ก ับศ ิลป ินกรมศิลปากรในปัจจุบ ัน คือ น ายส ุจ ิตต ์ พ ันธ์ส ังข์ น ายสมชาย อย ู่เก ิด
- น ายฉลาด พก ุลานนท ์ ถึงแก'กรรม
- น ายชม ้อย ธารเธ ียร ถึงแก,กรรม
- น ายยอแลง ภ ักด ีเทวา ถึงแก่กรรม
- นายทองสุข จ ำ เร ิญ พ ฤ ษ ์ อ า จ า ร ย ์2 ระดับ 7 ว ิท ยาล ัยน าฏ ศ ิลป

- น ายส ุจ ิต ต ์ พ ันธ์ส ังข์ นาฏศิลป ิน 7 สถาบ ันนาฏด ุร ิยางคศ ิลป ็
- น ายป ระด ิษ ฐ ์ ศ ิลปสมบ้ติ อ าจ าร ย ์ 2 ระดับ 7 ว ิท ยาล ัยน าฏ ศ ิลป
- น ายส ม ช าย อย ู่เก ิด  นาฏศิลป ิน 5 สถาบ ันด ุร ิยางคศ ิลป ๋
- นายธรรมน ูญ แรงไม่ลด น าฏ ศ ิล ป ิน 4 สถาบ ันด ุร ิยางคศ ิลป ็
บ ุคคลท ั้ง 12 ท ่านท ี่กล ่าวมาน ี้แล ้วแต ่เป ็นต ัวย ักษ ์ซ ึ่งเป ็นพ ื้นฐานท ั้งส ิ้น น อกจากน ายฉลาด 

พก ุลาน น ท ์ ซ ึ่งม ีพ ื้นฐานเป ็นล ิงแต ่ม ีล ักษณะและอ ุปน ิส ัยท ี่คล ้ายก ับผ ู้แสดงท ั้ง 12 ท ่าน จึงได้ร ับการ 
ค ัดเล ือกให ้เป ็นต ัวอากาศตไล ผ ู้แสดงท ั้งหมดน ี้ต ้องได ้ร ับการป ีกห ัดบทบาทของยักษ ์ผ ู้ชายและเม ื่อ 
ได ้ร ับมอบให ้แสดงเป ็นอากาศตไล จ ึงต ้องม ีการป ีกห ัดท ่ารำของย ักษ ์ผ ู้หญ ิง เช่น ท่ารบ ท ่าตรวจพล 
ท ่า เฉ พ าะต ่าง  ๆ เช่น ท ่าอาย ท ่าเด ิน  ท ่ามองต ่าง  ๆ เป็นต้น

การแสดงโขนของอากาศตไลซึ่งเป็นยักษ์ที่มีกระบวนท่ารำของยักษ์ผู้ชายและยักษ์ผู้หญิง 

ผสมผสานกัน ดังนั้นผู้แสดงโขนตัวอากาศตไลจะต้องมีการปีกหัดเบื้องต้น โดยเริ่มจากการปีกหัด

เสา ทั้งหมดนี้จะเป็นการปีกของการเตรียมความพร้อมในการปีกหัดแม่ท่ายักษ์ทั้ง 5 ท่า และท่า

สรุป

ตามขั้นตอนของครฺผ้ปีก การดัดมือ การถีบเหลี่ยม การปีกหัดเบึ๋องต้น ตบเช่า ถองสะเอว เต้น
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เชิด จากน ั่น เป ็นการ‘ฝ ืกกระบวนท่าเฉพาะบทบาทของอากาศตไล คือ การเด ินลอยหน ้า การยืน 
หลบเหล ี่ยม การน ั่งแบบคุกเข ่า การน ั่งแบบพับเพ ียบ ตลอดจนวิธ ีการต ่อหน ้าพาทย์เพลงกราวใน 
ในการรำตรวจพล และเพลงเชิดในการรบ

ว ิธ ีการค ัดเล ือกผ ู้แสดงต ้องม ีร ูปร ่างความส ูงประมาณ  150 เซนติเมตร นำหน ักค ัวประมาณ  
60 กิโลกรัม จ ึงถ ือว ่าเป ็นผ ู้ท ี่ม ีล ักษณะได ้ส ัดส ่วนของอากาศตไล เพราะการแต ่งกายน ันต ้องสวมผ ้า 
ห ่ม น างย ัก ษ ์ ถ ้าค ัวส ูงเก ินไปจะทำให ้ชายผ ้าล ันเหน ือข ้อพ ับของเข ่าเก ินไปทำให ้ด ูไม ่สวยงาม และ 
อ ีกประการหน ึ่งค ือผ ู้แสดงต ้องม ีปฏ ิภาณไหวพริบและความจำด ีในการจดจำกระบวนท ่าและบ ุคล ิก 
ล ักษณ ะของอากาศตไลได ้เป ็นอย ่างด ี
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