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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของป็ญหา

ครอบครัวเป็นหน่วยความสัมพันธ์ย่อยของสังคม ชึ๋งประกอบด้วยความสัมพันธ์ 
ระหว่างเพศและระหว่างรุ่นอายุของสมาชก มืหน้าที่เลี้ยงดูและวางมาตรฐานพฤติกรรมและ 
บุคลิกภาพของสมาชิกตามกรอบวัฒนธรรม ครอบครัวจึงเป็นสลาบันพื้นฐานที่สำคัญสถาบัน 
แรกในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ใน้มีปฎิสัมพันธ์ทางบทบาทตามที่สังคมคาดหวัง กระบวน 
การต่าง  ๆ ในครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพื่อใบ้เกิดความสอดคด้องคับสถาน 
การณ์และเงื่อนไขของสังคม ดังนั้นครอบครัวจึงมีความสำคัญ ทั้งในฐานะที่ด้องได้รับผล 
กระทบและเป็นที่มาของความเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติและค่านยมของบุคคล อันจะนำไปสู่ 
ความเปลี่ยนแปลงด้านต่าง  ๆของสังคมโดยรวมด้วย

ความสัมพันธ์ในครอบครัวโดยทั่วไปนั้น หญิงจะมีสลานภาพท่ีด้อยกว่าชาย เนื่องจาก 
การแบ่งแยกหน้าที่ระหว่างเพศภายในครอบครัวอย่างชัดเจน โดยใชัความแตกต่างทางชีววิทยา 
มากำหนด เรียกว่า บทบาทตามประเพณี (Traditional Gender Role) หญิงลูกกำหนดใน้มี 
บทบาทผูกพันอยู่ภายในครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ มีหน้าที่รับผิดชอบงานภายในบ้าน เช่น การ 
เตรียมอาหาร ชักด้าง ทำความสะอาดบ้านและเลี้ยงดูบุตร ส่วนชายมีบทบาทในการหาเลี้ยง 
ครอบครัวและการติดต่อกับสังคมภายนอก (Parson, 1960 ด้างใน Morgan, 1975 ะ 25-48) แบบ 
แผนการแบ่งงานระหว่างเพศที่ชัดเจนเช่นนี้ มีความสอดคด้องคับสภาพสังคมในสมัยก่อนที ่
ยังชีพด้วยการเกษตรและล่าสัตว์ ดังน้ันชายซ๋ึงมีร่างกายแข็งแรงและมีความคล่องแคล,วจึงเป็น 
แรงงานสำคัญและมีฐานะเป็นผู้นำของครอบครัว ในขณะที่หญิงด้องมีประจำเดือน ตั้งครรภ์และ 
ต้องเล้ียงดูบุตร ดังน้ันขอบเขตสถานท่ีของหญิง จึงจำกัดอยู่แต่ภายในบริเวณบ้านและใกด้เคียง 
เท่านั้น (สุดสวาสด ติศโรจน์, 2530 ะ 4 ; ยศ สันตสมบัติ, 2540 ะ 124)

ปัจชุบันโครงสรัางทางเศรษฐกิจเปลี่ยนจากการทำเกษตรกรรมเพื่อยังชีพ มาเป็นการ 
ผลิตในระบบอุตสาหกรรมและการบริการเป็นหลัก การพัฒนาด้านวิทยาการต่าง  ๆ และการ
ผลิตคัดด้นเครื่องทุ่นแรงและระบบอำนวยความสะดวก ส่งผลใบ้เกิดอาชีพที่ใชัทักษะมากกว่า 
แรงกายเปิดโอกาสใบ้ผู้หญิงเชัามามีส่วนร่วมในตลาดแรงงานได้มากขึ้น การที่ผู้หญิงมีการ
ศึกษาสูงข้ึน ประกอบคับความจำเป็นทางเศรษฐกิจของครอบครัว ปัจจัยเหล่านี้ผลักดันใบ้ผู้หญิง
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เข้ามามีบทบาทในเชิงเศรษฐกิจนอกครัวเรือนสูงข้ึน การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมดังกล่าว 
เปึนสาเหตุสำคัญ ท่ีส่งผลให้ผู้หญิงมีสถานภาพและบทบาทเปล่ียนแปลงไปจากอดีตมาก โดย 
พบว่า ป็จจุบันหญิงท่ีสมรสแห้วส่วนใหญ่ในเกือบทุกภูมิภาคของโลก มีบทบาทสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพหาเล้ียงครอบครัว (Bruce and others, 1995 ะ 24 ; Brannon, 1995 ะ 246)

การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในช่วง 40 ปีที่ผ่านมา ทำให้ 
สถานภาพและบทบาทของสตรีมีความเปลี่ยนแปลงเช่นเดียวกัน ป้จจุบันพบว่าสตรีไทยออกมา 
ทำงานนอกบ้านและมีบทบาทเชิงเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น จากมูลค่าเชิงเศรษฐกิจจากการทำงาน1ของ 
ผู้หญิงไทยสูงถึงร้อยละ 50 ของมูลค่าผลผลิตเชิงเศรษฐกิจของครอบครัวทั้งหมด (Bruce and 
others, 1991 ะ 28) การสำรวจแรงงานรอบท่ี 3 (สิงหาคม) พ.ศ. 2526 พบว่า อัตราการมีส่วนร่วม 
แรงงานเชิงเศรษฐกิจของผู้หญิงคิดเป็นร้อยละ 68 สัดส่วนดังกล่าวเพิ่มเป็นร้อยละ 72 จากการ 
สำรวจในปี พ.ศ. 2536 (สำนักนายกรัฐมนตรี, 2527 ; 2537) อัตราเพิ่มการมีส่วนร่วมในกำลัง 
แรงงานของผู้หญิงไทยนี้ เป็นการเพิ่มของแรงงานนอกภาคเกษตรกรรม ดังนั้นแบบแผนการ 
ทำงานจึงต้องออกนอกบ้านเพ่ิมขึ้น การมีบทบาทเชิงเศรษฐกิจนอกครัวเรือนมากขึ้นนี้ ส่งผลให้ 
ผู้หญิงต้องทำงานหนักข้ึน ทั้งน้ีเพราะนอกจากภาระงานนอกบ้านแห้ว อังมีภาระงานในครัวเรือน 
ท่ีมีอยู่เดิมด้วย (จุไรรัตน์ จันทร์ธำรง, 2535 ะ 22)

ป้จจุบันมีผู้หญิงจำนวนมากที่กำลังเผชิญกับป้ญหา การรับภาระงานทั้งสองต้านและมี 
ชั่วโมงการทำงานที่ยาวนานกว่าคู่สมรสมาก (Bruce and Others, 1995 ะ 28-29 ห้างแห้ว ; United 
Nations, 1991 : 81) สภาพการณ์ดังกล่าวนี้ ย่อมจะมีผลกระทบท้ังต่อตัวผู้หญิงเอง ครอบครัว 
และสังคม เนื่องจากผู้หญิงที่ต้องรับภาระงานทั้งสองต้าน มักจะไม่มีเวลาเหลือพอที่จะแสวงหา 
ความร้เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตน ซึ่งจะมีผลต่อการไต้รับค่าตอบแทนหรือโอกาสความห้าวหน้า 
และความมั่นคงในการทำงาน (กาญจนา แก้วเทพ, 2535 ะ 18 ; แครี่ ริคเตอร์และนภาภรณ์ หะวา- 
นนท์, 2538 ะ 25 ; อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์ , 2538 ะ 198 ; Thompson & Walker, 1989 ห้างใน 
Brannon, 1995 ะ 247) นอกจากนี้อังทำให้สตรีขาดการดูแลรักษาสุขภาพและไม่ไต้ทำกิจกรรม 
นันทนาการอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ ผู้หญิงจำนวนมากจึงอังขาดความพร้อมในการ 
ปรับปรุงตนเอง และเสียโอกาสในการมีส่วนร่วมกำหนดนโยบายและมาตรการที่จำเป็นต่อการ 
พัฒนาสังคมและประเทศชาติ (ไพรัช เดชะรันทร์, 2525 ะ 48 ; คณะกรรมการส่งเสริมและ 
ประสานงานสตรีแห่งชาติ, 2536 ะ 46 ; สำนักนายกรัฐมนตรี, 2537 ะ 7)

แนวทางสำคัญที่จะสามารถทำให้ผู้หญิง มีส่วนในการพัฒนาตนเองและสังคมไต้นัน 
ต้องอาศัยการปรับเปล่ียนบทบาทของสามีในวิถีทางท่ีมีคุณค่า โดยการเข้ามามีส่วนร่วมในการ 
ทำกิจกรรมต่าง  ๆ ในครัวเรือนให้มากขึ้น การช่วยเหลือของสามีจะทำให้ผู้หญิงสามารถ
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ประสานชีวิตครอบครัวและการทำงานเข้าด้วยกันได้ เป็นปราการบ้องกันความขัดแยังใน 
ครอบครัว อันจะมีผลต่อความมั่นคงของครอบครัวและพัฒนาการของบุตรด้วย หากในสังคม 
มั่วไปสามีมีการปรับเปลี่ยนบทบาทขยายไปอย่างกว้างขวางยิ่งจะเป็นการช่วยส่งเสริมให้ผู้หญิง 
ซึ่งเป็นประชากรกึ่งหนึ่งของประเทศ มีโอกาสพัฒนาตนเองในด้านต่าง  ๆ และสามารถแสดง 
ศักยภาพอย่างพัดเทียมกับชาย นำไปสู,ความสำเร็จในการพัฒนาสังคมให้เป็นไปตามวัตถุ 
ประสงค์ได้ยิ่งขึ้น

ประเด็นการพัฒนาเรื่องบทบาทระหว่างเพศ โดยเฉพาะเรื่องการแสวงหาแนวทางที่จะ 
ทำให้เกิดสิทธิและอำนาจที่เสมอภาคกันระหว่างหญิงและชาย ทั้งในครอบครัวและในสังคม 
รวมถึงความพยายามในการลดภาระงานของ!หญิงลง โดยให้ชายเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น 
เป็นประเด็นที่หลายองค์กรทั้งในระดับสากลและภายในประเทศให้ความสำคัญ สำหรับนัก 
ประชากรก็ได้ให้ความสนใจกับประเด็นนี้เรื่อยมา เนื่องจากเห็นว่า ความเสมอภาคกันระหว่าง 
เพศภายในครอบครัวและสังคมนั้น เป็นถุญแจสำคัญที่จะทำให้เกิดผลสำเร็จในการพัฒนา 
ประเทศ จึงมีแนวคิดว่ากิจกรรมในครัวเรือน มิใช่หนัาที่ของผู้หญิงเพียงฝ่ายเดียวอีกต่อไป
แต่ลือเป็นความรับผิดชอบร่วมกันของทั้งสองเพศ

ผลการประชุมนานาชาติ เร่ือง ประชากรกับการพัฒนาปี พ.ศ. 2537 (International 
Conference on Popฟation and Development หรอ ICPD 1994) ณ กรุงไคโร ประเทศอยิปต 
เป็นการยืนยันถึงความสำคัญของประเด็นดังกล่าวข้างด้น กล่าวคือได้มีการกำหนดนโยบายและ 
แผนพัฒนาประชากร 20 ปี ที่บุ่งเน้นในเรื่องการพัฒนาที่ยิ่งยืนและการอนามัยเจรัญพันชุ 
ในส่วนที่เกี่ยวกับสลานภาพสตรีและความเสมอภาคทางเพศนั้น ที่ประชุมได้ระบุถึงความสำคัญ 
และความอำเป็นของการยกระดับคุณภาพชีวิตและสถานภาพหญิง ให้พัดเทียมกับชาย ทังในด้าน 
การเมือง เศรษฐกิจและสังคม รวมไปถึงด้านชุขภาพอนามัย เพราะจะนำไปสู่ผลสำเร็จในการ 
พัฒนาประเทศ ทั้งน้ีที่ประชุมได้เสนออีกว่า รัฐบาลของแต่ละประเทศควรหาแนวทางในการ 
ปฏิบัติเพื่อให้ผู้หญิงได้ลดภาระเรื่องงานบ้านลง และควรส่งเสริมให้ชายเข้ามามีบทบาทและมี 
ส่วนร่วมรับผิดชอบในชีวิตครอบครัวอย่างเหมาะสม ทั้งด้านการคุมกำเนิด การทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนและการเลี้ยงดูบุตร เนื่องจากสตรีในเกือบทุกภูมิภาคของโลก กำลังเผชิญป้ญหาการ 
ลูกคุกคามชีวิตความเป็นอยู่และการรับภาระงานที่หนักเกินไป โดยปราศจากอำนาจต่อรองใด  ๆ
นอกจากนี้ที่ประชุมยังเสนอให้ขจัดการบีบบังคับและแบ่งแยกทางเพศทุกรุปแบบ เพื่อให้ผู้หญิง 
ดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีศักดิศรี มีความมั่นคงในอาชีพและสามารถเข้าถึงทรัพยากรได้เท่าเทียมกับ 
ชาย มีโอกาสทำกิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสังคมได้ตามความสามารถ (United Nations,
1994 ะ 17-21)



สำหรับประเทศไทย ไต้มีความพยายามที่จะส่งเสริมและพัฒนาสตรีต้านต่าง  ๆ เร่ือยมา 
นับตั้งแต่มีการประกาศทศวรรษแห่งสตรีสากลปี พ.ศ. 2518-2527 ดังจะเห็นไต่'จาก แผนพัฒนา 
สตรีระยะอาว ปี 2525-2544 และนโยบายและแผนระยาวเพื่อพัฒนาสตรี พ.ศ.2535-2555 ท่ีมี 
ชุดบุ่งหมาย เพื่อให้สตรีมีความเสมอภาคในสิทธิและโอกาสที่จะรับบริการต่าง  ๆ เท่าเทียมกับ 
เพศชาย ซึ๋งจะส่งผลต่อการพัฒนาตนเองและยกระดับคุณภาพชีวิตครอบครัว สาระสำคัญของ 
แผนดังกล่าวกำหนดไวิว่า ทั้งหญิงและชายควรมีภาระหน้าที่ระหว่างกันตามความเหมาะสม 
ต้องรับผิดชอบในการสรัางครอบครัวให้มีความอบอุ่น และใบ้เวลาร่วมกันเพื่อสวิางพื้นฐานชีวิต 
ให้สมาชิกในครอบครัวให้มีความลุฃและมีคุณธรรม เพื่อจะเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา 
ประเทศต่อไป (คณะทำงานวางแผนพัฒนาสตรีระยะอาว, 2524 ะ 3 ; สำนักงานปลัดสำนักนายก 
รัฐมนตรี, 2537:4)

จากเหตุผลและความสำคัญของป็ญหาดังกล่าว ทำให้เกิดประเด็นที่น่าสนใจศึกษาว่า 
ปีจชุบันชายไทยมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบครอบครัว และปรับเปลี่ยนบทบาทในวิถีทางที่ดี 
อย่างไรบ้าง ในการศึกษานี้บุ่งเน้นเรื่องของการทำกิจกรรมในครัวเรือน โดยบุ่งแสวงหาคำตอบ 
ว่าชายไทยเบ้ามามีส่วนร่วมมากน้อยเพียงใด และมีป้จจ้อใดบ้างที่กำหนดการมีส่วนร่วมในการ 
ทำ กิจกรรมในครัวเรือนของชายไทย เพื่อจะเปีนประโยชน์ในการแสวงหาแนวทางในการปรับ 
เปล่ียนบทบาทให้เกิดความเสมอภาค ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างสามีและภรรยา ส่ง 
ผลให้เกิดครอบครัวที่สามารถทำหน้าที่สรัางสมาชิกที่ดีให้แก่สังคมไต้อย่างสม'y รณ์ การบรรลุ 
ถึงความสัมพันธ์ที่เสมอภาคระหว่างหญิงชายในครอบครัว ซึ่งเป็นหน่วยย่อยของสังคมนั้น ย่อม 
ชะนำไปสู่ความสัมพันธ์ในเชิงเกื้อหนุนกันระหว่างเพศในสังคมต่อไป

อนึ่ง การศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชายไทย 
เท่าที่ผ่านมาอังมีน้อย มักเป็นการศึกษาที่บุ่งเน้นเชิงสังคมวิทยาในแง'จิตวิทยาครอบครัว ซ่ึง 
ตัวอย่างในการศึกษามักเป็นประชากรเฉพาะกลุ่ม ส่วนการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิง 
ประชากรศาสตร์ที่ใบ้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประเทศ จึงน่าจะให้ผลการศึกษาที่เป็นภาพ 
โดยรวมของการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชายไทย ที่จะเป็นการเพ่ิมบ้อนุล 
พื้นฐานในการวางแผนพัฒนาต้านบทบาทของหญิงชายในสังคมไทยไต้ดียิ่พึ้น



หรสมฺตททฬ สฺรนน3Î13U3 ทรร 
«ฬใลงกใ®ฆหา?ทธใล่ช

วัตสุประสงค์ในการศึกษา

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวแอนของชาย 
กับภรรยา

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยทางประชากร เศรษฐกิจและสังคมและป้จจัย 
อ่ืน  ๆกับระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชายไทย

แนวคิดเชิงทฤษฎี

การศึกษาการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชายไทยครั้งนี้ เปึนการ 
ศึกษาที่สะท้อนความสัมพันธ์ในครอบครัวระหว่างสามีและภรรยา ในแง,ของการเข้าไปมีส่วน ท 
ร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชาย จากการศึกษาผลงานที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการ 
ทำกิจกรรมในครัวเรือนของชาย ยังไม่พบทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนของชายโดยตรง การศึกษานี้จึงไดันำแนวคิดที่เกี่ยวข้องมาประกอบในการ 
ศึกษา คือ แนวคิดเกี่ยวกับการจำแนกบทบาทระหว่างเพศและแนวคิดการเปลี่ยนแปลงบทบาท 
ระหว่างคู่สมรสแบบเสมอภาค

1. แนวคิดเกี่ยวกับการจำแนกบทบาทระหว่างเพศ

การศึกษาครั้งน้ีไดันำแนวคิดการจำแนกบทบาทระหว่างเพศ มาอธิบายบทบาทระหว่าง 
คู่สมรส 2 แนวคิด ไดัแก่ การจำแนกบทบาทตามทฤษฎีทรัพยากร (Resource Theoiy) และการ 
จำแนกบทบาทระหว่างเพศตามทฤษฎีสิทธิสตรีสังคมนิยม (Socialist Feminist Theory)

1.1. การจำแนกบทบาทระหว่างเพศตามทฤษฎีทรัพยากร (Resource Theory)

แนวคิดนี้ Blood และ Wolf (1960) ไท้อธิบายความสัมพันธ์ในสถาบัน 
ครอบครัวว่า บทบาทความรับผิดชอบงาบท้านของคู่สมรสจะมากหรือน้อย ขึ้นออ,กับ 
ทรัพยากรของแต่ละคน ไท้แก, ระยะเวลาที่ทำงานนอกบัาน อาชีพ รายไท้ ระดับการศึกษา 
และระดับชั้นทางสังคม ทรัพยากรที่มีความสำคัญที่สุดตามแนวคิดนี คือ ระยะเวลาที่ทำงาน 
นอกท้าน โดยทั่วไปภรรยาซึ๋งไม่ไท้ออกไปทำงานนอกบ้านจะท้องเป็นฝ่ายทำงานบ้ว่น Ferree 
(1987 ะ บ้างใน Sellies และ Leslie, 1994 ะ 173) ไท้วิเคราะห์แนวคิดนี้ว่า นอกจากเวลาที่ทำงาน 
นอกบ้านแบ้ว ยังมีทรัพยากรที่สำคัญ คือ คุณค่าของทรัพยากรของคู่สมรส กล่าวคือ คู่สมรสฝ่าย 
ที่มีสถานภาพการทำงานสูง มีเกียรติและมีรายไท้สูงกว่า และรายไท้บันถือเป็นรายไท้หลักของ 
ครอบครัวจะเป็นฝ่ายที่ทำกิจกรรมในครัวเรือนท้ออ
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1.2. การจำแนกบทบาทระหว่างเพศตามทฤษฎีสิทธิสตรีสังคมนิยม 
(Socialist Feminist Theory)

Lindsey (1990 ะ 11) ไข้อธิบายว่าแนวคิดนี้เกิดจาก การผสมผสานแนวคิดสิทธิ 
สตรีแบบสุดขัว (Radical Feminist) และแนวคิดของ Karls Marx เข้าข้วยกัน เพื่ออธิบายการ 
กดขี่แรงงานสตรีและการแบ่งงานระหว่างเพศ ทั้งภายในและนอกครอบครัวซึ่งเป็นกลไกที่ 
แสดงในิ’เห็นถึง ความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างชายและหญิงในระบบทุนนิยม แนวคิดนี้มองว่า 
โครงสรัางบทบาทที่แตกต่างกันระหว่างหญิงและชาย ไม่ไข้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แต่เกิดจาก 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคม เนื่องจากงานที่ผู้หญิงทำที่บ้าน คือ งานบ้านและการให้ 
กำเนิดหรือเล้ียงดูบุตรนั้นเป็นงานที่ไม่มีรุเลค่าทางเศรษฐกิจ ผู้หญิงจึงขาดโอกาสในการเข้าควบ 
คุมทรัพยากรภายนอกเป็นผลให้มีสถานภาพข้อยกว่าสามี

ปัจจุบันพักสิทธิสตรีแนวสังคมนิยมไข้เสนอว่า ควรมีการเปลี่ยนแปลงการ 
เรียนเไนสังคมเรื่องการแบ่งงานระหว่างเพศในครัวเรือน เนื่องจากสตรีเข้าร่วมแรงงานเชิง 
เศรษฐกิจมากข้ึน และสตรีข้องรับบทบาททั้งในครัวเรือนและการทำงานหารายไข้ แนวคิดนี้จึง 
เสนอว่า สตรีควรมีความเสมอภาคทั้งในสถาบันครอบครัวและสังคม

2. แนวคิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทของคุ,สมรสแฃฃเสมอภาค

พงษ์สวัสด สวัสติพงษ์ (2525) ไข้วิเคราะห์แนวคิดต่าง  ๆ เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
บทบาทระหว่างถู่สมรสไข้ว่า การที่ผู้หญิงมีบทบาทมากขึ้นทำให้ชายข้องเปลี่ยนแปลงบทบาท 
ของตนเองเช่นกัน เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแข้งข้านบทบาทและเพื่อความเสมอภาคในครอบครัว 
การเปลี่ยนแปลงบทบาทของคู่สมรสนี้ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดเวลา โดยมีสาเหตุทั้งจาก 
ภายนอกและภายในครอบครัว สาเหตุจากนอกครอบครัว คือ การมีลักษณะแบบเมืองและการ 
กลายเป็นอุตสาหกรรม ทั้งสองประการนี้ มีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความข้องการทาง 
เศรษฐกิจของครัวเรือน การเปลี่ยนแปลงค่านิยมและความคาดหวังข้านบทบาทของสมาชิก โดย 
หญิงจะข้องมีบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัวเพิ่มขึ้น ส่วนสาเหตุในครอบครัวนั้นเกิดจาก
ความตึงเครียดในครอบครัว เนื่องจากบทบาทที่ขัดแข้งกันของสมาชิกแต่ละคนซึ่งไข้รับค่านิยม 
จากภายนอก ทำให้การยอมรับบรรทัดฐานการขัดเกลาข้านบทบาทแตกต่างกัน การที่ผู้หญิงมี 
โอกาสออกไปรับ ค่านิยมของสังคมภายนอก นำไปส่การเรียกรัองให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
บทบาทผู้หญิง ความสัมพันธ์ทางบทบาทระหว่างคู่สมรสจึงมีความเสมอภาคขน โดยทังสามี 
และภรรยาจะเข้ามามีส่วนในการรับผิดชอบครอบครัวร่วมกัน ทั้งการหารายไข้และการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือน



จากการทบทวนแนวคิดเชิงทฤษฎีต่าง  ๆ ข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า การแบ่งบทบาท 
ระหว่างเพศในครอบครัวอย่างชัดเจน เป็นส่ิง?]งรากลึกในสังคมมานาน และเป็นสาเหตุสำคัญท่ี 
ทำให้หญิงมีสถานภาพด้อยกว่าชาย จึงควรมีการเปล่ียนแปลงแนวคิดดังกล่าวเพ่ือให้เกิดความ 
ทัดเทียมกันระหว่างเพศในสังคม โดยเร่ิมด้นจากในครอบครัว ปัจจัยท่ีจะมีอิทธิพลให้เกิดการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในครัวเรือนของชายน้ัน สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ปัจจัยภายนอก 
หมายถึง อิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ เขตท่ีอยู่อาศัย เช้ือสาย รูปแบบการอยู่อาศัย 
เป็นต้น ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง อิทธิพลจากคุณลักษณะส่วนบุคคลของสามีและสตรี เกิดจาก 
การมีทรัพยากรเชิงอำนาจในครัวเรือนของแต่ละคน ได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ อายุ เป็นต้น 
ปัจจัยดังกล่าว จะกำหนดการทำกิจกรรมในครัวเรือนของแต่ละคน รวมท้ังกำหนดความสามารถ 
ท่ีจะผลักดันคู,สมรส ให้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือน ดังจะเสนอในงานวิจัยที่ 
เก่ียวข้องต่อไป

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

จากการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารทางวิชาการ เชิงประชากรศาสตร์และในสาขา 
ที่เกี่ยวข้องเรื่องการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชายไทย เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการศึกษานี ได้ 
ข้อค้นพบและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พอจะสรุปแต่ละประเด็นเป็นลำดับดังนี้

1. ความสำคัญของการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชาย
2. การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชาย
3. ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชาย 1

1. ความสำคัญของการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชาย

กิจกรรมในครัวเรือน เป็นสิ่งที่มีความสำคัญต่อการดำรงอยู่และความผาสุกของ 
ครอบครัว เนื่องจากเป็นสิ่งที่เชื้อมโยงความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิก การช่วยเหลือลันทำ
กิจกรรม โดยไม่ปล่อยให้เป็นภาระที่หนักเกินไปของคนใดคนหนึ่ง เป็นการแสดงถึงความรัก 
ความสามัคคีในครอบครัว อันเป็นรูปแบบของครอบครัวที่พึงปรารถนาในสังคมปัจจุบัน โดย 
เฉพาะในสังคมเมือง (โสภา ชปิลมันทัและคณะ, 2534) นอกจากนีกิจกรรมในครัวเรือนยังเป็น 
สิ่งที่ทำให้เกิดการเรียนร้บทบาทความรับผิดชอบและสร้างสรรค์บุคลิกภาพในเบื้องต้น ของ
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การช่วยภรรยาแบ่งเบาภาระงานบ้าน เป็นการแสดงให้เห็นถึงความรักความเห็นใจ 
ของสามี นอกจากจะสรัางความชื่นชมและพึงพอใจแก่ภรรยาแห้ว ยังช่วยกระชับความสัมพันธ์ 
ระหว่างคู่สมรส และมีส่วนส่งเสริมให้เกิดความรักและความสุขในชีวิตครอบครัว (Pina and 
Bengston, 1993 ะ 902 ; สมศรี สุกุมลนันท์, 2533 : 3) จากผลการถึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
การมีส่วนร่วมในการทำงานในครัวเรือนกับคุณภาพชีวิตสมรสของ Ericson (1993) โดยการ 
สัมภาษณ์สตรีกำลังสมรส 205 คน ในสหรัฐอฒริกาพบว่า ผลการศึกษาที่สอดคห้องกับคำกล่าว 
บ้างดัน กล่าวคือ การเบ้ามาช่วยทำงานบ้านและดูแลลูกของสามี มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ 
คุณภาพชีวิตสมรส ในทางตรงกันข้าม ผลการศึกษา ของ Klintob และ Smith (1996, 965-966) 
พบว่า การปล่อยให้งานบ้านเป็นภาระของภรรยาคนเสียว อาจจะทำให้เกิดปัญหาบทบาทที่ 
ขัดแห้งกันและยังจะมีผลเสืยต่อภรรยา ทั้งในดัานการงานและสุขภาพของภรรยา ชึ๋งอาจสั่น 
คลอนความมั่นคงในชีวิตสมรสไดั เมื่อฝ่ายหนึ่งคาดหวังให้อีกฝ่ายหนึ่งเบ้ามามีส่วนช่วยเหลือ 
ทำงานในครัวเรือน แต่อีกฝ่ายหนึ่งยังมีแนวคิดตามแนวเติมอยู่และไม่ออมเบ้ามาช่วยเหลือ

การทำกิจกรรมในครัวเรือนต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็น ทำอาหาร เลี้ยงเด็กและงาน 
บ้านอ่ืน  ๆ นอกจากจะเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีความจำเป็นต่อชีวิตครอบครัวแห้ว ยังเป็นการช่วย 
ให้สมาชิกที่หารายไดัสามารถประกอบอาชีพไดัเด็มที่ โดยปราศจากความกังวลถึงงานภายใน 
บ้าน (สุดสวาสด ติศโรจน์, 2529 : 2) ดังนั้นสตรีที่ดัองหารายได้เลี้ยงครอบครัว หากได้รับความ 
ช่วยเหลือในการทำกิจกรรมในครัวเรือนจากสามี ทำให้ประกอบอาชีพได้เต็มกำลังความ 
สามารถจนมีความห้าวหห้าในการทำงาน จากการศึกษาปัจจัยเกื้อหนุนความห้าวหน้าของอาชีพ 
บ้าราชการพลเรือนสตรีไทย ของ จิตรการ หล่อสุวรรณรัตน์ (2530) พบว่า ปัจจัยหนึ่งที่เอือต่อ 
ความห้าวหน้าของบ้าราชการสตรี คือสภาวะทางครอบครัว เช่น ความเบ้าใจและการช่วยเหลือ 
ของสามีและสมาชิกในครอบครัว การมีคนช่วยรับผิดชอบงานในครัวเรือน ทำให้สตรีปฏิบัติ 
หน้าท่ีนอกบ้านได้สีฃ้ึน นอกจากนี้ยังพบว่า กสุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นบ้าราชการระดับ 9 ขึ้นไป มีความ 
เห็นว่า อุปสรรคต่อความห้าวหน้าในอาชีพของสตรีที่สำคัญคือ ค่านิยมที่สังคมคาดหวังว่าภาระ 
หน้าที่ภายในครัวเรือนเป็นของสตรี เป็นเหตุให้สตรีจำนวนมากไม่อาจละทิ้งงานในครัวเรือน 
เพื่อมาพัฒนาศักยภาพของตนให้เกิดความห้าวหน้าในอาชีพได้เหมือนกับชาย

การที่ภรรยาดัองเป็นฝ่ายรับผิดชอบงานในครัวเรือน ในขณะที่ดัองทำงานนอก 
บ้านด้วย นอกจากอาจจะทำให้เกิดปัญหาในชีวิตสมรสและเป็นอุปสรรคต่อความห้าวหน้าใน 
อาชีพแห้วยังพบว่า หากสตรีรับภาระงานซํ้าบ้อนเกินไป จะเกิดผลเสียต่อสุขภาพจิต เนึ่องจาก

สมาชิกในครัวเรือน ดังนั้น การรับผิดชอบร่วมกันในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสมาชิก

ทังชายและหญิง จึงมีความสำคัญและนับว่าเปีนสิ่งที่พึงปฏิบัติ
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สตรีเป็นผู้รับผิดชอบงานในครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่ และมักจะต้องทำกิจกรรมหลายอย่างใน 
เวลาเดียวกัน เช่น ทำกับข้าวและกัางจานไปด้วย หรือการทำงานบ้านและเลี้ยงลูกไปด้วย 
โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่ต้องเร่งรีบให้เสร็จทันเวลา (Kenneth and Nelway, 1996 ะ 193 ; 
Hochschild, 1989 อ้างใน Aulette, 1994 ะ 156) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Frankenhacuser 
(1991) ที่พบว่า กิจกรรมในครัวเรือนเป็นสาเหตุให้สตรีจำนวนมากเกิดความเครียด เน่ืองจาก 
กิจกรรมในครัวเรือนเป็นงานที่น่าเบื่อหน่าย ซํ้าซากและกำหนดเวลาค่อนข้างตายตัว เช่น การ 
เตรียมอาหารแต่ละมือ เป็นต้น เขาไต้ศึกษาเปรียบเทียบการรับภาระงานในบ้าน ของคนงาน 
เพศหญิงกับเพศชายในบริษัทแห่งหนึ่ง พบว่า คนงานเพศหญิงซึ่งต้องรับภาระงานบ้านเป็นหลัก 
มีความเครียดมากกว่าคนงานเพศชาย ที่รับผิดชอบงานบ้านเพียง ดูแลรถ ซ่อมบ้านและดูแลการ 
เงินของครอบครัวซึ่งเป็นกิจกรรมที่ไม่กำหนดเวลาตายตัว นอกจากนี้ผลการศึกษาของ Mederer 
(1993 ะ 136) ยังพบว่า สตรีมักจะหลีกเลี่ยงความขัดแย้งในครอบครัว โดยยอมแบกรับภาระงาน 
บ้านไว้เองมากกว่าเรียกร้องหรือ ผลักตันให้สามีเข้ามาช่วย ซึ่งทำให้สตรีมีความกดตันมากขึ้น

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การที่ชายเข้ามามีส่วนช่วยลดภาระงานในครัวเรือนของ 
ภรรยานับว่าเป็นสิ่งที่มีความจำเป็น เพราะนอกจากจะส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์อันดีในชีวิต 
สมรสแล้ว ยังเป็นการช่วยส่งเสริมภรรยาในทางอ้อม ทั้งในต้านความอ้าวหน้าในชีวิตการงาน 
และการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี

2. การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชาย

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับลักษณะการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนของชาย ทั้งในและต่างประเทศพบว่า ชายมีส่วนช่วยดูแลงานบ้านในอัตราส่วนที่ 
น้อยกว่าภรรยามาก ไม,ว่าจะเปรียบเทียบในแง'ชนิดของกิจกรรมซึ่งจำกัดอยู่เพียงบางประเภท 
เท่านั้นหรือการใช้เวลาในการทำกิจกรรม

การศึกษาของ Wortman, Biemet และ Lang (1991) ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีมี 
บุตรท่ีทำงานในระดับวิชาชีพและนักธุรกิจในสหรัฐอเมริกา พบว่า ภรรยายังคงรับผิดชอบงาน 
ภายในบ้านได้แก่ ซ้ือของเข้าบ้าน เตรียมอาหาร ซักผ้า ทำความสะอาด เป็นหลัก โดยทำมากกว่า 
ที่สามีทำในเกือบทุกกิจกรรม ส่วนงานที่สามีทำมากกว่าภรรยา คือ การซ่อมแซมเคร่ืองใช้ 
ทำนองเดียวกับการดูแลลูก ภรรยาทำหน้าท่ีในการดูแลต้านต่าง  ๆมากกว่าสามี ยกเว้นเพียง การ 
เล่นกับลูกและการขับรถพาเท่ียวเท่าน้ีนท่ีสามีทำมากกว่าภรรยา ส่วน Mederer (1993 อ้างแล้ว) 
ไต้ศึกษาสตรีตัวอย่างใน Rhode Island ท่ีสมรสแล้วและทำงานประจำ จำนวน 359 คน พบว่า 
ในบรรดากิจกรรมในครัวเรือน 20 กิจกรรม ส่วนใหญ่ภรรยาเป็นผู้รับผิดชอบ กิจกรรมท่ีคู,สมรส
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ทำร่วมกันมากท่ีสุดมีเพียงการดูแลบุตรท่ียังเล็กเท่าน้ัน ส่วนกิจกรรมท่ีสามีต้องรับผิดชอบเป็น 
ประจำมีเพียง การดูแลรถ ซ่อมบ้าน และตักหิมะ

ในตัานการใบ้เวลาในการทำงานบ้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างเห็นไตัชัด 
ผู้หญิงส่วนใหญ่มีชั่วโมงการทำงานสูงกว่าสามีมาก ตังเช่นผลการศึกษาของ Tsuya (1996) 
พบว่า ผู้หญิงในประเทศญ่ีป่นใบ้เวลาทำงานบ้านเฉล่ียอาทิตย์ละ 33.5 ชั่วโมง ในขณะท่ีสามีใบ้ 
เวลาเพียง 2.5 ชั่วโมง ในสหรัฐอเมริกาผู้หญิงใบ้เวลา 32.4 ชั่วโมง ในขณะท่ีสามีใบ้เวลาเพียง 8 
ช่ัวโมงในการทำงานบ้าน

สำหรับในสังคมไทย ปรากฎผลการวิจัยท่ียืนยันอทธพลของแนวคิด การกำหนด 
บทบาทตามประเพณี เช่นกันคือ ครอบครัวท้ังในเขตเมืองและเขตชนบท ภรรยาจะเป็นผู้รับภาระงาน 
ในบ้านเองเป็นส่วนใหญ่ การศึกษาความขัดแยังทางบทบาทของผู้หญิงทำงานที่แต่งงานแต้วและ 
แนวทางแกัไขป้ญหา ของ สุกัญญา บุญตานนท์ (2534) พบว่า กลุ่มตัวอย่างซึ๋งเป็นอาจารย์หญิง 
ในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่สามีจะช่วยทำงานในครัวเรือน แต่ประเภท 
งานที่ทำก็ยังคงเป็นงานของเพศชาย เช่น รดนั้าตันไม้ ลัางรถ ซ่อมแซมของใบ้ในบ้าน ส่วนงาน 
ตัานอาหาร ซ่อมแซมเสือผ้า ทำความสะอาดบ้าน ยังคงเป็นหน้าที่ของภรรยา ครอบครัวที่มีฐานะ 
ดีส่วนน้อยเท่านั้นที่จัางคนรับใบ้มาช่วยแบ่งเบาภาระของภรรยา เช่นเดียวกับ ผลการศึกษาเกี่ยว 
กับสถานภาพและบทบาทของสตรีไทย ของ พีมลพรรณ วยาชุต (2536) โดยเปรียบเทียบ 
ครอบครัวที่ภรรยาทำงานนอกบ้านกับครอบครัวที่ภรรยาไม่ทำงานพบว่า แม้ว่าสามีของสตรีท่ี 
ทำงานนอกบ้านช่วยแบ่งเบาภาระงานบ้านของสตรีมากขึ้น แต่ส่วนใหญ่สตรีเป็นฝ่ายรับผิดชอบ 
งานเองท้ังหมด อกเจันเพียงไมห้องดูแลเร่ืองเสือผ้าของสามีเท่าน้ัน

ในชนบทก็เช่นกัน แม้ว่าสตรีจะเป็นผู้หารายไต้เลี้ยงครอบครัวเช่นเดียวกับสามี 
และมีอาชีพที่หลากหลายขึ้น แต่สตรีก็ยังมีความเห็นว่างานบ้านเป็นหน้าที่ของตนเองอยู่ 
จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่องการแบ่งงานระหว่างเพศและการพัฒนาสตรีในชนบท ของ วณี 
บางประภา ธิติประเสริฐ (2534) ซึ่งศึกษากลุ่มสตรีในหสู่บ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนืออายู 15 
ปีข้ึนไป ทั้งที่โสดและสมรสแลัว จำนวน 82 คน พบว่า สตรีส่วนใหญ่มีความเห็นว่า การท่ีสตรี 
ต้องทำงานในไร่นาและช่วยครอบครัวหารายไต้และยังต้องในการทำงานบ้านเองนั้น มีความ 
เหมาะสมดีแต้ว กลุ่มสตรีตัวอย่างถึงรัอยละ 59 ที่เห็นว่า งานบ้านควรเป็นหน้าที่ของฝ่ายหญิง 
และมีเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (รัอยละ 4) ที่เห็นว่าตนเองรับภาระมากเกินไปและมีเวลาพักผ่อน 
น้อยกว่าสามี เนื่องจากไต้รับการเรียกรัองให้ช่วยทำงานในไร่นาตลอดเวลา แต่เน่ือกลับมาถึง
บ้านสามีกลับไม่ช่วยทำงานบ้านเลย สอดคต้องกับผลการศึกษาสถานภาพของกลุ่มสตรีทอผ้า
ในจังหวัดเชียงใหม่ ของ กาญจนา โชคถาวร (2538) ที่พบว่า แบบแผนการทำงานในครัวเรือนยัง
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คงเป็นเช่นเดิมอยู่ แม้สตรีจะหารายได้ให้ครอบครัวเพิ่มขึ้นและมีเวลาทำงานบ้านน้อยลง มีสตรี 
เพียงบางส่วนเท่านั้นที่สามีช่วยงานทอม้า แต่งานในบ้านยังคงเป็นหน้าที่ของสตรีเช่นเดิม เช่น 
เดียวกับผลการพีกษาบทบาทของชาวนาสตรี ในภาคให้ของประเทศไทย ของ Taneerananon 
และ รนพanjinda (1994) ที่พบว่า สตรีชาวนาจะมีบทบาท ทั้งในห้านเศรษฐกิจและสังคมเท่า 
เทียมกับสามี ภรรยาจะทำงานในไร่นาร่วมกับสามีทุกอย่าง ทั้งการเพาะปลูก ใส่{เย กำจัดศัตรู 
พืช การเก็บเกี่ยวและการเลี้ยงสัตว์ ยกเว์นเพียงการไถนาที่สามีเป็นคนรับผิดชอบ นอกจากนี้ 
ภรรยายังมีบทบาทในการติดต่อสมาคมกับชุมชน การติดต่อกับธนาคารเช่นเดียวกับสามี 
แต่ปรากฎว่า งานในบ้าน เช่น การทุงหาอาหาร ซักม้า ทำความสะอาดบ้าน ฯลฯ ภรรยาจะเป็น 
คนทำเองเกือบทั้งหมด โดยพบว่า สามีเม้ามามีส่วนช่วยเป็นสัดส่วนท่ีบ้ออมาก

การแบ่งงานระหว่างเพศโดยทั่วไปอังพบว่า งานในครัวเรือนเป็นหน้าท่ีของ 
ภรรยาเช่นเดิมและสามีก็ยังเม้ามามีส่วนร่วมเป็นส่วนน้อย และจำกัดอยูใ่นบางชนิดของงาน 
เท่าน้ัน

3. ป้จจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชาย

จากการทบทวนแนวคิดเชิงทฤษฎีและงานวิจัยที่เก ี่ยวข้องในการศึกษานี้ 
สามารถแบ่งหมวดปัจจัยต่าง  ๆ ที่คาดว่า จะมีอิทธิพลต่อระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
ในครัวเรือนของชายเพื่อกำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาได้ดังนี ปัจจัยทางประชากร 
ได้แก่ ความแตกต่างระหว่างอายุของสตรีกับสามี ระยะเวลาสมรสและการมีบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไป 
ในบ้าน ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ อาชีพของสตรีและอาชีพของสามี ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ เขต 
ท่ีอยู่อาศัย จำนวนสมาชิกในบ้าน ความแตกต่างระหว่างการศึกษาของสตรีกับสามีและเชือสาย 
ของสามี ปัจจัยอื่น  ๆ ได้แก่ ทัศนคติเรื่องบทบาทระหว่างเพศของสตรี โดยมีรายละเอียดของ 
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้ทบทวนมาดังจะเสนอต่อไป
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ปจจัยทไงประชากร

ความนตกต่างระหว่างอายุ'ของสตรกับสใมื

อายุเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของบุคคลตาม 
ประสบการณ์'ท่ีผ่านi*จัามาในชีวิต สังคมไทยมีค่านิยมในการเคารพบุคคลตามอา-}โส โดยเช่ือว่า 
บุคคลท่ีมีอายุมากย่อมมีประสบการณ์ในชีวิตและเรื่องอื่น  ๆ มาก ในสังคมท่ัวไปจึงให้ชายเป็น 
คู่นำครอบครัวและนิยมให้หญิงแต่งงานกับชายที่อายุมากกว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวจึงเป็น 
ไปในลักษณะชายเป็นใหญ่ ภรรยาท่ีอายุน้อยกว่าจะห้องเคารพยกย่องให้เกียรติสามี (สภาสตรี 
แห่งชาติ, 2518 ะ 143) ในครอบครัวไทยส่วนใหญ่ภรรยาจะนิยมเรียกสามีว่า “พี่” เพื่อเป็นการให้ 
เกียรติ (Soonthomtharda, 1993 ; 25-35) นอกจากนี้ อายุยังเป็นทรัพยากรอำนาจของคู่สมรสที่มี 
ผลต่อความสัมพันธ์ในครัวเรือน คู่สมรสฝ่ายที่มีอายุมากและมีประสบการณ์จากภายนอกมาก 
กว่าจะเป็นฝ่ายที่มีอำนาจในครัวเรือนมากกว่า ดังนั้นหากภรรยามีอายุมากกว่าสามีหรือเท่ากับ 
สามีน่าจะมีอำนาจในครัวเรือนมากขึ้น อาจจะส่งผลในการต่อรองให้สามีทำตามความห้องการ 
ของตน รวมถึงการช่วยงานในครัวเรือนห้วย (Blood, 1972 ะ 523-524) ปีจยุบันคู่หญิงมีบทบาท 
ในสังคมมากขึ้น ทั้งห้านการศึกษาและการทำงาน จึงมีอิสระที่จะพบปะและเลอกคู่ครองเอง 
ค่านิยมในการแต่งงานกับชายที่อายุสูงกว่า จึงเปลี่ยนแปลงไปเป็นแบบแผนที่แต่งงานกับชายท่ี 
อายุเท่ากันหรือน้อยกว่าไห้มากขึ้น แบบแผนดังกล่าว น่าจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความ 
สัมพันธ์ในครอบครัวให้เท่าเทียมกันขึ้น (อานนท์ อาภาภิรมย์, 2529 ะ 55-74)

จากการศึกษาของ Maret และ Finlay (1984) พบว่า อายุของภรรยามีความ 
สัมพันธ์อย่างไม,มีนัยสำคัญทางสถิติกับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี 
ส่วนการศึกษาของเดือนเพ็ญ วอนเพียร (2531) ไห้แยกวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับ 
การมีส่วนร่วมในการทำงานน้านของสามีออกเป็น อายุของสามี อายุของภรรยาและความ 
แตกต่างระหว่างอายุของสามีและภรรยา ผลการศึกษาปรากฎว่า คัวแปรอายุไม่มีความสัมพันธ์ 
กับการมีส่วนร่วมทำงานน้านของสามี

จากการศึกษาที่ผ่านมา มีทั้งที่พบและไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอายุ 
กับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชาย เนื่องจากเป็นการศึกษาที่ต่างสังคม 
และต่างระยะเวลา ต่างกลุ่มประชากรกัน คู่วิจัยจึงนำคัวแปรความแตกต่างระหว่างอายุของสามี 
และภรรยาศึกษา เพื่อให้ทราบความสัมพันธ์ที่ชัดเจนขึ้น โดยมีสมมติฐานว่า สตรีท่ีสามีอายุ 
น้อยกว่า สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่สามีอายุมากกว่า
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ระยะเวลาสมรส

ครอบครัวจะมีการพัฒนา2ปแบบไปตามขั้นตอนต่าง  ๆ ของวัฎจักรครอบครัว 
ซึ่งแต่ละ1ขันตอนต้องอาศัยการปรับตัวเพื่อสรัางความสัมพันธ์'ที่ตีระหว่างสมาขิก เริ่มจากความ 
สัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยา ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรที่เกิดใหม่และกับบุตร 
ที่เจริญวัยแกัว รูปแบบของความสัมพันธ์ดังกล่าว แปรผันไปตามสถานะของครอบครัวและ 
ระยะเวลารวมถึงๅฒิภาวะของคนในครอบครัวต้วย (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2538 ะ 51) 
ดังนันระยะเวลาสมรส จึงน่าจะมีผลต่อการปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยา 
รวมถึงการช่วยกันทำกิจกรรมในครัวเริอนดัวอ ภาระงานในครัวเรือนจะมีมากน้อยแตกต่างกัน 
ไปตามขันตอนต่าง  ๆ ของวัฎจักรครอบครัว ในช่วงแรกของชีวิตสมรสเป็นช่วงที่อยู่ระหว่าง 
การปรับตัว ทั้งสามีภรรยาจึงดัองช่วยเหลือกันรับภาระงานต่าง  ๆ และเมื่อมีบุตรจะทำใน้ภาระ 
งานในครัวเรือนเพิ่มขึ้นสตรีต้องรับภาระงานเพิ่มขึ้น ดังนั้นสามีจึงน่าจะเขัามาช่วยทำงานบ้าน 
เพิ่มขึ้น

ผลการศึกษาของ Vannoy-Hiller และ Philliber (1989) พบว่า ตัวแปรเกี่ยวกับ 
วัฎจักรชีวิตครอบครัว เช่น อาอุ ระยะเวลาสมรส จำนวนบุตรที่อาศัยอยู่ในบ้าน มีความสัมพันธ์ 
กับความคาดหวังเกี่ยวกับบทบาทตามแนวประเพณีของคู่สมรส กล่าวคือ คู่สมรสที่มีระยะเวลา 
สมรสยาวนานกว่าจะมีความคาดหวังว่า ภรรยาต้องเป็นผัรับผิดชอบงานบ้านมากกว่าคู่สมรสที่มี 
ระยะเวลาสมรสสั้นกว่า ดังนั้นคู่สมรสที่มีระยะเวลาสมรสนานกว่า สามีจะช่วยทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนน้อยกว่าคู่สมรสที่มีระยะเวลาสมรสน้อยกว่า สอดคต้องกับผลการศึกษาของ Mederer 
(1993 ต้างแต้ว) ท่ีพบว่า ระยะเวลาสมรสมีความสัมพันธ์เชีงบวกกับระดับการมีส่วนร่วมในการ 
ทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี

การศึกษาของ Suitor (1991) พบว่า การทำกิจกรรมในครัวเรือนเปลี่ยนแปลง 
ไปตามช่วงต่าง  ๆ ของ1ขั้นตอนชีวิตเป็นกราฟรูปตัวg (บ) กล่าวคือ ในช่วงแรกของชีวิตสมรส 
ซึ่งเป็นช่วงท่ีบุตรยังเล็ก สามีและภรรยาจะช่วยกันทำงานในครัวเรือน การช่วยเหลือของสามีจะ 
ค่อย  ๆ ลดลงเมื่อบุตรโตขึ้น แบบแผนการช่วยกันทำงานบ้านจะเพิ่มขึ้นอีก เมื่อลูกอายุมากขึ้น 
และสามียุติการทำงานแต้ว

จากการทบทวนงานวิจัยส่วนใหญ่ พบว่า ระยะเวลาสมรสมีผลต่อการมีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี โดยคู่สมรสที่มีระยะเวลาสมรสน้อยกว่าสามีจะ
ทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าคู่สมรสที่มีระยะเวลาสมรสนานกว่า การศึกษานี้จึงมีสมมติ
ฐานว่าสตรีที่มีระยะเวลาสมรสน้อย สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่า 
สตรีที่มีระยะเวลาสมรสนานกว่า



14

การมบุตรอายุ 13ปีข้ืนไปในบ้าน

การตัดสินใจมีบุตรแต่ละคนนั้น พ่อแม่ย่อมคาดหวังว่าจะได้รับประโยชน์จาก 
บุตรท้ังทางด้านจิตใจและทางเศรษฐกิจ คุณค่าทางด้านจิตใจ ได้แก่ การนำมาซื่งความพึงพอใจ 
ความมั่นคงและหลักประกันในอนาคต ส่วนคุณค่าด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การเด้าสู่วัยแรงงานและ 
สร้างผลผลิตแก่ครอบครัวในอนาคต (เทียนฉาย กีระนนท์, 2526: 176) จากการศึกษาความคาด 
หวังเร่ืองการช่วยเหลือจากบุตรของมารดาในสังคมไทย พบว่า มารดาคาดหวังให้บุตรช่วยเหลือ 
ด้านการเงินแก่ครอบครัวอามชุกเฉินมากท่ีชุด รองลงมาคือ คาดหวังให้ช่วยทำงานบ้าน โดยบุตร 
หญิงมักจะได้รับความคาดหวังให้ช่วยทำงานบ้านมากกว่าบุตรชาย (พีรพัฒน์ วรเนติคุฒิ, 2530 ะ 
73 ; สำนักนายกรัฐมนตรี, 2531 ะ 44) นอกจากจะให้บุตรช่วยทำกิจกรรมในบ้านเพื่อเป็นการ 
ตอบแทนบุญคุญแลัว พ่อแม่สมัยใหม่มักจะให้บุตรมีส่วนรับผิดชอบงานในบ้าน เพ่ือปลูกผิง 
ความรับผิดชอบและสร้างสรรค์บุคลิกภาพและพัฒนาการตามวัย (Kenneth andNehvay, 1996 ะ 
193 ; สมศรี ชุคุมลนันท์, 2533 ะ 3) ตังน้ัน การมีบุตรอายุ 13 ปีฃ้ึนไป ซึ๋งอยู่ในช่วงวัยแรงงาน 
สามารฉช่วยเหลืองานของครอบครัวได้ น่าจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแบ่งเบาภาระงานใน 
ครัวเรือน ซื่งจะมีผลต่อการเด้ามามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี

การศึกษา ของ วณี บางประภา ธิติประเสริฐ (2534) พบว่า ครอบครัวในชนบท 
เด็กหญิงจะได้รับการปลูกผิงให้ช่วยพ่อแม่ทำงานทันทีที่สามารถทำได้ เมื่ออายุ 6-12 ปี จะได้รับ 
มอบหมายให้ช่วยแบ่งเบาภาระงานต่าง  ๆ ในบ้าน เช่น ตักน้ัา เล้ียงน้อง นึ๋งด้าว เล้ียงสัตว์และทำ 
ความสะอาดบ้าน เม่ืออายุ 12 ปีขึ้นไป จะได้รับมอบภาระ การทำอาหาร ซักด้า และทำงานในไร่ 
นา เพ่ิมขึ้นจากด้างด้น เช่นเดียวกับผลการศึกษาการใด้เวลาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน 
เขตกรุ;งเทพมหานคร ของ ฐิติมา ชุภภัค (2540) ที่พบว่า งานบ้านเป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้เวลาทำ 
มากกิจกรรมหน๋ึง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กนักเรียนที่มารดาประกอบอาชีพนอกบ้าน

การศึกษาในต่างประเทศก็พบผลการศึกษาท่ีสอดคล้องกันคือ เด็กจะเป็นแรงงานท่ี 
สํฬัญในการพ่อแบ่งเบางานบ้าน ตังการศึกษาของ Brinkerhoff (1987 ล้างใน Aulette, 1994 ; 
191) พบว่า เมื่อภรรยาออกไปทำงานนอกบ้าน ลูกจะช่วยทำงานบ้านมากขึ้นและบางครังอาจมี 
ส่วนช่วยมากกว่าสามี โดยร้อยละ 90 ของเด็กอายุ 10 ปี จะรับผิดชอบงานบ้านอย่างน้อย 
หน่ืงอย่าง ทำนองเดียวกับผลการศึกษาของ Homa แล ะ Lupri (1987) พบว่า บิดาชาวแคนาดา 
จะทำงานในครัวเรือนมากในช่วงที่ลูกยังเด็ก และเมื่อลูกโตขึ้นการมีส่วนร่วมทำงานในครัวเรือน 
น้อยลงหรืออาจไม่ช่วยเลอ บิดาท่ีมีบุดรอายุ 13-16 ปี ประมาณ 1 ใน 3 ท่ีรายงานว่าตนเองทำ 
อาหารน้อยลงกว่าตอนท่ีเคยทำในช่วงที่บุตรอายุ ไม่เกิน 2 ปี ซึ่งการทำอาหารกับการทำงานบ้าน 
อื่นๆ จะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
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ดังนันการมีบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไปในบ้าน น่าจะมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนของสามี จึงมีสมมติฐานว่า สตรีท่ีไม,มีบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไปในบ้าน สามีน่า 
จะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีท่ีมีบุตรอายุ 13ปีขึ้นไปในบ้าน

ปีจจัยทางเศรษฐกิจ

อาชีพของสตรี

ความจำเป็นทางเศรษฐกิจของครอบครัวในสังคมป้จจุบัน ทำให้สตรีต้องออก 
ไปประกอบอาชีพนอกบ้าน เพื่อให้ครอบครัวสามารถดำรงอยู่ในสังคมไต้อย่างเป็นสุข ในขณะ 
เดียวกันสตรีต้องลดบทบาทการทำกิจกรรมในครัวเรือนลง และให้คุ'สมรสเข้ามามีส่วนช่วยแบ่ง7 J ” 1 4 j
เบาภาระนีมากขน การทสตรีมีอาชีพทแตกต่างกัน มีลักษณะการทำงานและความยืดหยุ่นเรือง 
เวลาต่างกัน อาจส่งผลต่อการมีเวลาแบ่งรับงานบ้านที่แตกต่างกันออกไป อาจทำให้สามีต้องเข้า 
มาช่วยทำกิจกรรมในครัวเรือนต่างกัน

จากการศึกษาการมีส่วนร่วมในการเลี้ยงลูบ ุตรของชายที่เป ็นบิดาในเขต 
กรุงเทพมหานคร ของพิทักษ์ คู่เจริญถาวร (2538) พบว่า การมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรของ 
สามี มีความสัมพันธ์กับอาชีพและสถานภาพการทำงานของภรรยา กล่าวคือ กลุ่มชายที่ภรรยา 
ทำงานนอกบ้านและมีสถานภาพการทำงานเป็นลูกจ้าง มีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรมากกว่าชาย 
ที่ภรรยาทำงานในบ้านและมีสถานภาพการทำงานเป็นนายจ้าง และทำงานให้ครอบครัว

ฐิติมา สุภภัค (2540) ศึกษาการใช้เวลาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขต 
กรุงเทพมหานคร พบว่า การทำกิจกรรมในครัวเรือนของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับอาชีพของ 
มารดา กล่าวคือ นักเรียนที่มารดาประกอบอาชีพเกี่ยวกับการต้าและเป็นช่าง กรรมกร บริการ จะ 
ช่วยแบ่งเบาภาระงานในครัวเรือนมากที่สุด รองลงมา คือกลุ่มท่ีมารดาไม,ไต้ประกอบอาชีพ 
ส่วนนักเรียนที่มารดาประกอบอาชีพวิชาชีพ จะช่วยทำกิจกรรมในครัวเรือนน้อยที่สุด ท้ังน้ีเน่ือง 
จากมารดาท่ีประกอบอาชีพแตกต่างกัน มีข้อจำกัดเรืองเวลาที่มากน้อยต่างกัน เป็นผลให้นักเรียน 
ต้องช่วยแบ่งเบาภาระงานในครัวเรือนของมารดาแตกต่างกัน

นอกจากความแตกต่างต้านอาชีพ จะทำให้สตรีมีความจำกัดเรืองเวลาแตกต่าง 
จนเป็นเหตุให้บุคคลอ่ืนต้องเข้ามาช่วยทำกิจกรรมต่าง  ๆ ในครัวเรือนแล้ว สตรีท่ีมีอาชีพที่แดก 
ต่างกัน อังทำให้สามารถกระจายทรัพยากรเชิงเศรษฐกิจสู่ครอบครัวต่างกันต้วย ส่งผลให้สตรีท่ี 
ทำงานจึงมีอำนาจในครอบครัวมากกว่าสตรีที่ไม,ประกอบอาชีพ ดังนั้นสตรีที่ประกอบอาชีพ 
ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับวิชาชีพหรือข้าราชการ ซึ่งเป็นอาชีพที่มีเกียรติจะมีอำนาจอย่างเท่าเทียมกับ
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สามี จึงมีอิสระที่จะเลือกทำหรือไมทากิจกรรมในครัวเรือนตามความต้องการไต้ (England and 
Farkas, 1992 ะ 95)

Bernardo, Shehan และ Leslie (1987) พบว่า ปัจจัยหนื่งที่ทำให้เกิดการเปลี่ยน 
แปลงเร่ืองการแบ่งงานในครัวเรือนท่ีสมคุลขึ้น คือ อาชีพของภรรยา กล่าวคือ ภรรยาที่ประกอบ 
อาชีพวิชาชีพและบริหาร จะให้เวลาในการทำกิจกรรมในครัวเรือนห้อยกว่าภรรยาที่ประกอบ 
อาชีพอื่นและภรรยาที่ไม่ประกอบอาชีพ การสืกษาน้ีอังพบว่า สตรีที่ทำงานนอกบ้านมีสัดส่วนที่ 
สามีมีการทำกิจกรรมในครัวเรือนเพ่ิมขึ้น สอดคสัองกับผลการศึกษา ของ Sanchez (1993) เก่ียว 
กับอำนาจของภรรยากับการทำกิจกรรมในครัวเรือน โดยนำตัวแปรทรัพยากรอำนาจของภรรยา 
ตัานต่าง  ๆ เช่น รายไตั และสถานภาพการทำงาน มาวิเคราะห์ จากการให้ข้อบุลจากการสำรวจ 
คุณค่าของบุตรใน 5 ประเทศ คือ อเมริกา เกาหลีใต้ ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย(ชวา) ไต้หวัน พบว่า 
ในอเมริกา ฟิลิปปินส์และชวา สถานภาพการทำงานของภรรยา มีผลต่ออำนาจที่จะต่อรองให้ 
สามีมามีส่วนช่วยทำกิจกรรมในบ้าน โดยภรรยาที่ประกอบอาชีพรับข้างที่มีรายไต้ห้อยจะไต้รับ 
ความช่วยเหลือจากสามี ในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าภรรยาที่ประกอบอาชีพอื่น

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาจะเห็นว่า การประกอบอาชีพที่แตกต่างกัน 
ของสตรีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี โดยสตรีที่ประกอบ 
อาชีพ สามีจะทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่ไม,ไต้ทำงาน และสตรีที่ประกอบอาชีพแตก 
ต่างกัน สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนต่างกัน การคืกษาครั้งนี้จึงมีสมมติฐาน 
ว่า สตรีที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนมากกว่าสตรีที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและสตรีที่ไม่ไต้ประกอบอาชีพ

อาชีพของสามี

นอกจากอาชีพของภรรยาแต้ว อาชีพของสามีที่แตกต่างกันกีย่อมมีผลต่อ 
พฤติกรรมการมีส่วนช่วยภรรยาทำงานบ้าน เนื่องจากอาชีพเป็นทรัพยากรในชีวิตสมรส ท่ีแสดง 
ถึงอำนาจในครอบครัว โดยทั่วไปสามีเป็นขึ้ที่มีบทบาทสำคัญในการประกอบอาชีพหาเลี้ยง 
ครอบครัวและมีฐานะเป็น!!'นำครอบครัว จึงมักปล่อยให้การทำกิจกรรมต่าง  ๆ ในครัวเรือนเป็น 
ความรับผิดชอบของภรรยา ตังนั้นสามีท่ีประกอบอาชีพ หารายไต้เลี้ยงครอบครัว จึงน่าจะมีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนห้อยกว่าสามีที่ไม่ไต้ทำงาน ส่วนสามีที่ประกอบอาชีพต่าง  ๆ
ย่อมจะมีเปแบบของการจัดสรรเวลาที่แตกต่างกัน ทำให้การเข้ามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนแตกต่างกันไปติวย

การถึกษาของ Philliber และ Vannoy-Hiller (1990) เกี่ยวกับ ผลกระทบของ
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อาชีพของสามีกับความสำเร็จในการประกอบอาชีพของภรรยา พบว่า สามีที่มีสถานภาพการ 
ทำงานสูง มักจะให้ความสำคัญกับบทบาทการหาเลี้ยงครอบครัวของตนเองมากกว่าภรรยา จึง 
มักไม่ให้ความช่วยเหลือและไม,สนับสนุนการประกอบอาชีพ หรือช่วยแบ่งเบาภาระงานในบ้าน 
ของภรรยา

Biemat และ Wertraan (1991 บ้างใน Wolf, 1996 ะ 218). ไคัศึกษาคู่สมรสที่ 
ทำงานทังคู่ จำนวน 139 คู่ กลุ่มตัวอย่างดังกล่าว มีอาชีพเป็นนักวิชาการและนักธุรกิจ ซ่ึงสามี 
และภรรยามีสถานภาพในการทำงานคบ้ายคลึงกัน พบว่า ในกลุ่มเประกอบอาชีพระคับ$เช่ียว 
ชาญหรือระดับวิชาชีพ ภรรยายังคงเป็นฝ่ายทำงานในครัวเรือนมากกว่าสามี แต่จะใบ้เวลาน้อยลง

ส่วนการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรอาชีพของสามี กับการมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนของสามี ในสังคมไทยเท่าที่พบ คือ การศึกษาของสุมนชาติ เจริญครบุรี 
(2535) พบว่า สามีที่มีอาชีพเป็นกรรมกร ลูกคาดหวังให้ช่วยงานในครัวเรือนมากกว่าสามีที่ 
ประกอบอาชีพอื่นๆ การศึกษาของบุญเติม ไพเราะ (2519) พบว่า ครอบครัวที่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม การแบ่งงานระหว่างสามีภรรยามักจะมีความอึดหชุ่น เมื่องจากภรรยาจะช่วย 
สามีทำงานในไร่นาและสามีจะช่วยทำงานบ้านดัวย

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพอจะสรปไดัว่า สามีที่ไม่ไดัทำงานสามีจะมี 
ส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนสูง และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง(เประกอบอาชีพคัวยกัน 
สามีที่ประกอบอาชีพที่ไม่ใช่เกษตรกรรม เช่น อาชีพที่ใบ้วิชาชีพ นักวิชาการ นักธุรกิจ ซึ่งเป็น 
อาชีพที่คัองแข่งกับเวลา มักไม,มีเวลาเหลือพอที่จะทำกิจกรรมในครัวเรือน ต่างจากสามีที่ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งจะมีความอึดหชุ่นเรื่องเวลาไคัมากกว่า จึงน่าจะมีส่วนร่วมในการ 
ทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่า ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีสมมติฐานว่า สตรีที่สามีไม่ไคัทำงาน 
สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่า สตรีที่สามีประกอบอาชีพนอกภาค 
เกษตรกรรมและในภาคเกษตรกรรม

ป้จจัยทางสังคม

เขตที่อยู่อาศัย

เขตท่ีอยู่อาศัย เป็นปีจจัยที่ทำให้บุคคลมีความคิดและพฤติกรรมแตกต่างกันไป 
ตามลักษณะสภาพแวดบ้อมของที่อยู่อาศัย ในเขตชนบท บุคคลมักจะมีความผูกทันอึดมั่นกับ 
แนวคิดประเพณีและมีวิถีชีวิตที่ยังไม่เปลี่ยนแปลงมาก บทบาทระหว่างเพศจึงน่าจะเป็นไปตาม 
แนวประเพณีเติม คือชายไม,ควรเบ้าไปยู่งกับงานของหญิง ส่วนในเขตเมีองนั้น ประชากรมี



18

คุณลักษณะที่แตกต่างกัน ทังการศึกษาและการประกอบ01ชีพ น่าจะทำให้ความสัมพันธ์ใน 
ครัวเรือนระหว่างสามีและภรรยาแตกต่างจากในเขตชนบท

บุญเดิม ไพเราะ (2519 อ้างแลัว) ไอ้ศึกษาสถานภาพสตรีไทย โดยเปรียบเทียบ 
ทั้งในสังคมเมืองและชนบท พบว่า ในสังคมชนบทไทยนั้น ประชากรส่วนใหญ่อึดสือประเพณี 
วัฒนธรรมดังเดิม ความเป็นไปต่าง  ๆของครอบครัวขึ้นอยู่กับอิทธิพลของสิ่งแวดอ้อม และความ 
ผูกพันระหว่างสมาชิกครอบครัว การแบ่งงานในครัวเรือนจึงเป็นไปตามเพศ เป็นต้นว่าชาย 
ทำงานหนักในไร่นา เรียน!เพื่อเป็นคู่น่าต่อไป ส่วนหญิงต้องเรียน!เรื่องการบ้านการเรือนและ 
ต้องช่วยสามีทำงานทุกอย่างเท่าที่จะสามารถทำไต้และอาจทำงานในไร,นาต้วย การแบ่งงาน 
ระหว่างเพศจึงไม่ชัดเจน ตามปกติภรรยาในครอบครัวชนบทจะเป็นคู่มีอิสระในการควบคุมการ 
ใชัจ่ายเงนทั้งหมดของครอบครัว (นภาพร ชโยวรรณ มาลนี วงษ์สิทธิและวิพรรณ ประจวบ 
เหมาะ รูฟ!ฟโล, 2538 ะ 62) ดูแลงานบ้านและเล้ียงบุตรเอง

ส่วนในสังคมเมือง การทำกิจกรรมต่างๆ มีความจำกัดเรื่องเวลา สมาชิกใน 
ครอบครัวต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้าน หบ้าที่ของภรรยาจึงเปลี่ยนแปลงไปเพราะต้อง 
ออกไปทำงานนอกบ้านต้วย พงษ์สวัสด สวัสดีพงษ์ (2525 ะ 1-24 อ้างแอ้ว) ไต้วิเคราะห์ว่า การ 
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดอ้อมภายนอกครอบครัว คือ การมีลักษณะเป็นเมืองและการทำให้เป็น 
อุตสาหกรรม เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความกดดันทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ส่งผลให้สตรีออก 
มาทำงานนอกบ้านมีบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัวมากขึ้น น่าไปสู่การเปลี่ยนแปลงความ 
สัมพันธ์ทางบทบาทระหว่างคู่สมรสที่เสมอภาคขึ้น การศึกษาสถานภาพของสตรีและภาวะ 
เจ?ญพันธุในประเทศไทย ของนภาพร ชโยวรรณ มาลนี วงษ์สิทธิและวิพรรณ ประจวบเหมาะ 
รูฟโฟโล (2538, อ้างแอ้ว) กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีกำลังสมรสอายุ 15-44 ปี จากทั้วประเทศ 
ในส่วนท่ีเกี่ยวกับเรื่องบทบาทระหว่างหญิงชาย พบว่า รัอยละ 90 ของสตรีตัวอย่าง เห็นต้วยว่า 
สามีควรช่วยภรรยาท่ีทำงานนอกบ้าน ดูแลลูกและทำงานบ้าน ในส่วนที่เกี่ยวกับการทำกิจกรรม 
ในครัวเรือนพบว่ากลุ่มตัวอย่างในกรุงเทพมหานคร สามีเข้ามามีส่วนช่วยทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนมากกว่าในเขตเมืองอื่นและเขตชนบท ตามลำตับ

จากการบททวนงานวิจัยพอจะสรุปไต้ว่า เขตที่อยู่อาศัยน่าจะมีความสัมพันธ์ 
กับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี โดยสตรีที่อาศัยในเขตที่มีความเป็น 
เมืองสูง สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าในเขตชนบท ตังน้ันการ 
ศึกษานี้จึงมีสมมติฐานว่า สตรีที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าในเขตเมืองอื่นและเขตชนบท
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จำนวนสมาชิกในครัวเรือน

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน เป็นตัวแปรหนื่งที่ผู้วิจัยคาดว่าน่าจะมีความ 
สัมพันธ์กับระตับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชาย เนื่องจากจำนวนสมาชิก 
ในครัวเรือน เป็นดัชนีที่บ่งชี้ว่าภาระงานในครัวเรือนมี!เมาช่วยแบ่งเบามากน้อยเพียงใด ซ่ึงมีผล 
ต่อความต้องการความช่วยเหลือจากสามี ให้เข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ใน 
ครัวเรือนแตกต่างกันไป

ในครัวเรือนเดี่ยวการแบ่งงานในครัวเรือนทำไต้ไม่เด็ดขาด เนื่องจากมีจำนวน 
สมาชิกน้อย หากลู่สมรสคนใดป่วยหรือไม่สามารถทำกิจกรรมของตนไต้ อีกฝ่ายหนื่งจำเป็น 
ต้องเข้ามาช่วยทำรับผดชอบแทน ส่วนในครัวเรือนขยายซึ่งมีจำนวนสมาชิกมาก การแบ่งงานใน 
ครัวเรือนสามารถทำไต้สะดวกกว่า ว่างานใดเป็นหน้าที่ของเพศชายงานใดเป็นหน้าที่ของเพศ 
หญิง (Engels, 1981 ข้างใน กัสสร ลิมานนท์, 2527 ะ 4) ในครัวเรือนที่มีจำนวนสมาชิกมากสามี 
จึงสามารถหลีกเลี่ยงการเข้ามาช่วยทำกิจกรรมในครัวเรือนไต้ เพราะมีสมาชิกอน  ๆทำแทน

ตังนั้นจำนวนสมาชิกในครัวเรือน น่าจะมีความสัมพันธ์กับระตับการมีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี การศึกษานี้จึงมีสมมติฐานว่า สตรีที่อยู่ในครัวเรือน 
ที่มีจำนวนสมาชิกน้อย สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่อาศัย 
ในครัวเรือนที่มีจำนวนสมาชิกมากกว่า

ความแตกต่างระหว่างการศึกษาของสตรีกับสามี

การศึกษาเป็นคุณลักษณะส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรม 
รวมถึงความสามารถในการทำงานเชิงเศรษฐกิจต้วอ นับเป็นป้จจัอสำคัญที่สะท้อนให้เห็นถึง 
ศักยภาพและสถานภาพที่ต่างกันของบุคคล บ่งชี้ถึงความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างหญิงชายใน 
ครัวเรือน โดย!เที่มีการศึกษาสูงย่อมมีอำนาจในครัวเรือนสูงกว่า (Blood and WolÇ 1972 ะ 564 ; 
Gillespies ะ 1971)

ผลจากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การศึกษาของทั้งสตรีและสามีมี 
ส่วนในการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ในครัวเรือน โดยสตรีที่มีการศึกษาสูง มีความคาดหวังให้~ “ ’ 1 7; °
สามีเข้ามาช่วยทำกิจกรรมในครัวเรือนเพีมขน และสามีของสตรีกลุ่มนีมักมีพฤติกรรมการช่วย 
งานบ้านของภรรยาสูงต้วย (Mckemy and Others 1986 ; Vannnoy - Hilley and Philliber, 1989 
; Mederer, 1993 ข้างแต้ว ; กิตติศักด จินดาศักด, 2531) ในทำนองเดียวกัน การศึกษาก็มีส่วนทำ 
ให้สามีเปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่องบทบาทระหว่างเพศไป จากแนวประเพณีเติมให้ทันสมัยขึ้น
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(England and Farkas, 1992 ะ 97 ห้างแห้ว) การศึกษาทีผ่านมา ทังในและต่างประเทศจึงพบว่า 
เน่ือสามีมีการศึกษาสูง สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนสูงขึ้นห้วย (Tsuya and 
Bumpass, 1996 ; พิทักษ์ ถู,เจริญถาวร, 2538)

เนื่องจากการศึกษาเป็นคุณลักษณะส่วนบุคคล อันจะนำไปสู่ความสามารถใน 
การเลือกแนวทางการดำเนินชีวิตและพัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ยุ้งเป็นศัวุปงชี้ 
ให้เห็นความแตกต่างทางอำนาจระหว่างสามีและภรรยาดังไห้กล่าวมาแห้ว ในการศึกษาครั้งนี้จึง 
ไห้เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการศึกษาของสตรีกับสามี เพื่อหาข้อสรุปที่ชัดเจนว่าการ 
ศึกษาที่แตกต่างกันระหว่างสามีและภรรยา มีส่วนทำให้สามีมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนท่ีต่างกันอย่างไร เนื่องจากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมายังไม่พบข้อสรุปที่ชัดเจนว่า
ความแตกต่างระหว่างการศึกษาของสตรีกับสามี ว่ามีผลต่อการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี 
หรือไม่

จากการศึกษา ของ เดือนเพ็ญ วอนเพียร (2530) ที่พบว่า ความเหมือนหรือ 
ความต่างระหว่างการศึกษาของสตรีกับสามี ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนของสามี ส่วนการศึกษาเปรียบเทียบครอบครัวในอเมริกา เกาหลีให้และ 
เกาะชวาประเทศอินโดนีเซียของ Sanchez (1993) พบว่า สามีที่มีการศึกษาสูงกว่าภรรยาจะมี 
ส่วนช่วยทำงานบ้านไปตามแบบแผนเดิม กล่าวคือ สามีที่มีการศึกษาสูงกว่าภรรยา จะรับภาระ 
งานใน ครัวเรือนนอยกว่าสามีที่มีการศึกษาเท่ากับ หรือน้อยกว่าภรรยา

การศึกษาครั้งนี้จึงมีสมมติฐานว่า สตรีที่สามีมีการศึกษาตากว่า สามีน่าจะมี 
ส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่สามีมีการศึกษาสูงกว่า

เช้ือสายของสามี

เช ื้อสายเป็นปัจจัยหนึ่งท ี่ทำให้เกิดความแตกต่าง ห้านคติความเชื่อและ 
วัฒนธรรมในสังคม อันเป็นแนวทางในการปลูกผ่งและกำหนดบทบาท แบบแผนการดำเนิน 
ชีวิตและบุคลกภาพของมนุษย์แต่ละเพศ โดยค่านิยมและความเชื่อของแต่ละวัฒนธรรม จะทำให้ 
เกิดการปฏิบัติต่อเพศหญงเพศชายแตกต่างกันไป (ภัสสร ลมานนษ์, 2527 ะ 5-7) ในกลุ่มคนที่มี 
เช้ือสายต่างกัน แม้จะอยู่ในสังคมเดียวกัน ก็อาจมีค่านิยมและแนวปฏิบัติของแต่ละเพศที่แตกต่าง 
กัน ดังนั้นรูปแบบความสัมพันธ์ในครอบครัวและการแบ่งงานในครัวเรือนระหว่างสามีและ 
ภรรยา ในครอบครัวที่มีเชื้อสายแตกต่างกันจึงน่าจะแตกต่างกัน
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ในครอบครัวจีนซึ่งสามีเป็นหัวหน้าครัวเรือนและมีอำนาจการปกครอง!นบ้าน 
อย่างเด็ดขาด สิทธิและอำนาจของบุคคลในครอบครัวแบ่งแยกอย่างชัดเจนตามอารุโสและตาม 
เพศ ภายหลังแต่งงานหญิงน้องอัาอมาอยู่ในครอบครัวสามี น้องเคารพยำเกรงสามีและน้องช่วย 
ทำงานบ้านทุกอย่างโดยไม่มีสิทธิคัดน้าน (ชุมิตร ปิติพัฒน์, 2525 ะ 117-131) ดังนั้นงานใน
ครัวเรือนของครอบครัวจีน จึงน่าจะถูกกำหนดให้เป็นหน้าที่ของภรรยาอย่างชัดเจน มากกว่าใน 
ครอบครัวไทย

การศึกษาสถานภาพสตรีในครอบครัวจีนในสังคมไทย ของเตือนพศ ชัยพรหม 
ประสิทธ์ (2531) เรื่องสถานภาพและบทบาทของสตรีในครอบครัวจีนในสังคมไทย กรณีศึกษา 
กลุ่มอนุรักษ์นิยมในกรุงเทพมหานคร พบว่า สถานภาพของสตรีจีนในป้จชุบันสูงขึ้นกว่าเดิม 
ในบางเรื่อง โดยสตรีรุ่นใหม่มีโอกาสไน้รับการศึกษาสูงเท่าเทียมคับชาย มีสิทธิในการเลือก 
คู่ครองเองและสามารถประกอบอาชีพนอกบ้านไน้มากขึ้น มารดามีสิทธ์ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
และมีอำนาจการตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมของครัวเรือนมากขึ้น นอกจากน้ีอังเป็นคู่'ควบคุมราย 
ไน้ของครอบครัว แต่หน้าท่ีการทำงานบ้านอังคงเป็นภาระรับผิดชอบของสตรีแต่เพียงคู่เดียว โดย 
คู่ชายจะไม่เบ้ามายู่งเก่ียวคับหน้าท่ีน้ีเลย ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะบิดา สามีหรือบุตร

สำหรับเช้ือสายอ่ืน  ๆที่มีลักษณะวิถีการดำเนินชีวิตเฉพาะต่างออกไป ตามที่ไน้ 
ทบทวนมาคือมลายูหรือมาเลย์ ซึ่งมักนับถือศาสนาอิสลามและยึดมั่นในขนบธรรมเนียม 
ประเพณีอย่างเคร่งครัด โดยท่ัวไป สตรีบุสสิมจะมีสถานภาพน้อยกว่าสตรีทุฑธ เมื่อสมรสแลัว 
สิทธิและการดำเนินชีวิตจะขึ้นอยู่คับสามี (มาลี สบายย่ิง, 2534 ะ 19) การศึกษาของสว่าง เลิศ 
ฤทธ์ (2536) พบว่า ความสัมพันธ์ในครัวเรือนของชาวมุสลิมดำเนินตามหลักศาสนา ชายจะ 
เป็นคู่นำครอบครัวส่วนคู่หญิงจะทำงานบ้านและดูแลลูก มีสิทธ์ออกไปทำงานนอกบ้านเฉพาะ 
เมื่อครอบครัวจำเป็นเท่านั้น ในสังคมนอกน้านคู่หญิงจึงเป็นเพียงคู่ตามและมีบทบาททาง 
วัฒนธรรมน้อยกว่าชาย วัฒนธรรมที่จำกัดบทบาทนอกครัวเรือนของสตรีตังกล่าว น่าจะมีผลต่อ 
การทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า สามีเชื้อสายไทยจะมีความ 
ยืดหยู่นเรื่องการแบ่งแยกหน้าที่ในครัวเรือนมากกว่าสามีเชื้อสายอื่น  ๆ ตังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึง 
มีสมมติฐานว่า สตรีที่สามีมีเช้ือสายไทย สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมาก 
กว่าสตรีที่สามีมีเชื้อสายจีนและเชื้อสายอื่น ๆ



2 2

ป็จจัยอื่น ๆ

ทัศนคติเรืองบทบไทระหว่ใงเพศของสตรี

เนื่องจากทัศนคติเป็นความคิด ความเชื่อของบุคคลต่อเหตุการณ์หรือสิ่งต่าง  ๆ
ชึ๋งมีบทบาทสำคัญในการกำหนดพฤติกรรม และการแสดงออกให้โน้มเอียงไปในทางที่ตนเอง 
เช่ือหรือเห็นด้วย ด้ามีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเรื่องใด พฤติกรรมเกี่ยวกับเรื่องนั้นย่อมเปลี่ยน 
แปลงไปติวอ (ฑิตอา ชุวรรณะชฎ, 2527: 75-85) ทัศนคติเรื่องบทบาทระหว่างเพศของสตรีจึง 
เป็นตัวแปรหนึ่งที่คาดว่าจะมีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า ทัศนคติเรื่องบทบาทระหว่างเพศของ 
สตรีมีผลต่อระดับการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี Merderer (1993 ด้างแล้ว) พบว่า ความ 
คิดเรื่องบทบาทระหว่างเพศของสตรี มีผลต่อความด้องการให้สามีเข้ามาช่วยทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือน โดยสตรีที่มีความคิดเรื่องความเสมอภาคทางเพศสูง จะรัสึกว่าการแบ่งงานใน 
ครัวเรือนอังไม,ยุติธรรมและจะเรียกรัอง ให้สามีเข้ามาช่วยเหลือมากกว่า สตรีที่มีความคิดเรื่อง 
ความเสมอภาคทางเพศตํ่ากว่า สอดคล้องกับผลการศกษาในสังคมไทย ของ เดือนเพ็ญ วอน 
เพียร ที่หบว่า ความคิดเรื่องบทบาทระหว่างเพศของสตรี มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถติกับการแบ่งรับงานบ้านของสามี โดยสตรีที่มีความคิดเกี่ยวกับบทบาทระหว่างเพศตามแนว 
ประเพณีต่ํา คือ สตรีที่เห็นด้วยว่า ทั้งชายและหญิงควรมีความเสมอภาคกันทุกด้านและสามีควร 
จะเข้ามาช่วยทำ กิจกรรมในครัวเรือน สามีของสตรีเหล่านี้จะมีส่วนช่วยทำกิจกรรมในครัว
เรือนมากกว่าสตรีที่อังคงมีความคิดเรื่องการแบ่งงานระหว่างเพศตามแนวประเพณีเติมอยุ่

ตังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีสมมติฐานว่า สตรีที่มีทัศนคติเรื่องบทบาทระหว่าง 
เพศแบบเสมอภาค สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนสูงกว่าสตรีที่มีทัศนคติ 
เรื่องบทบาทระหว่างเพศตามแนวประเพณี
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กรอบแนวคิดในกไรศึกษา

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนของชายไทยได้กำหนดกรอบแนวคิดสำหรับการศึกษา โดยแยกเป็นปัจจัย 
ต่าง  ๆ ได้แก่ ป็จจัยทางประชากร ปัจจัยทางเศรษฐกิจและปัจจัยทางสังคมและปัจจัยอื่น  ๆ
ดังต่อไปนี้

กรอบแนวคิด

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรฅไม

* ใช้ตัวแปรอิสระเป็นตัวแปรควบคุมตามความเหมาะสม
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สมมติฐานในการวิจัย

สมมติฐานหลัก

สตรีที่มีลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคมและปัจจัยอื่น ๆ ที่ต่างกัน สามีน่าจะ 
มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนแตกต่างกัน

สมมติฐานย่อย

1. สตรีท่ีสามีอาลุน้อยกว่า สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่า 
สตรีที่สามีอาลุมากกว่าและอาอุเท่ากัน

2. สตรีที่มีระยะเวลาสมรส 0-9 ปี สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือน 
มากกว่าสตรีที่มีระยะเวลาสมรส 10-19 ปีและระยะเวลาสมรส20 ปีขึ้นไป

3. สตรีท่ีไม,มีบุตรอาลุ 13 ปีข้ึนไปในน้าน สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
ในครัวเรือนมากกว่า สตรีที่มีบุตรอาลุ 13 ปีขึ้นไปในบ้าน

4. สตรีท่ีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
ในครัวเรือนมากกว่า สตรีประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและสตรีที่ไม่ประกอบอาชีพ

5. สตรีท่ีสามีไม่ไต่'ทำงาน สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่า 
สตรีที่สามีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมและอาชีพในภาคเกษตรกรรม

6. สตรีที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนมากกว่าสตรีที่อยู่ในเขตเมืองอื่นและเขตชนบท

7. สตรีที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีจำนวนสมาชิก 2-3 คน สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการ 
ทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่า สตรีที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีจำนวนสมาชิก 4-5 คนและ 
สมาชิกในครัวเรือน 6 คนขึ้นไป

8. สตรีที่สามีมีการสืกษาตํ่ากว่า สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือน 
มากกว่า สตรีที่สามีมีการศึกษาสูงกว่าและการศึกษาเท่ากัน

9. สตรีท่ีสามีมีเช้ือสายไทย สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่า 
สตรีที่สามีมีเชื้อสายจีนและเชื้อสายอื่น ๆ

10. สตรีที่มีทัศนคติเรื่องบทบาทระหว่างเพศแบบเสมอภาค สามีน่าจะมีส่วนร่วมในการ 
ทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่มีทัศนคติเรื่องบทบาทระหว่างเพศแบบปานกลางและตาม 
แนวประเพณี
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ขอบเขตในการศึกษใ

การศึกษาการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชายไทยครั้งนี้ ใช้ข้อมูลของ 
โครงการศึกษาสถานภาพสตรีและภาวะเจริญพันธุในประเทศไทย (A Study on Status of 
Women and Fertility in Thailand, SWAFT) ของสถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2536 ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็นสตรีกำลังสมรสอาธุ 15-44 ปี สำหรับ 
การวิเคราะห์ข้อมูลจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีหน่ึง วิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนของชายไทยโดยทั่วไป ในแต่ละกิจกรรมเปรียบเทียบกับสตรี โดยใช้ตาราง 
ไขวิ, เพื่อให้เห็นภาพรวมถึง ลักษณะการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมของชาย ว่ามากน้อยกว่า 
สตรีอย่างไร ส่วนท่ีสอง วิเคราะห์ป้จจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจ 
กรรมในครัวเรือนของสามี โดยตารางไขว่แล้ะการวิเคราะห์จำแนกพทุ เพ่ือให้ทราบว่ามีป็จจัย 
ใดบ้างที่มีอิทธิพลกำหนดการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชายไทยและปัจจัย 
ใดท่ีมีอิทธิพลมากที่สุด

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไส์'รับ

1. ทราบถึงส้มพันธภาพระหว่างคู่สมรสในครอบครัวไทย ที่สะท้อนจากการมี 
ส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนในแต่ละกิจกรรมของชายไทย

2. ทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของ 
ชายไทย

3. เป็นการเพิ่มพูนความเทางดัานบทบาทระหว่างสามีและภรรยา และความสัมพันธ์ 
ใน ครัวเรือนไทยและใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาที่ละเอียดต่อไป

4. เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานและการวางนโยบาย ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การพัฒนาสถานภาพสตรีและครอบครัวไทยต่อไป
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