
บทท่ี 3

การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี

ในบทนี้จะนำเสนอลักษณะทั่วไป ของการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามีแต่ละ 
กิจกรรมและวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับปัจจัยต่าง  ๆ เพ่ือให้เห็นภาพการมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรมในครัวเรือนไทยไห้ชัดเจนข้ึน จึงนำเสนอข้อรุ(ลโดยเปรียบเทียบรัอยละท่ีมีส่วนร่วมใน 
การทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามีกับสตรี ดังรายละเอียดต่อไป

1. ลักษณะการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามีกับสตรีโดยภาพรวม

เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามีและ 
ของสตรีโดยภาพรวมในแต่ละกิจกรรม (ตารางท่ี 4 หน้า 49-52) พบข้อมูลท่ีน่าสนใจ คือ 
มีความแตกต่างของอัตราส่วนรัอยในการทำกิจกรรมในครัวเรือน ระหว่างสามีและสตรีอย่าง 
ชัดเจนในทุกกิจกรรม กล่าวคือ สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมเหล่านี้น้อยกว่าสตรี 
ประมาณ 3 เท่า โดยจะเห็นไห้จากการห้างจาน จากสตรีท้ังหมดมีส่วนร่วม!'ออละ 89.1 ในขณะ 
ท่ีสามีจากท้ังหมดมีส่วนร่วมเพียงรัอยละ 26.4 ส่วนกิจกรรมอ่ืน  ๆ เช่น ทำอาหาร ห้างห้วยชาม 
ช้ืออาหาร ทำความสะอาดบ้าน ชักเสือผ้า และดูแลการเงินของครอบครัวก็มีแบบแผนเช่นเดียว 
กัน คือสามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนน้อยกว่าสตรีมาก ส่วนกิจกรรมการดูแล 
เด็กเล็กและดูแลคนแก’น้ัน มีรัอยละท่ีมีส่วนร่วมแตกต่างกันน้อยลง

เป็นที่น่าสนใจว่าการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลเด็กเล็กนั้น มีความแตกต่างกับสตรี 
น้อยกว่ากิจกรรมอื่น  ๆ ในขณะที่สตรีมีส่วนร่วมร้อยละ 65.3 สามีมีส่วนร่วมถึงร้อยละ 48.4 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การดูแลเด็กมีเปแบบการจัดการหรือการมีส่วนร่วมไห้หลากหลายวิธี เช่น 
การพูดคุยห้วย อยู่เป็นเพ่ือน พาไปเดินเล่นหรือพาไปหาหมอ ส่วนมากสามีอาจช่วยแบ่งเบา
ภาระนี้ ในขณะที่สตรีกำลังทำกิจกรรมอย่างอื่นในบ้าน สามีจึงมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กเล็ก 
ค่อนข้างใกห้เคียงกับสตรี (Frankenhacuser, 1991 ะ 186) ทำนองเดียวกันกับ การดูแลผู้สูงอายุ 
ที่พบว่า อัตราส่วนร้อยในการมีส่วนร่วมของสามีและสตรี จะใกห้เคียงกันกว่ากิจกรรมอื่น  ๆ
โดยสตรีมีส่วนร่วมร้อยละ 19.2 ส่วนสามีมีส่วนร่วมร้อยละ 12.0 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเมื่องมาจาก 
การดูแล ผู้สูงอายุเป็นการแสดงความกตัญญต่อผู้มีพระคุณ ซึ่งถือเป็นหน้าที่ของลูกหลานทุก
คนไม่จำกัดว่าควรเป็นหน้าที่ของเพศใด สอดคห้องกับผลการศึกษา ของ นภาพร ชโยวรรณ
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(2335) ท่ีพบว่า คนหนุ่มสาวไทย ท้ังเพศชายและเพศหญิงให้การเก้ือหนุนผู้สูงอายุใกล้เคียงกัน 
ทังด้านการ ดูแลยามเจ็บป่วย การให้ส่ิงของ เงินทองและการเย่ียมเยียน

การท่ีการมีส่วนร่วมดูแลเด็กเล็กและดูแลคนแก่ของสามี แตกต่างจากสตรีไม่มากนัก 
นัน เน่ืองมาจากกิจกรรมดังกล่าวเป็นการดูแลความเป็นอยู่ของสมาชิกในครัวเรือนช๋ึงเปีนหนัาท่ี 
สำคัญและถือเป็นภาพลักษณ์ท่ีคีของผู้นำครอบครัว สามีท่ีทำหน้าท่ีดังกล่าวได้คีก็มักจะได้รับ 
ความชื่นชมยกย่องว่าเป็นคนคีมีความรับผิดชอบและเอื้ออาทรต่อสมาชิกในครอบครัว 
นอกจากน้ีเด็กเล็กและผู้สูงอายุ ยังเป็นสูนย์กลางของครอบครัว จึงได้รับการดูแลเอาใจใส่จาก 
สมาชิกอ่ืน  ๆในบ้าน

อน่ืง สำหรับกิจกรรมประจำวันต่าง  ๆ (daily activities) เช่น ทำอาหาร ลัางด้วยชาม 
ซ้ืออาหาร ทำความสะอาดบ้าน ชักเกื้อด้าและดูแลการเงินของครอบครัว ซึ่งพบว่าสามีจะมีส่วน 
ร่วมค่อนข้างน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับสตรี โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวกับงานด้านความสะอาด
สามีมีอัตราส่วน!'อยในการมีส่วนร่วมน้อยกว่ากิจกรรมอื่น  ๆ อย่างชัดเจน ในขณะที่อัตราส่วน 
ร้อยที่สตรีทำกิจกรรมเหล่านี้ มีความใกล้เคียงกันทุกกิจกรรม โดยจะเห็นได้จากการด้างจาน สามี 
มีส่วนร่วมร้อยละ 26.4 ทำความสะอาดบ้าน ร้อยละ 26.7 และชักเกื้อผ้ามีส่วนร่วมร้อยละ 24.8 
ส่วนกิจกรรมอ่ืน  ๆ ที่ไม่ใช่งานด้านความสะอาด เช่น ทำอาหาร สามีมีส่วนร่วมร้อยละ 38.2 
ซื้ออาหาร ร้อยละ 35.1 และการดูแลการเงินของครอบครัวร้อยละ 32.5 อาจเป็นเพราะงาน 
ประเภททำความสะอาดเป็นงานที่ถือว่าไม่มีเกียรติ ชายที่มักมีฐานะเป็นผู้นำครอบครัวจึงอาจไม่ 
อยากทำงานเหล่านี้ จากข้อด้นพบนี้เป็นการสนับสนุนงานวิจัยข้างด้นว่า สามียังคงมีส่วนร่วมใน 
การทำกิจกรรมในครัวเรือนน้อย และเมื่อเปรียบเทียบกับอัตราส่วนร้อยในการมีส่วนร่วมของ 
สตรีจึงยังคงแตกต่างกันมาก เมื่อวิเคราะห์โดยละเอียดตามรายกิจกรรมจะพบว่า สามียังคงทำ 
กิจกรรมจำกัดอยู่เพียงบางกิจกรรมที่ไม่อุ่งยากเท่านั้น

สาเหตุที่สามีเข้ามาช่วยสตรีน้อย เน่ืองมาจากชายไทยยังคงมีแนวคิดเร่ืองการแบ่งงาน 
ระหว่างเพศตามแนวประเพณีเติมสูง ส่วนมากยังมีความเช่ือว่า กิจกรรมในครัวเรือนโดยเฉพาะ 
กิจกรรมประจำวันต่าง  ๆ ถือว่าเป็นความรับผิดชอบของเพศหญิง ดังนันหากชายเข้ามาทำ 
กิจกรรมเหล่านี้ นอกจากมักจะทำได้ไม่มีประสิทธิภาพเท่ากับหญิงแล้ว ก็มักจะถูกมองว่าเป็น 
เร่ืองไม่เหมาะสม ตลกและเสียศักดิศรี (Muareen Peny-Jenkins, 1987 ะ 188 ; กิตติศักด จินดา 
ดักด ะ 2537) นอกจากน้ีในบางสงคมยังมีความเช่ือว่าการให้ชายทำงานบ้านถือเป็นบาป (วณี 
บางประภา ธิติประเสริฐ, 2534 ะ 42) ดังน้ันอัตราส่วนร้อยในการเข้ามามีส่วนร่วมทำกิจกรรม 
เหล่าน้ีของสามีจึงต่ํากว่าสตรีมาก
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2. อัตราส่วนรัอฮท่ีสามี»aะท่ีสตรีมีส่วนร่วมในกา?ทำกิจกรรมในครัวเรือน 
แต่ละกิจกรรม จำแนกตามลักษณะทุมิหอังต่าง ๆ

การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามีแต่ละกิจกรรม จำแนกตาม 
ตัวแปรกิสระต่าง  ๆ ในตารางท่ี 4 (หทำ 49-52) พอจะสชุปได้ว่า อัตราส่วนรัอยในการมีส่วน 
ร่วมของสามีตากว่าอัตราส่วนรัอชในการมีส่วนร่วมของสตรีทุกกิจกรรม และมีความแปรผัน 
ตามตัวแปรอิสระแต่ละตัว ในขณะที่การมีส่วนร่วมของสตรีแปรผันตามตัวแปรอิสระน้อยมาก 
ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นงานในความรับผิดชอบของสตรีอยู่แล้ว ตังนั้นไม่ว่า 
จะเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของสตรีตามตัวแปรอิสระใด จึงไม1พบความแตกต่างที่ชัดเจน การ 
มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามีแต่ละกิจกรรม มีรายละเอียดตังต่อไปนี้

ลักษณะทางประชาก?

เมื่อเปรียบเทียบตามความแตกต่างระหว่างอาชุของสตรีกับสามีพบว่า กิจกรรมบาง 
ประเภทน้ัน สตรีที่สามีอายุมากกว่า สามีจะมีส่วนร่วมในสัดส่วนที่สูงกว่า สตรีท่ีสามีมีอาอุน้อย 
กว่า โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเงิน เช่น การดูแลการเงินของครอบครัว สตรีท่ีสามีอายุ 
มากกว่า สามีมีส่วนร่วมรัออละ 34.3 ส่วนสตรีที่สามีอายุน้อยกว่า สามีมีส่วนร่วมรัอยละ 24.4 
เท่าน้ัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก การเงินเป็นเรื่องที่สำคัญของครอบครัวตัองให้คนที่มีความ 
รอบคอบและระมัดระวังกว่าเป็น$ดูแล ตังนั้นสามีที่อายุมากกว่า จึงต้องเข้ามาช่วยสตรีที่อายุ 
น้อยและอ่อนประสบการณ์กว่าดูแลเรื่องนี้มากขึ้น

เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับการมีบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไปในบ้าน กลับพบว่า สามีมีส่วน 
ร่วมมากข้ึนเม่ือมีบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไป เกือบทุกกิจกรรม ยกเล้นเพียงการทำความสะอาดบ้านและ 
ดูแลเด็กเล็กเท่าน้ัน ท่ีสามีมีส่วนร่วมลดลงเล็กน้อยเม่ือมีบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไปในบ้าน น่าจะ 
อนุมานไตัว่าบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไป อาจเข้ามารับผิดชอบงานทำความสะอาดบ้านและดูแลเด็ก 
มากกว่ากิจกรรมอ่ืน  ๆ สามีจึงมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้ีน้อย ทังนีเพราะกิจกรรมตังกล่าวสมาชิก 
ทุกคนสามารถช่วยได้โดยไม่ต้องอาศัยความชำนาญ เช่น เม่ือเห็นบ้านรกล็สามารถเล็บกวาดได้ 
เลย หรือเห็นเด็กงอแงหรืออยู่ลำพังอาจอยู่เป็นเพ่ือนเล่น เป็นด้น

สำหรับตัวแปรระยะเวลาสมรสนั้น พบว่า สัดส่วนการทำกิจกรรมใน?รัวเรือน 
ส่วนใหญ่ของสามีจะลดลงไปตามระยะเวลาสมรสที่เพิ่มขึ้น แต่ในเร่ืองการดูแลการเงินของ 
ครอบครัวกลับมีสัดส่วนที่เพิ่มขึ้น อาจเน่ืองมาจากคู่สมรสท่ีมีระยะเวลาสมรสมาก จะมีการ 
เปล่ียนแปลงเร่ืองสำคัญต่าง  ๆ เพ่ือความม่ันคงของครอบครัว เช่น การลงทุนเร่ืองต่าง  ๆ หรือ 
การจัดช้ือหาทรัพย์สินต่าง  ๆเข้ามาในบ้าน ตังน้นสามีจึงจำเป็นท่ีจะต้องเข้ามาดูแลเร่ืองการเงิน
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มากข้ึน จากร้อยละ 29.7 ในสตรีท่ีมีระยะเวลาสมรส 0-9 ปี เพ่ิมเป็นร้อยละ 35.3 และ 
ร้อยละ 33.3 ในสตรีท่ีมีระยะเวลาสมรส 10-19 ปี และ20 ปีขึ้นไป ตามลำดับ ในช่วงแรกของ 
ชีวิตสมรส การใช่จ่ายในครัวแอนยังเป็นเร่ืองเล็กน้อยเท่าน้ัน เช่น ค่าใช่จ่ายในชีวิตประจำวัน 
หรือการดูแลเร่ืองค่าเล่าเรียนบุตรเท่าน้ัน ซึ่งยังไม่ต้องใช่จำนวนทรัพย์สินมาก สามีจึงปล่อยให้ 
เป็นภาระของสตรีให้ตัดสินใจไต้โดยอิสระ

ลักษณะทางเศรษฐกิจ

เม่ือเปรียบเทียบตามลักษณะทางเศรษฐกิจ คือ อาชีพของสตรีและอาชีพของสามี พบว่า 
สตรีที่ไม่ไต้ทำงาน สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือน น้อยกว่าสตรีท่ีทำงาน 
ยกเว้นเพียงกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเงิน เช่น ดูแลการเงินของครอบครัวและซ้ืออาหาร ในการ 
ดูแลการเงินของครอบครัวน้ัน สตรีท่ีไม่ทำงาน สามีจะมีส่วนร่วมมากกว่าสตรีท่ีทำงานในภาค 
เกษตรกรรม และใกต้เคียงกับสตรีท่ีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม (ร้อยละ 29.5, ร้อยละ
36.5 และร้อยละ 37.1 ตามลำดับ) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก รายไต้ท่ีเข้ามาในครัวเรือน สามีเป็นคน 
รับผิดชอบคนเดียว จึงจำเป็นต้องระมัดระวังเร่ืองการใช่จ่ายมากข้ึน

เม่ือพิจารณาตามอาชีพของสามี พบว่า สตรีท่ีสามีไม่ทำงานสามีจะมีส่วนช่วยทำงานใน 
ครัวเรือนมากกว่าสตรีท่ีสามีทำงาน โดยจะมีส่วนช่วยทำกิจกรรมเก่ียวกับ การทำความสะอาด 
เช่น ทำความสะอาดบ้าน ต้างจาน ซักเสือผ้า ค่อนข้างสูง โดยสามีที่ไม่ทำงาน มีส่วนร่วมใน 
การทำความสะอาดบ้านร้อยละ 41.5 ในขณะท่ีสตรีท่ีสามีประกอบอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพ 
นอกภาคเกษตรกรรม สามีมีส่วนร่วมร้อยละ 23.3 และร้อยละ 30.1 ตามลำดับ ส่วนกิจกรรม
ลัางจานและ'ซักเส้ือผ้าก็มีแบบแผนเดียวกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นงานพืน 
ฐานของเพศหญิงและต้องใช่เวลานาน ดังนั้นสามีที่ไม่ไต้ทำงาน ซ่ึงมีเวลาว่างและต้องพ่ึงพา 
ทรัพย์สินจากคนอ่ืน  ๆ จึงเป็นฝ่ายท่ีต้องทำกิจกรรมเหล่าน้ี ขณะเดียวกันสามีท่ีประกอบอาชีพ 
นอกบ้านและเป็นผู้หาเล้ียงครอบครัว นอกจากจะมีข้อจำกัดเร่ืองเวลาแต้ว ลักษณะงานนีเป็นการ 
บริการสมาชิกอ่ืน  ๆ สามีท่ีเป็นผู้นำครอบครัวจึงมักจะไม่อยากทำกิจกรรมเหล่านี เน่ืองจากเกรง 
จะเสียภาพลักษณ์ของผู้นำ โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงมักมีการศึกษาต่ํา 
และอยู่ในเขตชนบท ท่ียังยึดม่ืนในแนวคิดเดิมจะย่ิงมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านีต่ํา

ลักษณะทางสังคม

เม่ือเปรียบเทียบตามความแตกต่างของเขตท่ีอยู่อาศัย พบว่า การมีส่วนร่วมของสามีใน 
การทำกิจกรรมในครัวเรือนส่วนใหญ่ มีความแปรผันไปตามระดับความเป็นเมือง กล่าวคือ ใน 
เขตเมืองอ่ืนและเขตกรุงเทพมหานคร อัตราส่วนร้อยในการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมใน
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ครัวเรือนของสามี สูงกว่าอัตราส่วนรัอยที่มีสามีของสตรีในเขตชนบทมีส่วนรัวม ในทางกลับ 
กัน แบบแผนการมีส่วนร่วมของสตรีจะแปรผกผันกับระดับความเปึนเมือง กล่าวคือกิจกรรม 
ส่วนใหญ่นัน สตรีในเขตชนบทจะมีรัอยละท่ีมีส่วนรัวมมากท่ีสุด รองลงมาคือสตรีในเขตเมือง 
อ่ืน ส่วนในเขตกรุงเทพมหานคร สตรีจะมีรัอยละท่ีมีส่วนร่วมน้อยท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
คนท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองจะมีความคิดท่ีทันสมัย ความสัมพันธ์ในครัวเรือนจึงเปล่ียนมาเป็น
แบบแผนที่สามีและภรรยามีความเกื้อหนุนช่วยเหลือกันทำกิจกรรมในครัวเรือนมากขึ้น ไม' 
ปล่อยให้เป็นความรับผิดชอบของคนใดคนหน่ึง นอกจากน้ีวิถีชีวิตในเมืองท่ีต้องเร่งแข่งกับเวลา 
ทำให้สู่สมรสต้องช่วยกันทำกิจกรรมในน้านมากขึ้น เพราะท้ังสามีและภรรยาในเขตเมืองมัก 
ทำงานหารายไต้นอกบ้านท้ังสู่

ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการหน่ึง คือ อัตราส่วนร้อยในการมีส่วนร่วมของสามีและ 
สตรีบางกิจกรรม เพ่ิมข้ึนตามระดับความเป็นเมือง และบางกิจกรรมก็พบว่าการมีส่วนร่วมของ 
สามีและของสตรีจะลดลงตามความเป็นเมืองท่ีเพ่ิมข้ึน กล่าวคือ กิจกรรมท่ีสามีมีร้อยละในการ 
มีส่วนร่วมเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจนในเขตเมืองอ่ืนและเขตกรุงเทพมหานคร คือ กิจกรรมการดูแลการ 
เงินของครอบครัวและการช้ืออาหาร อาจเน่ืองจากค่าครองชีพในสังคมเมืองสูง สู่สมรสจึงต้อง 
ช่วยกันบริหารเร่ืองการเงินต้วอความระมัดระวัง การช้ือหาสินห้าอุปโภคบริโภคในชีวิตประจำ 
วันจึงต้องมีการปรึกษาหารือและตัดสินใจร่วมกันมากกว่าในเขตชนบท ในกิจกรรมทำอาหาร 
ห้างจาน ซักเสือห้า พบว่า เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเขตเมืองกับเขตชนบท สตรีท่ีอยู่ในเขตเมือง 
สามีจะมีส่วนร่วมมากกว่า แต่เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเขตเมืองอ่ืนกับเขตกรุงเทพมหานคร สตรี 
ท่ีอยู่ในเขตเมืองอ่ืน สามีจะมีส่วนร่วมมากกว่า โดยจาก การทำอาหาร ในเขตชนบท สามีมีส่วน 
ร่วมร้อยละ 37.7 เพ่ิมเป็นร้อยละ 43.2 ในเขตเมืองอ่ืนและในเขตกรุงเทพมหานครร้อยละ38.2

เหตุผลหน่ึงท่ีพอจะอธิบายปรากฎการณ์น้ี คือ ระดับความเป็นเมืองทำให้คนมีความคิด 
ที่ทันสมัยขึ้น จึงทำให้สามีเช้ามามีส่วนร่วมมากกว่;แขดชนบท เหตุท่ีในเขตกรุงเทพมหานคร 
กลับพบว่า สามีมีส่วนร่วมน้อยกว่าเมืองอ่ืน อาจเป็นเพราะมีระดับความเป็นเมืองสูงกว่า การ 
พัฒนาระบบบริการทางสังคมและเทคโนโลยีต่าง  ๆ ทำให้เปล่ียนแปลงรูปแบบของการทำ
กิจกรรมในครัวเรือนไปเป็นการพึ๋งพาบริการจากภายนอกมากขึ้น เช่น การทำอาหารอาจจะ 
เปลี่ยนเป็นการรับประทานนอกบ้าน หรือการชื้ออาหารสำเร็จรูปแทน การซักห้าอาจจะใช้ 
บริการจากร้านซักรีด แทน เป็นต้น (Ruth Cowan, 1983 ห้างใน Aulette, 1994 ; Collins, 1985 ะ 
182; Bemodo, Shehan and Leslie, 1987) ดังน้ันจึงอนุมานไต้ว่า การที่อัตราส่วนที่สตรีมีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนบางกิจกรรมน้อยลง และสามีมีส่วนร่วมมากข้ึนในเขตเมือง
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มีสาเหตุมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีที่ช่วออำนวอความสะดวก ทำใพัสามีสามารถเข้ามามีส่วน 
ช่วยเหลือได้ง่ายข้ึน เช่น การมีหม้อหุงข้าวไฟฟ้า เตาแก๊ส หรือมีเครื่องชักผ้า เป็นด้น

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว อาจจะทำให้กิจกรรมในครัวเรือนบางกิจกรรมหายไป 
ตัวอย่างท่ีชัดเจนคือ การรักษาพยาบาลคนป่วย ที่เคยเป็นกิจกรรมในม้าน ได้เปล่ียนมาเป็นงาน 
ในความรับผิดชอบของผู้เชี่ยวชาญในโรงพยาบาล เช่าแดีอวกับบางกิจกรรมที่กำลังหายไปจาก 
ครอบครัวไทย ตัวอย่างเช่น กิจกรรมการทอผ้าและตัดเย็บเสือม้าใชัในครัวเรือน เปล่ียนมา 
ซือเสือผ้าสำเร็จรูปแทน การตักนา การหาฟ้น ได้เปลี่ยนรูปแบบมาใช้บริการภายนอกแทน
ไม่ว่าจะเป็นระบบประปาสาธารณะ หรือการใช้พลังงานไฟฟ้าหรือการใช้แก๊สในการหุงต้มแทน

ตัวแปรท่ีน่าสนใจอีกตัวหน่ึงคือ จำนวนสมาชิกในม้าน เม่ือเปรียบเทียบอัตราส่วนร้อย 
ในการมีส่วนร่วมของสามีและสตรีจะมีแบบแผนเดียวกัน กล่าวคือ เม่ือจำนวนสมาชิกเพ่ิมข้ึน 
อัตราส่วนร้อยท่ีสามีและสตรีมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนส่วนใหญ่จะลดลงเพราะ 
มีสมาชิกอ่ืนมาช่วยแบ่งเบาภาระ ยกเร้นกิจกรรม การดูแลสมาชิกท่ีมีอายุน้อยและการดูแลคนแก, 
ที่พบว่า เม่ือจำนวนสมาชิกเพ่ิมข้ึน อัตราส่วนในการมีส่วนร่วมของท้ังสามีและสตรีก็เพ่ิมข้ึน 
ด้วย การดูแลเด็กเล็กน้ัน สตรีท่ีออู่ในครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาชิก 2-3 คน สามีมีส่วนร่วมร้อยละ 
38.8 แล้วเพ่ิมเป็นร้อยละ 52.9 และร้อยละ 54.2 ในครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาชิก 4-5 คน และ 6 
คนขึ้นไป ในขณะท่ีการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลผู้สูงอายุ เพ่ิมจากร้อยละ 2.1 ในครัวเรือน 
ท่ีมีจำนวนสมาชิก 2-3 คน เป็นร้อยละ 10.8 และ ร้อยละ 22.5 ในครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาชิก 4-5 
คน และ 6 คนขึ้นไป ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก จำนวนสมาชิกท่ีเพ่ิมข้ึนมา คือ สมาชิกท่ีมีอายุน้อย 
หรือเป็นผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นภาระให้สตรีและสามีดูแล แต่อย่างไรก็ตามสมาชิกท่ีเป็นภาระตังกล่าว 
ก็สามารถช่วยทำกิจกรรมในครัวเรือนอ่ืน  ๆได้

เมื่อเปรียบเทียบร้อยละที่มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสตรีกับสาม ี
กับความแตกต่างระหว่างการศึกษาของสตรีและสามี พบว่า สตรีท่ีสามีมีการศึกษาต่ํากว่า สามีจะ 
มีส่วนร่วมสูงกว่า สตรีท่ีสามีมีการศึกษาสูงกว่าเกือบทุกกิจกรรม ในขณะท่ีอัตราส่วนร้อยในการ 
มีส่วนร่วม ของสตรีที่สามีมีการศึกษาตํ่ากว่านั้น น้อยกว่าสตรีที่สามีมีการศึกษาสูงกว่าใน 
กิจกรรมส่วนใหญ่ เน่ืองจากการศึกษาทำให้สตรีมีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและทัศนคติในเร่ือง 
ต่าง  ๆ ท่ีทันสมัยขึ้น อีกท้ังยังเป็นตัวบ่งช้ีถึง ความสามารถในการประกอบอาชีพท่ี'สลากหลาย 
ตังน้ันสตรีท่ีมีการศึกษาสูงกว่าสามี จึงมีอำนาจในครัวเรือนมากข้ึน และได้รับความเกรงอกเกรง 
ใจจากสมาชิกอ่ืน  ๆรวมถึงสามีด้วย ความสัมพันธ์ในครัวเรือนจึงมีความเสมอภาคข้ึน และมีการ 
ช่วยเหลือกันทำกิจกรรมในครัวเรือนจึงมากข้ึนด้วย
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เม่ือวิเคราะห์ตามเช้ือสายของสามี พบว่า สตรีท่ีสามีมีเช้ือสายจีน สามีจะมีอัตราส่วน 
ร้อยในการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมส่วนใหญ่ มากกว่าสตรีท่ีสามีมีเช้ือสายไทยและเช้ือสาย 
อ่ืน  ๆ ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก ครอบครัวท่ีมีเช้ือสายจีนมักอาศัยอยู่ในเขตเมืองและมีอาชีพค้าขายหรื0 
อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม ดังมันการทำกิจกรรมในครัวเรือน จึงต้องมีการช่วยเหลือกันมากช้ืน 
เพ่ือให้สมาชิกทุกคนสามารถประกอบอาชีพหารายไต้สะดวกช้ืน เป็นท่ีน่าสังเกตว่า เม่ือเปรียบ 
เทียบกับกิจกรรมประจำวันอ่ืน  ๆ พบว่า สามีเช้ือสายจีน จะมีส่วนร่วมในการดูแลการเงินของ 
ครอบครัวสูงกว่ากิจกรรมอ่ืน  ๆ อย่างชัดเจน อัตราส่วนร้อยในการมีส่วนร่วมของสตรีท่ีสามี
มีเช้ือสายจีนจะน้อยกว่าสตรีท่ีสามีมีเช้ือสายไทยและเช้ือสายอ่ืน  ๆ(ร้อยละ 78, ร้อยละ 85.9 และ 
ร้อยละ 88.2 ตามลำดับ) การประกอบอาชีพท่ีเก่ียวกับการต้าขาย ซ่ึงต้องอาศัยการหมุนเวียนเงิน 
ทอง เช่น การค้าขาย ของคนเช้ือสายจีน อาจเป็นสาเหตุให้สามีซึ่งมีบทบาทสำคัญในเชิง 
เศรษฐกิจของครอบครัว ต้องเป็นผู้ท่ีดูแลเร่ืองการเงินเอง ส่วนครอบครัวท่ีสามีมีเช้ือสายไทยน้ัน 
มีค่านิยมในการมอบอำนาจในการดูแลเร่ืองการใช้จ่าย และเก็บรักษาเงินทองหรือทรัพย์สินไว้ท่ี 
ภรรยา (บุญเดิม ไพเราะ, 2525 ; นภาพร ชโยวรรณ มาลินี วงษ์สิทธ และวิพรรณ ประจวบ 
เหมาะ รูฟ่โฟโล, 2538 ; 62) สามีจึงมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้ีน้อย เป็นท่ีน่าสังเกตว่า สตรีท่ีสามี 
มีเช้ือสายอ่ืน  ๆนั้น สามีจะมีร้อยละในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ น้อยกว่าสตรีเกือบทุกกิจกรรมและ 
ร้อยละท่ีมีส่วนร่วมก็น้อยกว่าสตรีท่ีมีสามีเช้ือสายไทยและเช้ือสายจีน แต่สำหรับกิจกรรมเก่ียว 
กับการเงิน เช่น ซ้ืออาหาร ดูแลการเงินของครอบครัว สตรีจะเป็นผู้ดูแลค่อนข้างสูง อาจเน่ืองมา 
จาก เพ่ือเป็นการแสดงความไว้วางใจภรรยาซ่ึงมีเช้ือสายไทย การจับจ่ายและทำกิจการใด  ๆของ 
ครอบครัวจึงมอบอำนาจให้ภรรยาจะสะดวกกว่าสามีซ่ึงเป็นคนต่างเช้ือสายก็เป็นไต้

ผลการศึกษาตามตัวแปรทัศนคติเร่ืองบทบาทระหว่างเพศของสตรี พบว่า กิจกรรมส่วน 
ใหญ่น้ัน สตรีท่ีมีทัศนคติเร่ืองบทบาทระหว่างเพศแบบเสมอภาค สามีมีอัตราส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมมากกว่าสตรีท่ีมีทัศนคติเร่ืองบทบาทระหว่างเพศตามแนวประเพณีอย่างชัดเจน ต้าน 
การมีส่วนร่วมของสตรีน้ัน มีทัศทางตรงกันข้าม โดยสตรีท่ีมีทัศนคติเร่ืองบทบาทระหว่างเพศ 
ตามแนวประเพณี สามีมีอัตราส่วนร้อยในการทำกิจกรรมส่วนใหญ่สูงกว่า สตรีท่ีมีทัศนคติเร่ือง 
บทบาทระหว่างเพศแบบเสมอภาค ท้ังน้ีเน่ืองจาก สตรีมีความคิดท่ีทันสมัย ทำให้พฤติกรรมและ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความทันสมัยและมีความเกื้อหนุนช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากช้ืน

โดยสรุปแล้ว เม่ือเปรียบเทียบสัดส่วนการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือน 
ระหว่างสามีและสตรี พบว่า สามียังคงมีส่วนร่วมตํ่ากว่าสตรีมาก ไม'ว่าจะพิจารณาร่วมกับ 
ตัวแปรใด แต่อัตราส่วนท่ีสามีมีส่วนร่วมแตกต่างกันไป เม่ือพิจารณาตามตัวแปรต่าง ๆ



ตารางที่ 4 อัตราส่วน?อยที่สามีและที่สตรีมีส่วนร่วมในการฟ้ากิจกรรมในครัวเรือนแต่ละกิจกรรม จำแนกตามลักษณะภูมิหลังต่าง ๆ

ฉัทษfMะฎ ม ีห ฅ ังค ่า!-ๆ จำนวนสตรี ฟ ้าอาหาร ลัาง จาน ช ื้ออาห าร ด ูแลการเง ิน ฟ ้าความสะ อาดบ ้าน ช ัก เช ื้อ บ ้า ด ูแล เด ็ก เล ็ก ด ูแล ค น แ ก ่

สามี สตรี สาม ี สตรี สามี สตรี สามี สตรี สามี สตรี สาม ี สตรี สามี สตรี สามี สตรี

รวม 2,734 38.2 95.3 26.4 89.1 35.1 94.0 32.5 85.0 26.7 92.9 24.8 92.9 48.4 65.3 12.0 19.3
อักษณะทางประชากร

ทวามนตกต่างระหว่างอาg
ของสควิอับสามี 2,704

- สามีอายูฟ้อยกว่า 352 35.5 93.2 25.8 87.6 33.7 93.0 24.4 85.8 28.5 92.9 25.6 93.2 50.1 71.1 13.0 23.2

- อายุเท่าอัน 252 37.9 95.0 32.3 89.0 36.6 93.0 27.4 85.8 26.0 94.2 21.2 93.6 50.3 64.9 9.2.0 15.7

- สามีอายุมากกว่า 2101 38.7 95.6 25.6 89.3 35.2 94.2 34.3 85.0 26.5 92.6 25.0 92.7 47.5 64.1 12.1 19.1

บุตรอายุ 13จขึ้นไปในฟ้าน 2,734
•ไม่มีบุตรอายุ 3ปีขึ้นไปในฟ้าน 1,785 33.4 93.7 24.6 87.8 33.6 92.8 29.3 83.1 27.0 91.1 23.0 91.5 47.2 65.8 10.1 17.0

- มีบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไปในฟ้าน 949 47.1 98.3 29.6 91.1 38.0 96.1 38.5 88.4 26.0 94.7 28.0 95.6 50.7 64.3 15.7 23.7

ระยะเวลาสมรส 2,729

- 0 - 9ป ี 1,232 37.3 96.8 29.1 93.4 35.5 91.7 29.7 77.0 30.1 95.0 27.9 96.4 57.5 77.0 15.3 24.1

- 10 - 19 ปี 1,092 40.7 97.1 25.1 88.2 36.3 97.0 35.3 91.2 23.4 93.4 22.9 92.7 49.0 65.8 10.4 16.7

- 20ป ี ขึ้นไป 403 34.6 96.8 21.6 79.0 30.9 92.6 33.3 93.3 24.9 84.8 20.2 83.0 19.3 29.3 7.2 12.1

(ย ังม ีต ่อ)
หมายเหดู ?อยละที่ฟ ้าเสนอในแต่ละช่องเปีน?ออทะในตัวเอง วิธีอ่าน พ ่น ในช่องรวม การฟ้าอาหาร

จากสตวิ?อยละ 100 มีส่วนร่วม ?อยละ 95.3 ส่วนสามีจาก?อยละ 100 มีส่วนร่วมในการฟ้าอาหาร ?ออละ 38.2 £CD



ตารางท่ี 4 (ต่อ)

ล ัก ษ ญ g ฎ ท ี่ท ล ัง ค ่า ง .! ! จำนวนสตรี ทำอาห าร บ้าง จาน ซ ื้ออาหาร ด ูแลการเง ิน ท ำความส ะอาดบ ้าน ซัก.เส ือผ้า ด ูแล เด ็ก เล ็ก ด ูแล ค น แ ก ่

สาม ี สตรี สาม สตรี สาม ี สตรี สามี สตรี สามี สตรี สามี สตรี สามี สตรี สาม ี สตรี
ยัทษณะทางเฅรษP จ

จาช ีพ ศฅ’! 2,730

- ไม่ไสัฟ้างาน 162 3^.0 92.4 28.1 92 .0 35.1 91.9 36.5 73.8 20.6 92.9 23.9 94.0 41.9 71.8 7.4 15.3

• เกษตรกรรม 1651 39.0 98.0 23.6 90.9 32.9 95.5 29.5 88.5 23.9 93.2 20.8 93.9 49.5 66.9 13.6 21.5

• นอกภาคเกษตรกรรม 918 38.2 90.8 31.0 85.5 39.0 91.7 37.1 81.0 32.8 92.2 32.0 90.9 47.6 61.4 10.0 13.2

อาชีพของสามี 2,734

- ไม่ไผ้ต่างาน 27 30.7 87.8 42.6 83.0 23.4 92.1 37.3 69.9 41.5 90.8 37.4 88.2 43.5 45.2 5.1 12.2

- เกษตรกรรม 1,413 38.4 97.8 22.5 90.5 32.2 96.4 29.9 88.3 23.3 93.0 21.3 94.0 49.1 65.9 13.9 20.8

• นอกภาคเกษตรกรรม 1,295 38.1 92.6 30.3 87.8 38.4 91.4 35.2 81.6 30.1 92.7 28.3 91.8 47.7 65.1 10.0 17.9

(ยังมีต่อ) *•

* •

บา๐



ตารางท 4 (ต่อ)

ถ ัก ษ ณ ? ( เม ีห ถ ัง ค ่า ง  ใ (รานวนสตรี ฟ ้าอาหาร บ้าง จาน ช ื้ออาห าร ด ูแลการเง ิน ฟ ้าความสะ อาดบ ้าน ซ ัก เช ื้อบ ้า ด ูแล เด ็ก เล ็ก ด ูแล ค น แ ก ่
สามี สตรี สามี สตรี สามี สตรี สามี สตรี สาม ี สตรี สาม ี สตรี สาม ี สตรี สาม ี สตรี

ยักษณะฑางยังคม
เขคุที่อจ่อากัอ 2,734

- ชนบท 2,317 37.7 96.5 24.8 89.5 33.1 94.3 30.7 86.0 25.3 93.1 23.6 93.7 49.3 66.9 12.9 20.8
- เนองอน 204 43.2 92.7 32.3 86.8 46.6 94.1 38.7 81.9 34.4 91.3 32.4 89.4 45.5 59.9 7.3 14.2

- กชุงเทพมทานคร 214 38.2 84.8 37.9 87.7 45.8 89.9 45.0 76.7 34.3 92.2 30.2 88.0 41.2 52.8 6.8 9.1
(รานวนสมาชิกในบ้าน 2,734

- 2 - 3  คน 708 45.0 95.0 35.3 95.3 40.8 96.0 37.6 89.9 31.0 96.2 28.0 95.2 38.8 49.0 2.1 4.8
- 4 - 5  คน 1,318 40.7 97.0 26.3 88.4 36.4 96.0 34.7 88.6 27.1 92.8 23.9 93.0 52.9 65.8 10.8 18
- 6 คนขึ้นไป 708 26.6 92.2 17.4 84.6 26.9 88.2 23.2 73.4 20.7 89.6 23.0 90.5 54.2 80.6 22.5 36.6

ทวาม»คุกค่างระหว่างการ 
ล็กบาของสคุรีกับสามี 

- สามีมีการสืกบาค่ากว่า

2,653

482 42.3 92.7 29.7 88.5 41.2 92.5 30.5 82.8 32.1 93.6 30.4 93.1 56.4 72.9 13.2 18.2
- การสืกบาเท่ากัน 1,448 36.3 96.5 23.5 88.9 32.3 95.1 32.9 88.3 23.8 92.8 21.5 92.8 43.9 61.2 11.3 19.3
- สามีมีการสืกบามากกว่า 726 39.0 95.2 29.7 89.7 36.0 93.1 31.5 81.3 28.7 92.7 26.5 93.1 52.2 69.1 12.8 20.3

(ย ังม ีต ่อ)



ตารางท่ี 4 (ต่อ)

ส ักห ณ ะฦ ม ีห ล ังต ่าง ๆ จำนวนสตรี 'ทำอาหาร บ้าง จาน ช ื้ออาห าร ด ูแลการเง ิน ทำความสะ อาดบ ้าน ซ ัก เส ือ บ้า ด ูแล เด ็ก เล ็ก ด ูแล ค น แ ก ่

สามี สตรี สามี สตรี สามี สตรี สามี สตรี สามี สตรี สาม ี สตรี สามี สตรี สามี สตรี
ลักษณะทางสังคม(ต่อ) 
ช ื้อwmองฝัาฝึ 2,726
- เชอสายไทย 2,250 39.3 95.5 26.7 90.1 35.7 94.3 31.6 85.9 26.7 93.0 24.9 93.8 48.5 65.8 12.2 20.1

- เข๋ึอสายจีน 293 36.0 92.8 27.4 82.7 36.3 90.3 39.1 78.0 33.0 90.6 25.4 87.8 46.8 63.5 11.7 17.4

- เช้ือสายก๋ึน ๆ 183 29.6 95.9 21.4 87.5 26.1 96.3 32.7 88.2 16.3 94.6 21.2 90.3 49.4 63.9 9.2 13.4

ปัจจัยอ๋ึน ๆ
ทัสนคฅิเรรงบทบาท
ระหว่าง m  ff 'บองสตรี 2,718
- พามแนวประเฑณี 975 38.0 96.6 23.8 89.6 33.0 95.1 32.3 85.0 23.2 92.8 21.7 93.8 48.4 66.2 9.6 17.9

■ ปานกลาง 1,007 40.3 95.2 29.5 90.2 35.9 94.0 32.9 87.1 27.5 93.4 25.2 93.1 48.7 65.2 13.8 20.9
■ แบบเสมอภาค 735 35.4 93.6 25.3 87.4 36.3 92.4 32.5 82.4 30.1 92.2 27.7 91.7 47.7 64.5 12.6 19.0
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