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มหาบัณฑิต. สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

วิรังรอง นาทองคำ. 2543. ประสบการณ ์การเจ ็บป ่วยของผ ู้ป ่วยกล ้ามเน ื้อห ัวใจตาย.
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p r o s p e c t iv e  s tu d y  o f  th e  e f f e c t s  o f  a n x ie ty  a n d  d e p r e s s io n  เท p a t ie n ts  w ith  c o r o n a r y  

artery  d i s e a s e .T h e  A m e r ic a n  J ou rn a l o f  C a r d io lo g y  8 6 ( 1 5 ) : 1 1 3 5 -1 1 3 8 .

T aylor , M .c .  1 9 9 4 . E s s e n t ia l s  o f  p sy ch ia tr ic  n u rsin g . 4 th e d .  A m e r ic a .  R .R.

D o n n e l le y  a n d  S e n s  C o m p a n y .

T h e  W orld  H ea lth  R e p o r t .2 0 0 4 . D e a th  b y  c a u s e ,  s e x  a n d  m orta lity  s tr a tu m  in W H O  

R e g io n 's  ( o n lin e  ). A v a ila b le  from , http:// W H O . ln t .w h o /2 0 0 4 . ( 2 2  /  3 /  0 5  )

W ile s ,R .,.  1 9 9 8 .  P a t ie n ts ’ p e r c e p t io n s  o f  th eir  h ea rt a t ta c k  a n d  r e c o v e r y :  th e  in f lu e n c e  

o f  e p id e m io lo g ic a l  e v i d e n c e  a n d  p e r s o n a l e x p e r ie n c e .  S o c ia l  S c i e n c e  a n d  

M e d ic in e  4 6 (1 1 ):  1 4 7 7 -  1 4 8 6 .

W right, ป. H ., a n d  B e c k , A . T .1 9 9 9 . C o g n it iv e  th e r a p y . เท R. E. H a le s ,  ร . c.
Y u d o fsk y , a n d  ป. A . T a lb o tt (E d s .) ,  T e x tb o o k  o f  P sy c h ia tr y  (3 rd e d . )  (p p . 1 2 0 5 - 1 2 4 1 ) .  

N e w  York: A m e r ic a n  P sy c h ia tr y  P r e s s .
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รายนามผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ

ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ ส ้งก ้ด

ผศ. นายแพทย์สุพจน์ ศรีมหาโชตะ

พ.ต.ท.นายแพทย์เกษม รัตนสุมาวงย์ 

ผศ.ดร. พิกุล ต้นติธรรม

อาจารย์ ดร. รังสิมันต์ สุนทรไชยา

ผศ.ดร.อุษาวดี อัศดรวิเศษ

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคหัวใจและหลอดเลือด 
หน่วยโรคหัวใจ คณะแพทย์ศาสตร ์
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคหัวใจและหลอดเลือด 
นายแพทย์(สบ2 ) โรงพยาบาลตำรวจ 
อาจารย์พยาบาลประจำหอผู้ป่วยไอซียู ซีซียู 
อายุรศาสตร์งานการพยาบาลอายุรศาสตร ์
โรงพยาบาลรามาธิบดี
อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลต้ลยศาสตร์
คณะคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล



ภาคผนวก ข

จดหมายเรียนเวิญผู้ทรงคุณวุฒิ 
จดหมายขอความร่วมมือในการทดลองใช้เคร่ืองมือ 

และเก็บรวบรวมช้อมูลวิจัย
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ที่ ศ ธ 0 5 1 2 .1 1 /  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

อ า ค า ร ว ิท ย ก ิต ด ิ้ ช ั้น  1 2  ซ อ ย จ ุฬ า 6 4  

เข ต ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ ฯ  1 0 3 3 0  

ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2 5 4 9

เร ื่อ ง  ข อ อ น ุม ต ิบ ุค ล า ก ร เป ็น ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ

เร ีย น  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

ส ิ่ง ท ี่ส ่ง ม า ด ้ว ย  1 . โ ค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์(ฉ บ ับ ล ัง เข ป )  1 ช ุด

2 . เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย  1 ช ุด

เน ื่อ ง ด ้ว ย  ร ้อ ย ต ำ ร ว จ โ ท ห ญ ิง  ร ะ พ ิณ  ผ ล ส ุข  น ิส ิต ช ั้น ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์เร ื่อ ง  

“ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ล ัม พ ัน ธ ์ก ้บ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค  

ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใ จ ข า ด เล ือ ด "  โ ด ย ม ี ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ดร. จ ิน ต น า  ย ูน ิ'พ ัน ธ ์ เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ก ษ า  

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ แ ล ะ  อ า จ า ร ย ์น ร ล ัก ฃ ณ ์ เอ ื้อ ก ิจ  เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ร ่ว ม  ใ น ก า ร น ื้จ ึง ข อ เร ีย น เช ิญ  

ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ น า ย แ พ ท ย ์ ล ุพ จ น ์ ศ ร ีม ห า โ ช ต ะ  อ า จ า ร ย ์ป ร ะ จ ำ ห น ่ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ  เป ็น  

ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย ท ี่น ิส ิต ส ร ้า ง ข ึ้น  เพ ื่อ ป ร ะ โ ย ช น  ์

ท า ง ว ิช า ก า ร

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โป ร ด พ ิจ า ร ณ า อ น ุฟ ้ต ิให ้บ ุค ล า ก ร ข ้า ง ด ้น  เป ็น ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ล อ บ

เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย ด ัง ก ล ่า ว  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ห ว ัง เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ว ่า  

จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น  แ ล ะ ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ ย ่า ง ส ูง ม า  ณ  โ อ ก า ล น ื้

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

( ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร จ า ร ย ์ ดร. ส ุก ัญ ญ า  ป ร ะ จ ุต ิล ป )  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย จ ัด ก า ร ต ิก ษ า  

ป ฏ ิบ ัต ิร า ช ก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 

ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์น า ย แ พ ท ย ์ส ุพ จ น ์ ศ ร ีม ห าโซ ต ะ  

โท ร. 0 - 2 2 1 8 - 9 8 2 5  โท ร ส าร . 0 2 - 2 1 8 - 9 8 0 8  

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ดร. จ ิน ต น า  ย ูน ิ'พ ัน ธ ์ โท ร . 0 - 2 2 1 8 - 9 8 2 4  

อ า จ า ร ย ์ ด ร .น ร ล ัก ฃ ณ ์ เอ ื้อ ก ิจ โ ท ร .  0 - 2 2 1 8 - 9 8 2 8  

ร ้อ ย ต ำ ร ว จ โท ห ญ ิง  ร ะ พ ิณ  ผ ล ส ุข  โท ร . 0 - 1 8 3 2 - 1 0 9 5

สำเนาเรียน 
งานบริการการติกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม 
ช่ือนิสิต



114

ที่ ศ ธ 0 5 1 2 .1 1 /  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

อ า ค า ร ว ิท ย ก ิต ต ิ้ ช ั้น  1 2  ซ อ ย จ ุฬ า 6 4  

1ขตป ท ุมว ัน  กร ุงเท พ ฯ  1 0 3 3 0  

ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2 5 4 9

เร ื่อง ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์ให ้น ิส ิต ท ด ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย

เร ียน  น า ย แ พ ท ย ์ให ญ ่ส บ . 8  โร ง พ ย า บ า ล ต ำ ร ว จ

เน ื่อ ง ด ้ว ย  ร ้อ ย ต ำ ร ว จ โ ท ห ญ ิง  ร ะ พ ิณ  ผ ล ส ุข  น ิส ิต ช ั้น ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  

“ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค  

ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใ จ ข า ด เล ือ ด " โ ด ย ม ี ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ์ เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ีก ษ า  

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ ด ร .น ร ล ัก ข ณ ์ เอ ื้อ ก ิจ  เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ร ่ว ม  ใ น ก า ร น ี้ใ ค ร ่ข อ ค ว า ม  

อ น ุเค ร า ะ ห ์ใ ห ้น ิส ิต ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย จ า ก ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใ จ ข า ด เล ือ ด เฉ ีย บ พ ล ัน  โ ด ย ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย  

จ ำ น ว น  3 0  ค น แ ล ะ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย  จ ำ น ว น  5 0  ค น  ณ  แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ค ล ิน ิก โร ค ห ัว ใจ  

แ ล ะ ห ล อ ด เ ล ือ ด  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ล ัง ค ม  แ บ บ ป ร ะ เม ิใ4ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ิง พ อ ใจ ใน ก า ร บ ร ิก า ร  แ ล ะ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ  

ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใจ ข า ด เล ือ ด เฉ ีย บ พ ล ัน  ท ั้ง น ื้น ิส ิต จ ะ ป ร ะ ส าน ง าน  เร ื่อง ว ัน  แล ะ  

เวล า ใน ก าร ท ด ล อ งใช ้เค ร ื่อ งม ือ ก าร ่ว ิจ ัย แล ะ เก ็บ ร วบ ร วม ข ้อ ม ูล ก าร ่ว ิจ ัย อ ีก ค ร ั้งห น ึ่ง

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า อ น ุเค ร า ะ ห ์ใ ห ้ ร ้อ ย ต ำ ร ว จ โ ท ห ญ ิง  ร ะ พ ิณ  ผ ล ส ุข  ด ำ เน ิน ก า ร  

ท ด ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย ต ัง ก ล ่า ว ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ห ว ัง เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น  แ ล ะ ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ ย ่า ง ส ูง ม า  

ณ  โ อ ก า ส น ื้

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

(ผ ู้ช ้ว ย ศ า ส ต ร จ า ร ย ์ ดร. ส ุก ัญ ญ า  ประ'จ ุต ิลป) 

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย จ ัด ก า ร ด ีก ษ า

สำเนาเรียน 
งานบริการการดีทษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 
ช่ือนิสิต

ป ฏ ิบ ัต ิร า ช ก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์
รองผู้อำนวยการฝ่ายการพยาบาล
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 02-218-9808
รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิ,พันธุ โทร. 0-2218-9824
อาจารย์ ดร.นรลักขณ์ เอ้ือกิจโทร. 0-2218-9828
ร้อยตำรวจโทหญิง ระพิณ ผลสุข โทร. 0-1832-1095



ภาคผนวก ค

เอกสารการพิทักษ์สิทธกลุ่มตัวอย่างและ 
ตัวอย่างเคร่ีองมีอที่ใช้ในการวิจัย



116

ใบย ินยอมของประชากรจ ัวอย ่างหร ีอผ ู้ม ีส ่วนร ่วมในการว ิจ ัย

(Informed consent form )

ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ด ้า น  

ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ว ย ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใจ ข า ด เล ือ ด

ร ้อ ย ต ำ ร ว จ โท ห ญ ิง ร ะ พ ิณ  ผ ลส ุข  น ิส ิต ส า ข า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์( ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ใ ห ญ ่ ) 

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ส ัย

ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง ห ร ือ ผ ู้ม ืล ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิจ ัย ...........................................................

ข ้า พ เจ ้า ไ ด ้ท ร า บ ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ค ีก ษ า ว ิจ ัย  ร ว ม ท ั้ง  

ท ร า บ ผ ล ด ีแ ล ะ ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น ซ ึ่ง ข ้า พ เจ ้า ไ ด ้ซ ัก ถ า ม ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ีก ษ า  

ต ังก ล ่า ว น ี้เป ็น ท ี่เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว

ข ้า พ เจ ้า ย ิน ด ีเข ้า ร ่ว ม ก า ร ค ีก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้โ ด ย ส ม ัค ร ใ จ แ ล ะ อ า จ ป ฏ ิเส ธ จ า ก ก า ร เข ้า  

ร ่ว ม ก า ร ค ีก ษ า เม ึ่อ ใ ด ก ็ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง แ จ ้ง เห ต ุผ ล  ซ ึ่ง จ ะ ไ ม ่ม ืผ ล ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ใ ด ๆ ท ี่ข ้า พ เจ ้า  

ไ ด ้ร ับ  แ ล ะ ข ้า พ เจ ้า ย ิน ด ีใ ห ้ข ้อ ม ูล ข อ ง ข ้า พ เจ ้า  แ ก ่ผ ู้ว ิจ ัย  เพ ื่อ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร ค ีก ษ า โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย  

ร ับ ร อ ง ว ่า จ ะ เก ็บ ข ้อ ม ูล เป ็น ค ว า ม ส ับ แ ล ะ จ ะ เป ิด เผ ย เฉ พ า ะ ข ้อ ม ูล ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ส ุด ท ้า ย ข ้า พ เจ ้า ย ิน ด ีให ้ข ้อ ม ูล ข อ ง ข ้า พ เจ ้า แ ก ่ผ ู้ว ิจ ัย เพ ื่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ใน ก า ร ส ืก ษ า ค ร ั้ง น ี้

ชื่อโครงการ

ช่ือผู้วิจัย

เลขท่ี

สถานท่ี/วันท่ี (.............................................
ผู้มืล่วนร่วมในการวิจัย

)

สถาน'ท่ี/วัน,ท่ี (
ผู้วิจัยหลัก

)
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ข ้อม ูลล ้าหร ับประชากรต ัวอย ่างหร ี'อผ ู้มส ่วนร ่วมในการว ิต ัย 

(P a tie n t/P a r tic ip a n t  In form ation  S h e e t )
1.  ชื่อวิทยานิพนธ์ ปัจจัยคัดสรรที่มืความสัมพันธ์กับความร่วมมือในการปฏิบัติตาม

คำแนะนำด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
2. ผู้วิจัย ร้อยตำรวจโทหญิงหญิง ระพิณ ผลสุข

นิสิตคณะพยาบาลศาลตf  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย
3. ลถานที่ปฎิปัติงาน 492/1 โรงพยาบาลตำรวจ ถนน พระราม 1 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ

10330 โทรคัพท์เคลื่อนที่01-8321095
4. ข้อมูลที่เกี่ยวกับการให้คำยินยอมในการวิจัยประกอบด้วยคำอธิบายดังต่อไปนื้

4.1 โครงการนี้เป็นการคืกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความร่วมมือ 
ในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพของผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด

4.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรได้แก่ เพศ 
ความรุนแรงของโรค ความเชื่อด้านสุขภาพ ภาวะซึมเศร้า การสนับสนุนทางสังคม กับความร่วมมือ 
ในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพของผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด

4.3 เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์ ที่ผู้วิจัยคาดว่าผู้มืส่วนร่วมในการวิจัยมีโอกาสเสี่ยง 
เล็กน้อยที่จะได้รับคือ การใข้เวลาในการตอบแบบลอบถามประมาณ 1 ช่ัวโมง

4.4 ในการตอบแบบประเมินผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่ต้องระบุชื่อ-นามสถุล ลงในแบบประเมิน 
จะใช้รหัสแทนช่ือจริงของผู้มืส่วนร่วมในการวิจัย คำตอบและข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความสับ
5. รายละเอียดและขั้นตอนที่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจะได้รับการปฏิบัติในงานวิจัยนี้

5.1 ผู้วิจัยขออนุญาตดูข้อมูลในแฟ้มประวัติของผู้ป่วยในวันที่ทำการเก็บข้อมูล และผู้ท่ีเ'ข้า 
ร ่วมเป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างต ้องการใช ้เวลาในการตอบแบบสอบถามไม ่เก ิน1ชั่วโมง โดยตอบ 
แบบสอบถามที่ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป แบบบันทึกความรุนแรงของโรค แบบ 
ประเมินความเชื่อด้านสุขภาพ แบบประเมินภาวะซึมเศร้า แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม 
แบบประเมินความพึงพอใจในบริการ และแบบประเมินความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำ 
ด้านสุขภาพ
6. หากผู้มืส่วนร่วมในการวิจัยมืข้อสงสัยให้ลอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ และหากผู้วิจัยมีข้อมูล 
เพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์และโทษเกี่ยวกับการวิจัยนื้ผู้วิจัยจะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบอย่าง 
รวดเร็ว
7. ไม่ว่าผู้มืส่วนร่วมในการวิจัยจะเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้หริอไม่ก็ตาม ท่านยังคงได้รับการพยาบาล 
ตามปกติ และมีสิทธิบอกเลิกการตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ได้ตามต้องการ ซึ่งจะไม่มืผลต่อการ 
รักษาพยาบาลของท่านได้รับอยู่
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8 . ไ ม ่ม ีค ่า ใช ้จ ่า ย ต อ บ แ ท น ให ้แ ก ่ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิจ ัย

9 . ผ ล ก า ร ว ิจ ัย จ ะ น ำ เส น อ ใ น ภ า พ ร ว ม  แ ล ะ น ำ ม า ใ ช ้ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย เท ่า น ั้น  ส ่ว น ช ื่อ  

แ ล ะ ท ี่อ ย ู่ข อ ง ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิจ ัย จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ก ป ิด อ ย ู่เส ม อ

10 . จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิจ ัย โด ย ป ร ะ ม า ณ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ค ือ  1 5 0

ราย
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แบบสอบถามท ี่ใช ้ไนการวิจ ัย 

ส ่วนท ี่ 1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล

คำที่,แจง แ บ บ ล อ บ ถ า ม น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ำ ถ า ม  จ ำ น ว น  5  ข ้อ  โป ร ด ต อ บ ค ำ ถ า ม ต ่อ ไ ป น ี โด ย

ให ้ท ่า น เต ิม ค ำ ต อ บ ห ร ือ ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  □  ล ง ใน ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ ต ัว ข อ ง ท ่า น ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง

1 .  เพ ศ

( ) ช า ย  (

2 .  อ า ย ุ........................................ป ี

3 .  ส ถ า น ภ า พ ล ม ร ส

( ) โส ด  (

( ) คู่ (
4 .  ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ า

( ) ไ ม ่ไ ด ้ด ืก ษ ๆ  

( ) ป ร ะ ถ ม ด ืก ษ า  

( ) ม ัธ ย ม ด ืก ษ า ต อ น ต ้น

( ) ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย

5 .ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ เด ือ น  

( ) ไ ม ่ม ีร า ย ,ไ ด ้

( ) น ้อ ย ก ว ่า  2 ,0 0 0  บ า ท

( ) 2 , 0 0 1 - 5 , 0 0 0 บ า ท

) ห ญ ิง

) ห ม ้า ย  ( ) แ ย ก

) ห ย ่า

( ) อ น ุป ร ิณ ญ า  

( ) ป ร ิญ ญ า ต ร  ี

( ) ป ร ิญ ญ า โ ท

( ) อ ื่น ๆ ( ร ะ บ ุ) ....................................

( ) 5 , 0 0 1 - 1 0 , 0 0 0 บ า ท

( ) 1 0 ,0 0 1  บ าท ข ึ้น ไ ป  

( ) อ ื่น ๆ ( ร ะ บ ุ) ....................................

ส ่ว น ท ี่ 2  ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ใน ด ้า น ก า ร ร ัก ษ า  ( ส ำ ห ร ับ ผ ู้ว ิจ ัย ต อ บ  )

1. ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค ............................................................................................................................

2 . ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค ....................................................................................................
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ส่วนท ี่ 3  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ว ย โ ร ค ก ล ้า ม เน ือ ห ัว ใ จ ข า ด เล ือ ด  

ค ำ ท ี่แ จ ง  แ บ บ ส อ บ ถ า ม น ี้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ท ่า น

เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใจ ข า ด เล ือ ด  เม ื่อ ท ่า น อ ่า น ข ้อ ค ว า ม ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า แ ล ้ว ว ่า ม  ี

ค ว า ม ค ิด เห ็น ต ร ง ก ับ ข ้อ ค ว า ม ใ ด ม า ก ท ี่ส ุด  โ ป ร ด ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  □  ต ร ง ๆ เอ ง ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว าม ค ิด เห ็น

เพ ีย ง ค ำ ต อ บ เด ีย ว  แ ล ะ ก ร ุณ า ต อ บ ค ำ ถ า ม ท ุก ข ้อ  โ ด ย ก า ร เล ือ ก ต อ บ จ ะ เก ณ ฑ ์ ด ังน ี้

เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง ห ม า ย ถ ึง ข ้อ ค ว า ม น ั้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ท ่า น อ ย ่า ง ย ิ่ง

เห ็น ด ้ว ย ห ม า ย ถ ึง ข ้อ ค ว า ม น ั้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ท ่า น

ไ ม ่แ น ่ใจ ห ม า ย ถ ึง ท ่า น ร ู้ส ึก เฉ ย ๆ

ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ห ม า ย ถ ึง ข ้อ ค ว า ม น ั้น ไ ม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ท ่า น

ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง ห ม า ย ถ ึง ข ้อ ค ว า ม น ั้น ไ ม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ท ่า น อ ย ่า ง ย ิ่ง

ข้อ ข้อความ
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย

ไม่
แน่ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง

1.

ด้านการรับ!โอกาสเลืยงของการเกิดโรคกล้ามเนอ 
หัวใจขาดเลือดเฉียบ
ท่านคิดว่าจะมีโอกาสเป็นโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด

2. โรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดสามารถกลับเป็นช้ําได้ถ้า 
ไม่รับการรักษา

3. การช้ือยามารับประทานเองเป็นการเลืยงต่อการเกิดโรค 
กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด

4. เม่ือมีอาการเจ็บหน้าอกท่านจะไปพบแพทย์เพ่ือตรวจ 
เสมอ

5. ถ้าท่านดูแลร่างกายให้แขีงแรงอยู่เสมอโอกาสเป็นโรค 
กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดจะน้อยลง

6. การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงจะส่งเสริมให้เป็นโรค 
กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด
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ข้อ ข้อความ
เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง

เห็น
ด้วย

ไม่ 
แน่ใจ

ไม,เห็น 
ด้วย

ไม,เห็น 
ด้วย 

อย่าง 
ยิ่ง

7.

ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคกล้ามเนอ 
หัวใจขาดเลีอด
โรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเป็นโรคไม่ร้ายแรงท่ีจะทำ 
ให้เลืยชีวิตได้

8. เม่ือรักษาโรคให้มีอาการดิฃ้ึนแล้วสามารถกลับไปทำงาน 
ได้เหมือนเดิม

9. การท่ีเป็นโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดจะทำให้ต้องออก 
จากงานและต้องพ่ึงพาคนอ่ืน

10. โรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดท่ีมีอาการรุนแรงทำให้การ 
ดำเนินชีวิตประจำวันเปล่ียนไป

11. โรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดทำให้เกิดอาการเจ็บหน้าอก 
หายใจลำบาก

12. ท่านรู้ลืกกังวลใจเม่ือรุ้วาเป็นโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาด 
เลือด

13.

ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการรักษาโรคกล้ามเน๋ีอ 
หัวใจขาดเลือด
การรับประทานยารักษาโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด 
สม่ําเสมอช่วยให้หายจากโรคได้

14. คำแนะนำของแพทย์และพยาบาลลามารถช่วยให้ท่าน 
ป๋องกันการเกิดโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด

15. แพทย์และพยาบาลสามารถช่วยท่านลดความวิตกกังวล 
เก่ียวกับอาการของโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด

16. การไปตรวจตามน้ดจะทำให้ท่านมีสุขภาพดิเลมอ
17. การไปรับการรักษาในโรงพยาบาลต้ังแต่อาการของโรค 

เลิกน้อยจะช่วยลดความรุนแรงของโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาด 
เลือด



122

ข้อ ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็บ
ด้วย

ไม่
แน่ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง

18.
การรับประทานอาหารประ๓ท ปลา ผัก และผลไม้อย่าง 
เพียงพอจะช่วยปัองกันการเกิดโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาด 
เลือด

19. โรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดรักษาให้หายได้ถ้ารับการ 
ตรวจรักษาจากเจ้าหน้าท่ีทีมสุขภาพอย่างถูกต้อง

20. อาการเจ็บหน้าอกเกิดข้ึนได้เสมอไม่ต้องไปรับการ 
ตรวจรักษา

21.

ด้านการรับรู้อุปสรรคใบการตรวจรักษาโรค 
กล้ามเบื่อหัวใจขาดเลือด
การเลืยค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาด 
เลือดเป็นอุปสรรคต่อการมารับการรักษา

22.
ความไม่สุขสบายจากอาการช้างเคียงของยารักษาโรค 
กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด เช่น เลือดออกง่าย ทำให้ท่าน 
หยุดรับประทานยา

23.
การรับประทานยารักษาโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดทุก 
วันติดต่อกันเป็นเวลานานทำให้รู้ลืกเบ่ือหน่าย

24. ในการมาตรวจตามน้ดแต่ละคร้ังต้องเลืยเวลาคอยนาน 
ทำให้ท่านไม่มาตรวจตามนัด

25. ท่านไม่อาจจะท้ิงภาระการงานท่ีบ้าน หรือท่ีทำงานเพ่ือ 
ไปรับการตรวจรักษา

26. ท่านเกรงว่าจะเจ็บปวดจากการเจาะเลือด หรือฉีดยา

27. ท่านมีความลำบากในการเดินทางมารับการตรวจรักษา 
ท่ีโรงพยาบาล

28. การปฏิบ้ตตามแผนการรักษาของแพทย์เป็นสิงท่ียุ่งยาก 
ลำหรับท่านและครอบครัว
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ส่วนที่ 4 แบบลอบถามภาวะซึมเศร้า
คำที่แจง โปรดพิจารณาว่าข้อใดตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดในๆ!วงเวลา 1 สัปดาห์ท่ีผ่าน 
มา แล้วทำเครื่องหมาย (/) ลงในๆ!องว่างของแต่ละกิจกรรมท่ีตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด

ข้อความ
ไม่เลย

< 1วัน ต่อ 
สัปดาห์

นานๆครง 
1-2 วัน 

ต่อสัปดาห์

ค่อนข้างบ่อย 
3-4วัน 

ต่อสัปดาห์

บ่อยครง 
5-7 วัน 

ต่อสัปดาห์
1. ฉันรู้สึกหงุดหงิดง่าย
2. ฉันรู้สึกเบ่ืออาหาร
3.ฉันรู้สึกว่าไม่สามารถขจัดความหม่นหมอง 
ออกไปแม้ว่าจะมีคนในครอบครัวหรือเพ่ือนคอย 
ช่วยเหลือ
4. ฉันรู้สึกตนเองมีความดีทัดเทียมคนอ่ืนๆ
ร-ฉันรู้สึกลำบากในการต้ังสมาธิเพ่ือทำสึงใดสึง 
หน่ึง
6. ฉันรู้สึกหดหู่
7. ฉันรู้สึกว่าทุกๆสึงท่ีฉันกระทำต้องกินใจทำ
8. ฉันรู้สึกมีความหวังเก่ียวกับอนาคต
9-ฉันคิดว่าชีวิตฉันมีแต่ความล้มเหลว
10.ฉันรู้สึกหวาดกลัว
11.ฉันนอนไม่ค่อยหลับ
12. ฉันมีความสุข
13.ฉันพูดน้อยกว่าปกติ
14. ฉันรู้สึกอ้างว้าง เดียวดาย
1 ร-ฉันรู้สึกว่าผู้คนท่ัว ไๆปไม่มีความเป็นมิตร
16. ฉันรู้สึกว่าชีวิตน้ีสนุกสนาน
17. ฉันมักร้องไห้
18. ฉันรู้สึกไม่มีความสุข
19. ฉันรู้สึกว่าคนรอบข้างไม่ชอบฉัน
20. ฉันรู้สึกท้อถอยในชีวิต
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม
คำที่แจง แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมของท่าน
โปรดพิจารณาข้อใดตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุดแล้วทำเครื่องหมาย (/) ลงในข้อความท่ีตรง 
กับความรู้สึกของท่าน

ข้อความ ไมม 
เลย

มีบ้าง 
เล็กน้อย บางครั้ง

เกือบ
ตลอดเวลา ตลอดเวลา

1 .ฉันมีคนที่พร้อมจะพูดคุยด้วยเมื่อ 
ต้องการ

2.ฉันมีคนท่ีพร้อมจะให้คำแนะนำ 
เวลาที่มีปัญหา

3.ฉันมีคนที่พร้อมจะให้ความรักกับ 
ฉัน

4.ฉันมีคนท่ีพร้อมจะๆรวยทำงานบ้าน 
ในแต่ละวัน

5.ฉันมีคนท่ีคอยๆรวยเหลือทางด้าน 
อารมณ์ได้ ( แก้ไขปัญหาหรือๆรวย 
ตัดสินปัญหาที่ยาก )

6.ฉันมีการติดต่อกับคนที่ฉันรู้สึก 
ใกล้ชิด และฉันสามารถเชื่อใจและ 
ไว้วางใจเขาได้เมื่อฉันต้องการ
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ส ่ว น ท่ี 6 แบบสอบถามความพึงพอใจในการบริการ
คำที่แจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบถึงความพึงพอใจในการบริการของท่าน
เมื่อท่านอ่านข้อความแต่ละข้อ และพิจารณาแล้วว่า มีความพึงพอใจเกี่ยวกับข้อความใดมากที่สุด 
โปรดทำเครื่องหมาย (/) ตรงๆ!องท่ีตรงกับความคิดเห็นเพียงคำตอบเดียว และกรุณาตอบคำถาม 
ทุกข้อ โดยการเลือกตอบจะถือเกณฑ์ดังนี้

มากที่สุด หมายถึง ข้อความนั้นท่านมีความพึงพอใจในการบริการมากที่สุด 
มาก หมายถึง ข้อความนั้นท่านมีความพึงพอใจในการบริการมาก 
ปานกลาง หมายถึง ข้อความนั้นท่านมีความพึงพอใจในการบริการปานกลาง 
น้อย หมายถึง ข้อความน้ันท่านมีความพึงพอใจในการบริการน้อย
น้อยท่ีสุด หมายถึง ข้อความนั้นท่านมีความพึงพอใจในการบริการน้อยที่สุด

ข้อ ข้อความ
ระดับความพึงพอใจ

น้อย 
ท่ีสุด น้อย ปาน

กลาง มาก มาก 
ท่ีสุด

1. ท่านรุ้ลืกพึงพอใจในการรับฟังปัญหารองแพทย์เก่ียวกับความ 
เจ็บปวยของท่าน

2. ท่านรู้สืกพึงพอใจในการตรวจรักษาของแพทย์
3. ท่านพึงพอใจในการให้คำแนะนำของพยาบาลเก่ียวกับการปฎัปัตตน
4. ท่านพึงพอใจในการให้ความสนใจของพยาบาลเก่ียวกับปัญหาและ 

ข้อสงสัยของท่าน
5. ท่านรุ้ลืกพึงพอใจในความกระตือริอร้นในการให้บริการของเจ้าหน้าท่ี
6. ท่านรุ้ลืกพึงพอใจในการช่วยเหลือของเจ้าหน้าท่ีอ้ีน ใๆนโรงพยาบาล
7. ท่านรุ้ลืกพึงพอใจในความรวดเร็วในการให้บริการของโรงพยาบาล
8. ท่านร้ลืกพึงพอใจในความสะอาดและเพึยงพอของท่ีพัก/เก้าอ้ีน่ังรอ 

รับบริการ ของหน้าห้องตรวจโรค
9. ท่านรุ้ลืกพึงพอใจในความสะอาดและเพึยงพอของห้องน้ํา สำหรับ 

ผู้ปวย
10. ท่านร้ลืกพึงพอใจในความทันสมัยของเคร่ืองมีออุปกรณ์ท่ีใช้บริการ 

ผู้ปวย
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ส่วนที่ 7 แบบสอบถามความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพ
คำที่,แจง แบบสอบถามนี้มืวัตถุประสงค์เพื่อทราบถึงความร่วมมือในการปฏิบัติตาม
คำแนะนำด้านสุขภาพ เมื่อท่านอ่านข้อความแต่ละข้อ และพิจารณาแล้วว่า มีความคิดเห็นตรงกับ 
ข้อความใดมากที่สุด โปรดทำเครื่องหมาย □  ตรงช่องที่ตรงกับความคิดเห็นเพียงคำตอบเดียว 
และกรุณาตอบคำถามทุกข้อโดยการเลือกตอบจะถือเกณฑ์ดังนี้ 
า . ท่านรับประทานอาหารท่ีมืรสเค็มจัด 

ก. ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 
ข. ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ค. ไม่ปฏิบัติเลย

2. ท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่

ก. ปฏิบัติสม่ําเสมอ 

ข. ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง 

ค. ไม่ปฏิบัติเลย

3. ท่านรับประทานยาทุกชนิดตามแผนการรักษา

ก. ปฏิบัติลม่ืาเสมอ 

ข. ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง 

ค. ไม่ปฏิบัติเลย

4 .  ท ่า น เ ค ย ล ด จ ำ น ว น ย า  แ ล ะ ห ย ุด ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ด ้ว ย ต น เอ ง

ก. ปฏิบัติลม่ําเสมอ 

ข. ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง 

ค. ไม่ปฏิบัติเลย

5. ท่านออกกำลังกายสม่ําเสมอ

ก. ปฏิบัติสม่ําเสมอ 

ข. ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง 

ค. ไม่ปฏิบัติเลย

6. ท่านออกกำลังกายอย่างน้อย 3- 5 คร้ัง ต่อ สัปดาห์นานคร้ังละ30 นาที

ก. ปฏิบัติสม่ําเสมอ 

ข. ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง 

ค. ไม่ปฏิบัติเลย



7. ท่านลูบบุหร่ีทุกวัน
ก. ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 
ข. ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ค. ไม่ปฏิบัติเลย

8. ท่านดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ชา กาแฟ
ก. ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 
ข. ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ค. ไม่ปฏิบัติเลย

9. ท่านรับประทานอาหารประ๓ ทไขมัน ขาหมู เป็นประจำ
ก. ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 
ข. ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ค. ไม่ปฏิบัติเลย

10. ท่านควบคุมน้ําหนักตัวและติดตามช่ังน้ําหมักเป็นประจำ
ก. ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 
ข. ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ค. ไม่ปฏิบัติเลย

11. ท่านมาตรวจตามนัดทุกครั้ง
ก. ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 
ข. ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ค. ไม่ปฏิบัติเลย

12. ท่านมาพบแพทย์เมื่อมีอาการเจ็บแน่นหน้าอกทุกครั้ง
ก. ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 
ข. ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ค. ไม่ปฏิบัติเลย



ภ าค ผน วก ง 

ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย
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ส ถ ิต ิท ี่ใช ใน ก ารว ิจ ัย

1. การคำนวณหาค่าความเที่ยง ผู้วิจัยนำแบบประเมินที่ผ่านการตรวจความตรงตาม 
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และทำการปรับปรุงแกใฃเรียบร้อย ไปทดลองใช้กับผู้ป่วยโรคกล้ามเน้ือ 
หัวใจขาดเลือดเฉียบพลันที่มีลักษณะเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วนำผลที่ได้ไปหาค่าความเที่ยงของ 
เครื่องมือแต่ละชุด ด้วยการหาค่าลัมประสิทธึ๋ความสอดคล้องภายใน (Coefficient of Internal 
Consistency) ด้วยการหาลัมประสิทธ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ท่ีมืสูตรดังน้ี

a  = ก 1 -  X Si2
ก - 1 St2

เม่ือ a =  ลัมประสิทธิ,คาความเที่ยง
ก =  จำนวนข้อความ
Si2 =  ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
St2 =  ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังหมด

2. การคำนวณหาค่าร้อยละ (percentage) ของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
เพศ สถานภาพ ระดับการสืกษา รายได้ และการวินิจฉัยโรค โดยใช้สูตร

P -  f X 100

ท

เม่ือ P =  ค่าร้อยละ

f =  ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ

ท =  จำนวนรวมท้ังหมด
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3.คำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความร่วมมือในการปฏินํติตาม 
คำแนะนำด้านสุขภาพ โดยใช้สูตรดังน้ี

สูตรคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean)

X =  X x 
N

เม่ือ X =  ค่าเฉลี่ยหรือมืชฌิมเลขคณิต
X x =  ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละตัว 
N =  จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

สูตรคำนวณส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ร.อ. = N X x2 -  (X x )2 
N ( n-  1)

เม่ือ S.D. =  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
X x =  ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละตัว
X x2 =  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดแต่ละตัวยกกำลังลอง
N =  จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง
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4.หาความสัมพันธ์ระหว่าง ความเชื่อด้านสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม 

ภาวะซึมเศร้า และความพึงพอใจในการบริการ ก ับความร่วมมือในการปฏิบ ้ตตามคำแนะนำด้าน 

สุขภาพ โดยใช้สูตรดังนี้

เมื่อ r x y  “  สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรX และ y

X =  คะแนนของตัวแปรที่ 1

y =  คะแนนของตัวแปรที่ 2

N =  จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

5.หาความสัมพันธ์ระหว่างเพศ กับความร่วมมือในการปฎิบ ้ต ิตามคำแนะนำด้านสุขภาพ 

โดยการหาค่าส ัมประสิทธ ิ้อ ีตา (Eta)tดย'ใช้สูตร ดังนี้

ฤ 2 =  2 ( l x ^ / n , - ( 2 1 x ^ / n S E x , 2- ( E Z x , ) V n

เมื่อ าๅ -  ค ่าอัตราส่วนของค่าสัมประสิทธิอ ีตา 

X =  ค่าของข้อมูลชุดที่ i กล ุ่มท ี่]

ท) =  จำนวนข้อม ูลของกลุ่มท ี่]

ก =  จำนวนข้อมูลรวมของทุกกลุ่ม
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คำแนะ'

6.หาความสัมพันธ์ระหว่างความรุนแรงของโรค กับความร่วมมือในการปฎิฟ้ติตาม

โดยการหาค่าสถิต ิไคสแควร์ (Chi-square test) โดยใช้สูตร ดังนี้

X2 = 2  2 (๐ ร - E , >

X =  ค่าสถิติไคสแควร์

0 ๚ =  ความถี่ท ี่ได้จากการสังเกตในแถวที่ i สดมภ์ท ี่ j 

E g =  ความถี่ท ี่คาดหวังในแถวที่ i สดมภ์ท ี่ j

โ C
£  £  =  ผลรวมของแถวและสดมภ์

i=1 1=1

df =  ค่า (r —  1)(c -  1) 

r =  จำนวนแถว (Row)

c =  จำนวนสดมภ์ (Column)



ป ร ะ ว ัต ิผ ู้เข ีย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

ริเอ ร้อยตำรวจโทหญิง ระพิณ ผลสุข

ว ัน เด ีอน  ป ีเก ิด 25 กันยายน 2519

ตำแหน ่ง พยาบาล ( สบไ )

สถาน ท ี่ท ำงาน 492/1 โรงพยาบาลตำรวจ

เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

ว ุฒ ิการส ิกษ า พยาบาลศาลตรบ ัณฑ ิต

ว ิทยาล ัยพยาบาลตำรวจ กรุงเทพมหานคร ปี 2542ร

ตำแหน ่งงานและประสบการณ ์ว ิช าข ีพ

พ.ศ. 2542-ปัจจุบัน พ ยาบ าล(สบ ไ) ประจำหอผู้ป ่วยหนักหัวใจและหลอดเลือด

โรงพยาบาลตำรวจ
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