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ความเป้นมาและความสำคัญของป้ญหา
วัยรุ่นเปีนช่วงช ีวิตที่ต ้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ส ังคม 

และส ิ่งแวดล ้อม (อุมาพร ตร ังคสมบ ัต ิ, 2544; วินัดดา ป ิยะศ ิลป ึ, 2548) ซ ึ่งถ ือไต้ว ่าเป ็นวัยหัวเล ียว 

ห ัวต ่อท ี่ม ีความสำคัญ เน ื่องจากเป็นวัยเปลี่ยนผ่านสู่การเป ็นผ ู้ใหญ ่ ทำให้เกิดความแตกต่างทางต้าน 

ความค ิดและรสน ิยม ระหว ่างวัยร ุ่นก ับผ ู้ใหญ ่ เก ิดความข ัดแย ้งค ับข ้องใจและปฏ ิก ิร ิยาต ่อต ้านเป ็น 

ปิญหาความขัดแย้งในครอบครัวอย่างรุนแรง ส ่งผลให้เก ิดพฤติกรรมฆ ่าต ัวตายในวัยรุ่นไต้ (อุมาพร 

ตร ังคสมบ ัต ิ, 2544)โดยเฉพาะพฤต ิกรรมท ี่แสดงออกของว ัยร ุ่นม ุ่งเน ้นการค ้นหาและความเข ้าใจ 

ตนเองเพื่อนำมาซึ่งความมั่นคงในชีวิต หากวัยรุ่นสามารถปรับต ัวต ่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดฃึน 

ไต ้อย ่างเหมาะสม สามารถท ี่จะเป ็นผ ู้ใหญ ่ท ี่ม ีความม ั่นคงต ่อไปในอนาคต (กรมสุขภาพจิต, 2543) 

หากเก ิดความล้มเหลวในการจัดการกับความขัดแย้งท ี่เก ิดจากสัมพันธภาพกับบุคคลที่สำคัญในชีวิต 

โดยเฉพาะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เก ี่ยวก ับสมาช ิกในครอบครัวปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่ตามบทบาทไม ่ 

เหมาะสม การส ื่อสารผ ิดปกต ิในครอบคร ัว  ความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ท ี่ไม ่เหมาะสม ความขัดแย้ง 

ระหว ่างว ัยร ุ่นและพ ่อแม ่เป ็นป ิจจ ัยท ี่ทำให ้ว ัยร ุ่นม ีพฤต ิกรรมท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย (Barbee and 

Bricker, 1996) ซ ึ่งสอดคล้องก ับการศึกษาของ กลอยใจ ทองล ิ่ม (2543) ได้ศึกษาความคิดอยากฆ่า 

ตัวตายของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า น ักเรียนมีความคิดอยากฆ่าตัวตายค่อนข้างสูง ร ้อยละ 24.10 และม ี 

ความคิดอยากฆ่าต ัวตายค่อนข้างสูง ร ้อยละ 9.90 สาเหตุท ี่เก ี่ยวข ้องค ือ ป ีญหาก ับบ ิดา มารดา และ 

สมาชิกในครอบครัว ร้อยละ 12.28

จากการศึกษาของ จรวยพร เมธีกุล (2545) พบว่า ปิจจัยเสี่ยงต่อพฤติกรรมฆ่าตัวตายของ 

วัยรุ่น คือ ทักษะการสื่อสารในครอบครัวตํ่า หรือระบบครอบครัวที่ไม่ยืดหยุ่น การขาดสัมพันธภาพ 

ในครอบครัว การทำหน้าที่ของครอบครัวที่ไม่สมบุรณ์ (Wagner, 2003) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 

ของ ธนา นิลชัยโกวิทย์ และจักรกฤษณ์ สุขย่ิง (2546) ไต้ศึกษาความชุกของการคิดอยากฆ่าตัวตาย 

และปีจจัยต่างๆ ที่ม ีความสัมพันธ์ก ับการมีความคิดอยากฆ่าตัวตายในชุมชน เขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร พบว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นป้จจัยที่มีความสัมพันธ์กับความคิดอยากฆ่า 

ตัวตาย โดยพบว่าผู้มีความคิดอยากฆ่าตัวตายร้อยละ 54.76 มีความขัดแย้งในครอบครัวและมี 

เหตุการณ์ต้านลบเกี่ยวกับครอบครัว ร้อยละ 67.5 ได้แก่ การทะเลาะวิวาท ความสัมพันธ์ภายใน 

ครอบครัวบกพร่อง สอดคล้องกับการศึกษาของ เรณู ขวัญยืน (2542)ได้ศึกษาพฤติกรรมพฤติกรรม
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การฆ่าตัวตายในวัยรุ่น จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นผู้ท ี่กระทำการฆ่าตัวตายไม่สำเร็จที่เข้ารับการรักษา 
โรงพยาบาลของรัฐ จำนวน 8 ราย พบว่า ปิจจัยที่เป็นสิ่งสนับสนุนให้กระทำการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น 
มาจากปีญหาครอบครัวแตกแยกหรือทะเลาะเบาะแว้ง ขัดแย้งกัน ขาดการประคับประคองอารมณ์ 
ต่อกัน และสมหมาย เลาหะจินดา (2543) ได้ศึกษาลักษณะการเลียงดูของพ่อแม่ กับความคิดฆ่าตัว 
ตายใน จำนวน 1,184 คน พบว่า วัยรุ่นที่พ่อและแม่ปฏิบัติตรงกับที่ลูกต้องการ จะมีความคิดฆ่าตัว 
ตายตํ่ากว่าที่พ่อแม่ละเลย ซึ่งลักษณะที่ถูกต้องการคือ การแสดงความรัก ความห่วงใย ความอบอุ่น 
ต่อลูกเสมอ ให้ความสำคัญกับถูกจนเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ทำกิจกรรมกับลูกบ่อย ดูแลเอา 
ใจใส่ถามทุกข์สุขถูกเป็นประจำ และคอยสนับสนุนช่วยเหลือเมื่อลูกมีปีญหา

พฤติกรรมฆ่าตัวตายเป็นปิญหาสุขภาพจิตที่สำคัญของประเทศไทย โดยม ีแนวโน ้มเพ ิ่มมาก 

ขึ้น สาเหต ุการตายท ี่สำคัญ 10 อ ันด ับแรก พบว่าม ีคนฆ ่าต ัวตายสำเร็จ 1,000,000 คนต ่อป ี หรือ 

ประมาณ วันละ 2,740 คน องค์การอนามัยโลกไต้คาดการณ์ว่าในปี 2563 ท ั่วโลกจะมีผ ู้ฆ ่าต ัวตาย 

เพ ิ่มข ึ้นเป ็น 1.5 ล้านคน การฆ่าตัวตายนับว ่าเป ็นการทำร้ายตนเองท ี่ร ุนแรงโดยเฉพาะวัยรุ่นใน 

สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย (WHO, 2003)มีอายุระหว่าง 15-24 ป ี จะมีการฆ่าตัวตายสูงกว่า 

ว ัยอื่นๆ (Chee, 2005) ประเทศไทยมีสถ ิต ิอ ัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จในปี พ.ศ. 2550 - 2552 พบอัตรา 

การฆ่าต ัวตายสูงเช ่นกัน คือ 5.97, 5.98 และ 5.97 ต ่อแสนประชากรตามลำด ับ อัตราการฆ่าตัวตาย 

ของเพศชายต่อเพศหญิงเท ่ากับ 3:1โดยอายุท ี่พบบ่อยอายุระหว่าง 15 - 24ป ี ร ้อยละ 4 9 การฆ่าตัว 

ตายในวัยร ุ่นเป ็นสาเหต ุการตายอันด ับท ี่ 2 ของปิญหาสาธารณสุขต ้านสุขภาพจิต(กรมสุขภาพจิต,

2552) การฆ ่าต ัวตายของคนในสังคมเป ็นเครื่องบ ่งช ี้สภาวะส ุขภาพจิตของกลุ่มคนท ี่ท ้อแท ้ ส ิ้นหวัง 

หมดความอดทนท ี่จะอย ู่ในโลกน ี้ต ่อไป หรืออยู่ในสภาพหลงผิดจนเสียการควบคุมตนเองถึงก ับทำ 

ให ้ช ีว ิตส ินส ุดลง (ประเวช ตันติพ ิว ัฒนสกุล และ ส ุรส ิงห ์ ว ิศรุตรัตน์, 2541)

พฤติกรรมการฆ่าตัวตายในวัยรุ่นนับว่าเป็นภาวะวิกฤติ นำมาซึ่งความสูญเสียทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ เกิดความการสูญเสียของครอบครัวอย่างประมาณค่าไม ่ไต ้ (มะลิ ชูโต,
2 5 4 8 )  เนื่องจากเกิดการตายในวัยอันไม ่สมควร ซึ่งถือว่าวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการสร้างสรรค์ เป็นพลัง 
ของสังคมและประเทศชาติ ก่อให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีค่า หากการฆ่าตัวตายนั้นไม่ 
สำเร็จ ส ่งผลให ้ว ัยร ุ่นม ีร ัเญหาส ุขภาพกาย จิต และนำไปส ู่การม ีความค ิด หรือพฤติกรรมที่จะ 
พยายามฆ่าตัวตายซํ้าจนสำเร็จไต้ (Mynatt, 2 0 0 0 ;  ศุภรัตน์ เอกอัศวิน, 2 5 4 7 )  วัยรุ่นที่มีประวัติการมี 
พฤติกรรมฆ่าตัวตายจะมีการฆ่าตัวตายซํ้าไต้ส ูงถึง3 0 เท่า (Chee, 2 0 0 5 )  ป็จจัยที่มีอิทธิพลต่อการมี 
พฤติกรรมฆ่าตัวตายในวัยรุ่น ส่วนใหญ่เกิดจากปีญหาเกี่ยวกับครอบครัว พบบ่อยที่สุด คือ รัเญหา 
ในเรื่องของความสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิด การทะเลาะกันในครอบครัว ขาดการประคับประคอง
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จากครอบครัว (Adams, 1994) ซ ึ่งสอดคล้องก ับการศึกษาของ Marttunen et al.(1994) พบว่า การ 

ขาดการสน ับสน ุนจากครอบคร ัวเป ็นส ิ่งสำค ัญ ท ี่ทำให ้เก ิดพฤต ิกรรมการฆ ่าต ัวตาย การทำหน้าที 

ของครอบคร ัวไม ่สมบ ูรณ ์ (Monique Seguin, 2004) ขาดความยืดหยุ่นในครอบครัว ม ีความบกพร่อง 

ในการปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่ตามบทบาท (เขม ิกาญจน ์ ไพฑ ูรย ์ และคณ ะ, 2551) รวมท ังส ้มพ ันธภาพใน 

ครอบครัวส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น (Evans, 2004)

ปีจจัยทางด้านครอบครัวจึงมีความสำคัญต่อการมีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย เนื่องจากครอบครัว 
เป็นหน่วยพื้นฐานทางสังคมที่สำคัญที่สุด และมีอิทธิพลสูงต่อการดำเนินชีวิตของแต่ละบุคคล หาก 
สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติต่อคัน และทำหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม มีการตอบสนองความต้องการ 
ของสมาชิกได้อย่างเพ ียงพอ ทั้งทางวัตถุ จิตใจ และจิตวิญญาณ แต่ล ้าสมาชิกครอบครัวทำสิ่งท ี่ 
แตกต ่างไปจากส ิ่งท ี่เคยทำมาก ่อนจะเก ิดความเคร ียด และความเคร ียดอาจทำให ้ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ 
หยุดชะงัก ถ้าสามารถปรับแก้ได้ความสัมพันธ์ในครอบครัวก็กลับมาเหมือนเติม ถ้าปรับแล้ไม่ได้จะ 
เกิดปีญหาตามมาอย่างมากมายจนถึงการคิดทำร้ายตนเอง ไปจนถึงพฤติกรรมการฆ่าตัวตายในที่สุด 
(มาโนช หล่อตระกูล, 2547) หากครอบครัวมีการทำหน้าที่อย่างสมบูรณ์ สมาชิกปฏิบัติหน้าที่ตาม 
บทบาท ไม่มีความขัดแย้งคันภายในครอบครัว มีความเข้าใจซึ่งคันและคัน จะช่วยแก้ไขรัเญหาการ 
ฆ่าตัวตายได้อย่างมีประสิทธิภาพ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544; อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2549)

ตามแนวคิดการทำหน้าท ี่ของครอบครัวของ McMaster ครอบคร ัวเป ็นระบบเป ีด  ต้องมีการ 

ปฏ ิส ัมพ ันธ ์ค ับป ิจจ ัยภายใน และป ิจจ ัยภายนอกอย ู่ตลอดเวลา ป ีจจ ัยภายในได้แก ่ ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว ่างสมาช ิกในครอบครัว ความต ้องการของแต ่ละคน ความขัดแย้งต ่างๆ ป็จจัยภายนอก ได้แก่ 

สภาพเศรษฐกิจ ส ังคม ขนบธรรมเน ียมประเพณ ี ครอบคร ัวประกอบด ้วยการทำหน ้าท ี่ 6 ด้าน คือ 

แก ้ป ีญหา ส ื่อสาร บทบาทหน ้าท ี่ ตอบสนองทางอารมณ ์ ความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ และควบค ุม  

พฤต ิกรรม การทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวตามแนวค ิดของ McMaster จ ึงเป ็นส ิ่งสำค ัญ ท ี่ม ีผลต ่อ  

พฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของวัยร ุ่นในครอบครัว หากการทำหน ้าท ี่ครอบคร ัวไม ่เหมาะสม 

โดยบ ุคคลรอบข ้างไม ่ว ่าจะเป ็นบ ิดา มารดา ญาติพ ี่น ้องและเพ ื่อน ไม,สามารถให้ความอบอุ่นทางใจ 

แก่วัยรุ่นเหล่านี้ได้โดยการแสดงความเข้าใจ ใส่ใจ ยอมรับพีงความทุกข์ยาก และให ้ความช่วยเหลือ 

แบ่งเบาภาระเศร้าโศกเสียใจ พฤติกรรมฆ่าตัวตายก็จะไม,เกิดขึ้น แต่ล ้าไม่ม ีผ ู้แบ ่งเบาภาระเศร้าโศก 

เสียใจ บ ุคคลบ ันก ็จะเก ิดความร ู้ส ึกท ี่ไม ่ค ่อยด ีต ่อตนเอง เก ิดความสำนึกในคุณค่าแห่งตน ทำให้เกิด 

ความคิดอยากฆ่าตัวตาย (Suicidal idea) ในที่ส ุด เน ื่องจากมองคุณค่าของตนว่าไม่ม ีความหมายที่จะ 

อยู่ต่อไป (อุมาพร ตรังคสมบัต ิ, 2544)
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จากสถ ิต ิข ้อม ูลประชากรจ ังหว ัดลพบ ุร ี พบว่า ประชากรเปล ี่ยนแปลงเพ ิ่มข ึ้นอย ่างรวดเร ็ว 

เน ื่องจากสภาพส ังคม เศรษฐกิจ และว ิถ ีช ีว ิต เปล ี่ยนจากส ังคมเกษ ตรกรรมส ู่ส ังคมอ ุตสาหกรรม 

ส่งผลให้การทำหน้าท ี่ครอบครัวบกพร่อง การดำเนินชีวิตต้องเร่งรีบ แข่งขัน เถ ิดความห่างเห ินไม่ม ี 

เวลาให้แก่ครอบครัว แต ่ละครอบครัวต ้องด ิ้นรน แสวงหาทรัพยากรในการใช้จ ่ายมากขึ้น ทำให้เถิด 

ความเคร ียด ความกดด ัน เถ ิดข ึ้น ใน ครอบคร ัว  ข ้อม ูลสถ ิต ิการฆ ่าต ัวตายข องจ ังห ว ัดลพ บ ุร ีใน  

ป ีงบประมาณ  2553 พบว่า อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ 9.18 ต ่อแสนประชากร และอัตราการพยายาม 

ฆ่าตัวตาย 68.89 ต่อแสนประชากรโดยพบว่าเพศหญิงมีอ ัตราการพยายามฆ่าตัวตายมากกว่าเพศชาย 

อายุท ี่พบมากท ี่ส ุด ช่วงอายุ 15-24 ป ี ป ็ญหาท ี่พบส่วนใหญ ่เก ิดความน้อยใจ ถูกตำหนิ ทะเลาะเบาะ 

แว้ง ต ังน ั้นครอบคร ัวจ ึงม ีบทบาทต ่อพ ัฒ นาการของว ัยร ุ่น  ไม ่ให ้เถ ิดความล ้มเหลวในการเผช ิญ  

ป ีญหาจนเก ิดพฤติกรรมฆ่าต ัวตาย (Fishman, 1989; Wilson and Kneisl, 1996) ซึ่งเมื่อการเถิด 

พฤติกรรมฆ่าตัวตายแล้วท ั้งต ัวผ ู้ป ่วยและครอบครัวเก ิดความรู้ส ึกผ ิด เม ื่อกล ับบ ้านครอบคร ัวปฏ ิบ ัต ิ 

ต ่อก ันแบบปกต ิ ป ิญหาไม่ไต้ถ ูกแก้ไข ทำให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมพยายามฆ่าตัวตายซำ และสำเร็จได้ 

ผ ู้ว ิจ ัยจึงไต้พ ัฒนาโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวตามแนวคิดของ McMaster เพื่อลด 

พ ฤต ิกรรม เส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัวตายใน ว ัยร ุ่น  โดย ต ้อ งก ารให ้ครอบ คร ัวน ั้น ม ีก ารท ำห น ้าท ี่ข อง  

ครอบครัวไต ้อย ่างเหมาะสม จะทำให้สมาชิกภายในครอบครัวโดยเฉพาะวัยรุ่นมีพ ัฒนาการทั้งด ้าน 

ร่างกาย และจิตใจที่แข็งแกร่ง ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง เม ื่อต ้องเผชิญกับป ีญหาก็จะสามารถยืน 

หยัด หาทางออกโดยการม ีส ่วนร ่วมของครอบคร ัว  เพ ื่อ เอาช น ะอ ุปสรรคต ่างๆได ้ เข ้าใจตนเอง 

รวมท ั้งสมาช ิกในครอบครัว เห ็นคุณค่าซ ึ่งก ันและกัน ม ีการวางแผนแก้ไขปีญหาต่างๆ อ ันส ่งผลลด 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย และป้องกันไม่ให้เก ิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายซํ้า

คำถามการวิจัย
การได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวทำให้พฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายใน 

วัยรุ่นลดลงหรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น ค่อนและหลังไต้รับโปรแกรม 

การให้คำปรึกษาครอบครัว
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มที่ไต้รับโปรแกรม 

การให้คำปรึกษาครอบครัวกับกลุ่มที่ไต้รับการดูแลตามปกติ



« อ ^ ก ล ท  ภูนฟ้ฑยท?พย1ก, 
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แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย
การศ ึกษาคร ังน ีผ ู้ว ิจ ัยได ้นำแนวค ิดการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวของ McMaster Model 

(McMaster Model o f Family Functioning หรอ MMFF) (Epstein, Bishop, and Levin, 1984) 

ประกอบด ้วย 6 บทบาท ได้แก่ บทบาทการแก ้ป ีญหาครอบครัว บทบาทด ้านการส ื่อสาร บทบาท 

ห น ้าท ี่ข องค รอบ ค ร ัว  ก ารต อ บ ส น อ งท างอารม ณ ์ ความ ผ ูก พ ัน ท างอารมณ ์ แล ะก ารค วบ ค ุม  

พฤติกรรม เพ ื่อส ่งเสร ิมการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวให ้เหมาะสม ครอบครัวจ ึงน ับว ่าเป ็นพ ืนฐานท ี่ 

สำคัญ การท ี่จะสร ้างให ้เก ิดส ้มพ ันธภาพท ี่ด ีในครอบคร ัวได ้น ัน ครอบครัวต ้องพร้อมท ี่จะให ้ความ 

รัก ความห่วงใย ให ้กำล ังใจและการดูแลเอาใจใส่ ทำให ้สมาช ิกในครอบครัวม ีภาวะทางอารมณ ์ท ี่ 

มั่นคง การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพซึ่งก ันและคัน ม ีอ ิสระในการต ัดส ินใจ ให้เก ียรติและ 

เห ็นความสำคัญของสมาชิก ย ่อมส่งผลให้สมาช ิกในครอบครัวเห ็นค ุณค่าในตนเอง ยอมรับตนเอง 

มากข ึ้นสามารถปร ับต ัวได ้ด ี ดำรงบทบาทในการเป ็นสมาช ิกครอบคร ัวได ้อย ่างเหมาะสม ในทาง 

ตรงก ันข ้ามถ ้าส ้มพ ันธภาพในครอบครัวไม ่ดี ไ ม ่ม ีความเห ็นณาเห็นใจคัน ขาดการนับถ ือซ ึ่งค ันและ 

กัน ย ่อมส ่งผลกระทบต ่อจ ิตใจของสมาช ิกในครอบครัว ก ่อให้เก ิดความเครียด ว ิตกก ังวล ขาดการ 

ประค ับประคองจากครอบคร ัว  จนเก ิดความรู้ส ึกโดดเด ี่ยว ผลักต ันให้เก ิดพฤติกรรมการฆ ่าต ัวตาย 

ได้ (Marttunen et al., 1994) โดยการให้คำปรึกษาครอบครัวเพ ื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย

ในวัยรุ่น ตามแนวคิดของ McMaster ประกอบด้วยกิจกรรม 6 กิจกรรม ต ังน ี้

กิจกรรมที่ 1 การสร้างส ้มพ ันธภาพและพ ัฒนาท ักษะการแก้ป ัญหาครอบครัว การท ี่มี
ส ้มพ ันธภาพท ี่ด ีระหว ่างผ ู้ให ้คำปร ึกษาและสมาช ิกครอบคร ัวจะทำให ้กระบวนการให ้คำปร ึกษา 

ดำเน ินไปด ้วยด ี ครอบคร ัวเก ิดความร ่วมม ือท ี่จะทำให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงไปในทางท ี่ด ี ช่วยให้ 

ครอบครัวมองป ัญหาอย่างถ ่องแท ้ว ่าเก ิดจากอะไร ป ัญหาอะไรท ี่สำค ัญต ้องแก ้ไขก ่อน ปฎ ิส ัมพ ัน ธ ์ 

ของสมาช ิกครอบครัวเป ็นอย ่างไร ตระหน ักถ ึงความสำค ัญท ี่จะต ้องแก ้ป ัญหา ส่งผลให้ผู้ท ี่พยายาม 

ฆ ่าต ัวตายและสมาช ิกครอบครัวร ู้จ ักตนเอง เห ็นคุณค่าในตนเอง ซ ึ่งสอดคล้องการศ ึกษาของ ธนา 

น ิลช ัยโกวิทย์ และจ ักรกฤษณ ์ สุขยิ่ง (2546) ได้ศ ึกษาความชุกของการคิดอยากฆ่าตัวตายและปัจจัย 

ต่างๆ ท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับการมีความคิดอยากฆ่าต ัวตายในชุมชน เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

พบว่าความส ัมพ ันธ์ในครอบครัว เป ็นป ัจจ ัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับความค ิดอยากฆ ่าต ัวตาย โดยพบว่า 

ผ ู้ม ีความค ิดอยากฆ ่าตัวตายร ้อยละ 54.76 ม ีความข ัดแย ้งในครอบคร ัวและม ีเหต ุการณ ์ด ้านลบ  

เก ี่ยวค ับครอบคร ัว ร ้อยละ 67.5 ได้แก่ การทะเลาะว ิวาท นอกจากน ี้ย ังพบป ัจจ ัยอ ื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ได ้แก ่การม ีป ัญ ห าก ับค ู่สมรสห ร ือสมาช ิกใน ครอบคร ัวก ็ส ่งผลให ้เก ิดความค ิดอยากฆ ่าต ัวตาย
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เช ่นเด ียวกัน ด ังน ั้นการท ี่ผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายและสมาช ิกในครอบคร ัวร ู้จ ักตน เองม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ท ี่ม ี 

ค ุณ ภาพก ็ส ่งผลให ้พฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายลดลง

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2 ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะก ารส ื่อ ส ารภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัว  เป ็น ก ารแ ล ก เป ล ี่ย น ข ้อ ม ูล  

ระห ว ่างสม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวม ีท ัก ษ ะก ารส ื่อ ส ารท ี่ด ี ค ือม ีความเข ้าใจในความร ู้ส ึกของอ ีกฝ ่ายหน ึ่ง  

พ ูดจาประค ับประคองและร ับพ ังอ ีกฝ ่ายหน ึ่งอย ่างจร ิงใจ จะช ่วยให ้เก ิดความส ัมพ ันธ ์ท ี่ด ีต ่อก ัน  การ 

ส ื่อ ส ารท ี่ผ ิด ป ก ต ิใน ค รอ บ ค ร ัว  ม ีการส ื่อสารไม ่ช ัด เจน  ห ร ือ ไม ่ม ีก ารส ื่อ ส ารระห ว ่างก ัน  เป ็นพ ัจจ ัย 

กระต ุ้นให ้เก ิดพ ฤต ิกรรมการฆ ่าต ัวตายได ้บ ่อย  โดยเฉพาะในว ัยร ุ่น  ซ ึ่ง เป ็น ต ัวส ่ง เสร ิม  หร ือผล ักต ัน  

ให ้เก ิดพฤต ิกรรมฆ ่าต ัวตายได ้ (อ ุมาพร ตร ังคสมบ ัต ิ, 2544) ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ จรวยพร 

เมธ ีก ุล  (2545) พบว ่า ผลการให ้คำปร ึกษ าครอบคร ัวต ่อท ักษ ะการส ื่อสารใน ครอบคร ัว  น ักเร ียนช ั้น 

ประถมศ ึกษ า,ป ีท ี่ 6 ซ ึ่ง เป ็น น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ะแน น ท ัก ษ ะการส ื่อสารใน ค รอบค ร ัวต ํ่า  พบว ่าท ังน ัก เร ียน 

และบ ิดามารดาม ีท ักษะการส ื่อสารในครอบคร ัวส ูงข ึ้น  เม ื่อครอบคร ัวม ีประส ิทธ ิภาพ ข องการส ื่อสาร 

ท ี่ช ัดเจน ต ังน ั้น เม ื่อครอบคร ัวม ีท ักษะการส ื่อสารท ี่ด ีส ่งผลให ้สมาช ิกในครอบคร ัวเก ิดความเข ้าใจซ ึ่ง  

ก ันและก ัน  ส ่งผลให ้พฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายลดลง

ก ิจกรรมท ี่ 3 การพ ัฒ น าท ักษ ะบทบาท และ ห น ้าท ี่ข องครอบคร ัว  เป ็น แบบแผ น พ ฤต ิกรรม  

ท ี่สมาช ิกครอบคร ัวประพฤต ิต ่อก ัน เป ็นประจำ ม ีการมอบหมายหน ้าท ี่ก ันทำ ครอบคร ัวท ี่ม ีป ีญ หาจะ 

ม ีก ารม อ บ ห มาย ห น ้าท ี่อ ย ่า งไม ่เห มาะส ม  ส ่งผ ลให ้สมาช ิก เก ิดค วามกดต ัน  และร ู้ส ึก ว ่าตน เองถ ูก  

ป ฏ ิเส ธ  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ว า ร ิน  ช ม ป ร ะ เส ร ิฐ  (2546) ไ ด ้ศ ึก ษ าพ ัจ จ ัย เส ี่ย งท ี่ม ี 

ความส ัมพ ันธ ์ก ับความค ิดฆ ่าต ัวตายของว ัยร ุ่นในเขต กร ุงเทพมหานคร น ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 6 

จำน วน  396 ราย พ บ ว ่า  ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ม ีส า เห ต ุม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ท ี่ส ุด  ร ้อ ย ล ะ  29.9 มี 

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์เก ี่ย วก ับ ก ารป ร ับ เป ล ี่ยน บ ท บ าท  ภ าระห น ้าท ี่ท ี่จ ะต ้องก ้าวไป เป ็น ผ ู้ให ญ ่ ทำให ้ว ัยร ุ่น  

เก ิดความเครียด ความว ิตกก ังวล ขาดความเช ื่อม ั่นในตนเอง การได ้ร ับการสน ับสน ุนทางส ังคมด ้าน  

อารมณ ์เป ็นการทำให ้ร ู้ส ึกว ่าตนได ้ร ับความร ัก  การด ูแลเอาใจใส ่ ซ ึ่งห ากการปร ับ เปล ี่ยนห น ้าท ี่ไม ่ 

เหมาะสมว ัยร ุ่นจะม ีแนวโน ้มม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายมากข ึน

ก ิจกรรมท ี่ 4 การพ ัฒ นาท ักษะการตอบสนองทางอารมณ ์ เป ็น ความสามารถท ี่จ ะแสดงออก  

ท างอารมณ ์ต ่อก ัน ท ังอารมณ ์เช ิงบวกและเช ิงลบได ้อย ่างเห มาะสม  ค รอบ ค ร ัวท ี่ไม ่แ สด งค วาม ร ัก  

ความเข้าใจ ห ร ือบ างค ร ั้งแสดงค วามร ู้ส ึก โกรธ ท ำให ้ว ัยร ุ่น ท ี่ม ีความร ู้ส ึก เปราะบางเก ิน ไป ท ี่จ ะร ับ ร ู้ 

ความร ู้ส ึกลบท ี่เก ิดข ึ้นในครอบคร ัว ทำให ้ต ้องเก ็บกดอารมณ ์ตนเอง เก ิด ค วาม ก ด ต ัน แ ละส ับ ส น ไม ่ร ู้ 

จ ะแ ล ้ป ็ญ ห าอ ย า่ ง ไร (อ ุมาพร ต ร ังค ส ม บ ัต ิ, 2544) ซ ึ่งส อด ค ล ้องก ับ ก ารศ ึก ษ าข อง เรณู ขวัญยืน

(2542) ได ้ศ ึกษาพฤต ิกรรมพฤต ิกรรมการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  จ ังห ว ัดน น ท บ ุร ี ซ ึ่งเป ็นผ ู้ท ี่กระทำการ
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ฆ ่าต ัวตายไม ่สำเร ็จท ี่เข ้าร ับการร ักษาโรงพยาบาลของร ัฐ พบว ่า ใ]จจ ัยท ี่เป ็นส ิ่งสน ับสน ุนให ้กระทำ 

การฆ ่าต ัวตายของว ัยร ุ่น  มาจากป ็ญ หาครอบคร ัวแตกแยกห ร ือท ะเลาะเบาะแว ้ง  ข ัดแย ้งก ัน ขาดการ 

ป ระค ับ ป ระค อ งอ ารม ณ ์ต ่อ ก ัน  แ ละส ม ห ม าย  เลาหะจ ินดา (2543) ได ้ศ ึกษาล ักษณ ะการเล ียงด ูของ 

พ ่อแม ่ ก ับความค ิดฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  อายุ 15-19ป ี น ัก เร ียนระด ับช ันม ัธยมศ ึกษาในเขตภาคเหน ือ  

จำนวน 1,184 คน พบว ่า ว ัย ร ุ่น ท ี่พ ่อ แล ะแ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิต รงก ับ ท ี่ล ูก ต ้อ งก าร  จะม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายต ํ่า  

ก ว ่าท ี่พ ่อ แ ม ่ล ะ เล ย  ซ ึ่งล ัก ษ ณ ะท ี่ล ูก ต ้อ งก ารค ือ  ก ารแ ส ด งค วาม ร ัก  ค ว า ม อ บ อ ุ่น ต ่อ ล ูก เส ม อ  ให ้ 

ค วาม สำค ัญ ก ับ ล ูกจน เก ิดค วาม ร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่า  ท ำก ิจ ก รรม ก ับ ถ ูก บ ่อ ย  เอาใจใส ่ถามท ุกข ์ส ุข ล ูก เป ็น  

ประจำ แ ละคอยสน ับ สน ุน ช ่วย เห ล ือ เม ื่อล ูกม ีป ีญ ห า ด ังน ันการเสร ิมสร ้างการพ ัฒ น าการตอบสนอง 

ทางอารมณ ์ในครอบคร ัวท ี่ม ีค ุณ ภาพ  และเห มาะสมส ่งผ ลให ้ม ีพ ฤต ิกรรม เส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัวตายใน  

ว ันร ุ่นลดลง

กิจกรรมที่ 5 การพ ัฒนาท ัก ษ ะความผ ูก พ ัน ทางอารมณ์ เป ็น ระด ับ ค วาม ผ ูก พ ัน ห ่วงใย ท ี่ 

สมาช ิกม ีต ่อก ัน รวมท ั้งการแสดงออกซ ึ่งความสน ใจ และการเห ็นค ุณ ค ่าของก ันและก ัน  ความสนใจ 

ผ ูกพ ัน ม ีต ่ออ ีกฝ ่ายห น ึ่งอย ่างแท ้จร ิง  โดยม ีพ ื้น ฐาน อย ู่บนความ เข ้าใจในความต ้องการของอ ีกฝ ่าย  

หน ึ่ง ซ ึ่ง เป ็น ความผ ูกพ ัน ท ี่ตอบสน องไต ้อย ่างเห มาะสมท ี่ส ุด  ความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ระหว ่างว ัยร ุ่น  

ก ับพ ่อแม ่ เป ็นแบบใกล ้ช ิดผ ูกพ ันมากเก ินไปจนไม ่สามารถพ ัฒ นาความเป ็นต ัวของต ัว เอง กลายเป ็น 

ค น เป ราะบ าง  แ ล ะไ ม ่ส าม าร ถ ท ี่จ ะด ูแ ล ต น เอ งไ ต ้ แ ต ่ห า ก ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น แ บ บ ห ่า ง เห ิน  ทำให ้ 

บ ุค คลไม ่ไต ้ร ับการประค ับประคองจากครอบคร ัว  (Adams, 1994) ต ังน ั้นการพ ัฒ นาความผ ูกพ ันทาง 

อารมณ ์ในครอบคร ัวท ี่เหมาะสม ส ่งผลให ้ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ันร ุ่นลดลง

ก ิจก รรมท ี่ 6 การพ ัฒ น าท ักษ ะการควบค ุมพ ฤต ิกรรม  และย ุต ิการให ้คำปร ึกษา เป ็นจ ัดการ 

ก ับ พ ฤต ิกรรม ข องสม าช ิก  เพ ื่อให ้แสดงออกอย ่าง เห มาะสมไม ่ก ่อให ้เก ิด ความ เด ือดร ้อน แค ่ตน เอง 

และผ ู้อ ื่น  ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ อ ุบลร ัต น ์ ฆ ว ีวงษ ์ (2543) ไต ้ศ ึกษาผลของการให ้คำปร ึกษา 

ครอบคร ัวต ,อ ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัวข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น  จ ังห ว ัด ระย อง 

จำนวน 2 ค ร อ บ ค ร ัว  พ บว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า รใ ห ้ค ำป ร ึก ษ า ค รอ บ ค ร ัว ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ภ าย ใ น  

ครอบคร ัวด ีข ึ้น  และแสดงพ ฤต ิกรรมท ี่เป ็น ป ีญ ห าลด ลง เหต ุการณ ์ท ี่กระต ุ้นให ้เก ิดพฤต ิกรรมฆ ่าต ัว  

ตายบ ่อยท ี่ส ุด  คือ การถ ูกพ ่อแม ่ลงโทษ (อ ุมาพร ตร ังคสมบ ัต ิ, 2544) การถ ูกบ ิดามารดาทอดท ั้ง  และ 

ถ ูกทาร ุณ ทางกาย (อ ุมาพร ต ร ังค ส ม บ ัต ิ และ อรวรรณ  ห น ูแก ้ว , 2541) รวมท ังการม ีแบบ แผน การ 

เล ี้ย งล ูไม ่ค ง เล ้น ค งวา  บางค ร ั้ง เข ้ม งวด  บ า งค ร ั้งป ล ่อ ย ป ล ะล ะ เล ย  ม ีก าร เฆ ี่ย น ด ีร ุน แรง  และด ุด ่า  

(ขนิษฐา บำเพ ็ญ ผลและคณ ะ, 2542) ห ากสมาช ิกในครอบคร ัวสามารถจ ัดการก ับพฤต ิกรรมต ังกล ่าว 

ไต ้อย ่างเหมาะสม ส ่งผลให ้ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่นลดลง
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จากแน วค ิดและเห ต ุผ ลด ังกล ่าว  แสด งให ้เห ็น ว ่าโป รแก รมการให ้ค ำป ร ึกษ าครอบ คร ัวซ ึ่ง  

ผ ู้ว ิจ ัยได ้พ ัฒ น าข ึ้น ตามแน วค ิดการท ำห น ้าท ี่ข องครอบคร ัวข อง McMaster Model (McMaster 

Model o f Family Functioning หร ือ  MMFF ) โดยประย ุกต ์ให ้เห มาะสมก ับสภาพ ป ีญ ห าข องว ัยร ุ่น  

ใน ช ุม ช น ข อ งป ระเท ศ ไท ย  ซ ึ่งจ ะช ่วย ให ้ว ัย ร ุ่น แ ล ะค รอ บ ค ร ัวม ีก ารจ ัด ก ารก ับ ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ ง  

ต น เอ งภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัวได ้อ ย ่าง เห ม าะส ม  เผ ช ิญ ก ับ ป ีญ ห าต ่างๆท ี่เข ้าม าใน ช ีว ิต รวมท ังสามารถ  

ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีคุณภาพ ด ังน ัน ผู้ว ิจัยจึงดังสมมติฐานการวิจัย ดังนี

สมมติฐานการวิจัย
1. พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ่น ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  

ครอบคร ัว ต ํ่ากว ่าก ่อนการได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว

2. พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย งต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ่น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  

ครอบคร ัว ต ํ่ากว ่ากล ุ่มท ี่ได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิ

ขอบเขตของการวิจัย
1. การศ ึกษ าว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็น การว ิจ ัยก ึ่งท ดลอง (Quasi-Experimental Research) แ บ บ ส อ ง  

กล ุ่มว ัดก ่อน และห ล ังการท ดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ประชากร คือ ผู้ท ี่ม ี 

พ ฤต ิกรรมเส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัวตายใน ช ุมช น  อายุ 15- 24 ป ี แ ล ะส ม า ช ิก ค รอ บ ค ร ัว ๆ  ละ 2 คน กล ุ่ม  

ต ัวอย่าง ค ือ ผ ู้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในช ุมชน อายุ 15- 24 ป ี แ ละสมาช ิกค รอบ ค ร ัวๆ  

ละ 2 คน ซ ึ่งมาร ับการร ักษาท ี่แผนกผ ู้ป ่วยใน โรงพยาบาลของร ัฐ จ ังหว ัดลพ บ ุร ี ซ ึ่งม ีค ุณ สมบ ัต ิตาม 

เกณ ฑ ์ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้กำหนดไว ้

2. ต ัวแปรท ี่ศ ึกษาประกอบด ้วย

ต ัวแปรด ้น  คือ การใช ้โปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว 

ต ัวแปรตาม คือ พฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตาย

คำจำกัดความในการวิจัย
การให้คำปรึกษาครอบครัว (Family counseling) หมายถึง การท ี่พยาบาล ผู้ให ้คำปรึกษาช ่วย 

ให ้บ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ฐ าน ะส ม าช ิก ข อ งค รอ บ ค ร ัว เก ิด ค ว าม เข ้าใ จ ซ ึ่งก ัน  แ ล ะก ัน  เข้าใจ 

ป ีญ หา ย อ ม ร ับ ส ภ าพ ร ัเญ ห า  ห ัน ม า ร ่ว ม ก ัน จ ัด ก า ร ก ับ ป ิญ ห า ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  แ ล ะม ี 

ประส ิท ธ ิภาพ  โดยใช ้ทฤษ ฎ ีและเทคน ิคการให ้คำปร ึกษาเพ ื่อไปส ู่การม ีช ีว ิตครอบคร ัวท ี่อบอ ุ่น  และ
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ม ีค วามส ุข ต ่อไป  (อ ุมาพร ต ร ังค ส ม บ ัต ิ, 2544; อรพรรณ  ล ือบ ุญ ธว ัชช ัย , 2553) โดยใช ้โปรแกรมท ี่

ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้นตามแนวค ิดของ McMaster Model (McMaster Model o f Family Functioning)

กิจกรรมที่ 1 การสร้างส้มพ ันธภาพและพัฒนาทักษะการแก้ฟ ้ญหาครอบครัว หมายถ ึง

ก ิจกรรมท ี่สร ้างส ้มพ ันธภาพ  และให ้สมาช ิกเก ิดความเช ้าใจตนเอง ประเม ิน ป ิญ ห าข องครอบ คร ัว  ใช้ 

เท ค น ิคก ารสร ้างส ้มพ ัน ธภ าพ  (Joining) ส น ใจพ ังแ ล ะไต ่ถ าม สม าช ิก ค รอบ ค ร ัวท ุก ค น แ ต ่ละค น จน  

ครบ เป ิด โอ ก าสให ้ผ ู้ป ่วย และค รอบ ค ร ัวได ้ส น ท น าเป ิด เผ ย เร ื่อ งราวท ี่ก ังวลใจห ร ือส ื่งท ี่เป ็น ป ีญ ห า 

ข องครอบคร ัว  ต ั้งคำถามแบบ Circular จะท ำให ้สมาช ิกค รอบคร ัวได ้ท ราบและว ิเคราะห ์ป ิญ ห าได ้ 

ด ้วยตนเอง ท ำให ้ม ีม ุมมองท ี่ก ว ้างข ึ้น และกระต ุ้น ให ้ค รอบค ร ัวได ้ค ิด และห าท างแก ้ป ิญ ห า โดยการ 

ต ั้ง เป ้าหมายร ่วมก ัน  ผ ู้ให ้คำปร ึกษ าจะสามารถส ัง เกตปฎ ิส ัมพ ัน ธ ์ข องสมาช ิกค รอบคร ัวได ้จากการ 

ส ัง เกตว ่าใครน ั่งต ิดก ับใคร ใครพ ูดแทนก ัน  สมาช ิกพ ูดถ ึงอ ีกคนว ่าอย ่างไร ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค วา ม เส ึก  

ผ ูกพ ัน ก ัน มากน ้อย เห มาะสมห ร ือไม ่ม ีการแสดงความข ัดแย ้งออกมาได ้ตรงๆ ห ร ือไม ่ เป ็นข ้อม ูลให ้ 

ผ ู้ให ้คำปร ึกษาวางแผนให ้คำปร ึกษาในคร ั้งต ่อไป

ก ิจกรรม ที่ 2 การพ ัฒ นาท ักษะด ้านการส ื่อสารภายในครอบคร ัว ห ม า ย ถ ึงก ิจ ก รรม ท ี่ 

พ ัฒ น าก ารส ื่อสารใน ค รอบคร ัวให ้เห มาะสม  โดยใช ้เทคน ิคในการต ั้งคำถามแบบวงกลม (Circular) 

เพ ื่อ ให ้ค รอ บ ค ร ัว เข ้าใจ ช ัด เจ น ข ึ้น ถ ึงส ภ าพ ก ารส ื่อ ส ารใน ค รอ บ ค ร ัว  ส า ม า รถ แ ส ด งม ุม ม อ งข อ ง  

ต น เอ ง เก ี่ย วก ับ ก ารส ื่อ ส ารใ น ค รอ บ ค ร ัว  โด ย แ ส ด งอ อ ก ม า เป ็น ท ่าท างห ร ือ ต ำแ ห น ่งก ารย ืน  และ 

แนะน ำการส ื่อสารให ม ่ให ้ครอบคร ัวลองปฏ ิบ ัต ิ ครอบคร ัวจะม ีความม ั่น ใจและสามารถกล ับไปท ำท ี่ 

บ ้านได ้จร ิงถ ้าม ีการปฏ ิบ ัต ิในช ั่วโมงและส ่งเสร ิมโดยการให ้การบ ้านในการทำก ิจกรรมร ่วมก ัน  โดย 

ผ ู้ให ้คำปร ึกษาส ่งเสร ิมและให ้กำล ังใจว ่าสมาช ิกครอบคร ัวสามารถทำได ้

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาทักษะบทบาทและหน้าที่ของครอบครัว หมายถ ึงก ิจกรรมท ี่พ ัฒ นา 

บทบาท ห น ้าท ี่ข องสมาช ิกแต ่ละคน ใน ครอบคร ัวได ้อย ่างเห มาะสม  โดยใช ้เทคน ิคในการต ั้งคำถาม 

แ บ บ ว ง ก ล ม  (Circular) ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น เอ ง  และ 

สม าช ิกอ ื่น ใน ค รอบ ค ร ัว  ช ่วยให ้ค รอบ ค ร ัวม องป ีญ ห าใน แง ่ม ุมให ม ่และม องกว ้างข ึ้น กว ่า เด ิม  โดย 

กระต ุ้น ให ้ผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายและสมาช ิกค รอบค ร ัวแสด งความค ิด เห ็น และระบ ายความร ู้ส ึกถ ึง  

บท บาท  ห น ้าท ี่ของตนเอง ส ่ง เสร ิมให ้ผ ู้ท ี่ม ีพ ฤต ิกรรม เส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัวตายและสมาช ิก ครอบ คร ัว  

ร ู้จ ักบทบาท ห น ้าท ี่ท ี่เห มาะสมข องแต ่ละค น ใน ครอบคร ัว  เพ ื่อตอบสนองความต ้องการของสมาช ิก  

ท ังทางวัตถ ุ จิตใจ และจิตวิญญาณ เก ิดความสมด ุลของครอบคร ัว

ก ิจกรรมที่ 4  การพ ัฒนาท ักษะการตอบสนองทางอารมณ ์ ห มาย ถ ึงก ิจ ก รรม ท ี่เน ้น ก าร  

พ ัฒ นาท ักษะโดยพ ักตอบสนองทางอารมณ ์ของสมาช ิกครอบคร ัว  ปฎ ิส ัมพ ันธ ์บางอย ่างเก ิดข ึ้น 'ชำๆ
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ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก ล า ย เ ป ็น ป ีญ ห า เ ร ื ้อ ร ัง  ผ ู ้ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า จ ะ ส ่ง เ ส ร ิม ท ัก ษ ะ ท ี ่ส ำ ค ัญ เ พ ื ่อ เ ส ร ิม ส ร ้า ง ใ ห ้  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ เ ผ ช ิญ ก ับ ป ็ญ ห า ใ น อ น า ค ต ไ ด ้โ ด ย ก า ร ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ร ู ้ส ึก ก า ร  

ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ ห ้ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้พ ิน ิจ พ ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ร ู ้ส ึก  

ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง  ม ีค ว า ม เ ข ้า อ ก เ ข ้า ใ จ ซ ึ ่ง ค ัน แ ล ะ ก ัน ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ก ิจ ก ร ร ม ที ่  5  ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ ห ม า ย ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ เ น ้น ก า ร พ ัฒ น า  

ท ัก ษ ะ โ ด ย ร ึเ ก ค ว า ม ผ ูก พ ัน ห ่ว ง ใ ย ท ี ่ส ม า ช ิก ม ีต ่อ ค ัน  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ ่ง ค ว า ม ส น ใ จ  ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง  

ค ัน แ ล ะ ค ัน  ค ว า ม ส น ใ จ ผ ูก พ ัน ม ีต ่อ ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ใ ช ้เ ท ค น ิค ใ น ก า ร ต ั ้ง ค ำ ถ า ม  

แ บ บ ว ง ก ล ม  (Circular)  เ พ ื ่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ข ้า ใ จ ช ัด เ จ น ข ึ ้น ถ ึง ส ภ า พ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ม ุม ม อ ง ข อ ง ต น เ อ ง โ ด ย ก า ร ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ร ู ้ส ึก  ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ร ับ ท ร า บ ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง  โ ด ย ผ ู ้ใ ห ้  

ค ำ ป ร ึก ษ า ส ่ง เ ส ร ิม แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ

ก ิจ ก ร ร ม ที ่ 6  ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ ย ุต ิก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ห ม า ย ถ ึง  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ เ น ้น ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ โ ด ย ร ึเ ก ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ส ม า ช ิก  เ พ ื ่อ ใ ห ้ 

แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม ไ ม ่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ด ือ ด ร ้อ น แ ค ่ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้อ ื ่น  โ ด ย ใ ช ้เ ท ค น ิค ใ น ก า ร ต ั ้ง  

ค ำ ถ า ม แ บ บ ว ง ก ล ม  (Circular) ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ส ม า ช ิก  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ร ับ ท ร า บ ถ ึง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ส ม า ช ิก  แ ล ะ ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ด ้ 

แ ล ก เ ป ล ี ่ย น ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง ท ี ่แ ส ด ง อ อ ก  โ ด ย ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว  

ต า ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ส ึก ถ ึง ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  โ ด ย  

ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ส ่ง เ ส ร ิม แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ี ่เ ห ม า ะ ส ม

พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ด ๆ  ก ็ต า ม ท ี ่ห า ก ด ำ เ น ิน  

ไ ป จ น ส ำ เ ร ็จ ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ ัน ต ร า ย ร ุน แ ร ง จ น ถ ึง แ ค ่ค ว า ม ต า ย ไ ด ้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ต ั ้ง แ ต ่ค ิด อ ย า ก  

ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suic ida l ideation) ข ู ่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suicidal threat) แ ล ะ พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suicidal 

attempt) ไ ป จ น ถ ึง ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เ ร ็จ  (Com plete suicidal) ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ใ ด แ บ บ ห น ึ ่ง ถ ือ เ ป ็น  

เ ค ร ื ่อ ง บ ่ง ช ี' ว ่า บ ุค ค ล น ัน ม ีค ว า ม เ ส ี ่ย ง ส ูง ท ี ่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เ ร ็จ  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย น ั ้น จ ะ เ ป ็น  

จ ุด เ ร ิ ่ม ด ้น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ไ ป ถ ึง ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เ ร ็จ ไ ด ้ (อ ุม า พ ร  ต ร ัง ค  

ส ม บ ัต ิ,  2544) ซ ึ ่ง ป ร ะ เ ม ิน จ า ก  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ข อ ง  B e c k  (B eck  Scale Fo r  Suicidal  

Ideation , 1988) แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ข อ ง  ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  (2547)

ก า ร ด ูแ ล ต า ม ป ก ต ิ ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ป ร ะ จ ำ แ ผ น ก ผ ู ้ป ่ว ย ใ น ข อ ง  

โ ร ง พ ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ  จ ัง ห ว ัด ล พ บ ุร ี จ ัด ใ ห ้ม ีข ึ ้น  เ พ ื ่อ ใ ห ้บ ร ิก า ร ค ับ ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  แ ล ะ
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ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ช ุม ช น  ไ ด ้แ ก ่ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ต า ม ปิญห า ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร แ น ะ น ำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข ณ ะ อ ย ู ่บ ้า น  ร ว ม ท ั ้ง ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ ,ป ่ว ย ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว  

ต า ย ท ี ่บ ้า น

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ

1. เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น  

ช ุม ช น  เพ ื ่อ ท ืเน ฟ ูส ภ า พ ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย ม ีก า ร ท ำ ห น ้า ท ี ่ด ้า น ต ่า ง ๆ  ได ้ด ีข ึ ้น  แ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี ่ด ีต า ม ม า

2. เ ป ็น แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย เ พ ื ่อ พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร  

ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ช ุม ช น  ม ีก า ร ค ง ไ ว ้ซ ึ ่ง ส ุข ภ า ว ะ ท ี ่ด ี  แ ล ะ ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

3. เ ป ็น ก า ร พ ัฒ น า บ ท บ า ท พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เ ว ช ใ น ก า ร เ ฝ ็า ร ะ ว ัง  ป ่อ ง ก ัน แ ล ะ  

ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ช ุม ช น
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