
เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว จ ัย ท เ ก ิย ว ข ัอ ง

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั ้ง น ี ้ เ ป ็น ก า ร ท ด ล อ ง  ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ ่น  ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า แ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีต ่า ง ๆ  จ า ก ต ำ ร า เ อ ก ส า ร  

บ ท ค ว า ม แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี ่เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง เ พ ื ่อ น ำ ม า เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ซ ึ ่ง น ่า เ ส น อ เ ป ็น ล ำ ด ับ  ด ังน ี

1. แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีเ ก ี ่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ ่น

1.1 ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ว ัย ร ุ ่น

1.2 แ น ว ค ิด ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ ่น

1.2.1 ส า เ ห ต ุแ ล ะ ป ็จ จ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ ่น

1.2.2 ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย

1.2.3 ก า ร ป ร ะ เ ม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย

2. ก า ร พ ย า บ า ล ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย

2.1 ก า ร พ ย า บ า ล ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

2.2 บ ท บ า ท ข อ ง พ ย า บ า ล  APN ใ น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย

3. แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีเ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

3.1 แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีเ ก ี ่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว

3.2 ท ฤ ษ ฎ ีเ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

3.3 ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

4 . โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว เ พ ื ่อ ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย

4.1 แ น ว ค ิด แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

4.2 ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

5. ง า น ว ิจ ัย ท ี ่ เก ี ่ย ว ข ้อ ง
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1 .  แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีเ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ่น

1 .1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า  ม ีผ ู ้ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ร ะ บ ุร ะ ย ะ ข อ ง ว ัย ร ุ ่น ไ ว ้ห ล า ก ห ล า ย  ซ ึ ่ง 

ค ว า ม ห ม า ย ว ัย ร ุ ่น  (Adolescence) ม ีร า ก ศ ัพ ท ์ม า จ า ก ภ า ษ า ล ะ ต ิน  ค ือ  Adolescere  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร  

เจ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ไ ป ส ู ่ว ุฒ ิภ า ว ะ  (grow into maturity) (Steinberg, 1999)

ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  (2544) ว ัย ร ุ ่น  ห ม า ย ถ ึง  ช ่ว ง ช ีว ิต ร ะ ห ว ่า ง ว ัย เ ด ็ก แ ล ะ  

ผ ู ้ใ ห ญ ่ เ พ ร า ะ ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท ี ่ซ ับ ซ ้อ น ส ับ ส น  ร ่ว ม ก ัน ห ล า ย ด ้า น ใ น ร ะ บ บ ต ่า ง ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

ร ว ม ท ั ้ง ร ะ บ บ เ พ ศ  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  ส ต ิป ็ญ ญ า  แ ล ะ จ ร ิย ธ ร ร ม  โ ด ย แ บ ่ง ช ่ว ง อ า ย ุข อ ง ว ัย ร ุ ่น เ ป ็น  3 

ร ะ ย ะ ค ือ ว ัย ร ุ ่น ต อ น ด ้น  (early adolescence ) อาย ุ 10 -1 3 ป ี ว ัย ร ุ ่น ต อ น ก ล า ง  (middle adolescence ) 

อาย ุ 14-16 ป ี  แ ล ะ ว ัย ร ุ ่น ต อ น ป ล า ย  (late adolescence ) อาย ุ 17-19 ป ี

W H O  (1997) ว ัย ร ุ ่น เ ป ็น ว ัย ท ี ่ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  3 ด ้า น  ค ือ  ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  

ข อ ง อ ว ัย ว ะ เ พ ศ จ น ก ร ะ ท ั ่ง ม ีว ุฒ ิท า ง เ พ ศ อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ ด ้า น จ ิต ใ จ  ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง พ ัฒ น า ก า ร จ า ก ว ัย  

เ ด ็ก เ ป ็น ว ัย ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ด ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง จ า ก ก า ร ท ี ่ เ ป ็น บ ุค ค ล ท ี ่ต ้อ ง พ ึ ่ง พ า  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป เ ป ็น บ ุค ค ล ท ี ่ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ม ีร า ย ไ ด ้ด ้ว ย ต น เ อ ง

ศ ร ีเ ร ือ น  แ ก ้ว ส ัง ว า ล  (2 5 4 5 )  ไ ด ้แ บ ่ง อ า ย ุข อ ง ว ัย ร ุ ่น เ ป ็น ช ่ว ง  ด ัง น ี ้  ว ัย ร ุ ่น ต อ น ด ้น  (early 

adolescence ) อาย ุ 12-15 ป ี  ว ัย ร ุ ่น ต อ น ก ล า ง  (middle adolescence ) อาย ุ 16-17 ป ี  แ ล ะ ว ัย ร ุ ่น ต อ น  

ป ล า ย  (late adolescence ) อาย ุ 18-25 ป ี

ว ิน ัด ด า  ป ิย ะ ศ ิล ป ึ (2545) ก ล ่า ว ว ่า  ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ ่น  เ ป ็น ช ่ว ง ค า บ เ ก ี ่ย ว ร ะ ห ว ่า ง เ ด ็ก ก ับ ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ต ร ง  

ก ับ ช ่ว ง อ า ย ุ 10-24 ป ี  ซ ึ ่ง อ ย ู ่ใ น ว ัย ท ี ่ม ีก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ส ูง ท ี ่ส ุด  ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  

ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์ ก า ร เข ้า ส ัง ค ม  ก า ร เร ีย น  ก า ร ง า น  แ ล ะ ก า ร ค ้น ห า อ ุด ม ค ต ิใ น ช ีว ิต

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ว ัย ร ุ ่น  ห ม า ย ถ ึง ว ัย แ ห ่ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  

แ ล ะ ส ต ิป ิญ ญ า อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว จ า ก ว ัย เด ็ก ส ู ่ว ัย ผ ู ้ใ ห ญ ่

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม พ บ ว ่า  ว ัย ร ุ ่น ม ีก า ร ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท ั ้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  

อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ัง ค ม ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ห ล า ย ด ้า น  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี ผ ู ้ ว ิจ ัย เล ือ ก ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ม ีอ า ย ุ 15-24 

ป ี เน ื ่อ ง จ า ก เ ป ็น ช ่ว ง ว ัย ท ี ่พ ัฒ น า บ ท บ า ท จ า ก ว ัย ร ุ ่น เ ป ็น ว ัย ผ ู ้ใ ห ญ ่ ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ห า ก ว ัย ร ุ ่น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ไ ด ้  ค ร อ บ ค ร ัว ข า ด ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ 

เ ห ม า ะ ส ม  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ว ัย ร ุ ่น เ ก ิด ค ว า ม ก ด ต ัน ค ับ ข ้อ ง ใ จ  แ ล ะ เ ร ีย ก ร ้อ ง ค ว า ม ส น ใ จ โ ด ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  (เรณู ข ว ัญ ย ืน ,  2542; ศ ร ีเ ร ือ น  แ ก ้ว ส ัง ว า ล ,  2545)
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1 .2  แ น ว ค ิด ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ำ ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ่น

ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ไ ด ้แ บ ่ง ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ต า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ด ัง น ี ้

D iekstra and Guibinat (1993) แ บ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  เป ็น  3 ป ร ะ เ ภ ท  ค ือ

1. ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suicidal Ideation) เ ป ็น ค ว า ม ค ิด ต ่า ง ๆ  ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ช ั ่ว ค ร า ว เก ี ่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ค ิด ว ่า ต น เ อ ง ไ ม ่ส ม ค ว ร ท ี ่จ ะ ม ีช ีว ิต อ ย ู ่  ย ึด ม ั ่น ใ น ส ิ ่ง ท ี ่ค ิด  ห ม ก ม ุ ่น ใ น ค ว า ม ค ิด เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ล า ย  

ช ีว ิต เพ ิ ่ม ม า ก ข ึ ้น  จ น ก ร ะ ท ั ่ง ว า ง แ ผ น ฆ ่า ต น เ อ ง

2. พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Attempt Suicide) เ ป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง ต ั ้ง ใ จ ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ต ่า ง ๆ  

ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี ่จ ะ ท ำ ใ ห ้ต น ถ ึง แ ก ่ช ีว ิต  แ ต ่ไ ม ่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ  แ ล ะ ก า ร  

ก ร ะ ท ำ ต ัง ก ล ่า ว จ ะ ต ้อ ง ไ ม ่ใ ช ่ว ิส ัย ป ก ต ิข อ ง บ ุค ค ล น ั ้น

3. ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เร ็จ  (Complete Suicide) ก า ร ต า ย เ ป ็น ผ ล ท า ง ต ร ง  ห ร ือ ท า ง อ ้อ ม จ า ก  

ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง บ ุค ค ล ด ้ว ย ค ว า ม ต ั ้ง ใ จ จ ร ิง ท ี ่ต ้อ ง ต า ย

Barbee and B r icker  (1996) แ บ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย อ อ ก เ ป ็น  5 ป ร ะ เ ภ ท  ค ือ

1. ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suic idal Ideation) เ ป ็น ค ว า ม ค ิด ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า  ห ร ือ  

ค ว า ม ค ิด โ ด ย อ ้อ ม เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ห ร ือ ก า ร ท ำ ล า ย ต น เ อ ง  ซ ึ ่ง อ า จ แ ส ด ง อ อ ก โ ย ท า ง ค ำ พ ูด  การ  

เข ียน  ห ร ือ ผ ่า ท า ง ง า น ศ ิล ป ะ แ ต ่ไ ม ่ม ีค ว า ม ต ั ้ง ใ จ ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ

2 . ข ู ่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suicidal Threats) ม ีก า ร พ ูด ห ร ือ ก า ร เ ข ีย น อ ย ่า ง ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า  

เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ต ั ้ง ใ จ ท ี ่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ต ่ไ ม ่ม ีก า ร ก ร ะ ท ำ

3. ท ีท ่า จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suicidal Gestures) ม ีก า ร ท ำ ร ้า ย ต น เ อ ง แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ บ า ก เ จ ็บ  

ห ร ือ บ า ด เ จ ็บ เ พ ีย ง เ ล ็ก น ้อ ย  ผ ู ้ก ร ะ ท ำ ไ ม ่ไ ด ้ต ั ้ง ใ จ ท ี ่จ ะ จ บ ช ีว ิต ต น เ อ ง  แ ล ะ ไ ม ่ค า ด ห ว ัง ว ่า ต น เ อ ง จ ะ ต า ย  

แ ต ่ก ร ะ ท ำ เ พ ื ่อ ท ี ่จ ะ ใ ห ้ผ ู ้อ ื ่น ค ิด ว ่า ต น เ อ ง ต ้อ ง ก า ร ท ี ่จ ะ ต า ย  เช ่น  ก า ร ท ำ ใ ห ้เ ก ิด บ า ด แ ผ ล ท ี ่ข ้อ ม ือ ด ้ว ย ม ีด  

ห ร ือ พ ล า ส ต ิก  เ ป ็น ด ้น

4 . พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suicidal Attempts) ม ีก า ร ท ำ ร ้า ย ต น เ อ ง ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ท ี ่ร ุน แ ร ง  

ไ ด ้ร ับ บ า ด เ จ ็บ เ ล ็ก น ้อ ย ห ร ือ บ า ด เ จ ็บ ม า ก  ผ ู ้ก ร ะ ท ำ ม ีค ว า ม ต ั ้ง ใ จ ท ี ่จ ะ จ บ ช ีว ิต ต น เ อ ง ห ร ือ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้  

ต น เ อ ง ไ ด ้ร ับ อ ัน ต ร า ย อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง

5 . ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เร ็จ  (Com pleted or successful suicides) ( ก ร ะ ท ำ ม ีค ว า ม ต ั ้ง ใ จ จ ะ จ บ  

ช ีว ิต ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ม ีส ต ิส ัม ป ช ัญ ญ ะ ส ม บ ูร ณ ์ข ณ ะ ท ี ่ก ร ะ ท ำ

B e c k  (Beck, Steer and Panieri, 1988) ไ ด ้อ ธ ิบ า ย เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ว ่า  เ ป ็น แ ผ น ก า ร  

ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ห ร ือ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่ต ้อ ง ก า ร จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย  ซ ึ ่ง เ ป ็น ส ิ ่ง ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ใ น ป ็จ จ ุบ ัน แ ต ่ย ัง ไ ม ,ไ ด ้ล ง ม ือ
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ก ร ะ ท ำ ก า ร ใ ด ท ี่จ ะ ป ร า ก ฏ อ อ ก ม า ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ซ ึ่ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ใ น ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย เป ็น ข ้อ บ ่ง ช ี้ไ ด ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น ถ ึง ค ว า ม เส ี่ย ง ใ น ก า ร เก ิด ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ไ ด  ้

อ ุม า พ ร  ต ร ัง ค ส ม บ ัต ิ ( 2 5 4 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ( S u ic id a l  b e h a v io r )  ห ม า ย ถ ึง  

ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ด ๆ  ก ็ต า ม ท ี่ห า ก ด ำ เ น ิน ไ ป จ น ส ำ เ ร ็จ ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ ัน ต ร า ย ร ุน แ ร ง จ น ถ ึง แ ก ่ 

ค ว า ม ต า ย ไ ด ้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ต ั้ง แ ต ่ค ิด อ ย า ก ฆ ่า ต ัว ต า ย  ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ใ ด แ บ บ ห น ึ่ง ถ ือ เ ป ็น  

เ ค ร ื่อ ง บ ่ง ช ี้ว ่า บ ุค ค ล น ั้น ม ีค ว า ม เส ี่ย ง ส ูง ท ี่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เร ็จ  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย บ ัน จ ะ เป ็น  

จ ุด เ ร ิ่ม ด ้น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ไ ป ถ ึง ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เร ็จ ไ ด ้ แ ส ด ง 'ว ่า ม ีผ ู้ท ี่ม  ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ต ่า ง ๆ  ย ่อ ม ม ีค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ร ว ม อ ย ู่ด ้ว ย  ก า ร แ ย ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  

ช น ิด ต ่า ง ๆ  จ ึง ไ ม ่ม ีค ว า ม สำคัญน ัก  เ พ ร า ะ ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ก ็เพ ีย ง พ อ แ ล ้ว ท ี ่

จ ะ บ อ ก ว ่า บ ุค ค ล น ั้น ม ีค ว า ม เส ี่ย ง แ ล ะ จ ำ เป ็น จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ก า ร แ บ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ต ก ต ่า ง ค ัน  เ ม ื ่อ จ ำ แ น ก ต า ม ร ะ ด ับ ข อ ง ค ว า ม จ ง  

ใ จ ห ร ือ ค ว า ม ต ั ้ง ใ จ  แ ล ะ ผ ล ส ำ เ ร ็จ ข อ ง ค ว า ม ต ั ้ง ใ จ  ซ ึ ่ง ก ล ุ ่ม ท ี ่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ม ีโ อ ก า ส ท ี ่จ ะ พ ย า ย า ม  

ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เ ร ็จ ม า ก ท ี ่ส ุด  ห า ก ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เ ห ล ือ อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  

ค ร ัง น ี ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้น ิย า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ด ๆ  ท ี ่ห า ก ด ำ เ น ิน ไ ป จ น  

ส ำ เร ็จ ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ ัน ต ร า ย ร ุน แ ร ง จ น ถ ึง แ ก ่ค ว า ม ต า ย ไ ด ้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ม ีต ั ้ง แ ต ่ค ว า ม ค ิด อ ย า ก  

ฆ ่า ต ัว ต า ย  ก า ร ข ู ่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ไ ป จ น ถ ึง ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เ ร ็จ  ไ ด ้จ า ก แ บ บ  

ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ข อ ง  B e c k  Scale for suicidal Ideation (Beck, 1988) แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน  

พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ข อ ง  ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  (2547)

1 .2 .1  ส า เ ห ต ุและฟ ้จ จ ัย ก ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ่น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ม ีส า เ ห ต ุห ล า ย ป ร ะ ก า ร  ซ ึ ่ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ด ้ว ย ท ฤ ษ ฎ ีใ ด  

ท ฤ ษ ฎ ีห น ึ ่ง ท ี ่ค ร อ บ ค ล ุม ไ ด ้ท ัง ห ม ด  น ัก ว ิช า ก า ร ท ี ่ศ ึก ษ า เ ก ี ่ย ว ค ับ ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  เช ื ่อว ่า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ป ีจ จ ัย ท า ง ช ีว ภ า พ  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ส ัง ค ม  (Biopsychosocial  

Factors) ส ่ว น น ัก ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์  เ ช ื ่อ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  เ ป ็น ผ ล จ า ก ค ว า ม ล ้ม เ ห ล ว ใ น  

ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ส ัง ค ม  แ ล ะ ช ุม ช น  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย เ ป ็น ส ิ ่ง ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง  

ค ว า ม เ ช ื ่อ ท า ง ศ า ส น า  ข น บ ธ ร ร ม เ น ีย ม ป ร ะ เ พ ณ ี แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  (W ilso n  and Kneis l,  

1996) ส า เ ห ต ุข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้จ า ก ห ล า ย ท ฤ ษ ฎ ีต ัง ข ้า ง ด ้น  ต ัง น ี ้

1. ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ด ้า น ช ีว ภ า พ  (bio logical theories) จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง  

ส า ร เ ค ม ีใ น ส ม อ ง ท ี ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ อ า ร ม ณ ์ ห ร ือ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีอ า ร ม ณ ์เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง พ บ ว ่า  ส า ร เค ม ี 

ใ น ส ม อ ง ท ี ่ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ ค ือ  ซ ีโ ร โ ท น ิน  (serotonin) โ ด พ า ม ีน  (dopamine) น อ ร ์อ ิพ ิ เ น ฟ ร ิน
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(norepinephrine) แ ล ะ แ ก ม ม ่า อ ม ิโ น  บ ิว ท ูร ิค  แ อ ซ ิค  (gamma amino butric acid) (Barbee &  Bricker,  

1996) พ บ ว ่า  ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิใ น ร ะ บ บ ซ ีโ ร โ ท น ิน ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  บ ุค ค ล ท ี ่ฆ ่า ต ัว ต า ย  

ส ำ เ ร ็จ จ ะ ม ีร ะ ด ับ ส า ร ซ ีโ ร โ ท น ิน ใ น น ํ ้า ไ ข ส ัน ห ล ัง ต ํ ่า  (M ann, 1984)

2. ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  (psychological theories) ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ช ื ่อ ว ่า  ก า ร ฆ ่า  

ต ัว ต า ย เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใ น จ ิต ใ จ ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ม ีช ีว ิต อ ย ู ่แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี ่จ ะ ต า ย  แ ล ะ  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี ่จ ะ ต า ย ม ีแ ร ง ผ ล ัก ต ้น ม า ก ก ว ่า  ซ ึ ่ง ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ต ัง ก ล ่า ว เ ก ิด ข ึ ้น เ ม ื ่อ บ ุค ค ล ป ร ะ ส บ ก ับ  

เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี ่ต ้อ ง สูญเ ส ีย บ ุค ค ล สำคัญห ร ือ ส ิ ่ง ข อ ง ท ี ่ต น ร ัก  ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย จ ึง เ ป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท ี ่ 

เ ข ้า ห า ต น เ อ ง  แ ล ะ เ ป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เ ก ิด จ า ก จ ิต ใ ต ้ส ำ น ึก ท ี ่ม ีค ว า ม โ ก ร ธ ต ่อ ส ิ ่ง ท ี ่ต น เ อ ง ร ัก แ ล ะ ต ้อ ง  

สูญเ ส ีย ส ิ ่ง น ั ้น ๆ  ไ ป

3. ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ต ้า น ส ัง ค ม  (sociological theories) น ัก ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์เ ช ื ่อ ว ่า  ก า ร ฆ ่า ต ัว  

ต า ย เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล แ ล ะ ส ิ ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ส ัง ค ม  โ ด ย แ บ ่ง ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย อ อ ก เ ป ็น  3 

ก ล ุ ่ม  เ น ้น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ท ี ่ฆ ่า ต ัว ต า ย ก ับ ส ัง ค ม ค ือ  ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น เ น ื ่อ ง จ า ก  

บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ร ู ้ส ึก ผ ูก พ ัน ก ับ ส ัง ค ม ม า ก เ ก ิน ไ ป  (altruistic suicide) ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น เ น ื ่อ ง จ า ก  

บ ุค ค ล ข า ด ค ว า ม ร ู ้ส ึก ผ ูก พ ัน ก ับ ส ัง ค ม  (egoistic suicide) แ ล ะ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น เ น ื ่อ ง จ า ก บ ุค ค ล  

ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ส ภ า พ ส ัง ค ม ท ี ่ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  (amino suicide) (Durkheim  

citied in Poster, 1997)

1 . 2 . 2  ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น

ป ีจ จ ัย ต ้า น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ซ ึ ่ง เ ด อ ร ์ไ ค ม ์ (Durkheim  as citied in 

Barbee and Bricker, 1996) ไ ต ้ใ ห ้แ น ว ค ิด เ ก ี ่ย ว ก ับ ป ็จ จ ัย ต ้า น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ เ ป ็น ส า เ ห ต ุส ำ ค ัญ ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ข อ ง ว ัย ร ุ ่น  ต ัง น ี ้

1. ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์  ค ว า ม ผ ูก พ ัน  ค ว า ม เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง บ ุค ค ล  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  พ ่อ  แม ่ แ ล ะ บ ุต ร ท ี ่อ า ศ ัย อ ย ู ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ก ัน ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย  ม ีค ว า ม เ ห ็น อ ก เ ห ็น ใ จ ก ัน  เ ค า ร พ ย ก ย ่อ ง ซ ึ ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ร ว ม ท ั ้ง ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ร ับ ผ ิด ช อ บ ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีผ ล ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ต ้า น  

บ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ว ัย ร ุ ่น เ พ ร า ะ ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น แ ห ล ่ง พ ึ ่ง พ ิง ข อ ง บ ุค ค ล ม า ก ท ี ่ส ุด  ใ น  

ก ร ณ ีท ี ่บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ย ่อ ม เ ก ิด จ า ก ก า ร ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น ท ี ่พ ึ ่ง ไ ม ่ไ ต ้

2. แ บ บ ฉ บ ับ ก า ร เ ล ี ้ย ง ด ูว ัย ร ุ ่น ใ น ส ัง ค ม  ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ้ย ง ด ู ม ีผ ล ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ต ้า น  

จ ิต ใ จ แ ล ะ ส ัง ค ม  เ ป ็น บ ่อ เ ก ิด ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ด ีแ ล ะ ไ ม ่ด ีต ่อ ว ัย ร ุ ่น อ ย ่า ง ม า ก  ก า ร อ บ ร ม เ ล ีย ง ล ูว ัย ร ุ ่น บ ัน  

พ ่อ แ ม ่จ ะ ถ ่า ย ท อ ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง ๆ  โ ด ย ข ึ ้น อ ย ู ่ก ับ ค ว า ม เช ื ่อ  ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย  แ ล ะ ค ว า ม เ ค ย ช ิน
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3. ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ค ว า ม เ ช ื ่อ  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ห น ึ ่ง ท ี ่ร ั เ ง อ ย ู ่ใ น จ ิต ใ จ ข อ ง บ ุค ค ล  ห า ก ม ี 

ส ิ ่ง เ ร ้า อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ ่ง ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม เ ช ื ่อ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิข อ ง เ ข า แ ล ้ว  บ ุค ค ล จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า อ ย ่า ง  

เด ีย ว ก ัน  ท ัศ น ค ต ิเ ป ็น จ ิต ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ เ ภ ท ห น ึ ่ง ท ี ่ม ีค ว า ม เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง โ ด ย ต ร ง ม า ก ท ี ่ส ุด ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม

4. ป ร ะ เ พ ณ ีแ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ป ร ะ เ พ ณ ีแ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  พ บ ว ่า ย ัง ไ ม ่ม ีผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ย ืน ย ัน ช ัด เ จ น  ต ัง จ ะ เ ห ็น ไ ด ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ว ัย ร ุ ่น  

อ เ ม ร ิก า อ ิน เ ด ีย น แ ด ง ท ี ่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ม ็ก ซ ิโ ก  พ บ ว ่า  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ด ้า น ก า ร  

ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ป ร  ะ เพ ณ ีด ั ้ง เต ิม  (Pitney, 1992)

5. ก า ร เ ล ีย น แ บ บ  ส า เ ห ต ุส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ ่ง ใ น ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  Stengel (1970) ก ล ่า ว ว ่า  

ก า ร เ ล ีย น แ บ บ เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ ่ง  ท ี ่ เ ป ็น เ ห ต ุจ ูง ใ จ ท ี ่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ผ ู ้ท ี ่ม ีค ว า ม ส น ิท ส น ม  ใ ก ล ้ช ิด ค ับ บ ุค ค ล ท ี ่ เ ค ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ก ็ม ัท จ ะ เ ล ีย น แ บ บ  

ว ิธ ีก า ร แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย น ั ้น ๆ  เม ื ่อ บ ุค ค ล ผ ู ้น ัน ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด ห ร ือ ร ัเ ญ ห า ช ีว ิต จ ะ ป ร ับ ต ัว  

โ ด ย ใ ช ้ก ล ไ ก ป ็อ ง ก ัน ท า ง จ ิต  ช น ิด ก า ร ล อ ก เ ล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย

6. ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  เ ป ็น แ ห ล ่ง ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง บ ุค ค ล จ า ก ส ิ ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี ่จ ะ  

ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีค ว า ม เ ช ื ่อ ม ั ่น ต น เ อ ง  ม ีอ า ร ม ณ ์ท ี ่ม ั ่น ค ง ใ น ก า ร เผ ช ิญ ร ัเญ ห า ต ่า ง ๆ  แ ล ะ เป ็น ร ัเจ จ ัย ท ี ่ไ ม ่ท ำ  

ใ ห ้บ ุค ค ล เ ก ิด ภ า ว ะ ซ ึม เ ศ ร ้า แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม โ ด ย เ ฉ พ า ะ จ า ก เ พ ื ่อ น  

แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ร ัเ จ จ ัย ท ี ่ส ำ ค ัญ ม า ก ใ น ก า ร ป ็อ ง ก ัน ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต ข อ ง ว ัย ร ุ ่น

1 . 2 . 3  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ฅ ัว ฅ ใ ย

พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ด ๆ  ก ็ต า ม ท ี ่ห า ก ด ำ เ น ิน  

ไ ป จ น ส ำ เ ร ็จ ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ ัน ต ร า ย ร ุน แ ร ง จ น ถ ึง แ ก ่ค ว า ม ต า ย ไ ด ้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ต ั ้ง แ ต ่ค ิด อ ย า ก  

ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suicidal ideation) ข ู ่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suicidal threat) พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Suicidal attempt) 

ไ ป จ น ถ ึง ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เ ร ็จ  (Com plete suicidal) (อ ุม า พ ร  ต ร ัง ค ส ม บ ัต ิ ,  2545) ผ ู ้ว ิจ ัย ใช ้ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน  

พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ( ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข ,  2547) ซ ึ ่ง ม ีข ้อ ค ำ ถ า ม ม ี 

เ น ื ้อ ห า ค ร อ บ ค ล ุม เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย  ค ว า ม ต ั ้ง ใ จ ใ น ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ เ ห ต ุร ั เ จ จ ัย ท ี ่จ ะ ส ่ง ผ ล  

ใ ห ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม ีท ั ้ง ห ม ด  8 ข ้อ  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  0 ค ะ แ น น ป ก ต ิ 1-8 

ค ะ แ น น เ ส ี ่ย ง น ้อ ย  9-16 ค ะ แ น น เ ส ี ่ย ง ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เ ท ่า ก ับ  17 เส ี ่ย ง ร ุน แ ร ง

แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน  B e c k  Scale for Suicidal Ideation (B S S )  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ข อ ง  

B e c k  (Beck, Steer and Ranieri, 1988) ซ ึ ่ง แ ป ล โ ด ย  ป ร ิย ศ  ก ิต ต ิธ ีร ะ ศ ัก ด ม ีจ ำ น ว น  19 ข ้อ  ล ัก ษ ณ ะ  

เ ป ็น ค ำ ถ า ม ใ ห ้เ ล ือ ก ต อ บ ใ น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  0-2 โ ด ย แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ ห ้ใ น ข ้อ น ั ้น ๆ  ค ือ ไ ม ่ม ี 

เ ล ย ใ ห ้ค ะ แ น น  0 ม ีเ ล ็ก น ้อ ย ใ ห ้ค ะ แ น น  1 แ ล ะ ป า น ก ล า ง ถ ึง ม า ก  ใ ห ้ค ะ แ น น  2 โ ด ย น ำ ค ะ แ น น ท ั ้ง ห ม ด
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ม า ร ว ม ก ัน เ ป ็น ค ะ แ น น ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ  ม ีค ่า ร ะ ห ว ่า ง  0-38 ค ะ แ น น  ซ ึ ่ง ค ะ แ น น  0-6 ค ะ แ น น  ห ม า ย ถ ึง  

ม ีค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ร ะ ด ับ ต ํ ่า  ค ะ แ น น  7-12 ค ะ แ น น  ห ม า ย ถ ึง  ม ีค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ร ะ ด ับ ป า น  

ก ล า ง  แ ล ะ ค ะ แ น น  13 ค ะ แ น น ข ึ ้น ไ ป  ห ม า ย ถ ึง  ม ีค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ร ะ ด ับ ส ูง

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น พ ื ้น ฐ า น ท ี ่จ ำ เ ป ็น  ซ ึ ่ง ก า ร ท ี ่จ ะ ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี ่ด ีใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว น ั ้น  ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ ใ ห ้ ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย  ก ำ ล ัง ใ จ  แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ส ่ ทำ 

ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีอ า ร ม ณ ์ท ี ่ม ั ่น ค ง  ม ีก า ร เ ค า ร พ ส ิท ธ ิซ ึ ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ม ีอ ิส ร ะ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  

เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ม า ช ิก  ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เ อ ง  ย อ ม ร ับ ต น เ อ ง ม า ก  

ข ึ ้น  ส า ม า ร ถ ท ี ่จ ะ ด ำ ร ง บ ท บ า ท ใ น ก า ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  แ ต ่ใ น ท า ง ต ร ง ค ัน ข ้า ม  

ถ ้า ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ด ี ไ ม ่ม ีก า ร เ ห ็น อ ก เ ห ็น ใ จ ก ัน  ข า ด ก า ร น ับ ถ ือ ซ ึ ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ย ่อ ม ส ่ง ผ ล  

ก ร ะ ท บ ต ่อ จ ิต ใ จ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ว ิต ก ก ัง ว ล  ซ ึม เ ศ ร ้า  ข า ด ก า ร  

ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก โ ด ด เ ด ี ่ย ว  ผ ล ัก ต ัน ใ ห ้เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ไ ต ้ 

(Mattunen et al., 1994)

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี ่ผ ่า น ม า  จ ะ เ ห ็น ไ ต ้ว ่า  ป ิจ จ ัย ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ค ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ ่น  ม ัก ข า ด ก า ร ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง แ ล ะ ส น ับ ส น ุน จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  ไ ม ่ม ี 

บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ก ำ ล ัง  ห ร ือ เ ห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง  ส ้ม พันธ ภ า พ ท ี ่ไ ม ่ด ีภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น  

ร ัเ จ จ ัย ท ี ่ส ่ง ผ ล ท ำ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  (Hazell and Lew in , 1993; Marttunen et al., 1994)

2 .  ก า ร พ ย า บ า ล ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย

2 .1  ก า ร พ ย า บ า ล ว ัย ร ุ่น ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  2 ร ะ ย ะ ต ัง น ี ้  ( อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ  

ธ ว ัช ช ัย ,  2553 )  ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ร ะ ย ะ ว ิก ฤ ต ิ  ส ิ ่ง ส ำ ค ัญ ใ น ร ะ ย ะ น ี ้  ค ือ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ม ี  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ก า ร ด ูแ ล จ ึง ค ว ร ก ร ะ ท ำ เ ป ็น ข ั ้น ต อ น  ต ังน ี

2.1.1 ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า ว ะ ท า ง ก า ย  เช ่น  บ า ด แ ผ ล  ห ร ือ อ า ก า ร ป ่ว ย จ า ก ส า ร พ ิษ  แ ล ะ  

ก า ร ัก ษ า ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม

2.1.2 ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ซ ำ  โ ด ย ด ูจ า ก ป ีจ จ ัย เส ี ่ย ง ต ่า ง ๆ  

ร ว ม ท ั ้ง ค ว า ม ต ั ้ง ใ จ ท ี ่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย  (suicidal intent) แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ว ิธ ีใ ช ้  (lethality) โ ด ย ท ั ่ว ไ ป ผ ู ้ 

ท ี ่ ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ร ุน แ ร ง ม ัก แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ต ั ้ง ใ จ ส ูง  แ ต ่ว ัย ร ุ ่น อ า จ ไ ม ่เ ป ็น เ ช ่น น ัน เ ส ม อ ไ ป  เ พ ร า ะ ค ว า ม เข ้า ใ จ  

ย ัง ม ีข อ บ เข ต จ ำ ก ัด  ว ัย ร ุ ่น อ า จ ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ท ี ่ไ ม ่ร ุน แ ร ง  เช ่น  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ก ้ป ว ด เ พ ีย ง ไ ม ่ก ี ่ เ ม ็ด  ท ัง ๆ  

ท ี ่ม ีค ว า ม ต ั ้ง ใ จ อ ย ่า ง ม า ก ท ี ่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย
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2.1.3 ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ม ีค ว า ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ูง  เช ่น  เค ย พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ม า  

ก ่อ น  ม ีอ า ร ม ณ ์เ ศ ร ้า ม า ก  ม ีค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ส ูง ห ร ือ ค ว บ ค ุม ต น เ อ ง ไ ม ่ไ ด ้  ค ร อ บ ค ร ัว ม ีป ิญ ห า  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ไ ม ่ด ี  ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ย อ ม ร ับ ค ว า ม จ ร ิง ว ่า ว ัย ร ุ ่น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  

ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่อ ย ู ่ใ น ฐ า น ะ ท ี ่จ ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ว ัย ร ุ ่น ไ ด ้  ส ิ ่ง เ ห ล ่า น ีเ ป ็น ข ้อ บ ่ง ช ีว ่า ค ว ร ร ับ ผ ู ้ป ่ว ย ไ ว ้  

ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  โ ด ย ม ีค น เ ผ ่า ต ล อ ด  24 ช ั ่ว โ ม ง  แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง เ ผ ่า ผ ู ้ป ่ว ย อ ย ่า ง ไ ม ่ค า ด ส า ย ต า  ใ น ก ร ณ ีท ี ่ 

จ ำ เ ป ็น จ ะ ต ้อ ง ม ีผ ู ้ท ี ่ ไ ว ้ว า ง ใ จ ไ ด ้ต ิด ต า ม ไ ป ท ุก ค ร ั ้ง  ไ ม ่ค ว ร จ ำ ห น ่า ย ผ ู ้ป ่ว ย อ อ ก จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ถ ้า ย ัง ม ี 

ค ว า ม เส ี ่ย ง ส ูง  แ ล ะ ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ต ิด ต า ม อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

2.1.4 ป ร ึก ษ า จ ิต แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย า บ า ล จ ิต เ ว ช  เ พ ื ่อ ใ ห ้ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ู ้ป ่ว ย โ ด ย เ ร ็ว ท ี ่ส ุด

2.1.5 ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ใ น ร ะ ย ะ ว ิก ฤ ต ิเ ป ็น ส ี ่ง ท ี ่ส ำ ค ัญ  ค ว ร ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย ม ีโ อ ก า ส เล ่า ถ ึง  

ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ  แ ล ะ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ส ึก เก ี ่ย ว ค ับ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น  ไ ม ่ค ว ร ต ำ ห น ิผ ู ้ป ่ว ย

2.1.6 ก า ร ใ ช ้ย า  ค ว ร พ ิจ า ร ณ า ต า ม ค ว า ม จ ำ เ ป ็น  ผ ู ้ท ี ่ม ีอ า ก า ร ว ิต ก ก ัง ว ล ม า ก อ า จ ใ ห ้ย า  

ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ แ ร ก  จ น ก ว ่า ผ ู ้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ ใ น ร า ย ท ี ่ม ีอ า ก า ร ซ ึม เ ศ ร ้า อ า จ  

ใ ห ้ย า แ ก ้อ า ก า ซ ึม เศ ร ้า  ถ ้า ม ีอ า ก า ร ห ว า ด ร ะ แ ว ง  ห ูแ ว ่ว  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ห ล ง ผ ิด ท ี ่อ า จ เ ป ็น ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร ม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ก ็ค ว ร ใ ห ้ย า ด ้า น โ ร ค จ ิต

ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ร ะ ย ะ ย า ว  ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น แ บ บ ใ ด  แ ล ะ ร ุน แ ร ง  

เพ ีย ง ใ ด  ก า ร พ ย า บ า ล ช ่ว ย เห ล ือ ค ว ร ต ิด ต า ม อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด  แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน เ ป ็น ร ะ ย ะ ๆ  ว ่า ก า ร ป ร ับ ต ัว ด ีข ึ้น  

ห ร ือ ไ ม ่ ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด อ ื่น เ ก ิด ข ึ้น ห ร ือ ไ ม ่ แ ล ะ ว ัย ร ุ่น จ ัด ก า ร ค ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด น ั้น อ ย ่า ง ไ ร  ก า ร ม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่เค ย ป ร ับ ต ัว ด ี แ ต ่ม ีป ิญ ห า ห ร ือ ค ว า ม เค ร ีย ด เฉ ีย บ พ ล ัน ท ำ ไ ด ้ย า ก  อ า จ  

เ พ ีย ง พ ูด ค ุย แ ล ะ ก า ร ท ำ จ ิต บ ำ บ ัด ใ น ช ่ว ง ว ิก ฤ ต ิ แ ล ะ น ัด ม า ต ิด ต า ม ร ัก ษ า  ใ น ร า ย ม ีค ว า ม เ ส ี่ย ง ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ำ เร ็จ ส ูง ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย ใ น  ก า ร น ัด ต ิด ต า ม ก า ร ร ัก ษ า ค ว ร ท ำ ท ุก  

ร า ย  ก า ร ต ิด ต ่อ ค ับ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  ซ ึ่ง ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า จ ะ ต ้อ ง ส ื่อ ส า ร ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ ร ู้ถ ึง  

ป ิญ ห า ข อ ง ว ัย ร ุ่น  แ ล ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  ว า ง แ ผ น ,ใ น ก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า  ( อ ล ิส า  ว ัช ร ส ิน ธ ุ,  2 5 4 6 )

2 .2  บ ท บ า ท ข อ ง พ ย า บ า ล  A P N ใ น ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ ผ ู้ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ( อ ำ ไ พ พ ร ร ณ  ท ุ่ม ศ ร ีส ว ัส ด ,  2 5 4 1 )

ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ม ีค ว า ม ย ุ ่ง ย า ก ซ ับ ซ ้อ น  เ น ื ่อ ง จ า ก เ ป ็น ก า ร  

ช ่ว ย เ ห ล ือ บ ุค ค ล ใ น ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  (crisis intervention) โ ด ย น ำ เ อ า พ ล ัง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ห ล ง เ ห ล ือ อ ย ู ่ใ น  

ต ัว 1ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ม ี,พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  อ อ ก ม า ใ ช ้แ ก ้ไ ข ค ว า ม ท ุก ข ์ใ จ  ค ว า ม ท ้อ แ ท ้ ค ว า ม ส ิ ้น ห ว ัง  ค ว า ม ค ิด  

ฆ ่า ต ัว ต า ย  เ พ ื ่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ผ ่า น ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต แ ล ะ ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ไ ด ้ต า ม ป ก ต ิ ด ัง น ั ้น พ ย า บ า ล จ ิต เ ว ช ท ี ่
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ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล จ ึง ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เ ห ล ือ ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ี ่ม ี 

ป ีญ ห า ค ว า ม ย ุ ่ง ย า ก ซ ับ ซ ้อ น  โ ด ย ใ ช ้ค ว า ม ช ำ น า ญ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร พ ย า บ า ล ข ัน ส ูง ใ น ก า ร ด ูแ ล  ต ังน ี

2.2.1 บ ท บ า ท ใ น ก า ร พ ัฒ น า  จ ัด ก าร  ก ำ ก ับ ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

1) ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  ส ถ า น ก า ร ณ ์เ พ ื ่อ ว า ง แ ผ น ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล

2) ส ร ้า ง ท ีม ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ช ุม ช น

3) จ ัด ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ค ร อ บ ค ล ุม โ ด ย เ ช ้า ถ ึง ร ะ บ บ  

บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ แ ล ะ ก า ร ส ่ง ต ่อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื ่อ ง

4) ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ล ัพ ธ ์ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  เพ ื ่อ  

ป ร ับ ป ร ุง ค ุณ ภ า พ ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื ่อ ง

5 )  ช ่ว ย เ ห ล ือ ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ ห ้เ ช ้า ถ ึง ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ แ ล ะ ส า ม า ร ถ  

ต ่อ ร อ ง เ พ ื ่อ พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิป ร ะ โ ย ช น ์ค ับ ห น ่ว ย ง า น ท ี ่เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง

6) ส ร ้า ง ฐ า น ข ้อ ม ูล เพ ื ่อ ค ว บ ค ุม ค ุณ ภ า พ เก ี ่ย ว ค ับ ม ีผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

2.2.2 บ ท บ า ท ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

1) ป ร ะ เ ม ิน ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  โ ด ย ป ร ะ เ ม ิน จ า ก ป ร ะ ว ัต ิก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย  อ า ก า ร แ ล ะ  

อ า ก า ร แ ส ด ง ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย อ ย ่า ง เ ป ็น ร ะ บ บ  ก า ร ต ร ว จ ส ภ า พ จ ิต  แ ป ร ผ ล ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ผ ล ก า ร  

ต ร ว จ พ ิเ ศ ษ ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ก า ร ค ัด ก ร อ ง

2) ว ิน ิจ ฉ ัย ป ีญ ห า อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง โ ด ย ใ ช ้ข ้อ ม ูล  ห ล ัก ฐ า น ท า ง ค ล ิน ิก  ค ว า ม ร ู ้ 

ท า ง พ ย า ธ ิส ร ีร ะ  ค ว า ม ร ู ้ท า ง จ ิต เ ว ช ศ า ส ต ร ์ ป ร ะ ส า ท ช ีว ิว ิท ย า  ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีอ ื ่น ๆ

3 )  ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ท ี ่ซ ับ ซ ้อ น แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม แ ล ะ ใ ห ้ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง จ ิต ใ น  

ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  ท ั ้ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ร า ย บ ุค ค ล แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ใ ห ้ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า  โ ด ย ใ ช ้ค ว า ม ร ู ้  

ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ห ล ัก ฐ า น เ ช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์

4)  ' ฝ ึก ท ัก ษ ะ แ ล ะ พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้อ ย ู ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ช ุม ช น อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข

5) ป ร ะ ส า น ง า น ค ับ ท ีม แ พ ท ย ์แ ล ะ ท ีม ส ห ว ิช า ช ีพ เ พ ื ่อ ร ่ว ม พ ิจ า ร ณ า ป ร ับ  

แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ท ัน ท ีว ง ท ี

2.2.3 บ ท บ า ท ใ น ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น

1) ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ พ ย า บ า ล  แ พ ท ย ์ ใ น ท ีม ส ุข ภ า พ ท ี ่เ ก ี ่ย ว ช ้อ ง เพ ื ่อ ก า ร  

ว า ง แ ผ น แ ล ะ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เ ห ล ือ  ต ล อ ด จ น ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย
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2) ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  พ ย า บ า ล  

ช ุม ช น แ ล ะ แ ห ล ่ง ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ช ุม ช น ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร จ ำ ห น ่า ย ใ ห ้ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ่า ง ม ีศ ัก ด ิศ ร ี

2.2.4 บ ท บ า ท ใ น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

1) ก า ร ส อ น ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ใ ช ้เ ท ค น ิค ก า ร ส อ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  

เช ่น  ก า ร ส อ น ป ร ับ ต ัว ต ่อ ป ีญ ห า  ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ส ัง ค ม  ก า ร พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  ก า ร แ ก  

ก า รค ล า ย เค ร ีย ด  ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ก า ร เ ผ ช ิญ ป ีญ ห า โ ด ย ใ ช ้ผ ล ง า น ว ิจ ัย แ ล ะ ห ล ัก ฐ า น เ ช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์

2) ส อ น แ ล ะ แกอ บ ร ม ค ว า ม ร ู ้ใ ห ้บ ุค ล า ก ร ท า ง ส ุข ภ า พ แ ล ะ ใ น ช ุม ช น ใ ห ้ม ี 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ัด ก ร อ ง ค ว า ม ค ิด ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ซ ึม เ ศ ร ้า  ก า ร ส ร ้า ง  

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เ พ ื ่อ ก า ร บ ำ บ ัด แ ล ะ ก า ร ส ่ง ต ่อ ไ ด ้

2.2.5 บ ท บ า ท ก า ร เ ป ็น ท ี ่ป ร ึก ษ า ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

1) เ ป ็น ท ี ่ป ร ึก ษ า ใ ห ้ท ีม ง า น ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

2) เ ป ็น ท ี ่ป ร ึก ษ า ใ ห ้ท ีม ง า น ใ น ก า ร ส ร ้า ง ท า ง เ ล ือ ก ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม เ พ ื ่อ จ ัด ร ะ บ บ  

ก า ร ด ูแ ล ส ำ ห ร ับ ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  เช ่น  ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

2.2.6 บ ท บ า ท ใ น ก า ร เ ป ็น ผ ู ้น ่า ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง

1) น ำ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ม า ใ ช ้ก ับ ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว เ พ ื ่อ พ ัฒ น า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใ น ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ

2) ส ร ้า ง แ ผ น ง า น ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล แ ล ะ  

เค ร ือ ข ่า ย ร ะ ด ับ ช ุม ช น  เพ ื ่อ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

2.2.7 บ ท บ า ท ใ น ก า ร ใ ห ้เ ห ต ุผ ล ท า ง จ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เ ช ิง จ ร ิย ธ ร ร ม

1) ใ ช ้ค ว า ม ร ู ้  ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม ส ิท ธ ิผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  

ห ล ัก ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เ ช ิง จ ร ิย ธ ร ร ม ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น

2) พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ เ พ ื ่อ ใ ห ้ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ีจ ร ิย ธ ร ร ม เ ป ็น ธ ร ร ม แ ล ะ ป ล อ ด ภ ัย

3) ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ม า ต ร ฐ า น ด ้า น จ ร ิย ธ ร ร ม ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล

2.2.8 บ ท บ า ท ใ น ก า ร ใ ช ้ข ้อ ม ูล ห ล ัก ฐ า น เ ช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์

1) พ ัฒ น า แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ใ ช ้แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิ 

ท ี ่พ ัฒ น า ใ ช ้ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล

2) เ ผ ย แ พ ร ่แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  

เพ ื ่อ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร แ ล ก เป ล ี ่ย น เร ีย น ร ู ้ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ผ ู ้ เช ี ่ย ว ช า ญ ใ น ส า ข า พ ย า บ า ล เด ีย ว ก ัน
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3) ว ิ เ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี ่ไ ด ้จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห ล ัก ฐ า น เ ช ิง  

ป ร ะ จ ัก ษ ์แ ล ะ น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล

2.2.9 บ ท บ า ท ใ น ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ล ัพ ธ ์

1) ก ำ ห น ด ผ ล ล ัพ ธ ์แ ล ะ ตัวช ี ้ว ัด ผ ล ล ัพ ธ ์ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล

2 )  ด ำ เ น ิน ก า ร จ ัด เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ต ัว ช ี ้ว ัด ผ ล ล ัพ ธ ์ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื ่อ ง โ ด ย ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ิจ ัย ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

3) น ำ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ผ ล ล ัพ ธ ์ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ม า เ ป ็น แ น ว ท า ง  

ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื ่อ ง

3 .  แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีเ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

3 .1  แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฏ ีเ ก ี่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว

ค ร อ บ ค ร ัว  (Fam ily)  ห ม า ย ถ ึง  ก ล ุ ่ม ค น ซ ึ ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย บ ุค ค ล  2 ค น  ห ร ือ ม า ก ก ว ่า  2 ค น ข ึ ้น  

ไ ป  ม ีค ว า ม เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ผ ูก พ ัน ก ัน ท า ง ส า ย โ ล ห ิต  ก า ร ส ม ร ส ห ร ือ ก า ร ร ับ เ อ า ไ ว ้  (เช ่น  บ ุต ร บ ุญ ธ ร ร ม  ค น ใ ช ้ 

ค น ส ว น )  แ ล ะ อ า ศ ัย อ ย ู ่ด ้ว ย ก ัน เ ป ็น ค ร ัว เ ร ือ น  (Loudon  and Della  Bitta,1993) ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ แ บ ่ง อ อ ก  

ไ ด ้เป ็น  2 ป ร ะ เ ภ ท  ค ือ  ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ่ย ว  (Nuclear or conjugal family) ได ้แ ก ่ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

พ ่อ  แ ม ่แ ล ะ ล ูก ๆ  อ า ศ ัย อ ย ู ่ด ้ว ย ก ัน  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  (Extended or consanguine family) ไ ด ้แ ก ่ 

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ่ย ว  ร ว ม ก ับ เ ค ร ือ ญ า ต ิอ ื ่น ๆ  อ า ศ ัย อ ย ู ่ด ้ว ย ก ัน  เช ่น  ป ู ย่า ตา ยาย 

ล ูก พ ี ่ล ูก น ้อ ง  ล ูก เขย  ล ูก ส ะ ใ ภ ้  เ ป ็น ด ้น

ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ  ก ล ุ ่ม บ ุค ค ล ท ี ่ผ ูก พ ัน แ ล ะ ใ ช ้ช ีว ิต ร ่ว ม ก ัน  ท ำ ห น ้า ท ี ่ เ ป ็น ส ถ า บ ัน ห ล ัก  เ ป ็น ฐ า น  

ร า ก ท ี ่ส ำ ค ัญ ย ิ ่ง ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ใ น ส ัง ค ม  ค ร อ บ ค ร ัว ม ีห ล า ก ห ล า ย ร ูป แ บ บ แ ล ะ ห ล า ย ล ัก ษ ณ ะ  

น อ ก เ ห น ือ จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย บ ิด า  ม า ร ด า  แ ล ะ บ ุต ร  ( น โ ย บ า ย แ ล ะ ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ก า ร พ ัฒ น า  

ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  พ .ศ . 2547- 2556)

ต า ม พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น  พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2525 ใ ห ้น ิย า ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ว ่า  

ห ม า ย ถ ึง  ผ ู ้ ร ่ว ม ค ร ัว เ ร ือ น  ไ ด ้แ ก ่ ส า ม ีภ ร ร ย า แ ล ะ บ ุต ร  ใ น ม ุม ม อ ง ข อ ง น ัก ส ัง ค ม ว ิท ย า  ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ  

ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ท ี ่บ ุค ค ล  2 ค น  ห ร ือ ก ล ุ ่ม บ ุค ค ล ส ร ้า ง แ บ บ  (Pattern) ห ร ือ โ ค ร ง ส ร ้า ง  (Structure) ข องการ  

อ ย ู ่ร ่ว ม ก ัน  น ัก จ ิต ว ิท ย า ม อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ว ่า เ ป ็น ส ถ า บ ัน ท า ง ส ัง ค ม แ ห ่ง แ ร ก ท ี ่ม น ุษ ย ์ส ร ้า ง ข ึ ้น จ า ก  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี ่ม ีต ่อ ก ัน  เ พ ื ่อ เ ป ็น ต ัว แ ท น ' ข อ ง ส ถ า บ ัน ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก ท ี ่จ ะ ป ล ูก ร ัเ ง ค ว า ม เ ช ื ่อ  ค ่า น ิย ม  

แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิก ับ ส ม า ช ิก ร ุ ่น ใ ห ม ่ข อ ง ส ัง ค ม ท ี ่ม ีช ีว ิต อ ุบ ัต ิข ึ ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ( พ ร ร ณ ท ิพ ย ์ ศ ิร ิว ร ร ณ บ ุศ ย ์,

2545)
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ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม แ ล ะ ป ร ะ ส า น ง า น ส ต ร ีแ ห ่ง ช า ต ิ  

( ก ส ส . )  ใ ห ้ค ำ น ิย า ม ค ร อ บ ค ร ัว ว ่า  เ ป ็น ก ล ุ ่ม บ ุค ค ล ท ี ่ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใ จ  ม ีก า ร  

ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ร ่ว ม ก ัน  ร ว ม ท ั ้ง ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ัน ท ั ้ง ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใ จ  ม ีก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ร ่ว ม ก ัน  

ร ว ม ท ั ้ง ม ีก า ร พ ึ ่ง พ ิง ก ัน ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท า ง ก ฎ ห ม า ย ห ร ือ ท า ง ส า ย โ ล ห ิต  

แ ล ะ บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ข ้อ ย ก เ ว ้น บ า ง ป ร ะ ก า ร จ า ก ท ี ่ก ล ่า ว ม า  ( ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม  

แ ล ะ ป ร ะ ส า น ง า น ส ต ร ีแ ห ่ง ช า ต ิ,  2537) The Un ited  States Bereau o f  the Census (1988) แ ห ่ง  

ส ห ร ัฐ อ เ ม ร ิก า  ใ ห ้ค ำ น ิย า ม ค ำ ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น  ก ล ุ ่ม บ ุค ค ล ต ั ้ง แ ต ่ 2 ค น ข ึน ไ ป ท ี ่เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  

โ ด ย ก า ร เ ก ิด  ก า ร แ ต ่ง ง า น ห ร ือ ก า ร ร ับ เ ป ็น บ ุต ร บ ุญ ธ ร ร ม  แ ล ะ อ า ศ ัย อ ย ู ่ร ่ว ม ก ัน  ล ัก ษ ณ ะ ค ร ัว เ ร ือ น ท ี ่ 

น อ ก เ ห น ือ จ า ก น ี ้ถ ือ ว ่า ไ ม ่ใ ช ่ค ร อ บ ค ร ัว  (Povemy and Finch 1988 อ ้า ง ถ ึง ใ น  อ ุม า พ ร  ต ร ัง ค ส ม บ ัต ิ ,  2544)

ค ร อ บ ค ร ัว ก ำ เ น ิด ข ึ ้น เ พ ื ่อ ต อ บ ส น อ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ส ำ ค ัญ ห ล ัก 4 ป ร ะ ก า ร  ( อ ุม า พ ร ต ร ัง ค  

ส ม บ ัต ิ ,  2544) ค ือ

1. เ พ ื ่อ ก า ร ด ำ ร ง อ ย ู ่ข อ ง เ ผ ่า พ ัน ธ ์ม น ุษ ย ์ ห ญ ิง แ ล ะ ช า ย ม า อ ย ู ่ร ่ว ม ก ัน เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ด ้ว ย  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ส ำ ค ัญ  ค ือ  ก า ร ใ ห ้ก ำ เ น ิด ล ูก ห ล า น เ พ ื ่อ ส ืบ ต ่อ ว ง ศ ์ต ร ะ ก ูล  น อ ก จ า ก น ี ้ค ร อ บ ค ร ัว ย ัง เ ป ็น ท ี ่ 

ซ ึ ่ง ห ญ ิง ช า ย ส า ม า ร ถ ใ ช ้ช ีว ิต ท า ง เพ ศ ท ี ่เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ พ ัฒ น า ไ ป ส ู ่ว ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง เ พ ศ ด ้ว ย

2 .  เพ ื ่อ ค ว า ม อ ย ู ่ร อ ด ข อ ง บ ุค ค ล ค ร อ บ ค ร ัว ม ีห น ้า ท ี ่ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ื ้น ฐ า น ใ น ก า ร ด ำ ร ง  

ช ีว ิต  ไ ด ้แ ก ่ อ า ห า ร  ท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย  เส ื ้อ ผ ้า  ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ย า ม ป ่ว ย ไ ข ้ แ ล ะ จ ัด ห า ม า ซ ึ ่ง ส ิ ่ง อ ื ่น ๆ  ท ี ่จ ำ เป ็น  

ร ว ม ไ ป ถ ึง ก า ร ป ก ป ้อ ง บ ุค ค ล ใ ห ้พ ้น จ า ก ภ ย ัน ต ร า ย ภ า ย น อ ก

3. เ พ ื ่อ ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ค ล ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีห น ้า ท ี ่ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า อ บ ร ม แ ก ่ส ม า ช ิก  

ถ ่า ย ท อ ด ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เ พ ณ ีแ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ ง ส ัง ค ม  ร ว ม ท ั ้ง ช ่ว ย ใ ห ้ส ม า ช ิก พ ัฒ น า ไ ป ไ ด ้อ ย ่า ง  

เ ห ม า ะ ส ม ใ น ด ้า น ต ่า ง  เช ่น  ม ีก า ร ส ร ้า ง เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ท ี ่ม ั ่น ค ง  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ับ ผ ู ้อ ื ่น  ร ว ม ท ั ้ง  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ร ่ว ม ก ับ ผ ู ้อ ื ่น ไ ด ้อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข

4. เ พ ื ่อ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ห น ่ว ย ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  (economic unit) ทำ 

ห น ้า ท ี ่ใ น ด ้า น ก า ร ผ ล ิต ห ร ือ ใ ห ้ไ ด ้ม า ซ ึ ่ง ร า ย ไ ด ้เ พ ื ่อ ใ ช ้ใ น ก า ร แ ล ก เ ป ล ี ่ย น  แ ล ะ จ ัด ห า ม า ซ ึ ่ง ส ิ ่ง จ ำ เ ป ็น  

ต ่า ง ๆ  ซ ึ ่ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ เ พ ื ่อ ใ ห ้บ ร ร ล ุว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ด ัง ก ล ่า ว แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ใ น แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ท ั ้ง น ี ้ 

ข ึ ้น อ ย ู ่ก ับ ฐ า น ะ  เช ื ้อ ชาต ิ ศ า ส น า  แ ล ะ ป็จจัยอื่นๆในสังคม น อ ก จ า ก น ี ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ย ัง ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ต า ม แ ต ่ล ะ ย ุค ส ม ัย

ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ึง  ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ก า ร อ า ศ ัย อ ย ู ่ร ว ม ก ัน เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ซ ึ ่ง เ ป ็น  

ห น ่ว ย พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ช ีว ิต เ ป ็น ส ถ า บ ัน ท ี ่ เ ล ็ก ท ี ่ส ุด ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ล ุ ่ม บ ุค ค ล ต ั ้ง แ ต ่  2 ค น ข ึ ้น ไ ป  ม ีค ว า ม  

เ ก ี ่ย ว พ ัน ก ัน ท า ง ส า ย เ ล ือ ด ม ีค ว า ม ร ัก ใ ค ร ่ผ ูก พ ัน ก ัน อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด แ ล ะ ม ั ่น ค ง  อ า ศ ัย อ ย ู ่บ ้า น เด ี ่ย ว ก ัน  ใช ้
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ท ร ัพ ย ์ซ ึ ่ง ห า ม า ไ ด ้ด ้ว ย ก ัน  ม ีบ ท บ า ท ท ี ่พ ึง ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ก ัน  ไ ด ้แ ก ่ ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ่ย ว  ห ม า ย ถ ึง  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี 

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ส า ม ี ภ ร ร ย า  แ ล ะ บ ุต ร  ซ ึ ่ง ก ร ณ ีท ี ่ม ีส า ม ีห ร ือ ภ ร ร ย า ม า ก ก ว ่า  1 ค น ใ ห ้ร ว ม ส า ม ีห ร ือ ภ ร ร ย าไ, 1 „ j  J J V
น น พ ร ้อ ม บ ุต ร ด ้ว ย  ส ่ว น ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  ห ม า ย ถ ึง  ค ร อ บ ค ร ัว ท ีป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ร อ บ ค ร ัว ร ว ม ท ัง ญ า ต ิ 

ด ้า น ส า ม ีห ร ือ ภ ร ร ย า ท ี ่ร ว ม อ ย ู ่ด ้ว ย ก ัน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน โ ด ย ก า ร เ ก ิด ห ร ือ ก า ร แ ต ่ง ง า น  

ม า อ ย ู ่ร ่ว ม ก ัน  ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ร ะ บ บ แ ห ่ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ส อ ง ท า ง  ( อ ุม า พ ร  ต ร ัง ค ส ม บ ัต ิ ,  2544)

3 . 2  ท ฤ ษ ฏ ีก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 2 . 1 .  ท ฤ ษ ฏ ีเ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่แ พ ร ่ห ล า ย ใ น ป ีจ จ ุบ ัน ม ีห ล า ย ท ฤ ษ ฎ ีซ ึ ่ง ผ ู ้ว ิจ ัย จ ะ น ำ เ ส น อ  

แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีท ี ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม น ิย ม แ ล ะ เ ส น อ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด แ ต ่ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีต า ม ล ำ ด ับ ต ่อ ไ ป น ี

3 . 2 . 1 . 1  ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฏ ี A d l e r

1) แ น ว ค ิด ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ี A d le r  

ค ือ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ุก พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ย ่อ ม ม ีเ ป ้า ห ม า ย แ ล ะ ท ิศ ท า ง ม ุ ่ง ไ ป ส ู ่ เ ป ็า ห ม า ย ท ี ่ด ีก ว ่า เ ด ิม  เพื ่อ 

น ำ ไ ป ส ู ่ เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ช ีว ิต ท ี ่ด ีก ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เ ป ีน ป ีญ ห า ข อ ง ม น ุษ ย ์เ ก ิด จ า ก ก า ร ม ีเ ป ้า ห ม า ย ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ผ ิด ๆ  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม เ ร ีย ก ร ้อ ง  ค ว า ม ส น ใ จ  อ ำ น า จ  แ ก ้แ ค ้น แ ล ะ ห ล ีก ห น ี  ด ัง น ั ้น ก า ร ค ้น ห า  

เ ป ้า ห ม า ย ท ี ่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ห ล ่า น ั ้น จ ึง ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ว ิธ ีก า ร เ พ ื ่อ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง เ จ ต  

ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ไ ด ้ (Peterson and N isenho lz  , 2003)

2) เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ี A d le r  เพ ื ่อ  

ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง บ ุค ค ล แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ื ่อ ท ัก ษ ะ  

ก า ร ส ื ่อ ส า ร  ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ต ร ะ ห น ัก ใ น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่  

ข อ ง ต น แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ส ่ว น บ ุค ค ล ท ี ่ม ีใ น ค ร อ บ ค ร ัว  (M ichae l,  2003)

3) ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ี  A d le r  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ี A d le r  โ ด ย ส ร ุป ม ี 5 ข ั ้น ต อ น  ค ือ  (1) ข ั ้น ก า ร  

ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี ่ด ีก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ด ้ว ย ก า ร แ น ะ น ำ ต ัว แ ล ะ ช ี ้แ จ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  (2) ข ั ้น  

ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  โ ด ย ด ูจ า ก ข ้อ ม ูล พ ื ้น ฐ า น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ( 3 ) ข ั ้น ต ั ้ง ส ม ม ต ิฐ า น ใ น ก า ร ร ับ พ ึง เ ก ี ่ย ว ก ับ ร ัเ ญ ห า ว ่า ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง  

ต ่อ ป ีญ ห า น ั ้น ๆ  อ ย ่า ง ไ ร  (4) ข ั ้น เ ด ิน ก า ร แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า  โ ด ย ใ ช ้เ ท ค น ิค ต ่า ง ๆ  เช ่น  ก า ร ส ัง เ ก ต  ก า ร  

ต ีค ว า ม ห ม า ย  ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ  แ ล ะ  (5) ข ั ้น ย ุต ิก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  

ต ้อ ง ว า ง แ ผ น ร ่ว ม ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ถ ึง ก า ร ย ุต ิก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ต ิด ต า ม เ ป ็น ร ะ ย ะ ๆ  ถ ึง แ ม ้ 

ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ย ุต ิไ ป แ ล ้ว  (Samuel, 2000)
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4) เ ท ค น ิค ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  A d le r

4.1) ก า ร ส ัง เก ต  (observation)

4.2) ก า ร ต ีค ว า ม ห ม า ย  (interpretation)

4.3) ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ  (encouragement)

น อ ก จ า ก น ี ้ เ ท ค น ิค ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  A d le r  ท ี ่น ิย ม ใ ช ้ใ น  

ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ค ือ  เ ท ค น ิค ก า ร แ ส ด ง  (action techniques)  

ซ ึ ่ง จ ะ ช ่ว ย บ ร ร ย า ย ใ ห ้เ ห ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ภ า พ ป ิญ ห า ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ต ีเ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์  

ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ ห ้ค ำ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  แ ต ่ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ป ฏ ิก ิร ิย า โ ต ้ต อ บ อ อ ก ม า เ ม ื ่อ  

ป ร ะ ส บ ก ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์น ัน อ ีก

5) บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  A d le r  ค ือ  

บ ท บ า ท เ ส ม ือ น เ ป ็น น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ห ร ือ ค ร ูอ า จ า ร ย ์  ผ ู ้ ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ท ี ่พ ย า ย า ม ใ ห ้ข ้อ ม ูล แ ก ่ส ม า ช ิก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื ่อ แ ก ้ไ ข ป ิญ ห า ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น จ น ส า ม า ร ถ ป ร ะ ย ุก ต ์ข ้อ ม ูล ใ ห ม ่ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ต น  

แ ล ะ  ท ำ ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ไ ด ้

3 . 2 . 1 . 2  ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฏ ีม น ุษ ย น ิย ม

1) แ น ว ค ิด ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีม น ุษ ย  

น ิย ม  ค ือ  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เ ร ื ่อ ง อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู ้ส ึก  ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร อ ย ู ่ก ับ  

ป ีจ จ ุบ ัน  (here and now) ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ค ล ใ ห ้ม ีค ว า ม ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เ อ ง  (Self-esteem) ค ้น ห า แ ล ะ แ ก ้ไ ข  

บ ุค ค ล น ั ้น ใ ห ้ม ีค ว า ม อ ด ท น  อ ด ก ล ัน แ ล ะ ใ ห ้อ ภ ัย ก ัน  (Goldenberg and Goldenberg, 2005)

2) เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีม น ุษ ย น ิย ม  

เ พ ื ่อ ช ่ว ย ใ ห ้แ ต ่บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ค น ไ ด ้พ ัฒ น า ต น เ อ ง  ม ีเ ห ต ุผ ล เ ห น ือ อ า ร ม ณ ์ เ ก ิด ว ุฒ ิภ า ว ะ ใ น ต น เ อ ง  ม ีค ว า ม  

อ ด ท น แ ล ะ ใ ห ้อ ภ ัย ก ัน  (C o ley ,  2002) บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่ข อ ง ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ใ น ค ร ั ้ง แ ร ก ข อ ง ก า ร ใ ห ้  

ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีส ร ้า ง ค ว า ม ห ว ัง ใ ห ้เ ก ิด ข ึ ้น ม า แ ล ะ ก ำ ห น ด ภ า พ ใ น อ น า ค ต ท ี ่พ ว ก เ ข า ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้  

เ ก ิด ข ึ ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ส อ น ท ัก ษ ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ เ ร ื ่อ ง ร า ว ต ่า ง ๆ  ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ก ับ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ว ิธ ีก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร พ ูด ถ ึง ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง ต น อ ง อ ย ่า ง ไ ม ่อ ้อ ม ค ้อ ม  จ ร ิง ใ จ  โ ด ย ใ ห ้  

ส ม า ช ิก ส ำ ร ว จ ถ ึง ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง ต น เ อ ง  เ ผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ย อ ม ร ับ ก ับ ค ว า ม ร ู ้ส ึก น ั ้น ๆ  

พ ร ้อ ม ท ั ้ง ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ก ิด ค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ ม ีร ะ บ บ ท ี ่ต ี  (N icho l,  2003)

3) ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีม น ุษ ย น ิย ม  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5 ข ั ้น ต อ น  ค ือ  (1) ส ร ้า ง ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ื ่อ ส ร ้า ง ค ว า ม เ ช ื ่อ ม ั ่น แ ล ะ
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ก า ร ย อ ม ร ับ ใ ห ้เ ก ิด ข ึ ้น ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  (2) ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู ้อ ย ่า ง แ พ จ ร ิง  

เ พ ื ่อ ใ ห ้เ ก ิด พ ัฒ น า ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู ้ ใ ห ม ่ (3) ส ร ้า ง ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ ห ม ่ก ับ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

(4) เ ป ิด โ อ ก า ส ' ใ ห ้ส ม า ช ิก ' ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ,ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ู ้ส ึก แ ล ะ พ ูด ถ ึง ส ิ ่ง ท ี ่เ ฃ า ไ ด ้! เ ร ีย น ร ู ้ ,ใหม ่'Iน  

ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  (5) ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ! เ ก ใ ช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ม ่ท ีไ ด ้เ ร ีย น ร ู ้ 

ม า 'น ั ้น ไ ป ป ร ับ ใ ช ้ใ น ช ีว ิต จ ร ิง  (Peterson and N isenholz ,  2003)

4) เ ท ค น ิค ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีม น ุษ ย น ิย ม

4.1) แ ผ น ท ีค ร อ บ ค ร ัว  (family mapping)

4.2) ล ำ ด ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

4 . 3 )  ก า ร ใ ช ้เส ัน เช ือ ก

5) บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู ้ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีม น ุษ ย น ิย ม  ค ือ  

ผ ู ้ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต ้อ ง ใ ห ้ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว เ ก ิด ค ว า ม ช ัด เ จ น เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ก ่อ น ว ่า แ ต ่ล ะ ค น  

ค า ด ห ว ัง อ ะ ไ ร จ า ก ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  แ ล ะ เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร จ ึง ต ้อ ง เ ช ิญ ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ม า พ ร ้อ ม ๆ  ก ัน  

พ ร ้อ ม ส ร ้า ง ค ว า ม ห ว ัง ใ ห ้เ ก ิด ข ึ ้น ม า  แ ล ะ ว า ด ภ า พ ใ น อ น า ค ต ท ี ่พ ว ก เ ข า ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้เ ก ิด ข ึ ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ข ้า ม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม  แ ล ะ เ ร ีย น ร ู ้บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่  อ า ร ม ณ ์ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

น อ ก จ า ก น ี ้ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ส อ น ท ัก ษ ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ เ ร ื ่อ ง ร า ว ต ่า ง ๆ  ท ี ่เก ิด ข ึน  โ ด ย ส อ น ว ิธ ีก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ี ่  

ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ พ ร ้อ ม ท ั ้ง ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ก ิด ค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ ร ะ บ บ ท ี ่ด ี

3 . 2 . 1 . 3  ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ฅ า ม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

1) แ น ว ค ิด ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ  เ ช ื ่อ ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ห น ่ว ย ท า ง อ า ร ม ณ ์ ซ ึ ่ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ค น เ ก ี ่ย ว พ ัน ก ัน  

ใ น ต ้า น ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู ้ส ึก แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย ใ น ร ะ บ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย เป ้า ห ม า ย  

ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต า ม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ค ือ  ช ่ว ย ใ ห ้ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว เ ก ิด ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  

อ ย ่า ง ถ ่อ ง แ ท ้ถ ึง ส ภ า พ ก า ร ณ ์ข อ ง อ ด ีต ท ี ่ส ่ง ผ ล ต ่อ ร ูป แ บ บ ก า ร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ป ีจ จ ุบ ัน ท ำ  

ใ ห ้ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว  (อ ุม า พ ร  ต ร ัง ค ะ ส ม บ ัต ิ ,  2545)

2) เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ  

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม เ ป ็น ก ล า ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต น เ อ ง ไ ต ้แ ล ะ ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้  

ค ร อ บ ค ร ัว เ ร ีย น ร ู ้ท ี ่จ ะ แ ก ้ป ็ญ ห า ข อ ง ต น เ อ ง  โ ด ย ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ใ ห ้ก ับ ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ร ื ่อ ง ก า ร ใ ช ้เห ต ุผ ล  เ พ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ ค ิด ไ ต ้ด ้ว ย ต น เ อ ง

3) ข ั ้น ต อ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต า ม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ส า ม า ร ถ แ บ ่ง  

อ อ ก เ ป ็น  3 ข ั ้น ต อ น  ค ือ  (1) ข ั ้น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ เ พ ื ่อ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ร อ บ ค ร ัว  ข ั ้น น ี ้จ ะ เ ร ิ ่ม ต ้น จ า ก ก า ร ม ี
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ก า ร ต ิด ต ่อ ข อ ร ับ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ผ ู ้ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า จ ะ ท ำ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์เ พ ื ่อ ป ร ะ เ ม ิน ค ร อ บ ค ร ัว จ า ก  

ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ร า ย บ ุค ค ล  เ พ ื ่อ น ำ ข ้อ ม ูล ท ี ่ไ ด ้ม า ผ ส ม ผ ส า น เ ช ื ่อ ม โ ย ง ก ับ ป ิญ ห า น ั ้น ๆ  (2)  

ข ั ้น ต อ น ก า ร ท ำ แ ผ น ภ ูม ิค ร อ บ ค ร ัว  ข ั ้น น ี ้ช ่ว ย ใ ห ้ไ ด ้ภ า พ เ บ ื ้อ ง ห ล ัง ข อ ง ส ม า ช ิก แ ด ' ล ะ ค น  ส า ม า ร ถ  

ต ร ว จ ส อ บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น แ ล ะ  (3) ข ั ้น ก า ร ใ ช ้เ ท ค น ิค ก า ร ใ ห ้  

ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื ่อ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว เ ร ีย น ร ู ้แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ซ ึ ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

4) เ ท ค น ิค ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

4 . 1 )  แ ผ น ภ ูม ิค ร อ บ ค ร ัว

4.2) ก า รค ืน ส ู ่ เห ย ้า

4.3) ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ส า ม เ ห ล ี ่ย ม ส ัม พ ัน ธ ์

4.4) เท ค น ิค ก า ร แ ย ก ต น เอ ง

5) บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู ้ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ  ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต ้อ ง แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม เ ป ็น ก ล า ง แ ล ะ ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร ส อ น  ก า ร แ ก ห ัด  

ใ ห ้ครอบครัวเ ร ีย น ร ู ้ท ี ่จะแ ก ้ร ั เ ญ ห า ข อ ง ต น เ อ ง  โ ด ย ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า จ ะ ต ้อ ง เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ก า ร ใ ช ้  

เห ต ุผ ล เ พ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ ค ิด ไ ด ้ด ้ว ย ต น เ อ ง

3 . 2 . 1 . 4  ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีโ ค ร ง ส ร ้า ง

1) แ น ว ค ิด ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ี  

โ ค ร ง ส ร ้า ง ผ ู ้ท ี ่พ ัฒ น า ท ฤ ษ ฎ ีน ี ้ค ือ  ซ า ล ว า ด อ ร ์ ม ิน ู'ช ิน  (M inuch in ,  1984) แ น ว ค ิด ท ี ่ส ำ ค ัญ ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีน ี ้ 

ค ือ  ก า ร ม อ ง ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ร ะ บ บ  (system) ใ น แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ร ะ บ บ ย ่อ ย ๆ  3 

ร ะ บ บ  ค ือ  ร ะ บ บ ส า ม ีภ ร ร ย า  (The spousal subsystem) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ู ่ส ม ร ส ห ร ือ ส า ม ีภ ร ร ย า  ร ะ บ บ  

ย ่อ ย น ี ้จ ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก ็ต ่อ เ ม ื ่อ ส า ม ีภ ร ร ย า เ อ ื ้อ ต ่อ ก ัน แ ล ะ ต ่า ง ก ็ม ีอ ิส ร ะ ท ี ่จ ะ ต ่อ ร อ ง ห ร ือ ต ก ล ง ค ัน  

ร ะ บ บ พ ่อ แ ม ่  (The parental subsystem) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ่อ  แ ม ่ ห ร ือ บ ุค ค ล ท ี ่ท ำ ห น ้า ท ี ่เ ห ม ือ น พ ่อ แ ม ่ท ี ่ม ี 

ห น ้า ท ี ่ด ูแ ล ป ้อ ง ค ัน แ ล ะ อ บ ร ม ส ั ่ง ส อ น เ ด ็ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ร ะ บ บ พ ่อ แ ม ่เ ก ิด ข ึ ้น เ ม ื ่อ ส า ม ีภ ร ร ย า ม ีล ูก ซ ึ ่ง  

เ ป ็น ส ม า ช ิก ใ ห ม ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ก ฎ เก ณ ฑ ์ บ ท บ า ท แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น ไ ป ต า ม ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  

ท ี ่เ ก ิด ข ึน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ร ะ บ บ พ ี ่น ้อ ง  (The sib ling subsystem) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ี ่น ้อ ง ซ ึ ่ง ถ ือ ว ่า อ ย ู ่ใ น  

ร ุ ่น เด ีย ว ก ัน  ไ ด ้แ ก ่ พ ี ่ชาย พ ี ่ส า ว  น ้อ ง ส า ว  น ้อ ง ช า ย  ใ น บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ร ะ บ บ พ ี ่น ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  พ ี ่น ้อ ง  

ท ้อ ง เ ด ีย ว ก ัน แ ล ะ พ ี ่น ้อ ง ท ี ่ต ่า ง ม า ร ด า ห ร ือ ต ่า ง บ ิด า

2) เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ีโ ค ร ง ส ร ้า ง  

เ พ ื ่อ จ ัด โ ค ร ง ส ร ้า ง ใ น ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว เ ส ีย ใ ห ม ่ โ ด ย ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ม ุ ่ง ท ี ่จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ ด ้า น ก า ร  

ป ร ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ส ีย ใ ห ม ่ เ พ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ร ีย น ร ู ้ท ี ่จ ะ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิธ ีก า ร
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ต ิด ต ่อ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึน  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง แ ล ะ  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ น ป ีจ จ ุบันแ ล ะ อ น า ค ต ได้ด ้ว ย  น อ ก จ า ก น ีย ัง ม ีเ 'ป ้าหม า ย ท ี ่จ ะ ป ร ับ ข อ ง เ ข ต ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ  

ย ่อ ย ใ ห ้ข อ บ เข ต ม ีค ว า ม ช ัด เจ น ข ึ ้น  ห า ก ค ร อ บ ค ร ัว ใ ด ท ี ่ม ีค ว า ม ห ่า ง เ ห ิน ก ็ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ ใ ห ้ 

ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน ม า ก ข ึ ้น  ข อ บ เ ข ต ร ะ ห ว ่า ง ร ะ บ บ ย ่อ ย ท ี ่ เ ข ้ม ง ว ด ก ็ใ ห ้ม ีค ว า ม  

ย ืด ห ย ุ ่น ม า ก ข ึน  (Carlson, 2004; Lev in ,  2005)

3) ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีโ ค ร ง ส ร ้า ง  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  3 ข ั ้น ต อ น  ด ังน ี

3.1) ข ั ้น ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ

3 .2 )  ข ั ้น ด ำ เน ิน ก า ร

3.3) ข ั ้น ส ร ุป

4) เ ท ค น ิค ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ีโ ค ร ง ส ร ้า ง  ด ัง น ี ้

4.1) ก า ร ส ร ้า ง ข ้อ ต ก ล ง เบ ื ้อ ง ด ้น

4.2) ก า ร ต ั ้ง เ ป ้า ห ม า ย ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า

4.3) ก า ร ท ำ แ ผ น ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว

4.4) การร่วมเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว (joining)

4.5) ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท  (enactment)

5) บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีโ ค ร ง ส ร ้า ง  

ผ ู ้ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ม ีบ ท บ า ท ท ี ่ เ ด ่น ช ัด ค ล ้า ย เ ป ็น ผ ู ้ก ำ ก ับ ก า ร แ ส ด ง  (theater director) ท ี ่ต ้อ ง ม ีค ว า ม  

ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว  ว ่อ ง ไ ว  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ท ั ้ง ใ น ฐ า น ะ ผ ู ้ส ัง เ ก ต  (observe) แ ล ะ ผ ู ้ เช ี ่ย ว ช า ญ  (expert) 

ท ี ่ส า ม า ร ถ เ ข ้า ไ ป ใ น ร ะ บ บ  เ พ ื ่อ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู ้ใ ห ้ 

ค ำ ป ร ึก ษ า เ ป ล ี ่ย น ไ ป ต า ม เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น  ร ะ ย ะ เ ร ิ ่ม แ ร ก อ า จ จ ะ อ ย ู ่ใ น ล ัก ษ ณ ะ ผ ู ้น ำ  ต ่อ ม า อ า จ เ ป ็น ผ ู ้ 

ส ัง เ ก ต แ ล ะ อ า จ ก ล ับ ม า เ ป ็น ผ ู ้ก ำ ก ับ ก า ร แ ส ด ง เ พ ื ่อ ป ร ับ เ ป ล ี ่ย น โ ค ร ง ส ร ้า ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ม ่  แ ล ะ ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึน  (Goldenberg and Goldenberg, 2005)

3 . 2 . 1 . 5  ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ น ว ค ิด ข อ ง  M c M a ste r  (M cM a ste r  o f  Fa m ily  Funct ion ing ห ร อ  M M F F ) i n ย ว ก ับ  

ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ม า เ ป ็น เ ว ล า น า น ก ว ่า  25 ป ีโ ด ย เ ร ิ ่ม  

ก า ร ศ ึก ษ า ท ี ่ม ห า ว ิท ย า ล ัย  M c G i l l  ป ร ะ เ ท ศ แ ค น า ด า ป ี ค .ศ . 1950 ใ น ร ะ ย ะ ต ่อ ม า  Epstein B ishop  แ ล ะ  

B aldw in  แ ห ่ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย  M c M a ste r  ใ น แ ค น า ด า แ ล ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  B row n  ใ น ป ร ะ เ ท ศ  

ส ห ร ัฐ อ เ ม ร ิก า ไ ด ้พ ัฒ น า แ น ว ค ิด ส ี ้ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ม ก ข ึ ้น  ซ ึ ่ง ต า ม  M M F F  น ั ้น ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ร ะ บ บ เ ป ิด
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(open system) ซ ึ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ร ะ บ บ ย ่อ ย  ไ ด ้แ ก ่ ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น  (individual subsystem) ค ู ่ส ม ร ส  

(marital subsystem) แ ล ะ พ ี ่น ้อ ง  (sibling subsystem) น อ ก จ า ก น ีค ร อ บ ค ร ัว ย ัง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ร ะ บ บ อ ื ่น ๆ  เช ่น  ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  ช ุม ช น  โ ร ง เร ีย น  ห ร ือ อ ง ค ์ก ร ศ า ส น า  ใ น ร ะ บ บ แ ห ่ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ถ ้า ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร  (process) ท ี ่ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ร ัเ ญ ห า ไ ด ้

M M F f K ท ฤ ษ ฎ ีห ล า ย อ ย ่า ง ม า อ ธ ิบ า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น  ท ฤ ษ ฎ ี 

ก า ร ส ื ่อ ส า ร  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เ ร ีย น ร ู ้  ท ฤ ษ ฎ ีส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ฯ ล ฯ  ซ ึ ่ง ท ฤ ษ ฎ ีเ ห ล ่า น ี ้  ไ ด ้ เ ส น อ  

แ น ว ค ิด เ ก ี ่ย ว ก ับ ร ะ บ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ด ัง น ี ้

1) แ ต ่ล ะ ห น ่ว ย ใ น ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ัน  ด ัง น ั ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

ส ม า ช ิก ค น ห น ึ ่ง ย ่อ ม จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ส ม า ช ิก ค น อ ื ่น  ๆ

2) ก า ร ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ส ม า ช ิก ค น ใ ด ค น ห น ึ ่ง น ั ้น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้โ ด ย ว ิเ ค ร า ะ ห ์ 

บ ุค ค ล ค ล น ัน เ พ ีย ง ล ำ พ ัง จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล น ั ้น ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ท ั ้ง ร ะ บ บ

3) ร ูป แ บ บ ข อ ง ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ก า ร จ ัด อ ง ค ์ก ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ร ัเ จ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี ่ 

ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ง ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น

แ น ว ค ิด ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ส ่ว น จ ะ ม ีค ว า ม เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ู ่ เ ส ม อ แ ล ะ ผ ล  

ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื ่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ั ้ง ท า ง ด ้า น ช ีว ภ า พ  อ า ร ม ณ ์ 

แ ล ะ ส ัง ค ม  โ ด ย ท ี ่ส ม า ช ิก ท ุก ค น จ ะ ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ภ า ร ก ิจ ต ่า ง ๆ  ท ี ่ม ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม ภ า ร ก ิจ ซ ึ ่ง จ ะ  

ก ล ่า ว ต ่อ ไ ป น ี ้

ภ า ร ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ส ิ ่ง ส ำ ค ัญ ท ี ่ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิซ ึ ่ง  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ภ า ร ก ิจ ท ี ่ส ำ ค ัญ  3 ด ้า น  ค ือ  (Epstein et al., 1984)

1) ภ า ร ก ิจ พ ืน ฐ า น  (Basic  task) เ ป ็น ห น ้า ท ี ่ล ำ ด ับ แ ร ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ื ่อการ  

จ ัด ก า ร ป ีจ จ ัย ส ี ่ซ ึ ่ง จ ำ เ ป ็น ต ่อ ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  เ พ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ด ้ร ับ ป ร  ะ ท า น อ า ห า ร  ม ีท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย  

เค ร ื ่อ ง น ุ ่ง ห ่ม  แ ล ะ ด ูแ ล ร ัก ษ า ย า ม เ จ ็บ ป ่ว ย

2) ภ า ร ก ิจ ด ้า น พ ัฒ น า ก า ร  (development task) เ ป ็น ภ า ร ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่จ ะ  

ช ่ว ย เ ห ล ือ แ ล ะ ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้ส ม า ช ิก พ ัฒ น า ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม ต า ม ข ั ้น ต อ น ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร  ท ั ้ง ใ น ด ้า น  

พ ัฒ น า ส ่ว น บ ุค ค ล  ห ร ือ ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้ล ูก ว ัย ร ุ ่น ไ ด ้พ ัฒ น า ค ว า ม เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง  ม ีอ ิส ร ะ  พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ ก ้า ว  

ส ู ่ค ว า ม เป ็น ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ส ่ว น พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3) ภ า ร ก ิจ ย า ม ว ิก ฤ ต ิ (crisis task) เป ็น ภ า ร ก ิจ ท ี ่ เก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี ่เ ก ิด ข ึ ้น  

อ ย ่า ง ไ ม ่ค า ด พ ีน  บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ ว ิก ฤ ต ก า ร ณ ์ไ ด ้อ ย ่า ง ส ง บ  แ ต ่บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว  

เห ต ุก า ร ณ ์อ ย ่า ง เด ีย ว ก ัน  อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ว ิก ฤ ต ก า ร ณ ์อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้
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แ น ว ค ิด  M c M a s te r  M o d e l  น ั ้น ม อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า  ก า ร ส ื ่อ ส า ร  บ ท บ า ท ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง  

อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  ซ ึ ่ง เ น ้น ด ้า น ท ี ่เ ก ี ่ย ว พ ัน ก ับ ส ุข ภ า พ จ ิต  ห ร ือ เ ป ็น ส า เ ห ต ุข อ ง ป ีญ ห า  

ส ุข ภ า พ จ ิต โ ด ย ต ร ง  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม ก ร อ บ แ น ว ค ิด  M cM a ste r  

M o d e l  ม ร า ย ล ะ เอ ย ด ด ัง น  (Epstein, B ishop, and Lev in ,  1984)

1. การแกไขปัญหา (problem solving) ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า  เ พ ื ่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ด ำ ร ง ส ภ า พ แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ 

“ ป ิญ ห า ”  ห ม า ย ถ ึง  ส ิ ่ง ม า ค ุก ค า ม เ ส ถ ีย ร ภ า พ แ ล ะ ข ัด ข ว า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น อ ัน ท ี ่จ ะ  

ด ำ ร ง อ ย ู ่อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข  อ า จ แ บ ่ง ป ัญ ห า อ อ ก ไ ด ้เ ป ็น  2 ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  1) ด ้า น ว ัต ถ ุ (instrumental) ไ ด ้แ ต ่ 

ป ัญ ห า ท ี ่จ ำ เ ป ็น เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เช ่น  ป ัญ ห า ก า ร เ ง ิน  ป ัญ ห า ด ้า น ท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย  2) 

ด ้า น อ า ร ม ณ ์ (affective) ไ ด ้แ ก ่ ป ัญ ห า ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว บ า ง  

ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ ม ีป ัญ ห า แ บ บ ท ี ่  2 ค ือ  เฉ พ า ะ ด ้า น อ า ร ม ณ ์เท ่า น ั ้น  โ ด ย ไ ม ่ม ีป ัญ ห า แ บ บ ท ี ่  1 เลย แ ต ่พ บ ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีป ัญ ห า แ บ บ ท ี ่  1 ม ัก จ ะ ม ีป ัญ ห า แ บ บ ท ี ่  2 ด ้ว ย เส ม อ

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ด ีน ั ้น จ ะ แ ก ้ป ัญ ห า ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ไ ด ้อ ย ่า ง  

ร ว ด เ ร ็ว  ง ่า ย ด า ย แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ไ ม ่ม า ก  ป ัญ ห า ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ะ ส บ จ ึง เ ป ็น ป ัญ ห า ใ ห ม ่ไ ม ่เ ร ื ้อ ร ัง ส ่ว น  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ น ั ้น  ม ัก แ ก ้ป ัญ ห า ไ ม ,เ ป ็น ร ะ บ บ  ป ัญ ห า ไ ม ่ไ ด ้แ ก ้ใ ห ้เ ส ร ็จ  

ส ิน แ ล ะ ม ัก ก ล า ย เ ป ็น ป ัญ ห า เ ร ือ ร ัง ต ่อ ไ ป  ส ำ ห ร ับ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีข ึ ้น ต อ น ต ัง น ี ้

1.1 แ ย ก แ ย ะ ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า ใ ห ้ช ัด เ จ น  ร ว ม ค ว า ม ถ ึง ใ ค ร เ ป ็น ผ ู ้ต ัด ส ิน ห ร ือ ต ัด ส ิน ว ่า  

อ ะ ไ ร เ ป ็น ป ัญ ห า แ ล ะ ป ัญ ห า ท ี ่แ ย ก แ ย ะ อ อ ก ม า น ั ้น ถ ูก ต ้อ ง ห ร ือ ไ ม ่ เป ็น ป ัญ ห า ท ี ่ข ัด แ ย ้ง จ ร ิง ห ร ือ ไ ม ่

1.2 ก า ร ส ื ่อ ส า ร ใ ห ้เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ป ัญ ห า ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ท ั ้ง ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก ับ ร ะ บ บ  

ภ า ย น อ ก ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ึง  ป ัญ ห า ท ี ่เ ก ิด ข ึ ้น น ั ้น ม ีผ ู ้ ร ับ ร ู ้ห ร ือ ไ ม ่ ม ีก า ร บ อ ก ก ล ่า ว ใ ห ้ร ับ ร ู ้ถ ึง ป ัญ ห า  

ห ร ือ ไ ม ่แ ล ะ ผ ู ้ท ี ่ร ับ ร ู ้ส า ม า ร ถ ช ่ว ย แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่

1.3 ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

1.4 ต ัด ส ิน ใ จ เ ล ือ ก ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ต ัด ส ิน ใ จ แ น ่ช ัด ว ่า  

จ ะ แ ก ้ป ัญ ห า ด ้ว ย ว ิธ ีใ ด ห ร ือ ไ ม ่ ม อ ง ท า ง อ อ ก อ ื ่น ๆ  ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ห ร ือ ไ ม ่

1.5 ด ำ เ น ิน ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ต า ม ว ิธ ีท ี ่ เ ล ือ ก  ค ร อ บ ค ร ัว แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ต า ม ท ี ่ต ก ล ง ก ัน ไ ว ้ 

ค ร บ ถ ้ว น ห ร ือ ไ ม ่  ห ร ือ ท ำ ไ ป เ พ ีย ง บ า ง ส ่ว น  บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ ไ ม ่ไ ด ้ก ร ะ ท ำ ต า ม ท ี ่ต ก ล ง ไ ว ้เ ล ย

1.6 ต ิด ต า ม ใ ห ้ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า น ั ้น ด ำ เ น ิน ไ ป อ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น  ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ต ิด ต า ม  

ว ่า ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ท ี ่เ ล ือ ก ไ ว ้น ั ้น ไ ด ้ม ีก า ร ก ร ะ ท ำ ต า ม ไ ป ม า ก ร ้อ ย เ พ ีย ง ใ ด  ผ ู ้ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ก ้ป ัญ ห า
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ไ ด ้แ ก ่ ป ีญ ห า ต า ม ท ี ่ต ก ล ง ก ัน ไ ว ้ห ร ือ ไ ม ่

1.7 ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ข อ ง ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า  เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ว ่า ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข  

ป ็ญ ห า ท ี ่ เ ล ือ ก น ั ้น ไ ด ้ผ ล ม า ก ร ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้เ ร ีย น ร ู ้จ า ก ป ็ญ ห า ด ัง ก ล ่า ว อ ย ่า ง ไ ร

2. การสื่อสาร (communication) หมายถึง วิธีการที่สมาชิกในครอบครัวมีการแลกเปลี่ยน 

ข้อมูลข่าวสารกัน การสื่อสารจะมี 2 แบบ คือ การสื่อสารที่ใช้คำพูดและไม่ใช้คำพูด ซึ่งแนวคิดนี้จะ 

เน้นที่การสื่อสารที่ใช้คำพูด เนื่องจากเป็นส่วนที่สามารถวัดหรือประเมินได้ เนือหาของการสื่อสาร 

แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่เนื้อหาที่เกี่ยวช้องกับการดำเนินชีวิตประจำวันหรือการสื่อสารเกี่ยวกับ 

วัตถุและเนื้อหาเกี่ยวช้องกับอารมณ์หรือความรู้สึกเช่นเดียวกับการแก้ไขปิญหา การสื่อสารเกี่ยวกับ 

วัตถุกับการสื่อสารเกี่ยวกับอารมณ์อาจมีความคาบเกี่ยวกัน ครอบครัวที่มีการสื่อสารด้านวัตถุดี อาจ 

มีการสื่อสารด้านอารมณ์ไม่ด ีก ็ได้ แต่ครอบครัวที่มีปิญหาการสื่อสารด้านวัตถุมักมีปีญหาการ 

สื่อสารด้านอารมณ์ด้วยเสมอ

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ส ื ่อ ส า ร

ก า ร พ ูด ค ุย ก ัน ห ร ือ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ก ัน น ั ้น ท ั ้ง ส อ ง ฝ ่า ย ท ี ่พ ูด ค ุย ก ัน  น อ ก จ า ก จ ะ ส ื ่อ ก ัน ด ้ว ย  

ค ำ พ ูด แ ล ้ว ย ัง อ า ศ ัย ส ิ ่ง ท ี ่ไ ม ่ไ ด ้เป ็น ค ำ พ ูด  ค ือ  ส ่ว น ข อ ง ภ า ษ า ท ่า ท า ง  เช ่น

1. ก า ร ส บ ส า ย ต า  จ ะ ท ำ ใ ห ้พ ูด จ า ก ัน ไ ด ้เ ช ้า ใ จ ง ่า ย ข ึ ้น แ ล ะ ก า ร ส บ ต า ย ัง ช ่ว ย ใ ห ้ท ั ้ง ส อ ง  

ฝ ่า ย ร ะ ง ับ อ า ร ม ณ ์ท ี ่เ ก ิด ข ึ ้น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร พ ูด ค ุย

2. ส ีห น ้า  ส ีห น ้า ท ี ่ร ับ พ ีง ห ร ือ ย ิ ้ม แ ย ้ม แ จ ่ม ใ ส  ย ่อ ม ด ีก ว ่า ก า ร แ ส ด ง ส ีห น ้า เ ฉ ย ห ร ือ บ ึ ้ง  

ต ึง น อ ก จ า ก น ี ้ก า ร ส ัง เ ก ต ส ีห น ้า ฝ ่า ย ค ู ่ส น ท น า ท ำ ใ ห ้เ ร า ท ร า บ ค ว า ม ร ู ้ส ึก ไ ด ้ว ่า เ ข า ก ำ ล ัง โ ก ร ธ  ก ัง ว ล  

น ้อ ย ใ จ  เส ีย ใจ  ฯ ล ฯ  ซ ึ ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ร า เ ล ือ ก ท ี ่จ ะ พ ูด จ า ก ับ เ ข า ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

3. ท ่า ท า ง  ท ่า ท า ง ท ี ่แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ ่ง ก า ร ร ับ พ ีง แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ค ู ่ส น ท น า อ ย า ก พ ูด ค ุย ด ้ว ย  

ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ผ ง ก ศ ีร ษ ะ ร ับ พ ีง  ก า ร โ น ้ม ต ัว เ ช ้า ห า  ค น ท ี ่ใ ช ้อ า ร ม ณ ์จ ะ แ ส ด ง อ ีก ล ัก ษ ณ ะ ห น ึ ่ง  เช ่น  ก อ ด อ ก  

ย ืน ต ัว แ ข ็ง  เ ป ็น ด ้น

4. ก า ร ส ัม ผ ัส  เช ่น  ก า ร จ ัด ม ือ  จ ับ ต ้น แ ข น  ก า ร โ อ บ ก อ ด  จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ส ึก เ ช ้า ใ จ  

อ บ อ ุ ่น  ร ัก ใ ค ร ่ ส น ิท ส น ม  ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี

5. ร ะ ย ะ ห ่า ง  ก า ร พ ูด ค ุย จ ะ ด ีข ึ ้น ห า ก ท ั ้ง ส อ ง ฝ ่า ย พ ูด ค ุย ใ น ร ะ ย ะ ใ ก ล ้ก ัน  ก า ร พ ูด ค ุย  

โ ด ย อ ย ู ่ ใ น ร ะ ย ะ ห ่า ง  จ ะ ท ำ ใ ห ้ต ้อ ง ใ ช ้เ ส ีย ง ต ัง แ ล ะ ไ ม ่ม ีก า ร ส บ ต า ก ัน  จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เช ้า ใ จ ผ ิด ก ัน ไ ด ้

ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท า ง ล บ  ค ือ  ก า ร ส ื ่อ ส า ร ห ร ือ ก า ร พ ูด ค ุย ก ัน โ ด ย ท ำ ใ ห ้อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง ร ู ้ส ึก  

ใ น ท า ง ล บ  จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท ั ้ง ท า ง ค ำ พ ูด แ ล ะ ท า ง ภ า ษ า ท ่า ท า ง  เช ่น  จ ้อ ง ห ร ือ ถ ล ืง ต า เช ้า ห า อ ีก ฝ ่า ย  ส ีห น ้า  

บ ึ ้ง ต ึง ห ร ือ เฉ ย เม ย  ท ่า ท ีเย ็น ช า  ข า ด ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด แ ล ะ ส ัม ผ ัส  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ม ีล ัก ษ ณ ะ  ต ่า ง ๆ  ต ัง น ี ้
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1. ไม่พูด โ ด ย เ ก ็บ ค ว า ม ร ู ้ส ึก ใ น ท า ง ล บ ไ ว ้ใ น ใ จ  ไ ม ่เ ป ิด เผ ย ใ ห ้ผู้อ ื ่น รู้ เน ื ่อ ง จ า ก ไ ม ่รูว้ ่า 

จ ะ พ ูด อ ย ่า ง ไ ร  ( ข า ด ท ัก ษ ะ )  ห ร ือ ก ัง ว ล ว ่า จ ะ ท ำ ใ ห ้อ ีก ฝ ่า ย ร ู ้ส ึก ไ ม ่พ อ ใ จ  ห ร ือ ห ล ีก เล ี ่ย ง ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง

2. คลุมเครือ ห ม า ย ถ ึง  ข ้อ ค ว า ม ที่พ ูด แ ล ้ว ค ว า ม ห ม า ย ไ ม ่ช ัด เ จ น  เข ้าใจ  ไ ด ้ห ล า ย ท า ง  

ท ำ ใ ห ้ผ ู ้พ ีง ร ู ้ส ึก ห ง ุด ห ง ิด  ไ ม ่ช อ บ ใ จ  เช ่น “ ค ุณ พ อ ม ีเ ว ล า ว ่า ง ไ ห ม ” โ ด ย ไ ม ่บ อ ก ช ัด เ จ น ว ่า ต ้อ ง ก า ร อ ะ ไ ร  

ท ำ ใ ห ้อ ีก ฝ ่า ย ต ้อ ง ค า ด เ ด า แ ล ะ ไ ม ่อ า จ ต อ บ ส น อ ง ไ ด ้ต ร ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ก ็จ ะ ข ัด ใ จ ก ัน

3. เจ้าก้ีเจ้าการ ห ม า ย ถ ึง  ก า ร เ ข ้า ไ ป เ ป ็น ธ ุร ะ ใ ห ้ผู้อ ื ่น เ ก ิน ค ว า ม จ ำ เ ป ็น  เช ่น  “ ท ำ ไ ม ค ุณ  

ไ ม ่ไ ป เย ี ่ย ม ค ุณ แ ม ่เข ้า น ี ้ เ ล ย ล ่ะ ”  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ไ ป ก ำ ห น ด ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ใ ห ้ค น อ ื ่น

4. ประชดประชัน ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ใ ช ้ถ ้อ ย ค ำ ท ี ่ เ ป ็น บ ว ก แ ต ่ส ื ่อ ค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ต ร ง  

ข ้าม  เช ่น  “ เ ท ี ่ย ว ม า พ อ แ ล ้ว ห ร ือ ถ ึง ไ ต ้ก ล ับ ม า แ ต ่ว ัน เ ช ีย ว ”

5. กล่าวหา ห ม า ย ถ ึง  ก า ร พ ูด เ ห ต ุข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  โ ด ย ย ัง ไ ม ่ม ีข ้อ ม ูล เ พ ีย ง พ อ  ท ำ ใ ห ้ 

ผ ู ้พ ีง ร ู ้ส ึก โ ก ร ธ  เช ่น  “ ค ุณ ไ ม ' เค ย ช ่ว ย ฉ ัน ท ำ ง า น บ ้า น เล ย ”  ห ร ือ  “ ค ุณ น ี ่เ อ า แ ต ่ด ูท ีว ี”

6. เปรียบเทียบ ห ม า ย ถ ึง  ก า ร พ ูด พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู ้พ ีง โ ด ย เ ท ีย บ เ ค ีย ง  

( ค ว า ม เ ห ม ือ น ห ร ือ ต ่า ง )  ก ับ ผ ู ้อ ื ่น  ท ำ ใ ห ้ผ ู ้พ ีง ร ู ้ส ึก เ ส ีย ใ จ แ ล ะ ล ด ค ุณ ค ่า ใ น ต ัว เ อ ง  เช ่น  “ ค น ข ้า ง บ ้า น ไ ม ่ 

เห ็น เข า บ ่น อ ย ่า ง ค ุณ เล ย ”

7. ตำหนิติเตียน ห ม า ย ถ ึง  ก า ร พ ูด ถ ึง ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ใ น ต ัว ผู้อ ื ่น ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง  

ผ ู ้อ ื ่น ว ่าร ้าย  ท ำ ใ ห ้ผ ู ้พ ีง ร ู ้ส ึก เ ส ีย ใ จ ห ร ือ โ ก ร ธ  เช ่น “ ล ้า ง จ า น แ ล ้ว เ ห ็น ส ะ อ า ด เ ล ย ”

8. บ่น ห ม า ย ถ ึง  ก า ร พ ูด พ ร ํ ่า ห ร ือ ก ล ่า ว ซ ํ ้า ๆ  ทำใ ห ้ผ ู ้พ ีง ร ู ้ส ึก ร ำ ค า ญ  ไ ม ่อ ย า ก อ ย ู ่ใ ก ล ้ 

เช ่น  “ ฉ ัน เ ห น ื ่อ ย ก ับ แ ก ท ุก ๆ  ว ัน  ไ ม ่เ ห ็น ม ีใ ค ร ม า ช ่ว ย ฉ ัน บ ้า ง เ ล ย ”

9. ด่าว่า ห ม า ย ถ ึง ก า ร ใ ช ้คำห ย า บ ค า ย ใ น ก า ร พ ูด ต ำ ห น ิ ทำใ ห ้ผ ู ้พ ีง ร ู ้ส ึก โ ก ร ธ  เช ่น  

“ เอ ็ง ม ัน ล ูก เน ร ค ุณ  ไ ม ่ร ู ้จ ัก บ ุญ ค ุณ พ ่อ แ ม ่”

ก า ร ส ื ่อ ส า ร เ ห ล ่า น ี ้จ ะ ท ำ ใ ห ้อ ีก ฝ ่า ย ร ู ้ส ึก ใ น ท า ง ล บ  เช ่น  ส ง ส ัย ว ่า เ ข า ต ้อ ง ก า ร อ ะ ไ ร  

ร ู ้ส ึก ว ่า เ ร า ค ง เ ป ็น ค น ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร ด ี  ร ู ้ส ึก ถ ูก ด ูห ม ิ ่น ศ ัก ด ิศ ร ี  ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ  โ ด ย ร ว ม ก ็ค ือ  ร ู ้ส ึก ว ่า  

ต น เ อ ง ไ ม ่ม ีค ่า ส ำ ห ร ับ อ ีก ค น  เ ม ื ่อ ค น เ ร า ไ ม ่ร ู ้ส ึก ว ่า ต น เ อ ง ม ีค ุณ ค ่า ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก า ร อ ย ู ่ด ้ว ย ก ัน ห ร ือ พ ูด  

ก ัน ด ีๆ  จ ะ เก ิด ข ึ ้น ไ ต ้ย า ก  ต ร ง ก ัน ข ้า ม  ส ิ ่ง ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น จ ะ เ ป ็น ก า ร ต อ บ โ ต ้ ใ ช ้อ า ร ม ณ ์เ ข ้า ห า ก ัน แ ล ะ ล ุก ล า ม  

เ ป ็น ป ิญ ห า ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ส ะ ส ม เ ร ื ้อ ร ัง ต ่อ ไ ป

การสื่อสารทางบวก ค ือ  ก า ร ส ื ่อ ส า ร ค ว า ม ค ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง  

พ ูด อ ย ่า ง เป ิด เผ ย  ช ัด เจ น  เ พ ื ่อ ใ ห ้ไ ต ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต า ม ท ี ่ต ้อ ง ก า ร

ว ิธ ีการสื่อสารทางบวก ม ีห ล ัก ด ัง น ี ้
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ก า ร บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ส ึก น ึก ค ิด ข อ ง ต น เ อ ง  เ ป ็น ข ้อ ม ูล ท ี ่บ ่ง บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ู ้ส ึก  ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ  ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ข อ ง ผ ู ้พ ูด  เช ่น  แ ม ่เ ส ีย ใ จ ท ี ่ เ ห ็น ล ูก ท ะ เ ล า ะ ก ัน  

ก าร ‘ฝ ึก ฝ น ก า ร ส ื ่อ ส า ร ก ับ ส ม า ช ิก ห ร ือ ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข ัด แ ย ้ง ก ัน  ม ีข ั ้น ต อ น ด ัง น ี

1. ต ้อ ง ฝ ึก ฝ น ใ ห ้เป ็น ผ ู ้พ ัง ท ี ่ด ี ( ไ ม ่ร ีบ โ ต ้แ ย ้ง ห ร ือ ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า ร ณ ์ ต ่อว ่า )

2. ส ัง เก ต อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู ้ส ึก ท ี ่ผ ู ้ป ่ว ย แ ส ด ง อ อ ก ท ัง ภ า ษ า พ ูด แ ล ะ ภ า ษ า ท ่า ท า ง

3. ร ะ ว ัง ก า ร ใ ช ้แ ว ว ต า  ส ีห น ้า  น ํ ้า เส ีย ง  ข อ ง ต น เ อ ง ใ น ท า ง ล บ ต ่อ ผ ู ้ป ่ว ย

4. ท ด ล อ ง ส ื ่อ ส า ร ก ล ับ โ ด ย

4.1 ก ร ณ ีท ี ่ เ ข า อ า ร ม ณ ์ไ ม ่ด ีโ ด ย ไ ม ่เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ม า ช ิก  ใ ช ้ค ำ พ ูด ท ี ่  

ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ญ า ต ิส ัง เ ก ต เ ห ็น  เช ่น  “ ด ูล ูก อ า ร ม ณ ์เส ีย  ม ีอ ะ ไ ร ไ ม ่ส บ า ย ใ จ ห ร ือ เ ป ล ่า ”

4.2  ก ร ณ ีท ี ่ เ ป ็น เ ร ื ่อ ง ข ัด ก ัน  ก ็พ ูด ใ ห ้ช ัด ข ึ ้น  เช ่น  “ ล ูล ูก ห ง ุด ห ง ิด  

( ค ว า ม ร ู ้ส ึก ท ี ่ส ัง เก ต เห ็น )  ท ี ่แ ม ่บ อ ก ใ ห ้ล ูก ข ย ัน อ ่า น ห น ัง ส ือ  ( ป ีญ ห า ท ี ่ข ัด ก ัน ) ”

4.3 ก ร ณ ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ไ ม ่ต ร ง ก ัน  ม ีว ิธ ีก า ร ส ื ่อ ด ัง น ี ้

- บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง ต น เ อ ง

- บ อ ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ส ิ ่ง ท ี ่ต น ไ ม ่ช อ บ

- บ อ ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ ย ่า ง เป ิด เผ ย  ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า

- ถ า ม ค ว า ม ร ู ้ส ึก น ึก ค ิด ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย

- แ ส ด ง ค ว า ม ช ื ่น ช ม ห ร ือ ข อ บ ค ุณ เ ม ื ่อ เ ข า ต อ บ ส น อ ง

3. บ ท บ า ท  (roles) บ ท บ า ท ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ึง  แ บ บ แ ผ น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ส ม า ช ิก  

ป ร ะ พ ฤ ต ิต ่อ ก ัน แ ล ะ ก ัน ซ ำ ๆ  เป ็น ป ร ะ จ ำ  เ พ ื ่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ไ ต ้ส ม บ ูร ณ ์ บ ท บ า ท แ บ ่ง อ อ ก  

ไ ต ้เ ป ็น  2 ป ร  ะ เ ภ ท  ค ือ บ ท บ า ท ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน แ ล ะ บ ท บ า ท ท า ง ต ้า น อ า ร ม ณ ์ 

น อ ก จ า ก น ีย ัง อ า จ แ บ ่ง บ ท บ า ท ต า ม ค ว า ม จ ำ เ ป ็น  ไ ต ้ด ัง น ี ้

3.1 บ ท บ า ท พ ืน ฐ า น  ห ม า ย ถ ึง  บ ท บ า ท ท ี ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ก ร ะ ท ำ ใ ห ้ค ร บ ถ ้ว น  

เ พ ื ่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ป ก ต ิส ุข  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ห า ป ็จ จ ัย ส ี ่ใ ห ้แ ก ่ส ม า ช ิก  อ ุ ้ม ช ูเ ล ี ้ย ง ด ูแ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง  

ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส น ุน แ ก ่ส ม า ช ิก  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ ม ใ น ร ะ ห ว ่า ง ค ู ่ส ม ร ส  ก า ร พ ัฒ น า  

ท ัก ษ ะ ช ีว ิต ใ ห ้แ ก ่ส ม า ช ิก  ก า ร บ ร ิห า ร แ ล ะ จ ัด ก า ร ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

3.2 บ ท บ า ท อ ื ่น ๆ  ห ม า ย ถ ึง  บ ท บ า ท เ ฉ พ า ะ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ ่ง อ า จ เป ็น ไ ต ้ท ั ้ง  

บ ท บ า ท ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม  บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ ม ีบ ท บ า ท ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม จ น เ ก ิด แ พ ะ ร ับ บ า ป  

ห ม า ย ถ ึง เ ก ิด ส ม า ช ิก ท ี ่ต ้อ ง ท ำ ห น ้า ท ี ่ เ ป ็น ผ ู ้ร อ ง ร ับ อ า ร ม ณ ์จ า ก ส ม า ช ิก ค น อ ื ่น  บ ท บ า ท น ี ้จ ะ ช ่ว ย เ บ ี ่ย ง เ บ น
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ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ไ ม ่ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ม า ก เ ก ิน ไ ป จ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ส ีย ส ม ด ุล  ถ ือ เ ป ็น บ ท บ า ท ท ี ่ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม  

ก า ร พ ิจ า ร ณ า ว ่า บ ท บ า ท ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ด ำ เ น ิน ไ ป ไ ด ้ด ีห ร ือ ไ ม ่น ั ้น  ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า ใ น  2 ด ้า น  ด ้ว ย ก ัน  ค ือ

3.2.1 ก า ร ม อ บ ห ม า ย ห น ้า ท ี ่ต า ม บ ท บ า ท  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ม อ บ ห ม า ย  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ห น ้า ท ี ่บ า ง ป ร ะ ก า ร ใ ห ้ส ม า ช ิก  ซ ึ ่ง อ า จ เ ห ม า ะ ส ม ห ร ือ ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม  ก ร ะ ท ำ โ ด ย เ ป ิด  

เ ผ ย ห ร ือ ไ ม ่เ ป ิด เ ผ ย ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ก ับ บ ุค ค ล ท ี ่เ ห ม า ะ ส ม แ บ ่ง ส ัด ส ่ว น ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม

3.2.2 ก า ร ด ูแ ล ใ ห ้ส ม า ช ิก ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท  ห ม า ย ถ ึง  ว ิธ ีก า ร ท ี ่ 

ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ห น ้า ท ี ่ท ี ่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย อ ย ่า ง เ ต ็ม ก ำ ล ัง แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

4. การตอบสนองทางอารมณ (affective responsiveness) ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่จ ะ ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่อ ก ัน แ ล ะ ก ัน อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  ท ั ้ง ด ้า น  

ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ป ร ิม า ณ  อ า ร ม ณ ์ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ บ ่ง ไ ด ้เ ป ็น  2 แ บ บ  ค ือ  อ า ร ม ณ ์ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ใ น ภ า ว ะ  

ป ก ต ิ เช ่น  อ า ร ม ณ ์ร ัก  ค ว า ม ร ู ้ส ึก น ุ ่ม น ว ล  อ ่อ น ห ว า น  ค ว า ม ส ุข  ค ว า ม ย ิน ด ีแ ล ะ อ า ร ม ณ ์ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ใ น  

ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ิ เช ่น  ค ว า ม ก ล ัว  ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม ร ู ้ส ึก เ ศ ร ้า ส ร ้อ ย  ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่  

ไ ด ้ป ก ต ิจ ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ไ ด ้ห ล า ย แ บ บ ใ น ป ร ิม า ณ แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  แ ต ่ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ม ีป ิญ ห า ม ัก ม ีค ว า ม จ ำ ก ัด ใ น ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ เช ่น  แ ส ด ง อ อ ก ม า น ้อ ย เ ก ิน ไ ป  บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ส ด ง อ อ ก เ ฉ พ า ะ อ า ร ม ณ ์เ ช ิง บ ว ก  แ ต ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์เ ช ิง ล บ ไ ด ้  เช ่น  ล ูก ไ ม ่ส า ม า ร ถ เ ล ่า  

ค ว า ม ร ู ้ส ึก เ ศ ร ้า แ ล ะ ค ิด ถ ึง พ ่อ ท ี ่ เ ส ีย ช ีว ิต ไ ป  เ พ ร า ะ เ ก ร ง จ ะ ส ะ เ ท ือ น ใ จ แ ม ่  ส ม า ช ิก ท ี ่ เ ต ิบ โ ต ม า ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว แ บ บ น ีจ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ไ ด ้อ ย ่า ง จ ำ ก ัด  แ ล ะ ม ีป ิญ ห า บ ุค ล ิก ภ า พ ห ร ือ อ า ก า ร ป ่ว ย ท า ง  

กาย เน ื ่อ ง จ า ก ส า เห ต ุท า ง จ ิต ไ ด ้

5. ความผูกพันทางอารมณ์ (affective involvement) ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

ห ม า ย ถ ึง  ร ะ ด ับ ข อ ง ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท ี ่ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ท ี ่ม ีต ่อ ก ัน ร ว ม ท ั ้ง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ ่ง ค ว า ม ส น ใ จ  

แ ล ะ ก า ร เ ห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้ห ล า ย ร ะ ด ับ  ด ัง น ี ้

5.1 ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ผ ูก พ ัน  (lack involvement) ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ 

ส น ใ จ ใ ย ด ีก ัน เ ล ย  ก า ร เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ห ม า ย เ พ ีย ง ก า ร ม า อ ย ู ่ร ่ว ม ช า ย ค า เ ด ีย ว ก ัน เ ท ่า บ ัน

5.2 ผ ูก พ ัน แ บ บ ไ ม ่ม ค ว า ม ร ู ้ส ก  (involvement devoid  o f  feeling) ส ม า ช ิก ม ี 

ค ว า ม ส น ใ จ ก ัน บ ้า ง เ ล ็ก น ้อ ย โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ล ึก ซ ึง ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย  ค ว า ม ส น ใ จ ใ น  

ค ว า ม เ ป ็น อ ย ู ่ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง แ ท บ ไ ม ่ม ีเ ล ย

5.3 ผ ูก พ ัน เ พ อ ต น เ อ ง  (narcissistic involvement) ม ุ ่ง ค ว า ม ส น ใ จ อ ก ฝ ่า ย  

ห น ึ ่ง เพ ื ่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ุณ ค ่า ใ ห ้แ ค ่ต น เอ ง  ไ ม ่ไ ด ้ส น ใ จ อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง
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5.4 ผ ูก พ ัน อ ย ่า ง ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ  (empathie in vo lve m e n t) !ห ้ค ว า ม ส น ใ จ  

ผ ูก พ ัน ม ีต ่อ อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  โ ด ย อ ย ู ่บ น พ ื ้น ฐ า น ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง  

เ พ ร า ะ จ ะ ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง ไ ต ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

5.5  ผ ูก พ ัน ม า ก เ ก ิน ไ ป  (overinvolvement) ค ว า ม ผ ูก พ ัน เ ป ็น ไ ป อ ย ่า ง  

ป ก ป ็อ ง ห ร ือ จ ุ ้น จ ้า น ม า ก  จ น อ ีก ฝ ่า ย ไ ม ่ม ีค ว า ม เ ป ็น ส ่ว น ต ัว ห ร ือ เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง อ ย ่า ง เ พ ีย ง พ อ

5.6 ผ ูก พ ัน เ ห ม ือ น เ ป ็น บ ุค ค ล เ ด ย ว ก ัน  ( symbiotic  involvement) เป ็น ค ว า ม  

ผ ูก พ ัน ท ี ่แ น ่น แ ฟ ้น จ น เ ห ม ือ น เ ป ็น บ ุค ค ล เ ด ีย ว ก ัน  แ ล ะ ข อ บ เ ข ต แ ต ่ล ะ ค น ไ ม ่ช ัด เ จ น ห ร ือ แ ท บ ไ ม ่ม ีเ ล ย

ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ใ น ว ง จ ร ช ีว ิต แ ต ่ล ะ ร ะ ย ะ  เ ช ่น ใ น ร ะ ย ะ ท ี ่ 

ล ูก ย ัง เล ็ก  ค ว า ม ผ ูก พ ัน อ ย ่า ง แ น ่น แ ฟ ้น ร ะ ห ว ่า ง เ ด ็ก ก ับ พ ่อ แ ม ่ แ ต ่เ ม ื ่อ ข ้า ส ู ่ ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ ่น  ล ูก จ ะ เ ร ิ ่ม ส ร ้า ง  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล น อ ก ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ข ึ ้น  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ับ พ ่อ แ ม ่จ ะ ล ด ล ง

6. การควบคุมพฤติกรรม (behavior control) ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ม า ย ถ ึง  

ว ิธ ีก า ร ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ค ว บ ค ุม ห ร ือ จ ัด ก า ร ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ส ม า ช ิก  เ พ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ป ร ะ พ ฤ ต ิต น อ ย ู ่ ใ น  

ข อ บ เ ข ต ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  ไ ม ่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ด ือ ด ร ้อ น แ ก ่ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้อ ื ่น

6.1 พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ค ว บ ค ุม  แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น ต ้า น ต ่า ง ๆ  ต ัง น ี ้

6 .1.1 พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น เ พ ื ่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ต ้า น  

จ ิต ใ จ แ ล ะ ช ีว ภ า พ  เช ่น  ก า ร ก ิน  ก า ร น อ น  ก า รข ับ ถ ่า ย  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว

6 .1 .2 พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ้า น ส ัง ค ม  เช ่น  ก า ร ค บ เ พ ื ่อ น ฝ ูง  ส ม า ช ิก ใ น ช ม ร ม

6.1.3 พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ห ร ือ ท ร ัพ ย ์ส ิน  เช ่น  ก า ร ข ับ ร ถ เร ็ว

6.1.4 ก า ร ร ัก ษ า ร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

6.2 ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ บ ่ง ไ ต ้เ ป ็น  4 ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ

6 .2 .1  ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ เ ข ้ม ง ว ด  (rigid behavior  

control) ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีก า ร ก ำ ห น ด ไ ว ้ข ัด เ จ น  ส ม า ช ิก ไ ม ่ม ีโ อ ก า ส ต ่อ ร อ ง ห ร ือ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ใ ห ้  

เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เ ข ้ม ง ว ด เ ก ิน ไ ป อ า จ ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ี  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ื ้อ เง ีย บ

6 .2 .2  ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ย ืด ห ย ุ ่น  (flexible behavior  

control) ค ร อ บ ค ร ัว ล ัก ษ ณ ะ น ี ้จ ะ ม ีม า ต ร ฐ า น ส ำ ห ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ต ่ล ะ ส า ม า ร ถ ย ืด ห ย ุ ่น  ไ ต ้ต า ม  

ส ถ า น ก า ร ณ ์เ ป ็น แ บ บ ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ท ี ่ส ุด

6 . 2 . 3  ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ อ ะ ไ ร ก ็ไ ต ้  (laissez-faire 

behavior control) ค ร อ บ ค ร ัว ล ัก ษ ณ ะ น ี ้ไ ม ่ม ีท ิศ ท า ง แ น ่น อ น ว ่า ส ม า ช ิก ค ว ร จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ไ ร

I  9-fl ทน.1(า ร ิร
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ใ ค ร จ ะ ท ำ อ ะ ไ ร ก ีไ ด ้ต า ม ใ จ ช อ บ  ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ บ บ น ี ้ร ู ้ส ึก ไ ม ่ม ั ่น ค ง  ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เ อ ง ไ ม ่ด ี 

แ ล ะ อ า จ ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ร ีย ก ร ้อ ง ค ว า ม ส น ใ จ ม า ก

6.2.4 ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ย ุ ่ง เ ห ย ิง  (chaotic behavior  

control) ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ม ่แ น ่น อ น  บ า ง ค ร ั ้ง เข ้ม ง ว ด  บ า ง ค ร ั ้ง ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เ ล ย

3 .3  การให้คำปรึกษาครอบครัวผู้ที่มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย
3 .3 .1  การประเมินผู้ป่วยและครอบครัว

3.3.1.1 ป ร ะ เ ม ิน ต ัว ผ ู ้ป ่ว ย ใ น แ ง ่ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ต ่า ง ๆ  บ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ  

ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว ร ว ม ท ั ้ง พ ย า ธ ิส ภ า พ ท า ง จ ิต ท ี ่ม ีอ ย ู ่

3 .3 .1 .2  ป ร ะ เ ม ิน ค ร อ บ ค ร ัว ใ น แ ง ่ข อ ง บ ุค ล ิก ภ า พ  ก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ  

ปิญห า ท า ง จ ิต ใ น ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ่อ แ ม ่  เ พ ร า ะ ! ! ญห า เ ห ล ่า น ี ้อ า จ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับก า ร ม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

3 .3 .1 .3  ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ท ั ้ง ใ น อ ด ีต แ ล ะ ป ีจ จ ุบ ัน ว ่า ม ี  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด อ ะ ไ ร บ ้า ง แ ล ะ ม ิค ว า ม ร ุน แ ร ง เ พ ีย ง ใ ด  ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี ่ม ัก พ บ บ ่อ ย ไ ด ้แ ก ่ ก า ร สูญเส ีย ห ร ือ ก า ร  

ถ ูก ท อ ด พ ิง  ก า ร ถ ูก ท า ร ุณ ท า ง ก า ย ห ร ือ ล ่ว ง เ ก ิน ท า ง เ พ ส  พ ่อ แ ม ่เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  

ใ น ผ ู ้ท ี ่ ,ใ ก ล ้,ชิด

3 .3 .1 .4  ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น แ ง ่ต ่า ง ๆ  เช ่น  เ ก ิด ข ึ ้น ใ น  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ ด ร ุน แ ร ง แ ค ่ไ ห น  ม ีอ ะ ไ ร เ ป ็น ส ิ ่ง ก ร ะ ต ุ ้น  ค ร อ บ ค ร ัว เ ข ้า ใ จ เ ห ต ุผ ล ท ี ่ผ ู ้ป ่ว ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า  

ต ัว ต า ย ห ร ือ ไ ม '

3 .3 .1 .5  ป ร ะ เ ม ิน ป ฏ ิก ิร ิย า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  

ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก ห ล า ย อ ย ่า ง ป ะ ป น ก ัน  เ ม ื ่อ พ บ ว ่า ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  

เช ่น  ป ร ะ ห ล า ด ใ จ ห า ก ผ ู ้ป ่ว ย ไ ม ่เ ค ย แ ส ด ง ท ่า ท ีท ี ่ส ่อ ว ่า อ ย า ก ต า ย ม า ก ่อ น แ ล ะ ไ ม ่เ ค ย ม ีใ ค ร ค า ด ว ่า จ ะ เ ก ิด  

ปิญห า  ต ก ใ จ เ พ ร า ะ ว ิธ ีแ ก ้ป ีญ ห า ท ี ่ร ุน แ ร ง  เ ศ ร ้า เ พ ร า ะ ค ว า ม ท ุก ข ์แ ล ะ ! ]ญห า อ ัน ห น ัก อ ึ ้ง ท ำ ใ ห ้ค น อ ื ่น  

ร ู ้ส ึก เ ศ ร ้า แ ล ะ ห ด ห ู ่ ใ จ ไ ป ด ้ว ย

3.3.1.6 โ ก ร ธ แ ล ะ อ า ย เ พ ร า ะ ก า ร ท ี ่ส ม า ช ิก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  อ า จ บ ่ง  

บ อ ก ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ห น ้า ท ี ่ด ูแ ล เ ข า ด ีเ พ ีย ง พ อ

3 . 3 . 2  หลักการให้คำปรึกษาครอบครัวผู้ท่ีมิพฤติกรรมฆ่าตัวตาย
3.3.2.1 ช ่ว ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ข ้า ใ จ เ ห ต ุผ ล ข อ ง ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ช ่วย  

ใ ห ้ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ค ้น ห า ค ว า ม จ ร ิง จ า ก ผ ู ้ป ่ว ย ว ่า เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร จ ึง ไ ม ่อ ย า ก ม ีช ีว ิต อ ย ู ่  ซ ึ ่งจ ำ เป ็น ต ้อ งท ำ  

ให ้เก ิด ต ัง แ ต ่ ค ร ัง แ ร ก ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต ้อ ง ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ห า ค ำ ต อ บ ด ้ว ย ต น เ อ ง
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3.3.2.2 ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู ้ส ึก เช ื ่อ ม โ ย ง ผ ูก พ ัน  บ ุค ค ล ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ม ัก  

ข า ด ก า ร ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง จ า ก ผ ู ้อ ื ่น ใ น ส ัง ค ม  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี ่ไ ม ่ค ่อ ย ด ีค ับ พ ่อ แ ม ่แ ล ะ เ พ ือ น ฝ ูง  ไม ่ 

ส า ม า ร ถ เ ข ้า ถ ึง ผ ู ้อ ื ่น แ ล ะ ไ ม ่เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู ้อ ื ่น เ ข ้า ถ ึง ต น  เ ม ื ่อ เ ก ิด ป ิญ ห า ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ไ ด ้แ ล ะ ไ ม ่ 

ส า ม า ร ถ ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ จ า ก ผ ู ้อ ื ่น  ผ ู ้ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต ้อ ง ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู ้ส ึก เ ช ื ่อ ม โ ย ง ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย เ ก ิด ค ว า ม  

ไ ว ้ว า ง ใ จ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ่อ แ ม ่ ญ า ต ิท ี ่ใ ก ล ้ช ิด  ใ ห ้ส า ม า ร ถ เ ล ่า ถ ึง ป ีญ ห า ข อ ง ต น เ อ ง  

เป ิด เผ ย อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ค ิด ท ี ่เ ก ็บ ก ด อ ย ู ่ ใ ห ้ร ู ้ส ึก ว ่า บ ุค ค ล เ ห ล ่า น ัน ร ัก  ส น ใ จ แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใ น ต ัว ผ ู ้ป ่ว ย

3.3.2.3 ป ร ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี ่แ ล ะ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม  ต ้อ ง  

ม ีก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ี ่ช ัด เ จ น แ ล ะ ต ร ง ต ่อ ผ ู ้ท ี ่ต ้อ ง ก า ร ส ื ่อ  ไ ม ่อ ้อ ม ค ้อ ม ห ร ือ ผ ่า น ผ ู ้อ ื ่น  ช ่ว ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม  

ผ ูก พ ัน อ ย ่า ง พ อ เ ห ม า ะ  ไ ม ่ใ ก ล ้ช ิด จ น ไ ม ่เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง  ห ร ือ เ ห ิน ห ่า ง จ น เ ห ม ือ น อ ย ู ่ต ัว ค น เ ด ีย ว

3 .3 .2 .4  ล ด ค ว า ม ท ุน ห ัน พ ล ัน แ ล ่น แ ล ะ ข า ด ค ว า ม ย ั ้ง ค ิด ท ี ่ม ีอ ย ู ่ใ น ร ะ บ บ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ม ัก ม ีน ิส ัย ท ุน ห ัน พ ล ัน แ ล ่น โ ด ย เ ฉ พ า ะ ว ัย ร ุ ่น  ไ ม ่ร ู ้จ ัก ค ิด ต ร ึก  

ต ร อ ง ค ่อ น ท ำ ส ิ ่ง ใ ด ล ง ไ ป  ล ัก ษ ณ ะ น ี ้ม ัก เ ก ิด จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีล ัก ษ ณ ะ ต า ม ใ จ โ ด ย ไ ม ่ม ีข อ บ เ ข ต  ไ ม ่แ ก  

ใ ห ้ร ู ้จ ัก อ ด ท น แ ล ะ ร อ ค อ ย  โ ด ย ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ไ ม ่ต า ม ใ จ ผ ู ้ป ่ว ย ด ัง ท ี ่ เ ค ย ท ำ ม า ใ น อ ด ีต

3 .3 .2 .5  ช ่ว ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ล ี ้ย ง ล ูก ใ ห ้เ ป ็น ค น แ ข ็ง แ ก ร ่ง ข ึ ้น  เม ื ่อ เก ิด ก า ร  

พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ข ึ ้น ม า ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ีค ว า ม ร ู ้ส ึก ผ ิด  ร ู ้ส ึก ว ่า ต น เ อ ง ไ ม ่ไ ต ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย เ ท ่า ท ี ่ค ว ร  ท ำ ใ ห ้ 

ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม ใ จ ผ ู ้ป ่ว ย ม า ก เ ก ิน ไ ป  ไ ม ่ย อ ม ใ ห ้เ ผ ช ิญ ค ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ ด ๆ  เพ ื ่อ ช ด เช ย ค ว า ม ร ู ้ส ึก ผ ิด  ซึ ่ง 

จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย อ ่อ น แ อ แ ล ะ เ ป ร า ะ บ า ง

3 .3 .2 .6 แ ก ก า ร ป ร ะ น ีป ร ะ น อ ม แ ล ะ แ ก ้ไ ข ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ไ ม ่ล ง ร อ ย ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ส า เ ห ต ุท ี ่ส ำ ค ัญ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว  

ต า ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ว ัย ร ุ ่น ม ัก ม ีป ีญ ห า ข ัด แ ย ้ง ก ับ พ ่อ แ ม ่เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง  ใ น ก า ร ใ ห ้  

ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ต ก ล ง แ ล ะ ต ่อ ร อ ง ค ัน ใ น ป ีญ ห า ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น

3 .3 .2 .7  ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย ม ีก ล ไ ก ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  เ พ ื ่อ เ ส ร ิม ส ร ้า ง ม ี  

ค ว า ม ร ู ้ส ึก ด ีต ่อ ต น เ อ ง  ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม ท ี ่ด ีแ ล ะ ม ีว ิธ ีแ ก ้ป ิญ ห า ท ี ่เ ห ม า ะ ส ม

3.3.2.8 ป ร ับ ร ะ บ บ อ ื ่น  ใ น ห ล า ย ก ร ณ ีท ี ่ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  อ าจ เก ิด  

จ า ก ร ะ บ บ ภ า ย น อ ก  เช ่น  ป ิญ ห า ท ี ่ท ำ ง า น  ป ีญ ห า ท ี ่โ ร ง เ ร ีย น  ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต ้อ ง ช ่ว ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว  

เข ้า ใ จ ถ ึง ส า เห ต ุข อ ง ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  แ ล ะ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น แ ห ล ่ง ช ่ว ย เ ห ล ือ พ ัก พ ิง  ห ร ือ อ า จ  

ต ้อ ง ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ ใ น ร ะ บ บ ท ี ่เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ด ้ว ย

3.3.2.9 พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ ใ ห ้ก า ร ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ผ ู ้ป ่ว ย เ ส ม อ  ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ต ้อ ง  

พ ร ้อ ม เ ส ม อ เ ม ื ่อ ผ ู ้ป ่ว ย ม ีป ีญ ห า ค ับ ข ัน  โ ด ย ต ้อ ง น ึก เ ส ม อ ว ่า ใ น ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ซ ึม เ ศ ร ้า ห ม ด ห ว ัง แ ล ะ ป ร ะ ส บ



38

ความเครียดมากมายนั้น แรงผลักดันสู่ความตายและแรงผลักดันที่จะให้ดำรงชีวิตอยู่กำลังต่อสึกัน 

ตลอดเวลาต้องช่วยให้ผู้ป่วยรู้ว่ายังมีบุคคลที่ผู้ป่วยจะยึดเหนี่ยวไว้ได้

การทำหน้าที่ของครอบครัวตามแนวคิดของ McMaster เป็นสิ่งสำคัญที่มีผลต่อการ 

ดำเนินชีวิตของสมาชิกภายในครอบครัว การทำหน้าที่ของครอบครัวที่เหมาะสม ทังในต้านการ 

แต้ปีญหา การสิ่อสาร การปฏิบัติตามบทบาท หน้าที่ของแต่ละคน การมีความผูกพันและการ 

แสดงออกทางอารมณ์ที่มั่นคงรวมทั้งการควบคุมพฤติกรรมภายในครอบครัว ให้อยู่ในขอบเขตที่ 

เหมาะสม จะเป ็นการส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมีส ุขภาพจิตที่ด ี มีความรัก ความเข้าใจ 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่ถ้าการทำหน้าที่ในครอบครัวในต้านต่างๆ ไม่เหมาะสม อาจเป็นสาเหตุ 

ทำให้สมาชิกในครอบครัวมีปิญหาทางต้านสุขภาพจิต ถ้าปีญหานั้นไม่ไต้รับการแก้ไข ขาดการ 

สนับสนุนและ,ให้คำปรึกษาจากครอบครัว จนกลายเป็นปิญหาเรื้อรัง ส่งผลให้สมาชิกครอบครัวเกิด 

วิตกกังวล ไม่เห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน ทำให้สมาชิกภายในครอบครัวขาดปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันหรือ 

หยุดชะงัก ถ้าสามารถปรับแก้ไต้ความสัมพันธ์ในครอบครัวก็กลับมาเหมือนเดิม ถ้าปรับแก้ไม่ไต้จะ 

เกิดป็ญหาตามมาอย่างมากมาย จนถึงการคิดทำร้ายตัวเองไปจนถึงพฤติกรรมการฆ่าต ัว ตายในท่ีสุค

4 .โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวฅใย
4.1 แนวคิดและหลักการให้คำปรึกษาครอบครัว
ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ' ไ ต ้เ ป ็น เ พ ีย ง ก า ร น ำ ค น ท ั ้ง ค ร อ บ ค ร ัว ม า น ั ่ง พ ร ้อ ม ก ัน แ ล ะ ท ำ  

ก า ร แ ท ร ก แ ซ ง โ ด ย ใ ช ้ เ ท ค น ิค ต ่า ง ๆ  เ ท ่า น ั ้น  แ ท ้จ ร ิง แ ล ้ว ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ย ัง เ ป ็น  

แ น ว ค ว า ม ก ิด ท ี ่ม ีก า ร พ ัฒ น า ข ึ ้น ม า เ ป ็น ล ำ ด ับ แ ล ะ น ำ ม า ซ ึ ่ง ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ ห ม ่ๆ เ ก ี ่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

ม น ุษ ย ์ แ น ว ค ว า ม ค ิด ด ัง ก ล ่า ว น ี ้แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก ส ม ัย ก ่อ น ท ี ่ เ ค ย ม อ ง ว ่า รัเญห า ท ี ่อ ย ู ่  “ ภ า ย ใ น ” ต ัว บ ุค ค ล  

แ ล ะ ต ้อ ง  แ ก ้เ ฉ พ า ะ ห น ้า บ ุค ค ล น ั ้น  จ ิต บ ำ บ ัด ค ร อ บ ค ร ัว ม อ ง ว ่า  ปิญห าอย ู ่ท ี ่  “ ภ า ย น อ ก ” ต ัว บ ุค ค ล  ค ือท ี ่ 

บ ร ิบ ท  (context) แ ล ะ ต ้อ ง แ ก ้ท ี ่น ั ้น  คำว ่า  บ ร ิบ ท  ห ม า ย ถ ึง  ท ุก ส ิ ่ง ท ุก อ ย ่า ง ท ี ่อ ย ู ่แ ว ด ล ้อ ม ผ ู ้ป ่ว ย  ไ ม ่ว ่า จ ะ  

เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว  ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  ค ว า ม ค า ด ห ว ัง  ฯ ล ฯ  เ น ื ่อ ง จ า ก บ ร ิบ ท ท ี ่สำคัญท ี ่ส ุด ข อ ง บ ุค ค ล ค ือ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ด ัง น ั ้น  ก า ร น ำ ค ร อ บ ค ร ัว ม า ร ่ว ม ใ น ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า จ ึง เ ป ็น ส ิ ่ง ท ี ่สำคัญอย ่างย ิ ่ง  ก า ร ใ ห ้ 

ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  น ับ ว ่า ม ีค ว า ม สำคัญใ น ก า ร จ ัด ก า ร เ พ ื ่อ ม ุ ่ง ช ่ว ย เ ห ล ือ ค ร อ บ ค ร ัว  เป า ห ม า ย ม ิใ ช ่เพ ื ่อ  

ช ่ว ย เ ห ล ือ ค น ใ ด ค น ห น ึ ่ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ  แ ต ่ม ุ ่ง ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ไ ป อ ย ่า ง ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ล ม ก ล ืน  เ น ้น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ก ว ่า ก ร ะ บ ว น ก า ร  ก า ร ล ด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร เ พ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ส ึก  ต ิด ต ่อ ส ื ่อ ส า ร ก ัน ด ้ว ย ด ี 

แ ล ะ ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิท ั ้ง ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ( อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บุญธ ว ัช ช ัย ,  2553)
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เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ  

เ พ ื ่อ ช ่ว ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  อ ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น เ ต ิบ โ ต ไ ป ไ ด ้อ ย ่า ง  

ก ล ม ก ล ืน ก ัน  ป ร ับ ต ัว ก ับ ป ีญ ห า ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ใ ช ้ศ ัก ย ภ า พ ท ี ่ม ีอ ย ู ่ไ ด ้อ ย ่า ง ส ูง ส ุด  

เ ป ็น ก า ร ส ร ้า ง บ ร ิบ ท ใ ห ม ่ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก ว ่า บ ร ิบ ท เ ด ิม  บ ร ิบ ท ใ ห ม ่น ีจ ะ ท ำ ห น ้า ท ี ่ เ ย ีย ว ย า ร ัก ษ า  

ผ ู ้ ' ป ่ว ย จ า ก อ า ก า ร แ ล ะ ร ัเ ญ ห า ต ่า ง ๆ  ผ ู ้บ ำ บ ัด เ พ ีย ง แ ต ่ท ำ ห น ้า ท ี ่ส ร ้า ง พ ล ัง  (empower) ใ ห ้แ ก ่ค ร อ บ ค ร ัว  

เ พ ื ่อ ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ช ่ว ย ผ ู ้ป ่ว ย ไ ด ้ห ร ือ เ ป ็น  healing environment ใ ห ้แ ก ่ผ ู ้ป ่ว ย บ ัน เ อ ง  ห ล ัก ส ำ ค ัญ ใ น  

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ฆ ่า ต ัว ต า ย  ต ้อ ง ช ่ว ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ท ี ่พ ัก พ ิง ท า ง ใ จ ข อ ง ผ ู ้น ั ้น ไ ด ้ เป ็น ท ี ่ 

ซ ึ ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ร ู ้ส ึก ป ล อ ด ภ ัย  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เ ช ้า ใ จ แ ล ะ ก า ร ย อ ม ร ับ  แ ล ะ เ ป ็น ท ี ่ซ ึ ่ง จ ะ ส ร ้า ง พ ล ัง ใ ห ้เ ข า  

ส า ม า ร ถ อ อ ก ไ ป เ ผ ช ิญ ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก ไ ด ้ ( อ ุม า พ ร  ต ร ัง ค ส ม บ ัต ิ ,  2544)

4,2 กิจกรรมการให้คำปรึกษาครอบครัว
ผ ู ้ว ิจ ัย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง  

M c M a s te r  M o d e l  6 บ ท บ า ท ใ น ด ้า น ก า ร แ ก ้ป ญ ห า  ก า ร ส ื ่อ ส า ร  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม บ ท บ า ท ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  

ก า ร ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี ่ม ั ่น ค ง ร ว ม ท ั ้ง ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  ( อ ุม า พ ร  

ต ร ัง ค ส ม บ ัต ิ,  2544) โ ด ย ม ีเ ป ้า ห ม า ย แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ  ค ือ  น ำ ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน ป ิญ ห า  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้  ใ ห ้ม ีท ัก ษ ะ ต ่า ง ๆ  ใ น ก า ร บ อ ก ข ้อ ม ูล เ พ ื ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น บ ท บ า ท แ ต ่ล ะ ค น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ช ัด เ จ น  ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ญ ห า ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ภ า ย น อ ก ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ร ู ้  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ร ว ม ท ัง ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ต ่ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์ โ ด ย ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ใ น ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  1 ค น  แ ล ะ ส ม า ช ิก  

ค ร อ บ ค ร ัว  2 ค น  ก ิจ ก ร ร ม ด ำ เ น ิน ก า ร ท ัง ห ม ด  6 ค ร ั ้ง ๆ  ล ะ  60 น า ท ี ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ั ้ง ห ม ด  6 ส ัป ด า ห ์ 

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  1-6 ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่บ ้า น ผ ู ้ป ่ว ย  โ ด ย ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ฆ ่า  

ต ัว ต าย  แ ล ะ ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ้า น  โ ด ย ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม  ต ัง น ี ้

ก ิจ ก ร ร ม ท ี 1 ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ึง  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ส ร ้า ง ส ้ม ท ัน ธ ภ า พ  แ ล ะ ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ก ิด ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ต น เ อ ง  ป ร ะ เ ม ิน ป ็ญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ใช ้ 

เ ท ค น ิค ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม ท ัน ธ ภ า พ  (Joining) ส น ใ จ พ ีง แ ล ะ ไต่ถ า ม ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ท ุก ค น แ ต ่ล ะ ค น จ น  

ค ร บ  เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ส น ท น า เ ป ิด เ ผ ย เ ร ื ่อ ง ร า ว ท ี ่ 

ก ัง ว ล ใ จ ห ร ือ ส ิ ่ง ท ี ่ เ ป ็น ป ิญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ต ั ้ง ค ำ ถ า ม แ บ บ  Circular จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ได้ 

ท ร า บ แ ล ะ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ป ิญ ห า ไ ด ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  ท ำ ใ ห ้ม ีม ุม ม อ ง ท ี ่ก ว ้า ง ข ึ ้น แ ล ะ ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ค ิด  

แ ล ะ ห า ท า ง แ ก ้ช ญ ห า  โ ด ย ก า ร ต ัง เ ป ้า ห ม า ย ร ่ว ม ก ัน  ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า จ ะ ส า ม า ร ถ ส ัง เ ก ต ป ฏ ิส ้ม พ ัน ธ ์ข อ ง  

ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต ว ่า ใ ค ร น ั ่ง ต ิด ก ับ ใ ค ร  ใ ค ร พ ูด แ ท น ก ัน  ส ม า ช ิก พ ูด ถ ึง อ ีก ค น ว ่า
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อ ย ่า ง ไ ร  ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ร ู ้ส ึก ผ ูก พ ัน ก ัน ม า ก น ้อ ย เ ห ม า ะ ส ม ห ร ือ ไ ม ่ม ีก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง อ อ ก ม า  

ไ ด ้ต ร ง ๆ  ห ร ือ ไ ม ่ เ ป ็น ข ้อ ม ูล ใ ห ้ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ว า ง แ ผ น ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ใ น ค ร ัง ต ่อ ไ ป

กิจกรรมที ่ 2 การพัฒนาทักษะด้านการสื่อสารภายในครอบครัว ห ม า ย ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  

พ ัฒ น า ก า ร ส ื ่อ ส า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม  โ ด ย ใ ช ้เ ท ค น ิค ใ น ก า ร ต ัง ค ำ ถ า ม แ บ บ ว ง ก ล ม  (Circular)  

เ พ ื ่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ข ้า ใ จ ช ัด เ จ น ข ึ ้น ถ ึง ส ภ า พ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ม ุม ม อ ง ข อ ง  

ต น เ อ ง เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย แ ส ด ง อ อ ก ม า เ ป ็น ท ่า ท า ง ห ร ือ ต ำ แ ห น ่ง ก า ร ย ืน  แ ล ะ  

แ น ะ น ำ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ใ ห ม ่ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ล อ ง ป ฏ ิบ ัต ิ  ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ีค ว า ม ม ั ่น ใ จ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ก ล ับ ไ ป ท ำ ท ี ่  

บ ้า น ไ ด ้จ ร ิง ถ ้า ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ช ั ่ว โ ม ง แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม โ ด ย ก า ร ใ ห ้ก า ร บ ้า น ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน  โด ย  

ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ส ่ง เ ส ร ิม แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ว ่า ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้

กิจกรรมที ่ 3 การพัฒนาทักษะบทบาทและ หน้าที่ของครอบครัว ห ม า ย ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  

พ ัฒ น า บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  โ ด ย ใ ช ้เ ท ค น ิค ใ น ก า ร ต ัง  

ค ำ ถ า ม แ บ บ ว ง ก ล ม  (Circular) ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ส ึก ต ่อ บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น เ อ ง  

แ ล ะ ส ม า ช ิก อ ื ่น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ช ่ว ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม อ ง ร ัเ ญ ห า ใ น แ ง ,ม ุม ใ ห ม ่แ ล ะ ม อ ง ก ว ้า ง ข ึ ้น ก ว ่า เ ต ิม  

โ ด ย ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ  

ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ส ึก ถ ึง บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น เ อ ง  ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ  

ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ร ู ้จ ัก บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื ่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ส ม า ช ิก ท ัง ท า ง ว ัต ถ ุ จ ิต ใจ  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  เ ก ิด ค ว า ม ส ม ด ุล ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

กิจกรรมที ่ 4 การพัฒนาทักษะการตอบสนองทางอารมณ์ ห ม า ย ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ เ น ้น ก า ร  

พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ โ ด ย แ ก ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว  ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์บ า ง อ ย ่า ง เ ก ิด ข ึ ้น ๆ ท ๆ  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก ล า ย เ ป ็น ป ีญ ห า เ ร ื ้อ ร ัง  ผ ู ้ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า จ ะ ส ่ง เ ส ร ิม ท ัก ษ ะ ท ี ่ส ำ ค ัญ เ พ ื ่อ เ ส ร ิม ส ร ้า ง ใ ห ้  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ เ ผ ช ิญ ก ับ ร ัเ ญ ห า ใ น อ น า ค ต ไ ด ้ โ ด ย ก า ร ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ร ู ้ส ึก  การ  

ใ ห ้ข ้อ ม ูล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้พ ิน ิจ พ ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ร ู ้ส ึก  

ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง  ม ีค ว า ม เข ้า อ ก เข ้า ใ จ  พ ูด จ า ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง แ ล ะ พ ูด ค ุย ก ัน ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า  ม ีก า ร ร ัก ษ า  

ร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ับ เ ป ล ี ่ย น ไ ด ้ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์

กิจกรรมที ่ 5 การพัฒนาทักษะความผูกพันทางอารมณ์ ห ม า ย ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ เ น ้น ก า ร พ ัฒ น า  

ท ัก ษ ะ โ ด ย แกค ว า ม ผ ูก พ ัน ห ่ว ง ใ ย ท ี ่ส ม า ช ิก ม ีต ่อ ก ัน  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ ่ง ค ว า ม ส น ใ จ  ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง  

ก ัน แ ล ะ ก ัน  ค ว า ม ส น ใ จ ผ ูก พ ัน ม ีต ่อ ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ใ ช ้เ ท ค น ิค ใ น ก า ร ต ั ้ง ค ำ ถ า ม  

แ บ บ ว ง ก ล ม  (Circular)  เ พ ื ่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ข ้า ใ จ ช ัด เ จ น ข ึ ้น ถ ึง ส ภ า พ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ม ุม ม อ ง ข อ ง ต น เ อ ง โ ด ย ก า ร ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ร ู ้ส ึก  ก า ร ใ ห ้,ข ้อ ม ูล ผ ู ้ท ี ่ม ี-พ ฤ ต ิก รรม
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เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ร ับ ท ร า บ ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง  ม ีค ว า ม เ ข ้า อ ก  

เข ้าใจ โ ด ย ผ ู ้ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ส ่ง เ ส ร ิม แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  6 ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ ย ุต ิก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ห ม า ย ถ ึง  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ เ น ้น ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ โ ด ย ‘ฝ ึก ก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ส ม า ช ิก  เพ ื ่อ ใ ห ้ 

แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม ไ ม ่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ด ือ ด ร ้อ น แ ก ่ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้อ ื ่น  โ ด ย ใ ช ้เ ท ค น ิค ใ น ก า ร ต ัง  

ค ำ ถ า ม แ บ บ ว ง ก ล ม  (Circular) ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ล แ ล ะ ส ม า ช ิก  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ร ับ ท ร า บ ถ ึง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ส ม า ช ิก  แ ล ะ ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ด ้ 

แ ล ก เ ป ล ี ่ย น ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ ่ง ท ี ่แ ส ด ง อ อ ก  โ ด ย ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว  

ต า ย แ ล ะ ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น แ ล ะ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ส ึก ถ ึง ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  โ ด ย  

ผ ู ้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ส ่ง เ ส ร ิม แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ผ ู ้ว ิจ ัย น ำ โ ป ร แ ก ร ม ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม แ น ว ค ิด ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว  

ข อ ง  McMaster Model ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้โ ด ย ม ีเ ป ้า ห ม า ย ส ำ ค ัญ  ค ือ ก า ร ป ร ับ บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม  เ น ้น ค ว า ม เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง  แ ต ่ใ น ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน ก ็ย ัง ต ้อ ง ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน  เอ ื ้อ  

อ า ท ร ต ่อ ก ัน  โ ด ย ม ีห ล ัก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิค ือ  เ น ้น ก า ร ป ร ะ เ ม ิใ เ ป ญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  บ อ ก บ ท บ า ท แ ต ่ล ะ ค น  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ช ัด เ จ น  ท ัก ษ ะ ด ้า น ก า ร ส ื ่อ ส า ร  ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ บ ัเ ญ ห า ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น แ ล ะ ร ู ้ล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ต ่ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์  

ผ ู ้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย จ ะ ค ร อ บ ค ล ุม ก า ร  

ใ ห ้ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ ่ง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู ้ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย น ั ้น ม ีค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ล ด ล ง แ ล ะ ไ ม ่ม ี 

ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต าย ช ำ  ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข

5. ง า น ว ิจ ัย ท ี ่เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง

ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  (2549) ศ ึก ษ า ป ีจ จ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ท ำ ร ้า ย ต น เ อ ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ก ล ุ ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ศ ึก ษ า ค ือ ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย ท ี ่ เ ข ้า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี ่ โ ร ง พ ย า บ า ล  จ ำ น ว น  250 ค น  ผล  

ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  เ พ ศ ช า ย ร ้อ ย ล ะ  33.3 เ พ ศ ห ญ ิง ร ้อ ย ล ะ  33.3 อ า ย ุท ี ่ฆ ่า ต ัว ต า ย ม า ก ท ี ่ส ุด  ค ือ อ า ย ุ 21-30  

ป ี ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ็จ จ ัย ท า ง ช ีว ภ า พ ก ับ ก า ร พ ย า ย า ม ท ำ ร ้า ย ต น เ อ ง พ บ ว ่า  ด ้า น ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท า ง  

กาย ( ก ล ุ ่ม บ า ด เ จ ็บ ท ี ่ศ ีร ษ ะ )  จ ะ ม ีค ว า ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ท ำ ร ้า ย ต น เ อ ง เ ป ็น  1.96 เท ่า ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ไ ม ่บ า ด เจ ็บ ท ี ่ 

ศ ีร ษ ะ  ด ้า น ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต  จ ะ ม ีค ว า ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ท ำ ร ้า ย ต น เ อ ง เ ป ็น  2.35 เท ่า ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ไ ม ่ม ีก า ร  

เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต  ด ้า น ภ า ว ะ ซ ึม เ ศ ร ้า  จ ะ ม ีค ว า ม เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ท ำ ร ้า ย ต น เ อ ง เ ป ็น  18.50 เท ่า ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ไ ม ,มี
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ภาวะซึมเศร้า ด้านการใช้ยา /แอลกอฮอล ์ จะม ีความเส ี่ยงต ่อการทำร้ายตนเองเป ็น 1.96 เท่า,ของผู้ที่ 

ไม่ใช้ยา /แอลกอฮอล ์ ส ่วนด ้านความส ัมพ ันธ ์ในครอบคร ัว  พบว่า การม ีสภาพความส ัมพ ันธ ์ใน  

ครอบครัวท ี่ไม ่ราบรื่นมีความสัมพ ันธ์ก ับการทำร้ายตนเอง

กลอยใจ ทองล ิ่ม (2543) ได้ศ ึกษาความคิดอยากฆ่าตัวตายของนักเรียนวัยรุ่น เป ็นนักเรียน 

ระด ับม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1-6 ส ังก ัดกรมสามัญศ ึกษา จังหวัดราชบุรี จำนวน 1,141 คน พบว่า นักเรียน 

ส ่วนใหญ ่ม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายอย ู่ในระด ับค ่อนข ้างต ํ่า ร้อยละ 37.20 ไม ่ม ีความค ิดจนถ ึงม ีความค ิด 

อยากฆ่าตัวตายในระดับตํ่า ร้อยละ 28.80 มีความคิดอยากฆ่าตัวตายค่อนช้างสูง ร ้อยละ 24.10 และม ี 

ความคิดอยากฆ ่าต ัวตายค่อนส ูง ร ้อยละ 9.90 สาเหตุท ี่เก ี่ยวข้อง คือ ป ็ญหาก ับบ ิดา มารดา ร้อยละ 

45.61 ป ีญหากับพ ี่น ้องและสมาช ิกในครอบครัว ร้อยละ 12.28

จรวยพร เมธ ีก ุล  (2545) พบว่า ผลการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวต ่อท ักษะการส ื่อสารใน  

ครอบครัว ในครอบครัวน ักเร ียนชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 6 'ซ ึงเป ็นน ักเร ียนท ี่ม ีคะแนนท ักษะการส ื่อสาร 

ในครอบครัวต ํ่า พบว ่าท ั้งน ัก เร ียนและบ ิดามารดาม ีท ักษะการส ื่อสารในครอบคร ัวส ูงข ึ้น  เมื่อ

ครอบครัวม ีประส ิทธิภาพของการสื่อสารท ี่ช ัดเจน

ธนา น ิลช ัยโกวิทย ์ และจ ักรกฤษณ ์ สุขยิ่ง (2546) ได้ศ ึกษาความชุกของการคิดอยากฆ่าตัว 

ตายและ!]จจ ัยต ่างๆ ท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการม ีความค ิดอยากฆ ่าต ัวตายในช ุมชน เขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร พบว่าความส ัมพ ันธ์ในครอบครัวเป ็นบ ัเจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ์ก ับความคิดอยากฆ ่า 

ตัวตาย โดยพบว ่าผ ู้ม ีความค ิดอยากฆ ่าต ัวตายร ้อยละ 54.76 ม ีความข ัดแย ้งในครอบคร ัวและม ี 

เหต ุการณ ์ด ้านลบเก ี่ยวก ับครอบครัว ร ้อยละ 67.5 ได้แก่ การทะเลาะว ิวาท นอกจากน ี้ย ังพบ!]จจ ัย 

อ ื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ได ้แก ่การมีบ ิญหากับคู่สมรสหรือสมาชิกในครอบครัวก ็ส ่งผลให้เก ิดความคิดอยาก 

ฆ ่าต ัวตายเช ่นเด ียวก ัน ต ังน ั้นการท ี่ผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายและสมาช ิกในครอบคร ัวร ู้จ ักตนเองม ี 

ปฎิส ัมพ ันธ์ท ี่ม ีค ุณภาพก็ส ่งผลให้พฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายลดลง

เรณู ขวัญยืน (2542) ได ้ศ ึกษาพฤติกรรมพฤติกรรมการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น จ ังหวัดนนทบุร ี 

ซ ึงเป็นผู้ท ี่กระทำการฆ่าตัวตายไม่สำเร็จที่เข ้ารับการรักษาโรงพยาบาลของรัฐ พบว่า ป ีจจ ัยท ี่เป ีนส ิ่ง 

สน ับสน ุนให ้กระทำการฆ ่าต ัวตาของว ัยร ุ่นมาจากป ีญ หาครอบคร ัวแตกแยกหร ือทะเลาะเบะแว ้ง 

ขัดแย้งกัน ขาดการประคับประคองอารมณ ์ต ่อก ัน

ว ัจน ินทร ์ โรห ิตส ุข 5ศ ิร ิร ัตน ์ ค ุปต ิว ุฒ ิและสมร อริยานุช ิตกุล (2540) ได ้ศ ึกษาครอบครัว 

บำบัด : ม ุมมองของท ีมผ ู้ร ักษาและสมาช ิกในครอบคร ัวต ่อบ ิญ หาครอบคร ัว ผลการศึกษาพบว่า 

ป ีญหาส ุขภาพจ ิตส ่วนใหญ ่เก ี่ยวข ้องก ับความส ัมพ ันธ ์ภายในระบบย ่อยของครอบคร ัว ต ังน ันการ 

เสร ิมสร้างความส ัมพ ันธ ์ท ี่ม ีค ุณภาพและเหมาะสมจึงเป ็นส ิ่งสำค ัญ
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วาริน ชมประเสร ิฐ (2546) ได้ศ ึกษาปีจจัยเส ี่ยงท ี่ม ีความส ัมพ ันธ์ก ับความคิดฆ ่าต ัวตายของ 

ว ัยร ุ่นระยะกลาง ในเขตกรุงเทพมหานคร น ักเร ียนช ันม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 6 จำนวน 396 ราย พบว่า 

ว ัยร ุ่นร ้อยละ 3 ท ี่ม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายเป ็นประจำท ุกว ัน  การฆ ่าต ัวตายม ีป ีจจ ัยจากครอบครัวมาก 

ที่ส ุด ร้อยละ 29.9 รัเญหาความเครียด ร้อยละ 19 และป็จจัยที่เก ี่ยว1ข้องกับการแก้ปีญหาฆ่าตัวตาย คือ 

ตนเอง ร ้อยละ 42.8 และครอบคร ัว  ร ้อยละ 34.3 ม ีความส ัมพ ันธ ์เก ี่ยวก ับการปร ับ เปล ี่ยนบทบาท 

ภาระหน ้าท ี่ท ี่จะต ้องก ้าวไปเป ็นผ ู้ใหญ ่ ทำให ้ว ัยร ุ่นเก ิดความเครียด ความว ิตกก ังวล ขาดความ 

เชื่อมั่นในตนเอง การได ้ร ับการสน ับสน ุนทางสังคมด ้านอารมณ ์เป ็นการทำให้ร ู้ส ึกว ่าตนได ้ร ับความ 

รัก การดูแลเอาใจใส่ และเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น

ศ ุภ ร ัต น ์ เอกอ ัศว ิน  (2545) ได ้ศ ึกษ าป ีจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการพ ยายามฆ ่าต ัวตายในจ ังหว ัด  

สม ุทรสงคราม โดยใช้ว ิธ ีการศึกษาย้อนหลัง พบว่า ส่วนใหญ่ของผู้พยายามฆ่าตัวตายอายุระหว่าง 

15-24 ป ี เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 1.6-2.3 เท่า ม ีป ีญหาไม่ปรึกษาคนอื่น

สมหมาย เลาหะจินดา (2543) ได ้ศ ึกษาลักษณะการเลี้ยงดูของพ่อแม่ กับความคิดฆ่าตัวตาย 

ในวัยรุ่น อายุ 15-19ป ี น ัก เร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาในเขตภาคเหน ือ จำนวน 1,184คน พบว่า 

ว ัยร ุ่นท ี่พ ่อและแม ่ปฏ ิบ ัต ิตรงก ับท ี่ล ูกต ้องการ จะม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายต ํ่ากว ่าท ี่พ ่อแม ่ละเลย ซึ่ง 

ล ักษณ ะท ี่ล ูกต ้องการค ือ การแสดงความรัก ความอบอ ุ่นต ่อล ูก เสมอ ให ้ความสำค ัญก ับล ูกจนเก ิด 

ความรู้ส ึกม ีค ุณค่า ทำก ิจกรรมก ับล ูกบ ่อย เอาใจใส่ถามทุกข ์ส ุขลูกเป ็นประจำ และคอยสน ับสม ุน  

ช ่วยเหลือเมื่อลูกมีป ีญหา

อ ุบ ล ร ัต น ์ ฆ ว ีวงษ ์ (2543) ได ้ศ ึกษาผลของการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวต ่อส ้มพ ันธภาพ  

ภายในครอบครัวของน ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาตอนด้น จ ังหวัดระยอง พบว่า น ักเร ียนที่ได ้ร ับการให ้ 

คำปร ึกษาครอบคร ัวม ีส ัมพ ันธภาพภายในครอบคร ัวด ีข ึ้น  และแสดงพฤต ิกรรมท ี่เป ็นป ีญ หาลดลง 

เหตุการณ์ที่กระตุ้นให้เก ิดพฤติกรรมฆ่าตัวตายบ่อยที่ส ุด คือ การถูกพ่อแม่ดุด่า หรือลงโทษ

อุมาพร ต ร ังค ส ม บ ัต ิ(2536)ศึกษาย้อนหลังในผู้ป ่วยเด็กอายุต ํ่ากว่า 15 ป ี ที่มารับการรักษา 

ทางจิตเวชในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ป ี 2528 -2534 พบว่า ม ีผ ู้ป ่วยท ี่ถ ูกส ่งมาด้วยพฤต ิกรรมฆ ่าต ัว 

ตาย 43 ราย เป็นผู้หญิงมากกว่าชาย ผ ู้ป ่วยส ่วนใหญ ่เป ็นบ ุตรคนกลางหร ือคนส ุดท ้อง มาจากเศรษฐ 

ฐานะตํ่า พฤติกรรมฆ่าต ัวตายที่พบ คือ พยายามฆ่าตัวตาย ร้อยละ 84 คิดฆ่าตัวตาย ร้อยละ 9 และขู่ 

จะฆ ่าตัวตาย ร ้อยละ 7 ว ิธ ีการท ี่พบบ ่อยท ี่ส ุด  คือ การกินยาเกินขนาด เหต ุการณ ์ท ี่กระต ุ้นให ้เก ิด 

พฤติกรรมฆ่าตัวตาย คือ การถ ูกอบรมส ั่งสอนและถ ูกลงโทษ

อุมาพร ตร ังคสมบ ัต ิ (2544) ได ้ศ ึกษาวัยร ุ่นท ี่ฆ ่าต ัวตายจำนวน 53 ราย พบว่า ร ้อยละ 70 

ของวัยรุ่นที่ฆ ่าต ัวตาย ป ิญหาการฆ ่าต ัวตายม ีความส ัมพ ันธ ์อย ่างช ัดเจนก ับป ิญหาครอบครัว ได้แก่
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ส ูญ เส ีย ส ้ม พ ัน ธภาพ ห ร ือม ีค วามข ัด แย ้งก ับบ ุคค ลใก ล ้ช ิด  ระเบ ีย บ ท ี่เข ้ม งวดข องส ม าช ิก ใน  

ครอบครัว

John M. Grohol (2002) พบว่า การให้คำปรึกษาครอบครัวหลังการพยายามฆ่าตัวตาย กลุ่ม 

ทดลอง 39 ครอบครัว ซ ึ่งให ้โปรแกรมคำปรึกษาครอบครัว กล ุ่มควบค ุมซ ึ่งให ้การด ูแลตามปกต ิ 31 

ครอบคร ัว  พ บ ว ่ากล ุ่มท ดลองม ีภาวะซ ึม เศร ้าและความค ิดฆ ่าต ัวตายลดลงมากกว ่ากล ุ่มท ี่ด ูแล  

ตามปกติ

Joan R. Asamow (2008) พบว่า ประส ิทธ ิภาพการให ้คำปรึกษาเบ ื้องต ้นแก ่ครอบครัวใน 

ว ัยร ุ่นท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย เพ ื่อให ้สมาช ิกในครอบคร ัวม ีการส ื่อสาร ความเข ้าใจซ ึ่งก ันและก ัน  

รวมทั้งร ่วมก ันแก้ไขปีญหา ช่วยลดความคิดและการกระทำที่จะพยายามฆ่าตัวตายของวัยรุ่นไต้

Hawton et al. (1982) ไต้ศ ึกษาผู้ป ่วยวัยรุ่นที่ร ับการรักษาในโรงพยาบาล ออกซ์ฟอร์ด ด้วย 

การร ับประทานยาเก ินขนาด จำนวน 5 0 รายอาย ุ 13-18ป ีพ บ ว ่า  เพศหญ ิงม ีพฤต ิกรรมฆ ่าต ัวตาย 

ร้อยละ 90 และส่วนใหญ ่เป ็นเก ิดบ ีญหาจากครอบครัว เพื่อน และโรงเรียน ส่วนการติดตามผู้ป ่วยใน 

1 ป ี พบว่า ร ้อยละ 14 พยายามห่าต ัวตายซํ้า ร ้อยละ 10 กระทำพฤต ิกรรมฆ ่าต ัวตายใน 3 เดือน 

หลังจากจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล

สรุปไต้ว่า การทำหน้าที่ภายในครอบครัว มีผลต่อความคิดและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัว 
ตายของวัยรุ่น ตังนั้นผู้ว ิจ ัยจึงไต้นำแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการทำหน้าที่ของครอบครัวอย่างเป็น 
ระบบจากการศึกษาของ McMaster Model มาพัฒนาเป็นโปรแกรมการการให้คำปรึกษาครอบครัว 
สำหรับผู้ท ี่ม ีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น โดยจะเน้นให้เกิดทักษะการทำหน้าที่ของ 
ครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยกิจกรรม 6 กิจกรรม คือ 1) การสร้างส้มพันธภาพและ 
พ ัฒนาท ักษะการแล้ป ีญหา 2) การพ ัฒนาท ักษะการส ื่อสารในครอบครัว 3) การพัฒนาทักษะ 
บทบาทและ หน้าที่ของครอบครัว 4) การพ ัฒนาทักษะการตอบสนองทางอารมณ์ 5) การพัฒนา 
ทักษะความผูกพันทางอารมณ์ 6) การพัฒนาทักษะการควบคุมพฤติกรรม และยุติการให้คำปรึกษา 
โดยดำเนินกิจกรรมในผู้ที่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 1 คน ผู้ดูแลหลัก 1 คน และสมาชิก 1 คน 
ประกอบด้วย 6 กิจกรรม โดยดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมให้กับผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัว 
ตาย และสมาช ิกครอบครัวเป ็นรายครอบครัว ดำเนินกิจกรรม6 ค ร ั้งๆ ล ะ1 ก ิจกรรมๆละ60 นาที 
สัปดาห์ละ1 ครั้งติดต่อกัน6 สัปดาห์



45

กรอบแนวคิดการวิจัย

โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว McMaster (MMFF) 6 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพและพัฒนาทักษะแก้ปัญหาครอบครัเ

- แนะนำตัว ทำความรู้จัก สร้างความไว้วางใจ

- บอกว ัตถ ุประสงค ์ เป้าหมายและวิธีดำเนินการ ขั้นตอน 

-ตกลงบร ิการก ับผ ู้ป ่วยและครอบครัว

•แนะนำครอบครัวว ิเคราะห ์ความเป ็นมาของป ีญหา 

กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาทักษะด้านการสื่อสารในครอบครัว 
•แนะนำการส ื่อสารระหว่างสมาช ิกครอบครัว 

•แกท ักษะการส ื่อสารท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ 

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาทักษะบทบาท และหน้าที่ของครอบครัว
- แนะนำบทบาท หน้าท ี่ของสมาชิกครอบครัว

•แกท ักษะเก ี่ยวก ับบทบาท หน้าท ี่ของสมาชิกครอบครัว 

กิจกรรมที่ 4 การพัฒนาทักษะการตอบสนองทางอารมณ์
- แนะนำการตอบสนองทางอารมณ ์ระหว่างสมาช ิกครอบครัว 

•แกท ักษะการตอบสนองทางอารมณ ์

กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาทักษะความผูกพันทางอารมณ์
- แนะนำความผูกพ ันทางอารมณ ์ระหว่างสมาช ิกครอบครัว 

•แกท ักษะการแสดงออกความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ 

กิจกรรมที่ 6 การพัฒนาทักษะการควบคุมพฤติกรรม
และยุติการให้คำปรึกษา
•แนะนำการควบค ุมพฤต ิกรรมระหว่างสมาช ิกครอบครัว 

•แกท ักษะการควบค ุมพฤต ิกรรม

- ยุติการให้คำปรึกษา

พฤติกรรมเส่ียงต่อ 

การฆ่าตัวตาย

•ความคิดฆ่าตัวตาย 
•พฤติกรรมเสี่ยงฆ่า 
ตัวตาย
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