
การว ิจ ัยคร ังน ีม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษา ผลของโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว ต่อ 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น 

ก ่อนและหล ังของกล ุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว  และเปร ียบเท ียบพฤต ิกรรม 

เส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในวัยร ุ่น ของกล ุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวและกล ุ่มท ี 

ได ้ร ับก ารด ูแ ลต าม ปก ต ิ กล ุ่มต ัวอย ่าง คือ ว ัยร ุ่นท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมเส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัวตาย  ท ี่ม ีอาย ุ 

1 5 -2 4 ป ีและสมาช ิกครอบคร ัวท ี่เข ้าร ับการร ักษาในแผนกผ ู้ป ่วยในโรงพยาบาลของร ัฐ จังหวัด 

ลพบุร ี จำนวน 40 คน ซ ึ่งถ ูกจับคู่ (Matched - pair) ให ้ม ีค ุณสมบัต ิท ี่ใกล ้เค ียงก ันในเรื่องของเพศ อายุ 

ค ่าคะแนนความคิดฆ่าตัวตาย และค่าคะแนนพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย โดยถ ูกส ุ่มเป ็นกล ุ่มทดลอง 20 

คน และกล ุ่มควบค ุม  20 คน โดยมีการประเม ินความค ิดฆ ่าต ัวตายและพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัว 

ตายของผู้ป ่วยก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest -Posttest Control Group Design)

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ข ้อ ม ูล ใ น ร ูป ต า ร า ง ป ร ะก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย  โด ย น ำเส น อ ราย ล ะเอ ีย ด  

ตามลำด ับต ังน ี้

ตอนท ี่ 1 เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของว ัยร ุ่น  ก ่อน และห ล ังการท ดลอง 

ข องกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม

ตอนท ี่ 2 เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของว ัยร ุ่น  ก ่อน และห ล ังการท ดลอง 

ระห ว ่างกล ุ่มท ดลองและกล ุ่มค วบ ค ุม
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ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม

ตารางท่ี 5 เปรียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของวัยรุ่น ก ่อนและหล ังการทดลอง 

ของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม (ท=20)

พฤติกรรม
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

df t p-value
X S.D. X S.D.

กลุ่มทดลอง

ความคิดฆ่าตัวตาย 11.15 2.30 5.70 2.79 19 11.84 .000

พฤติกรรมเสี่ยงฆ่าตัวตาย 15.45 3.92 6.20 2.39 19 8.88 .000

รวม 26.60 5.60 11.90 3.68 19 14.85 .000

กลุ่มควบคุม

ความคิดฆ่าตัวตาย 11.55 2.34 11.30 2.22 19 -.90 .379

พฤติกรรมเสี่ยงฆ่าตัวตาย 15.55 3.00 12.75 3.12 19 3.27 .004

รวม 26.70 3.52 24.05 4.24 19 2.83 .011

จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของวัยรุ่นก ่อนและ 

หลังการทดลอง ของกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปรึกษาครอบครัว แตกต่างกันอย่างมี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .001 โดยคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของวัยร ุ่น 

หล ังการทดลองของกล ุ่มทดลองต ํ่ากว ่าก ่อนการทดลอง ซ ึ่งสอดคล ้องก ับสมมต ิฐานข ้อท ี่ 1 น ั่นคือ 

พฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของว ัยร ุ่น  ห ล ังได ้ร ับ โปรแกรมการให ้คำปร ึกษ าครอบคร ัวม ี 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายตํ่ากว่าก่อนได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว

ส ่วนกล ุ่มควบค ุม  พบว่า คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของวัยรุ่นก ่อน 

และหลังการทดลองของกลุ่มควบค ุม แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .01 โดยคะแนน 

เฉลี่ยของพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของวัยรุ่น หล ังการทดลองของกล ุ่มควบค ุมต ํ่ากว ่าก ่อน 

การทดลองเช ่นกัน แต ่ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิน ้อยกว ่ากล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปรึกษา

ครอบครัว
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ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตารางท่ี 6 เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของว ัยร ุ่น  ก ่อนและหล ังการทดลองระหว ่าง 

กล ุ่มท ดลองและกล ุ่มค วบ ค ุม  (ท=40)

พฤติกรรม
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

df t p-value
X S.D. X S.D.

ก่อนทดลอง

ความคิดฆ ่าต ัวตาย 11.15 2.30 11.15 2.34 38 .91 .100

พฤต ิกรรมเส ี่ยงฆ ่าต ัวตาย 15.45 3.92 15.55 3.00 38 .00 .928

รวม 26.60 5.06 26.70 .52 38 .07 .943

หลังทดลอง

ความคิดฆ ่าต ัวตาย 5.70 2.79 11.30 2.22 38 7.01 .000

พฤต ิกรรมเส ี่ยงฆ ่าต ัวตาย 6.20 2.39 12.75 3.12 38 7.43 .000

รวม 11.90 3.68 24.05 4.24 38 9.60 .000

จากตารางที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นก่อนการ 

ทดลองระหว่างกล ุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 

ในทางตรงข้าม ภายหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของ 

วัยรุ่น แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .001โดยกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการให ้ 

คำปรึกษาครอบครัวม ีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของว ัยร ุ่นหล ังการทดลอง 

ต ํ่ากว่ากลุ่มควบคุม ซ ึ่งสอดคล ้องก ับสมมต ิฐานข ้อท ี่ 2 น ั่นค ือ พฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของ 

วัยรุ่น กลุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปรึกษาครอบครัวต ํ่ากว่ากลุ่มท ี่ได ้ร ับการดูแลตามปกติ
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