
การวิจ ัยครั้งเป ็นการวิจ ัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) ดำเนินการวิจัย 

แบบสองกล ุ่มว ัด ก่อนและหล ังการทดลองโดยม ีการส ุ่มต ัวอย ่างเข ้ากล ุ่ม (The Pretest -  Posttest 

Randomized Control group design) (Polit and Beck, 2004) เพอศกษาผลของโบ่รแกรมการให 

คำปรึกษาครอบครัว ต ่อพฤติกรรมเสี่ยงต ่อการฆ่าต ัวตายในวัยรุ่น ที่เข ้ารับการรักษาในแผนกผู้ป ่วย 

ในโรงพยาบาลของรัฐ จ ังหว ัดลพบ ุร ี ต ัวแปรต ้น ค ือโปรแกรมการให ้คำปรึกษาครอบครัว ตัวแปร 

ตาม คือ พฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพ ื่อ เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  ก ่อนและห ล ังการไต ้ร ับ  

โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว

2. เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งต ่อก ารฆ ่าต ัวต าย ใน ว ัย ร ุ่น  ร ะห ว ่า งก ล ุ่ม ท ี่ไต ้ร ับ  

โปรแกรมการให ้คำปรึกษาครอบครัวและกลุ่มท ี่ไต ้ร ับการด ูแลตามปกติ

สมมติฐานการวิจัย

1. พ ฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่นภายหล ังไต ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปร ึกษา 

ครอบครัวจะตํ่ากว่าก ่อนทดลอง

2. พ ฤต ิกรรมเส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัวต ายใน ว ัยร ุ่น กล ุ่มท ี่ไต ้ร ับ โป รแกรมการให ้คำป ร ึกษ า 

ครอบครัวจะตํ่ากว่ากลุ่มท ี่ไต ้ร ับการดูแลตามปกติ

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มต ัวอย่างท ี่ใช ้ในการวิจ ัยคร ัง น ี้คือ ผู้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตาย เพศชายและ 

เพศหญิง ที่ม ีอายุ 15-24 ป ี ภ ูม ิลำเนาจังหวัดลพบุร ี และสมาช ิกครอบคร ัวๆ ละ 2 คน โดยมีข ั้นตอน 

การคัดเลือกกลุ่มต ัวอย่างดังน ี้

ผ ู้ว ิจ ัยม ีว ิธ ีการค ัดเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างโดยไต ้จากการส ุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เข ้ารับการรักษาแผนกผู้ป ่วยใน โรงพยาบาลจังหวัดลพบุร ี จำนวน 40 คน ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2553 ถึง 

1 มิถ ุนายน 2554 ท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิตามเกณ ฑ ์ท ี่กำหนดไว ้จำนวน 40 คน แบ ่งเป ็น  2 กล ุ่ม ค ือกล ุ่ม 

ควบคุม 20 คน และกล ุ่มทดลอง 20 คน คัดเลือกเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ด้วยการประเม ินค่า

บทท่ี 5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
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คะแนนความค ิดฆ ่าต ัวตาย  7 ค ะแน น ข ึ้น ไป  หมายถ ึง ม ีความค ิดฆ ่าต ัวตายระด ับปานกลาง หร ือม ี 

คะแนนพ ฤต ิกรรมเส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัวตาย  9 คะแน น ข ึ้น ไป  หมายถ ึง ม ีพ ฤต ิกรรม เส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัว  

ตายระด ับปาน (P re-test) ผ ู้ว ิจ ัยแนะนำต ัวและอธ ิบายให ้ผ ู้ป ่วยเข ้าใจ สอบถามความสม ัครใจในการ 

เข ้าร ่วมก ิจกรรมในงานว ิจ ัยโดยจ ัดกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมด 40 คน เพ ื่อจ ับ ค ู่ให ้กล ุ่มควบค ุมม ีค ุณ สมบ ัต ิ 

เห ม ือน ก ล ุ่ม ท ด ลอ ง โดยการจ ับค ู่ (m atch ed  pair) กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิใกล ้เค ียงก ันมากท ี่ส ุด  

ได ้แก ่ อายุ เพศ ค ่าคะแน นความค ิดฆ ่าต ัวตาย  และค ะแ น น พ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งต ่อ ก ารฆ ่าต ัวต าย ระด ับ  

เด ียวก ันหร ือใกล ้เค ียงก ัน จน ได ้กล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองครบ 20 คน

การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ข น าด ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างใน ค ร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัย ก ำห น ด จ าก ก ารว ิเค ราะห ์อ ำน าจ ท ด ส อ บ  (B u m  and  

G rove, 2001) โดยนำมาร ่วมการกำหนดขนาดกล ุ่มต ัวอย ่าง โดยกำห นดให ้ม ีอำนาจทดสอบ 80% ที่ 

ระด ับน ัยสำค ัญ  .05 พ บว ่าต ้องการกล ุ่มต ัวอย ่างอย ่างน ้อยกล ุ่มละ 15 คน เพ ื่อให ้ม ีการกระจายของ 

ข ้อ ม ูล เป ็น โ ค ้ง ป ก ต ิ (n orm ality ) แ ล ะ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป อ ้า ง อ ิง ย ังก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ไ ด ้ด ีท ี่ส ุด  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึง 

กำหนดขนาดกล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นกล ุ่มละ 20 คน รวมจำนวนกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ต ้องการท ั้งหมด 40 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

1. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการดำเน ินการวิจัย ได ้แก ่โปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว เป็น 

เครื่องม ือท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึ้น ตามแนวคิดการทำหน้าท ี่ครอบครัวของ McMaster Model 6 บทบาทใน 

ด้านการแก้'ปีญหา การสื่อสาร การปฏ ิบ ัต ิตามบทบาท การมีความผูกพัน การแสดงออกทางอารมณ ์ 

และการควบค ุมพ ฤต ิกรรม (อ ุมาพร ตร ังคสมบ ัต ิ, 2544) โดยดำเน ินก ิจกรรม 6 ก ิจกรรม ผู้วิจัย 

ตรวจสอบความตรงตามเนือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเท ี่ยงโดยทดลองใช ้ 

ก ับผ ู้ป ่วย ซ ึ่งม ีค ุณ สมบ ัต ิใกล ้เค ียงก ับกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่จะศ ึกษา ท ี่มาร ับการร ักษาแผนกผ ู้ป ่วยใน 

โรงพยาบาลพัฒนานิคม จ ังหวัดลพบุร ี จำนวน 20 คน โดยดำเน ินกิจกรรมครบ 6 กิจกรรม นำมา 

ปร ับปร ุงแก ้ไข จากน ั้นนำมาให ้อาจารย์ท ี่ปร ึกษาวิทยาน ิพนธ์ ตรวจสอบอ ีกคร ั้ง  ซึ่งการดำเนินการ 

ทดลอง ม ีก ิจกรรมในโปรแกรมต ังน ี ก ิจกรรมท ี่ 1 การสร ้างส ้มพ ันธภาพและพ ัฒ นาท ักษะการ 

แก้!!ญหาในครอบครัว กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาทักษะด้านการสื่อสารภายในครอบครัว ก ิจกรรมที่ 3 

การพ ัฒนาท ักษะบทบาท หน ้าท ี่ของครอบคร ัว ก ิจกรรมท ี่ 4 การพ ัฒนาท ักษะการตอบสนองทาง 

อารมณ์ ก ิจกรรมที่ 5 การพ ัฒนาทักษะความผูกพ ันทางอารมณ ์ และก ิจกรรมท ี่ 6 การพัฒนาทักษะ 

การควบค ุมพฤต ิกรรม และยุต ิการให ้คำปรึกษา เครื่องม ือช ุดน ี้ได ้ผ ่านการตรวจสอบคุณภาพ โดย 

ผ ู้ว ิจ ัยนำโปรแกรมท ี่สร ้างข ึ้นซ ึ่งผ ่านความเห ็นชอบจากอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาแล้ว ไปให้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิ 5
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ท่าน ต รวจส อ บ ค วาม ต รงเช ิง เน ื้อ ห า  แ ล ะค วาม เห ม าะส ม ข อ งภ าษ าท ี่ใช ้ได ้ ค ่าด ัชน ีความตรงเช ิง 

เน ื้อหา เท ่าก ับ  .83 จาก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย แ ก ้ไข โป รแ ก รม ต าม ข ้อ เส น อ แ น ะข อ งผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ แล ้วน ำไป  

ท ดลองใช ้ก ับ กล ุ่มต ัวอย ่าง  จำนวน 20 คน เพ ื่อ ท ด ส อ บ ค วาม เป ็น ป รน ัย ข อ งเค ร ื่อ งม ือ  แล ้วม ีการ 

ปร ับปร ุงให ้สมบ ูรณ ์อ ีกคร ั้ง  ก ่อนนำไปใช ้จร ิง

2 . เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ค ือ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ผ ู้ว ิจ ัยใช ้

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ข อ งป ร ิย ศ  ก ิต ต ิธ ีร ะศ ัก ด  (2547) โด ย ค รอ บ ค ล ุม

ส ้มพ ัน ธภ าพ ใน ครอบ คร ัว  6 บทบาท  ข ้อคำถามท ั้งหมด 12 ข้อ ค ่าด ัชน ีความตรงเช ิงเน ื้อหา เท ่าก ับ 

.91 ค ่าความเท ี่ยงของเคร ื่องม ือ เท ่าก ับ .95

3 . เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

3 .1  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ได ้แก ่ เพศ อายุ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  แ ล ะระด ับ  

การศึกษา อาชีพ ประว ัต ิการท ำร ้ายตน เองและค รอบค ร ัว  ผ ่านการตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหา 

จากผ ู้ทรงค ุณ วุฒ ิ ด ้าน ค วามตรงตาม เน ื้อห าค วามถ ูกต ้องช ัด เจน ครอบ คล ุมและความ เห มาะสมข อง 

ภาษาที่ใช้

3 .2  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย  ของ B e ck  (B e c k  S ca le  for S u icid a l Ideation) 

(B eck , S teer and R anieri, 1988) ซ ึ่งแปลโดย ปร ิยศ ก ิต ต ิธ ีร ะศ กั ด  (2547) ม ีจำนวน 19 ข้อ ผ ู้ว ิจ ัยได ้ 

นำเคร ื่องม ือไปปร ึกษาอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาเพ ื่อตรวจแก ้ไข เน ื้อหา และภาษาท ี่ใช ้ และท ำการป ร ับป ร ุง  

เน ื้อหาให ้เหมาะสมก ับกล ุ่มต ัวอย ่าง แล ้วนำจ ึงไปให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิด ้านส ุขภาพจ ิตและจ ิต เวช  จำนวน 

5 ท ่าน ค ่าด ัชน ีความตรงเช ิงเน ื้อหา เท ่ากับ .89 ค ่าความเท ี่ยงของเคร ื่องม ือ .83

3 .3  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ก ร ะ ท ร ว ง  

สาธารณสุข (2547) ล ัก ษ ณ ะแ บ บ สอ บ ถ าม ม ีท ั้งห มด  8 ข้อ ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำเคร ื่องม ือไปปร ึกษาอาจารย ์ท ี่ 

ป ร ึก ษ า เพ ื่อ ต รวจ แ ก ้ไข เน ื้อ ห า  แ ละภ าษ าท ี่ใช ้ แ ล ะ ท ำ ก า ร ป ร ับ ป ร ุง เน ื้อ ห า ใ ห ้เห ม า ะส ม ก ับ ก ล ุ่ม  

ตัวอย่าง แล ้วนำจ ึงไปให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิด ้านส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช จำนวน 5 ท ่าน ค ่าด ัชน ีความตรงเช ิง 

เน ื้อหา เท ่าก ับ 1 ค ่าความเท ี่ยงของเคร ื่องม ือ เท ่ากับ .81

ข ั้น ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง

1. ระยะก ่อนการทคลอง ใช ้ระยะเวลาดำเน ินการ 8 ส ัปดาห ์ในการดำเน ินการตรวจสอบ 

ค ุณภาพ เค ร ื่อ งม ือ ใน ด ้าน ค วาม ต รงต าม เน ื้อ ห า  ค ว าม ต รงต าม โค รงส ร ้า ง  จากน ั้นดำเน ินการขอ 

พ ิจารณ าจร ิยธรรมโรงพยาบาลพระนารายณ ์มหาราช ลพบ ุร ี ประสานงานก ับสำน ักงาน สาธารณ ส ุข  

จ ังหว ัดลพบ ุร ี เพ ื่อ เก ็บรวบรวมข ้อม ูล  เตรียมผู้ช ่วยผู้ว ิจ ัย จ ัดกล ุ่มต ัวอย ่าง เตร ียมกล ุ่มต ัวอย ่างในการ 

ทดลองโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว แจ ้งว ัตถ ุประสงค ์การว ิจ ัย  และขอความร ่วมม ือในการ
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วิจัย ให ้กล ุ่มต ัวอย ่างลงนามย ินยอมเข ้าร ่วมการว ิจ ัย อธ ิบายข ั้นตอน ก ิจกรรม ระยะเวลาของการว ิจ ัย 

เป ิดโอกาสให ้ซ ักถามข ้อสงส ัยและ (Pre-test)

2. ระยะดำเน ินการทดลอง ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินก ิจกรรมตามโปรแกรมให ้ก ับผ ู้ป ่วย และสมาช ิก 

ครอบคร ัว เป ็นรายครอบคร ัวท ี่บ ้านผ ู้ป ่วย  ดำเนินกิจกรรม 6 ครังๆ ละ 1 กิจกรรม ๆ ละ 60 นาที ส ัปดาห ์ละ 

1 ครั้ง ต ิดต ่อก ัน 6 ส ัป ดาห ์ระห ว ่างเด ือน ม ิถ ุน ายน  2554ถ ึงเด ือนส ิงห าคม 2554 สำห ร ับกล ุ่มควบค ุม  

ได ้ร ับ ก ารพ ย าบ าล ต าม ป ก ต ิ จากการต ิดตามเย ี่ยมข องพ ยาบาลช ุมชน  การให ้ค ำป ร ึกษ าเบ ือ งด ้น  

คำแนะนำการปฏ ิบ ัต ิตน เม ื่อกล ับบ ้าน  และอาการท ี่ต ้องมาโรงพยาบาล

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ก ่อนทำการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลผ ู้ว ิจ ัยทำการตรวจสอบข ้อม ูลก ่อนท ุกคร ัง เพ ื่อให ้ม ั่นใจว ่าข ้อม ูล 

ท ี่ได ้ร ับ ม ีค วาม ส ม บ ูรณ ์ค รบ ถ ้วน  และน ่าเช ื่อถ ือ  แล ้วน ำข ้อ ม ูล ท ี่เก ็บ รวบ รวม ได ้ม าว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล  

โดยใช ้โปรแกรมคอมพ ิวเตอร ์สำเร ็จร ูป  สถ ิต ิท ี่ใช ้ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลม ีต ังน ี้

1. ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  น ำมาว ิเค ราะห ์ข ้อม ูลโดยใช ้สถ ิต ิเช ิง  

บรรยาย ได ้แก ่ การแจกแจงความถ ี่ หาค่าเฉลี่ย ร ้อยละ

2. เป ร ียบ เท ียบ คะแน น พ ฤต ิกรรมเส ี่ย งต ่อฆ ่าต ัวตายข องกล ุ่มท ดลองและกล ุ่มค วบ ค ุม  ก ่อน 

และห ล ังได ้ร ับ โป รแกรมการให ้คำป ร ึกษ าค รอบคร ัว  โดยใช ้สถ ิต ิทดสอบ t (Pair t-test) หาค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation)

3. เปร ียบเท ียบคะแนนพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อฆ ่าต ัวตายของ ระห ว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับ โปรแกรมการ 

ให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวและกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิ โดยใช ้สถ ิต ิทดสอบ t (Independent t-test) 

หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

4. กำหนดค ่าระด ับน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

ส ร ูป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

พ บ ว ่าผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งต ่อ ก า รฆ ่า ต ัว ต าย ใ น ว ัย ร ุ่น ส ่ว น ใ ห ญ ่ ก ล ุ่ม เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  

มากกว ่าเพศชายค ิด เป ็นร ้อยละ 75 เพศชายค ิด เป ็นร ้อยละ 25 ม ีอาย ุระหว ่าง 15-18 ป ี ค ิด เป ็นร ้อยละ 

4 0 อายุ 19-21 ป ี แ ล ะ22-24ป ี ค ิด เป ็น ร ้อยละ 45 แ ล ะ !ร  ตามลำด ับ  ส ่วน ให ญ ่ม ีสถาน ภ าพ โสด  คิด 

เป ็น ร ้อยละ 65 ม ีก ารศ ึก ษ าอ ย ู่ใน ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ า ค ิด เป ็น ร ้อย ละ 50 อาช ีพว ่างงาน /แม ่บ ้าน  

รับจ้าง ค ิด เป ็นร ้อยละ 40 แ ล ะ35 ตามลำด ับ ความไม ่เพ ียงพอของรายได ้ และไม ่ม ีรายได ้ ค ิดเป ็นร ้อย 

ละ 50 และ 35 ตามลำด ับ  เคยม ีประว ัต ิทำร ้ายตนเองมา 1 คร ั้ง ค ิด เป ็น ร ้อยละ 90 ใช ้ว ิธ ีการทำร้าย 

ตนเองโดยการก ินยาเก ินขนาด และก ินสารเคม ี/ยากำจ ัดว ัชพ ืช  ค ิด เป ็นร ้อยละ 80 และ 15 ตามลำด ับ
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ไม ่เคยม ีประว ัต ิการทำร ้ายตนเองในครอบคร ัว ค ิด เป ็นร ้อยละ 100 และพ บว ่า  สมาช ิกครอบคร ัวของ 

ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  ส ่วนให ญ ่เป ็น เพ ศห ญ ิง ค ิด เป ็น ร ้อยละ 60 และ 

เพศชาย ค ิด เป ็นร ้อยละ 40 อายุ 46-60 ป ี ค ิด เป ็นร ้อยละ 45 อายุ 15-30 ป ี และอาย ุ 31-45ป ี เท ่าก ันค ิด 

เป ็นร ้อยละ 22.5 ความส ัมพ ันธ ์เป ็นบ ิดา/มารดา ค ิด เป ็นร ้อยละ 55 สาม ี/ภรรยาและพ ี่น ้อง ค ิดเป ็นร ้อย 

ละ 15 และ 12.5 ตามลำด ับ

- คะแนนเฉล ี่ยพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  ข องกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับโปรแกรม  

การให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว หล ังการทดลอง ม ีระด ับต ํ่ากว ่าก ่อน ทดลอง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ 

ระด ับ  .05 พบว ่า ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  หล ังการทดลองของ 

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ม ีร ะ ด ับ ต ํ่า ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ .05

- คะแนนเฉล ี่ยพ ฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  ห ล ังก ารท ด ล องระห ว ่างก ล ุ่มท ี่ 

ได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว และกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการพยาบาลตามปกต ิแตกต ่างค ันอย ่าง 

ม ีน ัย สำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05 พบว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ โป รแก รมก ารให ้ค ำป ร ึกษ าค รอบ ค ร ัว  ค่าเฉลี่ย 

ข อ งค ะแ น น พ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งต ่อ ก ารฆ ่าต ัว ต าย  ต ํ่าก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ก ารพ ย าบ าล ต าม ป ก ต ิ อย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ไ ด ้ด ัง น ี้

1. พฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่นหล ังได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว 

ต ํ่ากว ่าก ่อนการได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว ซ ึ่ง เป ็นไปตามสมมต ิฐาน  ข ้อที่ 1

2. พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย งต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ว ัย ร ุ่น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  

ครอบคร ัว ต ํ่ากว ่ากล ุ่มท ี่ได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิ ซ ึ่ง เป ็นไปตามสมมต ิฐาน  ข ้อท ี่ 2

โดยสร ุป  จากการสร ุปผลการว ิจ ัยตามสมมต ิฐาน  แสดงให ้เห ็นว ่า  ผลของโปรแกรมการให ้ 

คำปร ึกษาครอบคร ัว ม ีผลทำให ้พฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่นลดลง
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อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ผู้ว ิจ ัยอภ ิปรายผลการว ิจ ัยจำแนกออกเป ็น 2 ตอน ด ังน ี

ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ล ักษณ ะของกล ุ่มต ัวอย ่างในการว ิจ ัยคร ั้งน ี ท ังใน กล ุ่มท ดลองและกล ุ่มควบค ุม  พบว่า ผู้ป ่วย 

ท ี่ม ีพ ฤต ิกรรม เส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัวตายใน ว ัยร ุ่น ส ่วน ให ญ ่ กล ุ่ม เป ็น เพศหญ ิงมากกว ่าเพศชาย ค ิดเป ็น  

ร ้อยละ 75 เพศชาย ค ิด เป ็นร ้อยละ 25 ม ีอาย ุระหว ่าง 15-18 ป ี ค ิด เป ็นร ้อยละ 4 0 อายุ 19-21ป ี และ 

22-24ป ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 45 แ ล ะ !5 ตามลำด ับ  ส ่วน ให ญ ่ม ีส ถ าน ภ าพ โส ด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ละ 65 มี 

การศ ึกษ าอย ู่ในระด ับประถมศ ึกษ า ค ิด เป ็นร ้อยละ 50 อาช ีพว ่างงาน/แม ่บ ้าน ร ับจ ้าง ค ิด เป ็นร ้อยละ 

40 แ ล ะ 35 ตามลำด ับ  ความไม ่เพ ีย งพ อข องรายได ้ แ ล ะไม ่ม ีร าย ได ้ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 50 และ 35 

ตามลำด ับ เคยม ีประว ัต ิทำร ้ายตนเองมา 1 ครั้ง ค ิด เป ็นร ้อยละ 90ใช ้ว ิธ ีการทำร้ายตนเองโดยการก ิน 

ยาเก ินขนาด และก ินสารเคม ี/ยากำจ ัดว ัชพ ืช  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 80 และ 15 ตามลำด ับ  ไม ่เคยม ีป ระว ัต ิ 

การทำร ้ายตนเองในครอบคร ัว  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 100 แ ละสมาช ิกค รอบ ค ร ัวข องผ ู้ป ่วย ท ี่ม ีพ ฤต ิก รรม  

เส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในวัยร ุ่น ส ่วนใหญ ่เป ็นเพศหญ ิง ค ิด เป ็นร ้อยละ 60 และเพศชาย ค ิด เป ็นร ้อยละ 

40 อายุ 4 6 -6 0 ป ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  45 อายุ 15-30ป ี และอาย ุ 31-45 ป ี เท ่าล ัน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  22.5 

ความส ัมพ ันธ ์เป ็นบ ิดา/มารดา ค ิด เป ็นร ้อยละ 55 สาม ี/ภรรยาและพ ี่น ้อง ค ิด เป ็นร ้อยละ 15 และ 12.5 

ตามลำด ับ

ผ ู้ว ิจ ัยอภ ิปรายผลการวิจ ัย ด ังน ี้

จากผลการว ิจ ัย พบว ่า ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีพ ฤต ิกรรม เส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัวตายใน การศ ึกษ าคร ั้งน ี้ ส ่วน  

ใหญ ่เป ็นเพศหญ ิงมากกว่าเพศชาย ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของศ ุภร ัตน ์ เอกอ ัศว ิน , 2545; ม ะล ิ ชู 

โ ต ,2548; ว ิน ิทรา น วลลออ , 2550 และอ ุ่น จ ิตร ค ุณ าร ักษ ์,2551 พบว ่า เพศหญ ิงพยายามฆ ่าต ัวตาย 

มากกว่าเพศชาย 3:1 เท่า แต ่อ ัตราการฆ ่าต ัวตายสำเร ็จเพศชายสูงกว่าเพศหญ ิง ส ่วนใหญ ่ม ีอาย ุ 15-18 

ป ี ผลการว ิจ ัยน ี ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ศ ุภ ร ัต น ์เอ ก อ ัศ ว ิน  (2545)พ บว ่าใน ช ่วงอาย ุ 15-24ป ี เห ม ือ น ก ับ  

การศ ึกษาของมะล ิ ชูโต (2548) พบว่าในช ่วงอาย ุ 16-24 ป ี และสำน ักงาน ระบาด  (2551) พบว่า ส ่วน  

ใหญ ่ผ ู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตายอาย ุระหว่าง 15-24ป ี เน ื่องจากเป ็นว ัยท ี่ต ้องเผช ิญ ก ับว ิกฤต ิการณ ์ท ี่ส ุดใน 

ชีวิต เป ็นว ัยท ี่ม ีการเปล ี่ยน แปลงท ั้งทางร ่างกายและจ ิตใจ ทำให ้ว ัยร ุ่น เก ิดความร ู้ส ึกว ุ่น วาย  ส ับ ส น  

ต ึงเครียด เส ี่ยงต ่อพฤต ิกรรมฆ ่าต ัวตายเพ ิ่มมากข ึ้น  (W ilso n  and K n eis l, 1996) และว ิธ ีท ี่ใช ้ทำร ้าย 

ตนเองโดยการก ินยาเก ินขนาดมากท ี่ส ุด  ผลการว ิจ ัยน ี้สอดคล ้องก ับอ ุ่น จ ิตร ค ุณ าร ัก ษ ์(2551); ศุภ 

รัตน เอกอ ัศว ิน , 2545; C h o, H allfors, and Iritani (2006)

จากการว ิจ ัยครังน ีย ังพบว่า ส ่วนใหญ ่ม ีอาช ีพว ่างงาน ซ ึ่งสอดคล ้องก ับ  การศ ึกษาของมะล ิ ชู 

โต (2548) ท ี่พบว ่าผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายส ่วนใหญ ่จะว ่างงาน รวมท ั้งการศ ึกษาของธน ู ชาต ิธนานนท ์
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(2541) พ บว ่าป ิจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความค ิดอยากฆ ่าต ัวตายส ูง  ค ือ การตกงาน เน ื่องจากอาช ีพ 

เป ็น ป ีจจ ัย ห น ึ่งท ี่ช ่วย บ ่งบ อกถ ึงการย อม ร ับ  การเป ็นคนท ี่ม ีค ุณ ค ่า ในขณ ะท ี่ไม,ม ีอาช ีพทำให ้ความ 

สำน ึกค ุณ ค ่าในตนเองลดต ํ่าลง ซ ึมเศร้า หมดหว ัง ทำให ้เก ิดความเคร ียดในครอบครัว ขัดแย้ง แยกตัว 

ออกจากค รอบค ร ัว  ซ ึ่งส ิ่ง เห ล ่าน ี้ส ัมพ ัน ธ ์ก ับ พ ฤต ิกรรมการฆ ่าต ัวตาย อย ่างมาก  แ ล ะค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ี 

บ ีญ ห าเหล ่าน ี้ม ีโอกาสท ี่จะทำให ้คนใน ครอบคร ัวเก ิดความเค ียด  จนส ่งผลให ้เก ิดการพยายามฆ ่าต ัว 

ตาย มาก (Adam, 1990)

ต อ น ท ี่ 2  การอภ ิปรายผลการว ิจ ัยตามว ัตถ ุประสงค ์ต ังน ี

1) พฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  ค ่อน และห ล ังได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปร ึกษา 

ค ร อ บ ค ร ัว  ผ ล ก ารเป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก รรม ก ารฆ ่าต ัวต าย ใน ว ัย ร ุ่น  ก ล ุ่ม ท ด ล อ งระห ว ่า งค ่อ น ก า ร  

ท ด ล อ งก ับ ห ล ังก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่าค ะแ น น พ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งต ่อ ก ารฆ ่าต ัว ต าย ใน ว ัย ร ุ่น  ห ล ังได ้ร ับ  

โป ร แ ก รม ก ารใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  ต ํ่าก ว ่าค ่อ น ได ้ร ับ โป รแ ก รม  ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  

ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตาย หล ังการทดลอง ต ํ่ากว ่าค ่อนการทดลองอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01

จากผลการว ิจ ัยสามารถอภ ิปรายได ้ว ่า  โป รแก รมก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอบ ค ร ัว  สามารถลด 

ความค ิดฆ ่าต ัวตาย และพ ฤต ิกรรมเส ี่ยงการฆ ่าต ัวตายของผ ู้ป ่วยได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  โดยการนำ 

โป รแ ก รม ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้างข ึ้น  ต าม แ น วค ิด ก ารท ำห น ้าท ี่ค รอ บ ค ร ัวข อ ง  

M cM aster M o d e l มาประย ุกต ์ใช ้เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมฆ ่าต ัวตายและสมาช ิกครอบคร ัวเข ้าใจ 

ป ีญหาว ่าเก ิดจากอะไร จะส ่งผลให ้ผ ู้ป ่วยและสมาช ิกในครอบคร ัวม ีส ัมพ ันธภาพ ในครอบคร ัวด ีท ี่ข ึ้น  

ผ ู้ป ่วยและสมาช ิกในครอบคร ัวม ีการพ ูดค ุย  แสดงความค ิด เห ็น ร ่วมก ัน  ม ีการแสดงความเห ็นอกเห ็น  

ใจ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ก ัน ใ น ร ะห ว ่า ง ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  ต ล อ ด จ น ก ารไ ด ้เป ิด เผ ย  

ความร ู้ส ึก  และความต ้องการท ี่แท ้จร ิงของสมาช ิกแต ่ละคนในครอบคร ัวม ีความเข ้าใจก ันมากข ึ้น  จะ 

ช ่วยลดป ีญ ห าห ร ือช ่องว ่างของการทำหน ้าท ี่ครอบคร ัว  ผ ู้ป ่วย แ ละส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัวม ีส ่วน ร ่วม ใน  

การแลก เป ล ี่ย น ค วาม ค ิด เห ็น  แ ล ะร ่วม ก ัน ร ับ ผ ิด ช อ บ เร ื่อ งต ่างๆ  ภ ายใน ครอบ คร ัว  นอกจากน ี้การ 

เข ้าใ จ ค วาม ร ู้ส ึก ร ะห ว ่า งส ม าช ิก ใ น ค รอ บ ค ร ัว  ล ือ ว ่า เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ม ีผ ล ต ่อ ก ารพ ัฒ น าส ุข ภ าพ จ ิต  

โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งช ่วงของว ัยร ุ่น  และการว ิเคราะห ์ถ ึงป ิญ หาท ี่เก ิดข ึ้น  (อ ุมาพร ตร ังค ส มบ ัต ิ, 2547) 

รวมท ั้งได ้ฝ ึกท ักษ ะการการป ฏ ิบ ัต ิต ่อก ัน  เพ ื่อแก ้ไขป ็ญ หาความข ัดแย ้ง การส ื่อสาร การตอบสนอง 

ท างอารมณ ์ข องสมาช ิกครอบ คร ัว  ส ่ง เสร ิมท ักษ ะใน การเผช ิญ ป ิญ ห าใน อน าคต  โดยการใส ่ใจค ับ  

ความร ู้ส ึกของอ ีกฝ ่ายหน ึ่ง  ม ีความเข ้าอกเข ้าใจซ ึ่งก ันและค ัน  พ ูดค ุยอย ่างตรงไปตรงมา ม ีการร ักษา 

ระเบ ียบว ิน ัยของครอบคร ัวอย ่างเหมาะสม ส ิ่ง เห ล ่าน ี้ท ำให ้ครอบคร ัวทำห น ้าท ี่อย ่างเห มาะสมและม ี
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ป ร ะส ิท ธ ิภ า พ  ส ่งผ ล ท ำใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว าม ค ิด ฆ ่าต ัว ต า ย แ ล ะพ ฤ ต ิก รร ม เส ี่ย งก ารฆ ่าต ัว ต า ย ล ด ล ง  

นอกจากน ี โปรแก รมการให ้ค ำปร ึกษ าครอบ คร ัวย ัง เป ็น ว ิธ ีท ี่ช ่วยใน การเอ ื้ออำน วยให ้ผ ู้ร ับ การให ้ 

คำปร ึกษาได ้สารถนำเอาศ ักยภาพท ี่ม ีอย ู่มาใช ้ในการค ้นหาแนวทางการแก ้ไขบ ัเญ หาท ี่เหมาะสมต ่อ  

ตน เองและครอบคร ัว  ก ่อให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงว ิธ ีช ีว ิตท ี่ม ีค ุณ ภาพด ีข ึ้น  (กรมส ุขภาพจ ิต  กระทรวง 

สาธารณ ส ุข ,2547)

ต ังน ั้น  ผลการว ิจ ัยท ี่พบ จ ึงสามารถสร ุปได ้ว ่า เป ็นผลท ี่เก ิดข ึ้นจากการดำเน ินก ิจกรรมท ั้ง 

6 ก ิจกรรมของโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้พ ัฒนาข ึ้นเพ ื่อใช ้ในการว ิจ ัยน ี้อย ่าง 

แท ้จริง จะพบว ่า แต ่ล ะก ิจกรรมม ีส ่วน ช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยและสมาช ิกค รอบคร ัวใน กล ุ่มท ี่ได ้ร ับ โป รแกรม  

ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  เก ิด ค วาม ต ระห น ัก ถ ึงบ ท บ าท ห น ้าท ี่ ก า ร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีต ่อ ก ัน ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  โด ย ก ารใ ช ้ก ารม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก าร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะก ัน  จ ะช ่วย ให ้ผ ู้ป ่วย แ ล ะ 

ครอบ คร ัวสามารถจ ัดการป ีญ ห าท ี่เก ิดข ึ้น ได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  และลดพ ฤต ิกรรมเส ี่ย งต ่อการฆ ่า  

ต ัวตายในวัยร ุ่นได ้

2) พ ฤ ต ิก รร ม เส ี่ย งต ่อ ก า รฆ ่าต ัว ต าย ใ น ว ัย ร ุ่น  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ 

คำปร ึกษ าครอบคร ัว  และกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการพ ยาบาลตามปกต ิ ผลการเปร ียบ เท ียบพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อ  

การฆ ่าต ัวตายในวัยร ุ่น ระห ว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับ โปรแกรมการให ้ค ำปร ึกษ าครอบค ร ัว  และกล ุ่มท ี่ได ้ร ับ  

การพยาบาลตามปกต ิ พ บว ่ากล ุ่มท ี่ได ้ร ับ โปรแกรมการให ้คำปร ึกษ าครอบคร ัว  ม ีค ะแน น พ ฤต ิกรรม  

เส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตาย ต ํ่ากว ่ากล ุ่มค วบค ุมท ี่ได ้ร ับก ารพ ย าบ าลตามป กต ิ ผลการเท ียบค ่าเฉล ี่ยของ 

คะแน น พ ฤต ิกรรม เส ี่ย งต ่อก ารฆ ่าต ัวตายใน ว ัยร ุ่น  ห ล ังการท ด ลอง ระห ว ่า งก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม  

ควบค ุม  พบว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข องค ะแน น พ ฤต ิกรรม เส ี่ย งต ่อก ารฆ ่าต ัวต ายข องกล ุ่ม ท ดลองต ํ่ากว ่ากล ุ่ม  

ควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

จากผลการวิจ ัยสามารถอภ ิปรายได ้ว ่า โปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว  เป ็น โปรแกรม  

ท ี่ช ่วย ให ้ผ ู้ป ่วย แ ล ะส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัว ได ้ม ีก ารจ ัด ก ารก ับ ป ิญ ห าท ี่เถ ิด ข ึ้น ภ าย ใ น ค รอ บ ค ร ัว  ตาม 

แนวค ิดของ M cM a ster  M od el ซึ่งเช ื่อว ่า ครอบ คร ัวท ี่ม ีค วามส ัมพ ัน ธ ์ท ี่ด ีด ้อ งม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ข อง 

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่เห ม า ะส ม  6 ด ้าน ค ือ การแก ้ป ีญ หา ก ารส ื่อ สาร  บ ท บ าท ห น ้าท ี่ ก ารต อ บ ส น อ งท าง  

อารมณ ์ ค วาม ผ ูก พ ัน ท างอ ารม ณ ์ แ ล ะก ารค วบ ค ุม พ ฤ ต ิก รรม  ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัว  

เช ้าใจและยอมร ับป ีญ ห าข องสมาช ิกแต ่ละค น ใน ค รอบคร ัว  เถ ิด ม ุมม องท ี่ก ว ้างข ึ้น ส ามารถป ร ับ ต ัว  

ก ับป ิญ หาท ี่เผช ิญ ได ้อย ่างเหมาะสม โดยให ้สมาช ิกท ุกคน ร ู้ส ึกว ่าป ีญ ห าท ุกป ีญ หา สามารถร ่วมก ัน  

คิด และหาแนวทางแก ้ไขร ่วมก ัน  ผลทำให ้ผ ู้ป ่วยร ู้ส ึกว ่าตนเองได ้ร ับการยอมร ับ เห ็นค ุณ ค ่าในตนเอง 

ม ีค ุณ ค ่าในตนเองเพ ิ่มมากข ึ้น  (อ ุมาพร ตร ังคสมบ ัต ิ, 2547) ซ ึ่งจะส ่งผลให ้ผ ู้ป ่วยม ีความค ิดฆ ่าต ัวตาย
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และพ ฤต ิกรรม เส ี่ย งฆ ่าต ัวตายลดลง สามารถดำรงช ีว ิต  เผช ิญ ก ับป ิญ หาต ่างๆ ร ่วมก ับ ค รอ บ ค ร ัวได ้

อย ่างเหมาะสม สามารถปร ับต ัวอย ู่ในครอบคร ัวและส ังคมได ้อย ่างเหมาะสม

ด ังน ั้น ส ร ุป ได ้ว ่าผ ู้ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งต ่อ ก ารฆ ่าต ัวต าย ใน ว ัย ร ุ่น  ท ี่ได ้ร ับ ก ารด ูแ ลโด ย ใช ้ 

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะม ีค ว าม เข ้า ใ จ แ ล ะท ัก ษ ะก ารท ำห น ้า ท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัว  

สามารถจ ัดการก ับร ัเญ หาท ี่กำล ังเผช ิญ  แ ล ะม ีว ิธ ีก ารจ ัด ก ารก ับ ป ีญ ห าได ้อ ย ่าง เห ม าะส ม  รวมท ั้งม ี 

ร ูป แ บ บ ก ารด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน ได ้อ ย ่า ง เป ็น ป ก ต ิ น อ ก จ าก น ี้ก ารส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ผ ู้ป ่วย แ ล ะส ม าช ิก  

ครอบคร ัวม ีการจ ัดการทำหน ้าท ี่ค รอบคร ัวข องตน เองอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  โดยใช ้โปรแกรมการให ้ 

คำปร ึกษ าครอบคร ัว  ลดความค ิดฆ ่าต ัวตายและพฤต ิกรรมเส ี่ยงฆ ่าต ัวตาย  รวมท ั้งร ัเญ หาพฤต ิกรรม 

การฆ่าตัวตายซำ เน ื่องจากการม ุ่ง เน ้น แก ้ไข ท ี่ต ัวผ ู้ป ่วยตามลำพ ังไม ่ได ้ผลด ีเท ่าท ี่ควร ด ังน ั้น ต ้องม ี 

การแก ้ไขในส ่วนของบร ิบทท ี่ผ ู้ป ่วยดำเน ินช ีว ิตอย ู่รอบคร ัว ซ ึ่งจะเห ็นได ้ว ่าบ ุคคลในครอบคร ัว  หร ือ 

สมาช ิกครอบคร ัวเด ียวก ัน  ม ีส ่วนสำค ัญ ต ่อช ีว ิตความเป ็นอย ู่ และรวมไปถ ึงพ ฤต ิกรรมท ี่เส ี่ย งต ่อการ 

ฆ ่าต ัวตายในวัยร ุ่นเป ็นอย ่างมาก ซ ึ่งสอดคล ้องก ับแน วท างการปฏ ิร ูประบบส ุข ภาพ ร ัเจจ ุบ ัน ท ี่เน ้น ให ้ 

ผ ู้ป ่วยและครอบคร ัวม ีส ่วนร ่วมในการด ูแลก ัน เองในครอบคร ัว  ส ังคมและช ุมช น ของตน เอง เพ ื่อให ้ 

ผ ู้ป ่วยสามารถดำเน ินช ีว ิตอย ู่ในช ุมชนอย ่างม ีค ุณ ภาพ

ข ้อ เส น อ แ น ะ

ผลของโปรแกรมการให ้คำปร ึกษ าครอบคร ัว  ต ่อพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  

สามารถสร ุป เป ็นข ้อ เสนอแนะด ้านต ่างๆ ได ้ต ังน ี้

1. ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล

1.1โปรแก รมการให ้ค ำปร ึกษ าครอบ คร ัว  จะช ่วย ส ่ง เสร ิม ให ้ผ ู้ป ่วย แ ละค รอ บ ค ร ัว  

เข ้าม าม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่วย มาก ข ึ้น  ต ลอ ด จน ช ่วย ให ้เก ิด ส ัม พ ัน ธภ าพ  ก ารป ฏ ิบ ัต ิบ ท บ าท  

หน ้าท ี่ภายในครอบคร ัวท ี่ด ีข ึ้น

1.2 การนำโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวไปใช ้ พ ยาบาลจะต ้องเป ็นบ ุคคลท ี่ 

ม ีความร ู้พ ืนฐานด ้านการพยาบาลส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช ทฤษ ฎ ีการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว  และ ผ่าน 

การ‘ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิภายใต ้การน ิเทศของพยาบาลผ ู้เช ี่ยวชาญ และม ีประสบการณ ์ทางด ้านการให ้คำปร ึกษา 

ครอบคร ัว เพ ื่อให ้สามารถดำเน ินก ิจกรรมของโปรแกรมท ี่กำหนดไว ้ได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ

1.3โปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวซ ึ่งใช ้ในการศ ึกษาคร ั้งน ี้เป ็นกระบวนการ 

ท ี่เน ้น ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะแ ก ่ก ล ุ่ม ผ ู้ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งต ่อ ก ารฆ ่าต ัวต าย ใน ว ัย ร ุ่น  เก ิดท ักษะการทำ 

ห น ้าท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัว ได ้อ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  ต ังน ั้น  จ ึงค วรม ีก ารต ิด ต ามระย ะย าว  เพ ื่อช ่วยเหล ือ  

และสน ับสน ุนให ้ผ ู้ป ่วยสามารถดำรงช ีว ิตอย ู่ในครอบคร ัวและช ุมชนอย ่างม ีค ุณ ภาพต ่อไป
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1.4ในการใช ้โปรแกรมการให ้คำปร ึกษ าครอบคร ัว  ซ ึ่งพ ัฒ นาข ึ้นใช ้ในการศ ึกษา 

ค ร ั้งน ี้ ผ ู้ศ ึกษ าพ บว ่าการสร ้างส ้มพ ัน ธภ าพ ก ่อน ท ี่จ ะเช ้าร ่วมก ิจกรรม เป ็น เร ื่อ งสำค ัญ  เน ื่องจากผ ู้ท ี่ม ี 

พฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายจะไม ่ค ่อยให ้ความร ่วมม ือในการมาเข ้ากล ุ่มค ับผ ู้ว ิจ ัย  หากย ังไม ่เก ิด 

ความไว ้วางใจ ต ังน ัน  ในการศ ึกษาคร ังต ่อไป ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงขอเสนอแนะว ิธ ีการแก ้ไข เพ ื่อสร ้างให ้ผ ู้ป ่วย  

เก ิดความไว ้วางใจ ด ้วยการไป เย ี่ยมผ ู้ป ่วย เป ็น รายบ ุคค ลท ี่ต ึกผ ู้ป ่วยใน ข ณ ะท ี่เข ้าร ับการร ักษ าใน  

โรงพยาบาล เพ ื่อสร ้างความค ุ้น เคยและสร ้างส ้มพ ันธภาพ ก ่อนการดำเน ินก ิจกรรมท ี่บ ้าน

2. ด ้า น ก า ร ศ ึก ษ า

2.1 ควรจ ัดให ้พยาบาลได ้ม ีการศ ึกษา และอบรมเพ ิ่ม เต ิม เก ี่ยวค ับการให ้คำปร ึกษา 

ครอบคร ัว เพ ื่อให ้เก ิดท ักษะ สามารถช ่วยเหล ือผ ู้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายได ้อย ่างถ ูกต ้อง 

และม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ

2.2 ค ว รจ ัด ห ล ัก ส ูต ร เน ื้อ ห าว ิช า  ท ี่เน ้น ถ ึงค ว าม ส ำค ัญ ข อ งก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ี 

พฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายท ี่อย ู่ในช ุมชน เพ ื่อให ้น ักศ ึกษาพยาบาลม ีความร ู้ ความเช้าใจ และม ี 

แ น วท างใน ก ารให ้ก ารพ ย าบ าล แ ก ่ผ ู้ป ่วย ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งต ่อ ก ารฆ ่าต ัวต าย ใน ช ุม ช น ได ้อ ย ่า ง  

ครอบคล ุม

2.3 ควรเพ ิ่ม เต ิม เน ื้อหาว ิชาให ้ครอบคล ุมบทบาทของป ็ญ หา และผลของพฤต ิกรรม 

เส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของผ ู้ป ่วยในช ุมชนแต ่ละพ ื้นท ี่ และว ัฒ น ธรรม  เพ ื่อให ้น ักศ ึกษาได ้ตระหน ักร ู้ 

แ ล ะส าม ารถ น ำค ว าม ร ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ ไ ป ป ระย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก ารป ระ เม ิน ป ิญ ห าข อ งผ ู้ป ่ว ย ต ล อ ด จ น ก ารวาง  

แผนการพยาบาลในการให ้ความช ่วยเหล ือผ ู้ป ่วย ได ้อย ่างครอบคล ุมและม ีประส ิทธ ิภาพ เพ ิ่มมากข ึ้น

2.4 ในการนำโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวไปประย ุกต ์ใช ้ค ับผ ู้ป ่วยจ ิต เวช  

ท ี่บ ้านน ั้น  พยาบาลจำเป ็น ท ี่จะต ้องดำรงความส ัมพ ันธ ์อ ันด ีไว ้ตลอดระยะเวลาของการให ้คำปร ึกษ า 

ครอบคร ัว เพ ื่อให ้สมาช ิกในครอบคร ัวเก ิดความร ่วมม ืออย ่างต ่อเน ื่อง

3 . ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

3.1 ควรม ีการศ ึกษ าอย ่างต ่อ เน ื่อ งใน กล ุ่ม ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมฆ ่าต ัวต าย  โดยการ 

ต ิดตามประเม ินผลระยะยาวในช ุมชนอย ่างน ้อย 1 ป ี เพ ื่อป ้องก ันการเก ิดพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัว 

ตายซา หร ือสำเร ็จ และควรม ีการเป ้าระว ัง ต ิดตามในกล ุ่มสมาช ิกครอบคร ัวของผ ู้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยง 

ต ่อการฆ ่าต ัวตาย เน ื่องจากได ้ร ับผลกระทบต ่อสภาพจ ิตใจเช ่นค ัน

3.2 ควรม ีการศ ึกษ าว ิจ ัยในผ ู้ท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในกล ุ่มอ ื่น ๆ ใน 

ช ุมชนเช ่นเด ียวค ัน เพ ื่อ เปร ียบเท ียบผลการว ิจ ัยในผ ู้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายกล ุ่มอ ื่น  ว่ามี 

ป ีจจ ัยใดบ ้างท ี่ม ีผลพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตาย
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3.3 ควรม ีการศ ึกษ าผลของโปรแกรมการให ้คำปร ึกษ าครอบคร ัวให ้แก ่ผ ู้ป ่วยโรค  

จ ิต เวช ใน ช ุมช น  เพ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ต ร ะ ห น ัก ถ ึง บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ แ ล ะ ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีต ่อ ก ัน ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  โด ย ก ารใ ช ้ก ารม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก าร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะก ัน  จ ะช ่วย ให ้ผ ู้ป ่วย แ ล ะ 

ครอบคร ัวสามารถจ ัดการป ีญ หาท ี่เก ิดข ึ้นได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

