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รายนามผู้ทรงคุณๅฒิตรวจสอบเครื่องมือ

ช่ือ-สกุล ตำแหน่งและสถานที่ทำงาน

1.ดร.กนกอร ชาวเวียง อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพระพุทธบาท

2. ดร.อรทัย สงวนพรรค อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพระพุทธบาท

3. นางทิพวรรณ เหลืองอร่ามชัย พยาบาลผู้ปฏิบัติการข้ันสูง 
โรงพยาบาลท่าเรือ จังหวัดสระบุรี

4. นางสาวอัญชลี ทรงผาสุข พยาบาลผู้ปฏิบัติการขันสูง 
โรงพยาบาลท่าหลวง จังหวัดลพบุรี

5. นางปพิชญา ทัพวิเศษ พยาบาลผู้ปฏิบัติการข้ันสูง
โรงพยาบาลพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี
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การคำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่!ชในการวิจัย

การตรวจความตรงเชิงเบือหา (CVI: Content Validity Index) คำนวณได้จากสูตรดังนี 
(Polit & Hungler, 1999; 2001) คอ

CVI = จำนวนข้อคำถามท่ีผู้ทรงคุณจุฒิทุกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4
จำนวนข้อคำถามทังหมด

1. แบบประเมินความคิดฆ่าดัวตใย

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินความคิดฆ่าตัวตาย 
Content Validity index = 17 = 0.94

18
2. แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของของแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 
Content Validity index = 8 = 1

8
3. แบบประเมินส้มพันธภาพในครอบครัว

ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินส้มพันธภาพในครอบครัว 
Content Validity index = 11 = 0.91

12

การตรวจสอบค่าความเที่ยงของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

1. แบบประเมินความคิดฆ่าตัวตาย

การตรวจสอบค่าความเท่ียง (Reliability)
Item-total Statistics

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted

sun 33.9000 35.8842 .8356 .7869
SUI2 33.5500 35.9447 .6288 .7919
SUI3 33.7500 37.2500 .3607 .8061
SUI4 33.3000 38.4316 .2458 .8125
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SUI5 33.7500 36.6184 .4911 .7987
SUI6 33.6000 32.8842 .7017 .7814
SUI7 33.5500 32.2605 .7811 .7753
รบ!ร 32.6000 39.5158 .2422 .8110
SUI9 34.0000 37.7895 .5463 .7997
SUI10 33.5000 38.0526 .5821 .8000
s u m 32.3000 41.1684 .0000 .8153
SUI12 33.4500 40.0500 .0445 .8260
SUI13 33.1000 34.4105 .5678 .7921
SUI14 33.2500 39.1447 .1114 .8240
SUI15 33.1500 38.2395 .3559 .8062
sun 6 33.8500 37.9237 .4747 .8017
SUI17 33.7500 35.8816 .4656 .7995
SUI18 33.6000 38.0421 .2865 .8102
SUI19 33.4500 39.8395 .0389 .8303
Reliability Coefficients
N of Cases = 20.0 N of Items = 19
Alpha = .8128

แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย

การตรวจสอบค่าความเท่ียง (Reliability)
Item-total Statistics

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted

sun 28.1000 234.3053 .4026 .8231
SUI2 27.8500 236.9763 .0938 .8301
SUI3 25.4500 172.6816 .7222 .7629
SUI4 22.0500 169.8395 .7007 .7651
SUI5 23.0500 133.5237 .8283 .7405
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SUI6 25.8500 194.6605 .7705 .7747
SUI7 20.9500 162.1553 .5187 .8105
SUI8 25.8500 208.5553 .4986 .8008
Reliability Coefficients
N of Cases = 20.0 N of Items = 8
Alpha = .8139

3. แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว

การตรวจสอบค่าความเท่ียง (Reliability) 
Item-total Statistics

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted

RFAMIL1 23.8500 115.9237 .7047 .9263
RFAMIL2 24.3500 108.8711 .9148 .9171
RFAMIL3 23.9000 114.6211 .9389 .9184
RFAMIL4 24.2000 156.4842 -.8478 .9630
RFAMIL5 24.5500 108.7868 .9394 .9162
RFAMIL6 24.8500 126.3447 .7160 .9287
RFAMIL7 24.8000 126.8000 .7004 .9291
RFAMIL8 24.1500 110.8711 .9228 .9173
RFAMIL9 24.5000 109.0000 .8679 .9192
RFAMIL10 24.2500 112.0921 .8868 .9189
RFAMIL11 24.2500 108.8289 .8543 .9198
Reliability Coefficients
N of Cases = 20.0 N of Items = 12
Alpha = .9320

12
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ตารางคะแนนเฉลี่ยระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของผู้ป่วยทีมีพฤติกรรมเสียงต่อการฆ่าตัวตาย 

ในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว (ท=20)

ค น ท่ี ร ะด ับ ส ัม พ ัน ธ ภาพใน ค รอ บ ค ร ัว แปลผล

1 3.75 ระดับดี
2 3.50 ระดับดี
3 3.50 ระดับดี
4 3.92 ระดับดี
5 3.67 ระดับดี
6 3.83 ระดับดี
7 4.08 ระดับดี
8 4.33 ระดับดี
9 3.83 ระดับดี
10 3.50 ระดับดี
11 4.25 ระดับดี
12 4.58 ระดับดีมาก
13 3.67 ระดับดี
14 3.50 ระดับดี
15 4.08 ระดับดี
16 3.58 ระดับดี
17 3.92 ระดับดี
18 3.50 ระดับดี
19 2.95 ระดับปานกลาง
20 3.25 ระดับดี
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ต ารางเป ร ียบ เท ีย บ ค ะแน นค วามค ิด ฆ ่าต ัวต าย ในว ัย ร ุ่น  ก ่อนและหล ังการทดลองของกล ุ่มทดออง

, ก ่อนการทดลอง หล ังการทดลอง
คนท ี --------------------------- ---------------------------------------- ------------  ผลต่าง

ค ะแ น น แปลผล ค ะแ น น แปลผล

1 15 สูง 4 ต่ํา -11
2 10 ปานกลาง 5 ต่ํา -6
3 12 ปานกลาง 5 ต่ํา -7
4 9 ปานกลาง 3 ต่ํา -6
5 13 สูง 2 ต่ํา -11
6 15 สูง 10 ปานกลาง -5
7 11 ปานกลาง 7 ปานกลาง -4
8 9 ปานกลาง 4 ต่ํา -5
9 13 สูง 11 ปานกลาง -2
10 10 ปานกลาง 8 ปานกลาง -2
11 11 ปานกลาง 9 ต่ํา -2
12 10 ปานกลาง 4 ต่ํา -6
13 12 ปานกลาง 4 ต่ํา -8
14 8 ปานกลาง 3 ต่ํา -5
15 13 สูง 5 ต่ํา -8
16 8 ปานกลาง 4 ต่ํา -4
17 11 ปานกลาง 3 ต่ํา -7
18 7 ปานกลาง 4 ต่ํา -3
19 12 ปานกลาง 10 ปานกลาง -2
20 14 สูง 9 ปานกลาง -5

X 11.15 ปานกลาง 5.70 ปานกลาง -5.45

S.D. 2.30 2.79



104

ตารางเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยลุ่น ก่อนและหลังการทดลองของ 
กลุ่มทดลอง

คนท่ี
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

ผลต่าง
คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล

1 25 สูง 10 ปานกลาง -15
2 19 สูง 7 ต่ํา -12
3 11 ปานกลาง 7 ต่ํา -4
4 10 ปานกลาง 7 ต่ํา -3
5 17 สูง 10 ปานกลาง -7
6 17 สูง 10 ปานกลาง -7
7 16 ปานกลาง 5 ต่ํา -11
8 19 สูง 5 ต่ํา -14
9 17 สูง 10 ปานกลาง -7
10 11 ปานกลาง 4 ต่ํา -7
11 11 ปานกลาง 4 ต่ํา -7
12 19 สูง 5 ต่ํา -14
13 14 ปานกลาง 7 ต่ํา -7
14 15 ปานกลาง 4 ต่ํา -11
15 17 สูง 7 ต่ํา -10
16 17 สูง 5 ต่ํา -12
17 13 ปานกลาง 4 ต่ํา -9
18 12 ปานกลาง 4 ต่ํา -8
19 19 สูง 4 ต่ํา -15
20 10 ปานกลาง 4 ต่ํา -6

X 15.45 ปานกลาง 6.20 ต่ํใ -9.3
S.D. 3.92 2.39
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ภาคผนวก ค

สถิติที่ใช้ในการวิจัย
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สถิติท่ืใชในการวิจัย

1. สถิติท่ีใชในการคำนวณหาความสอดคล้องภายในของเคร่ืองมือ

ส ูต รส ัม ประส ิท ธ ิอ ,ลฟาของครอนบาค (Cronbach' Alpha Coeffcient) ม ีส ูตรในการคำนวณ ดังนี 

(บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2547)

a = ท
ท -  1

a หมายถึง ค่าความสอดคล้องภายใน

ท หมายถึง จำนวนข้อคำถามทังหมดในแบบวัด

ร  ร,2 หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ

ร,2 หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวมท ั้งฉบ ับ

2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะห์'ข้อยูล

ค่าร้อยละ (Percentage) มีส ูตรในการคำนวณ ด ังน ี้ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2547)

ร้อยละ = ความถ ีX่ 100

จำนวนรวมทั้งหมด

ค่าเฉลี่ย (Mean) มีส ูตรในการคำนวณ ด ังน ี้ (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547)

X  = S X / N

X  หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต

S x  หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N หมายถึง จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง
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ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) มีส ูตรในการคำนวณ ดังนี 

(บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2547)

S.D. n i x 2 - ( I X )2

ท ( ท - ! )

S.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

I X  หมายถึง ผลรวมของคะแนนทังหมดของกลุ่มต ัวอย่าง

I X 2 หมายถึง ผลรวมของคะแนนแต่ละข้อยกกำลัง 

ท หมายถึง จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายของว ัยร ุ่นค ่อนและหล ังได ้ร ับ  

โปรแกรมการให ้คำปรึกษาครอบครัว โดยใช้สถ ิต ิทดสอบ t แบบ Dependent Group มีส ูตรในการ 

คำนวณ ด ังน ี้ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2547)

t

d

Sd

df

d  หมายถึง ค่าเฉลียของผลต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

Sd หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

ท หมายถึง จำนวนคู่ของกลุ่มตัวอย่าง

d f หมายถึง จำนวนค่าท ี่ม ีอ ิสระ

Sd

yfn
I d

n i d 2 - ( I d )2

ท ( ท - ! )

ท - !
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เปร ียบ เท ียบค ่า เฉ ล ี่ยข องพ ฤต ิกรรมเส ี่ย งต ่อการฆ ่าต ัวตายข องว ัยร ุ่น  ใน กล ุ่มท ี่ได ้ร ับ  

โปรแกรมการให ้คำปร ึกษ าครอบคร ัวก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิ โดยใช ้สถ ิต ิทดสอบ t 

(Independent t-test) มีส ูตรในการคำนวณ ด ังน ี้ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2547)

t = x , - x 2

ท1 ท2

df = ท1+ ท2- 2

X  , X 2 หมายถึง ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 แล ะก ล ุ่ม ท ี่2

ท1 + ท2 หมายถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 แล ะก ล ุ่ม ท ี่2

Sp: หมายถึง ค ่าความแปรปรวนร่วม (Pooled Variance)

d f หมายถึง จำนวนค่าที่ม ีอ ิสระ



109

ภาคผนวก ง

ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
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โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น

โดย

นางนํ้าทิพย์ วิชาชัย
รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย 

สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตแสะจิตเวช 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



I l l

ตัวอย่างโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว

สัปดาห์ท่ี 1

กิจกรรมท่ี 1 การสร้างส้มพันธภาพ และพัฒนาทักษะการแก้ฟ้ญหใครอบครัว 

วัตลุประสงค์ท่ัวไป

1. เพ ื่อสร ้างส ้มพ ันธภาพที่ด ีระหว่างผ ู้ว ิจ ัยกับผ ู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัว

2. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยและสมาช ิกครอบครัวทราบวัตล ุประสงค ์ ขันตอน วิธีการ เปแบบการเข ้า 

ร ่วมกิจกรรมและประโยชน์ท ี่จะได ้ร ับจากการเข ้าร่วมกิจกรรม

3. เพื่อให้ผ ู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัวมีความเข้าใจ เกี่ยวกับสาเหตุของปีญหาที่เก ิดขึนใน 

ครอบครัว และหาแนวทางร่วมกันในการแก้ป ิญหา

4. เพ ื่อให้ผ ู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัวทราบถึงแนวทางในการจัดการแก้ปิญหาใน 

ครอบครัวท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ

วัตลุประสงค์เชิงพฤติกรรม

หลังส ิ้นส ุดก ิจกรรมท ี่ 1 ผ ู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัวสามารถ

1. บอกถ ึงว ัตถ ุประสงค ์และประโยชน ์ท ี่จะได ้ร ับหล ังส ินส ุดก ิจกรรมได ้

2. บอกถึงสาเหตุ และแนวทางในการจัดการกับปีญหาได้

3. เล ือกใช้ว ิธ ีการแก ้ป ิญหาในครอบครัวท ี่เหมาะสมกับตนเองได้

ระยะเวลา 60 นาที

สาระสำคัญ

การสร้างส ้มพ ันธภาพเริ่มต้นด้วยการแนะนำตนเอง ซ ักถามความเป็นอยู่ท ั่วไป เพื่อสร้าง 

ความคุ้นเคย และบอกวัตถ ุประสงค ์ของการวิจ ัย และประโยชน ์ท ี่จะได ้ร ับหล ังส ิ้นส ุดก ิจกรรม 

หลังจากนั้นให้ผู้ป ่วย และครอบครัวได ้ว ิเคราะห ์ ค้นหาปิญหา ระบ ุป ิญหา โดยการตั้งเป่าหมาย 

ร่วมกัน ผ ู้ให ้คำปรึกษาจะสามารถสังเกตปฎิส ัมพ ันธ์ของสมาชิกครอบครัว โดยอาศัยความ! 

ประสบการณ ์ ทักษะเชิงวิชาชีพ ตั้งการใช้การสอนและการให้คำปรึกษา การเป็นผู้ให้ข ้อมูล การ 

เป ็นผู้นำและผู้จ ัดการระบบการดูแลของพยาบาลในการดำเนินการสร้างส้มพ ันธภาพ ประเม ิน 

ความสามารถในการแก้ปิญหาครอบครัว สามารถแก้ป ิญหาตั้งในอดีตและปิจชุบ ันอย่างมี 

ประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด รวมตั้ง'ฝ ึกทักษะการแก้ปีญหาอย่างเหมาะสม

ส่ือการสอน/อุปกรณ์

1. เครื่องบันทึกเสียง
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กิจกรรม

1. ผ ู้ว ิจ ัยสร้างส้มพันธภาพที่ด ีก ับผู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัว โดยผู้วิจัยกล่าวทักทาย 

แนะนำตนเองและสร้างบรรยากาศที่เป ็นม ิตรอบอุ่น แสดงความสนใจ จากนันให้ผ ู้ป ่วยและ 

ครอบครัวกล่าวแนะนำตนเอง

2. ผู้ว ิจ ัยสร้างส้มพ ันธภาพโดยพูดคุยสร้างส้มพ ันธภาพโดยซักถามความเป็นอยู่ท ั่วไป เพื่อ 

สร้างความคุ้นเคย และความรู้ส ึกไว้วางใจ

3. ช ี้แจงวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวในแต่ละ 

กิจกรรม ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรม และประโยชน ์ท ี่จะได ้ร ับโดยแจ้งว ัน เวลา สถานที่ในการ 

เข้าร่วมกิจกรรม และเปิดโอกาสให้ผ ู้ป ่วยซ ักถาม

4. ผ ู้ว ิจ ัยเปิดโอกาสให้ผ ู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัวได้เปิดเผยเรื่องราวที่ก ังวลใจ หรือส ิ่งท ี่ 

ค ิดว่าเป ็นปิญหาของครอบครัว โดยการตั้งคำถาม เช่น •‘คุณคิด หรือรู้ส ึกอย่างไรกับสิ่งท ี่ค ุณคิดว่า 

เป ็นสิ่งก ังวลใจ ทำให้คุณเครียดคะ,, “ คนอื่นรู้ส ึกอย่างไรเก ี่ยวก ับเรื่องน ี้คะ”

5. ผ ู้ว ิจ ัยสรุปป็ญหาที่ผ ู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัวเล่า

6. ผ ู้ว ิจ ัยให้ผ ู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัวเล่าถ ึงประสบการณ์การจัดการปิญหาหรือ 

ความเครียดโดยการตั้งคำถาม เช่น “ ที่ผ ่านมาคุณใช้วิธีการแก้ปิญหาหรือสิ่งที่ค ุณกังวลใจอย่างไร 

คะ ผลเป ็นเช ่นไรคะ”  “ คุณคิดว่าได้ผล หรือไม'ได้ผลคะ แล้วคุณคิดว่าไม่ได้ผลจะทำเช ่นไรดีคะ”

7. ผู้ว ิจ ัยสรุปการจัดการปิญหาที่ผ ู้ป ่วยและครอบครัวเล่า

8. ผ ู้ว ิจ ัยให้ผ ู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัวร่วมกันหาวิธ ีการจัดการกับปิญหา หรือสิ่งท ี่ก ังวลใจ 

โดยการตังคำถาม เช่น “ คุณต้องการ หรือคาดหวังให้เป ็นเช ่นไร”  “ คุณคิดว่าจะทำอย่างไรต่อการ 

แก้ปีญหา หร ือส ิ่งท ี่ก ังวลใจน ั้น”

9. ผู้ว ิจ ัยสรุปแนวทางการจัดการจัดการกับป็ญหา หรือส ิ่งท ี่ก ังวลใจของครอบครัว

10. ผ ู้ว ิจ ัยให ้ผ ู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัวพ ูดถ ึงความรู้ส ึกหลังได้ทำกิจกรรมร่วมกัน

11. เป ิดโอกาสให้ผ ู้ป ่วยและสมาชิกครอบครัวซ ักถามข้อสงสัย และผ ู้ว ิจ ัยสรุปสาระสำคัญ 

และ บอกประโยชน ์ท ี่ได ้ร ับ

12. จดบันทึกการให้คำปรึกษา เพ ื่อเป ็นข้อมูลให้เก ิดความต่อเนื่อง และวางแผนในการให้ 

คำปรึกษาครั้งต่อไป นัดหมายวัน เวลา ในการทำกิจกรรมครั้งที่ 2

การประเมินผล

ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม ความมีส ่วนร่วมในระหว่างให ้คำปรึกษาครอบครัว 

และการร่วมแสดงความคิดเห ็น ตลอดจนการซักถามปีญหาต่างๆ
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รหัสผู้เข้าร่วมวิจัย □ □

ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

คำช้ีแจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อแล้วทำเครื่องหมาย 0  ลงในช่องข้อความ หรือเติม 

ข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่ฤ[ด

1. เพศ □  ชาย □  หญิง
2. อาย.ุ.......... ป ี

3. สถานภาพสมรส

□  โสด □  หย่า

□  คู่ □  แยกกันอยู่

□  หม้าย

□  ไม'เคย □  เคย จำนวน........... คใ

4.

9. วิธีการที่ใช้พยายามฆ่าตัวตาย

□  ไม่มี □  มี ระบ .ุ..................

10. ครอบครัวของท่านมีประวัต ิการทำร้ายตนเอง หรือพยายามฆ่าตัวตาย

□  ไม,มี □  มี ระบ .ุ.................

รหัสผู้เข้าร่วมวิจัย □ 0

ส่วนที่ 2 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของสมาชิกครอบครัว

คำช้ีแจงโปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อแล้วทำเครื่องหมาย 0  ลงในช่องข้อความ หรือเติม 

ข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่ฤ[ด

1. เพศ □ ช า ย  □ ห ญ ิง

2. อายุ........... ป ี

3. ความสัมพันธ์ก ับผู้ท ี่ม ีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย

□  บิดา □  มารดา

□  พ่ี □  น้อง

□  สามี □  ภรรยา

□  บุตร □  อ ื่นๆ ระบ ุ

ส ัมพ ันธภาพในครอบครัว

□  ไม'ดี □  ปานกลาง

□  ดี □  ดีมาก
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ส่วนท่ี 3 แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว

คำช้ีแจง แบบประเม ินน ี้ต ้องการทราบความรู้ส ึก ความคิดเห ็นของท่านที่ม ีต ่อความสัมพันธ์ใน 

ครอบครัว โปรดเล ือกคำตอบให้ตรงกับความรู้ส ึกและความน ึกคิดของท่านมากท ี่ส ุด โดยมีเกณฑ์ 

การเล ือกตอบดังน ี้

ไม่จริงเลย หมายถึง ข้อความนี้ไม'ตรงกับความรู้ส ึก ความคิดเห็นของท่านเลย

จริงเลีกน้อย หมายถึง ข ้อความนี้ตรงกับความรู้ส ึก ความคิดเห็นของท่านเพียงเล็กน้อย น้อยกว่าครึ่ง

จริงบ้าง หมายถึง ข้อความนี้ตรงกับความรู้ส ึก ความคิดเห็นของท่านเพียงครึ่งหนึ่ง

จริงเป็นส่วนมาก หมายถึง ข ้อความนี้ตรงกับความรู้ส ึก ความคิดเห็นของท่านเกินครึ่งหนึ่ง

จริงมากท่ีสุด หมายถึง ข ้อความนี้ตรงกับความรู้ส ึก ความคิดเห็นของท่านทังหมด

ข้อความ เป็นจริง 

มากที่ส ุด

เป็นจริง 

ส่วนมาก

เป็นจริง 

ปานกลาง

เป็นจริง 

เล็กน้อย

ไม่เป็น 

จริงเลย

1.สมาชิกในครอบครัวแสดงความรัก 

ความห่วงใยต่อท่าน

2.เมื่อท่านมีปิญหาหรือไม่สบายใจ 

สมาชิกในครอบครัวจะแสดงความเห ็น 

อกเห็นใจ และให้คำแนะนำช่วยเหลือ 

ท่านเสมอ

3.เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีป ีญหาจะขอ 

คำแนะนำหรือความช่วยเหลือจากท่าน

4.ท่านได้รับความไว้วางใจให้รับผิดชอบ 

งานต่างๆภายในบ้าน เช่นทำงานบ้าน

5...................................................

12.สมาชิกในครอบครัวของท่านช่วยให้ 

ท่านมีกำลังใจในการดำเนินชีวิต
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ส่วนที่ 4 แบบประเม ินความค ิดฆ ่าต ัวตาย

คำชี้แจง แบบสอบถามนี้ต ้องการทราบความรู้ส ึกของท ่านท ี่ตรงก ับความเป็นจริงในป ิจจุบ ันเก ี่ยวก ับ 

ความปรารถนาในการทำร้ายตนเอง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อให้เข้าใจ และเติมเครื่องหมาย 0  

หน้าช่องที่ตรงกับความรู้ส ึกของท่านมากที่ล ฺ(ด

1. ท ่านมีความปรารถนาที่จะมีช ีวิตอยู่

□ปานกลางถ ึงมาก 

□ เล ็ก น ้อ ย  

□ ไ ม 'ป ร  ารถนาเลย

2. ท่านมีความปรารถนาที่จะเสียชีว ิต

□  ไม่ปรารถนาเลย

□  เล็กน้อย

□  ปานกลางถึงมาก

3. เหตุผลระหว่างความปรารถนาที่จะมีช ีว ิตอยู่และความปรารถนาที่จะเส ียชีว ิตของท่าน

□  ปรารถนาที่จะมีชีวิตอยู่มากกว่าการเสียชีวิต

□  ไม่ว ่าจะมีชีว ิตหรือเสียชีว ิตก็มีค ่าเท่ากัน

□  ปรารถนาที่จะเสียชีวิตมากกว่าการมีชีวิตอยู่

4. ท ่านมีความปรารถนาที่จะลงมือกระทำหรือพยายามฆ่าตัวตายเพียงใด

□  ไม่มีความปรารถนาที่จะกระทำหรือพยายามฆ่าตัวตายเลย

□  มีความปรารถนาที่จะกระทำหรือพยายามฆ่าตัวตายเล็กน้อย

□  มีความปรารถนาที่จะกระทำหรือพยายามฆ่าตัวตายปานกลางถึงมาก

19.ท'านไต้มีการปิดบังและไม'ต้องการให้ผู้อ ื่นทราบถึงความตั้งใจที่จะฆ่าตัวตายของท่านหรือไม, 

อย่างไร

□  ไม'ไต้ปิดบัง แสดงความคิดให้ผู้อ ื่นทราบอย่างเปิดเผย

□  ลังเลท ี่จะแสดงออกมา

□  พยายามที่จะปกปิดหรือโกหกผู้อ ื่นเพ ื่อป ิดบ ังความคิดเหล่าน ั้น
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ส่วนที่ 5 แบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

คำช้ีแจง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อให้เข้าใจ และเติมเครื่องหมาย 'ร  หน ้าช ่องท ี่ตรงก ับความเส ึก 

ของท่านมากที่ส ุดในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

ลำดับที่ ระยะเวลา คำถาม ไม่ใช่ ใช่

1

ในช่วง 

1 เดือน 

ที่ผ่านมา

คิดอยากตาย หเอคิดว่าตายไปจะดีกว่า

2 อยากทำร้ายตัวเอง หรือทำให้ตัวเองบาดเจ็บ

3 คิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย

(ถ้าตอบว่าคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย ให้ถามต่อ)

ท่านสามารถควบคุมความอยากฆ่าตัวตายที่ท ่านคิดอยู่ 

น ิ้นได ้หร ือไม่ หรือ บอกไหมว่าคงจะไม่ทำตาม 

ความคิดใÏ นใน1ขณะนี้

4 มีแผนการที่จะฆ่าตัวตาย

5 ได้เตรียมการที่จะทำร้ายตนเอง หรือเตรียมการจะฆ่าตัว 

ตาย โดยตั้งใจว่าจะให้ตายจริงๆ

6 ได้ทำให้ตนเองบาดเจ็บ แต่ไม่ตั้งใจที่จะให้เสียชีวิต

7 ได้พยายามฆ่าตัวตายโดยคาดหวัง/ตั้งใจที่จะตาย

8 ตลอดชีวิตที่ 

ผ่านมา

ท่านเคยพยายามฆ่าตัวตาย
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ภาคผนวก จ

ข ้อม ูลสำหรับประชากรตัวอย่างหเอผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัย 

ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัย
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ข้อมูลสำหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย

ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายใน 

วัยรุ่น

ชื่อผู้วิจัย นาง นำทิพย์ วิชาชัย ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

สถานที่ต ิดต่อผู้ว ิจ ัย (ที่ทำงาน)โรงพยาบาลพัฒนานิคม ต.พัฒนานิคม อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 

โทรศ ัพท ์ (ที่ทำงาน) 036-491341 โทรศัพท ์ม ือถ ือ 081-9995236 

E-mail: numthip_wi@hotmail.com

1. ขอเรียนเชิญท่านเข ้าร่วมในการวิจ ัยก่อนที่ท ่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจ ัย มีความ 

จำเป็นที่ท่านควรทำความเข้าใจว่างานวิจัยนี้ทำเพราะเหตุใด และเก ี่ยวข ้องก ับอะไร กรุณาใช้เวลาใน 

การอ่านข ้อม ูลต ่อไปน ี้อย ่างละเอ ียดรอบคอบ และสอบถามข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิมหร ือข ้อม ูลท ี่ไม,ชัดเจนได้ 

ตลอดเวลา

2. โครงการนี้เป ็นการศึกษาผลของโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อพฤติกรรม 

เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพ ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น 

ก ่อนและหลังได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปรึกษาครอบครัว 2) เพ ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ 

ฆ ่าต ัวตายของว ัยร ุ่นระหว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปรึกษาครอบครัวก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการ 

ด ูแลตามปกติ

4. รายละเอ ียดของกล ุ่มประชากรหรือผ ู้ม ีส ่วนร ่วมในการว ิจ ัย ลักษณะของกลุ่มประชากร 

หรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัย ผ ู้ป ่วยท ี่มาร ับการร ักษาท ี่แผนกผ ู้ป ่วยในโรงพยาบาลของร ัฐ จังหวัด 

ลพบ ุร ี โดยค ัดเล ือกจากทะเบ ียนประว ัต ิของผ ู้ป ่วย ซ ึ่งม ีค ุณ สมบ ัต ิของกล ุ่มต ัวอย ่าง คือ ผู้ที่ม ี 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย เพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ 15-24ป ี ภ ูม ิลำเนาจังหวัดลพบุร ี และ 

สมาช ิกครอบคร ัวๆ ละ 2 คน และ เข ้ารับการรักษาในแผนกผู้ป ่วยในโรงพยาบาลของรัฐ จังหวัด 

ลพบ ุร ี จำนวน 40 คน โดยได ้จากการส ุ่มแบบเจาะจง จากผ ู้ป ่วยท ี่ม ีค ่าคะแนนจากแบบประเม ิน  

ความคิดฆ่าตัวตาย ของ Beck (BSS) ระด ับ 7 คะแนนข ึ้นไป หมายถึง ม ีความคิดฆ ่าต ัวตายในระดับ 

ปานกลางหรือผู้ท ี่ม ีค ่าคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ของกรมสุขภาพจิต 

ระด ับ 9 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ในระด ับปานกลาง ยินดีเข้าร่วม 

โปรแกรม สามารถทีง พูด และเขียนภาษาไทยได้ จำนวนทั้งหมด 40 คน แบ ่งเป ็นรายกลุ่มทดลอง 

จำนวน 20 คน และกล ุ่มควบค ุม จำนวน 20 คน การแบ่งกลุ่มผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัย ทำโดยการแบ่ง 

ออกเป็น 2 กลุ่ม กล ุ่มละ 20 คน โดยการจับคู่

mailto:numthip_wi@hotmail.com
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5. กระบวนการการว ิจ ัยท ี่กระทำต'อกล ุ่มประชากรหร ือผ ู้ม ีส ่วนร ่วมในการว ิจ ัย เรื่องผล 

ของโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น

กลุ่มท ี่ 1 กล ุ่มควบคุม ได้รับการดูแลจากพยาบาลตามปกติ

กล ุ่มท ี่ 2 กล ุ่มทดลอง จะได ้ร ับการด ูแลตามโปรแกรมการให ้คำปรึกษาครอบครัว โดยนำ 

แนวค ิดเก ี่ยวก ับกระบวนการทำหน ้าท ี่ของครอบครัวอย ่างเป ็นระบบจากการศ ึกษาของ McMaster 

Model มาพ ัฒนาเป ็นโปรแกรมการการให ้คำปรึกษาครอบครัวสำหรับผ ู้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการ 

ฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  โดยจะเน ้น ให ้เก ิดท ัก ษ ะการท ำห น ้าท ี่ข องครอบคร ัวอย ่างม ีประส ิท ธ ิภ าพ  

ประกอบด ้วยก ิจกรรม 6 ก ิจกรรม คือ 1)การสร ้างส ้มพ ันธภาพและพ ัฒ นาท ักษะการแก ้ป ีญ หา 2) 

การพัฒนาทักษะการสื่อสารในครอบครัว 3) การพ ัฒนาท ักษะบทบาทและ หน ้าท ี่ของครอบครัว 4) 

การพ ัฒ นาท ักษะการตอบสนองทางอารมณ ์ 5) การพ ัฒนาท ักษะความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ 6) การ 

พ ัฒนาท ักษะการควบค ุมพฤต ิกรรม และยุต ิการให ้คำปรึกษา โดยดำเน ินก ิจกรรมในผู้ท ี่พฤต ิกรรม 

เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 1 คน และสมาช ิกครอบคร ัวๆ ละ 2 คน ประกอบด ้วย 6 ก ิจกรรม โดยดำเนิน 

ก ิจกรรมตามโปรแกรมให ้ก ับผ ู้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตาย และสมาช ิกครอบครัวเป ็นราย 

ครอบครัว ดำเนินกิจกรรม 6ครั้งๆ ละ 1 กิจกรรม ๆ ละ 60นาที สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ติดต่อกัน 6 สัปดาห์

6. ในการวิจ ัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยคาดว่าจะไม่ม ีความเสี่ยงใดๆ เกิดขึ้นกับผู้ป ่วยที่เข ้าร่วมการวิจัย 

เน ื่อ งจาก เป ็น เคร ื่อ งม ือท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น เองโดยน ำแน วค ิด เก ี่ย วก ับกระบวนการทำห น ้าท ี่ข อง 

ครอบคร ัวอย ่างเป ็นระบบของ McMaster Model มาพ ัฒนาเป ็นโปรแกรมการการให ้คำปรึกษา 

ครอบคร ัวสำหร ับผ ู้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายในว ัยร ุ่น  โดยจะเน ้นให ้เก ิดท ักษะการทำ 

หน ้าท ี่ของครอบครัวอย่างม ีประสิทธิภาพ เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย

7. ส ่วนร ่วมในการว ิจ ัยเป ็นโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธจะเข ้าร ่วมหร ือถอนตัวจาก 

การวิจ ัยได ้ท ุกขณะโดยไม่ต ้องให ้เหต ุผลและไม ่ส ูญเส ียประโยชน์ท ี่พ ึงได ้ร ับโดยระบุให ้ช ัดเจนเป ็น 

ด้นว่า ไม,มีผลกระทบต่อการดูแลรักษา

8. หากท่านม ีข ้อสงส ัยให ้สอบถามเพ ิ่มเต ิมได ้โดยสามารถติดต ่อผ ู้ว ิจ ัยได ้ตลอดเวลา และ 

หากผู้ว ิจ ัยม ีข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิมท ี่เป ็นประโยชน์หรือโทษเกี่ยวกับการวิจ ัย ผู้ว ิจ ัยจะแจ้งให้ท ่านทราบอย่าง 

รวดเร ็ว ข ้อม ูลท ี่เก ี่ย วข ้องก ับท ่าน จะเก ็บ เป ็นความลับ ห ากม ีการเสนอผลการว ิจ ัยจะเสนอเป ็น  

ภาพรวม ข ้อมูลใดที่สามารถระบุถ ึงต ัวท ่านได้จะไม่ปรากฏในรายงาน

9. หากท่านไม่ได ้ร ับการปฏ ิบ ัต ิตามข ้อม ูลด ังกล ่าวสามารถร้องเร ียนได ้ท ี่ คณะกรรมการ 

พ ิจารณาจริยธรรมการวิจ ัยในคน กล ุ่มสหสถาบ ัน  ชุดที่ 1 ค ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ชัน 4 อาคาร 

สถาบ ัน 2 ซอยคุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โท รศ ัพ ท ์0-2218-8147 

โทรสาร 0-2218-8147 E-mail: eccu@chula.ac.th

mailto:eccu@chula.ac.th
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

ทำที่.............................................จังหวัดลพบุรี

ว ันท ี่........... เด ือน................... พ.ศ....................

เลขที่ ประชากรตัวอย่างหรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัย..............................................................

ข้าพเจ้า ซ ึ่งได ้ลงนามท ้ายหน ังส ือน ี้ ขอแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

ในวัยรุ่น

ชื่อผู้วิจัย นางนี้าทิพย์ วิชาชัย

ที่อยู่ท ี่ต ิดต่อ 1 หม ู่ท ี่ 6 ต.พัฒนานิคม อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 15140 โทรศ ัพ ท ์081-9995236

ข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอ ียดเก ี่ยวก ับท ี่มาและว ัตถ ุประสงค ์ในการทำว ิจ ัย รายละเอียด 

ขั้นตอนต่างๆ ท ี่จะต ้องปฏ ิบ ัต ิหร ือได ้ร ับการปฏ ิบ ัต ิ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชน ์ซ ึ่งจะเก ิดข ึ้น 

จากการวิจ ัยเร ื่องน ี้โดยได ้อ ่านรายละเอ ียดในเอกสารช ี้แจงผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัยโดยตลอด และได้รับ 

คำอธิบายจากผู้วิจัย จนเข้าใจเปีนอย่างดีแล้ว

ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข ้าร ่วมในโครงการว ิจ ัยน ี้ตามท ี่ระบ ุไว ้ในเอกสารช ี้แจงผ ู้เข ้าร ่วมการ 

วิจัย โดยข้าพเจ้ายินยอมตอบคำถาม ตามแบบประเม ินความค ิดฆ ่าต ัวตาย แบบประเม ินพฤต ิกรรม 

เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย และแบบประเม ินส ้มพ ันธภาพในครอบคร ัว รวมถึงเข ้าร ับการแกอบรมตาม 

โปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว จำแนกเป็น 6 ก ิจกรรมใช ้เวลากิจกรรมละ 60 นาที ดำเนิน 

ก ิจกรรมสัปดาห์ละ 1 กิจกรรม ติดต่อกันนาน 6 ส ัปดาห ์ ณ ที่บ้านของข้าพเจ้า

ข้าพเจ้ามีส ิทธถิอนตัวออกจากการวิจ ัยเม ื่อใดก ็ได ้ตามความประสงคโ์ดยไม่ด้องแจ้งเหตุผล 

ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจ ัยน ั้น จะไม ่ม ีผลกระทบในทางใดๆ ต่อข้าพเจ้าทังสิน (ระบ ุเป ็นด ้นว ่า 

ได้รับการรักษาพยาบาลเช่นเดิม)

ข ้าพเจ้าได้ร ับคำรับรองว่า ผ ู้ว ิจ ัยจะปฏ ิบ ัต ิต ่อข ้าพเจ ้าตามข ้อม ูลท ี่ระบ ุไว ้ในเอกสารช ีแจง 

ผ ู้เข ้าร ่วมการวิจ ัย และข ้อม ูลใดๆ ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับข ้าพเจ้า ผ ู้ว ิจ ัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะ 

นำเสนอข ้อม ูลการว ิจ ัย เป ็นภาพรวมเท ่าบ ัน  ไม ่ม ีข ้อม ูลใดในการรายงานท ี่จะนำไปส ู่การระบ ุต ัว 

ข้าพเจ้า

หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฎิบ้ฅิฅรงตามท่ีได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เช้าร่วมการวิจัย

ข้าพเจ้าสามารถร้องเรียนได้ที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กล ุ่มสหสถาบ ันช ุดท ี่ 

1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ขั้น 4 อาคารสถาบัน 2 ซอยจุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน 

กรุงเทพฯ 10330 โทรศ ัพ ท ์0-2218-8147 โทรสาร 0-2218-8147 E-mail: eccu@chula.ac.th

mailto:eccu@chula.ac.th


121

ข้าพเจ้าได้ลงลายมือช ื่อไว้เป ็นสำคัญต่อหน้าพยาน ทังน ีข ้าพเจ้า1ได้ร ับสำเนาเอกสารชีแจง 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย และสำเนาหนังส ือแสดงความยินยอมไว้แล้ว

ลงชื่อ

(นางนํ้าทิพย์ วิชาชัย) 

ผู้วิจัยหลัก

ลงชื่อ

(..........................................

ผู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจัย

ลงชื่อ............................................

(.........................................

)

)

พยาน
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ภาคผนวก ฉ

ผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย



123

แบบนำเสนอประกอบโครงการวิจัยเพื่อเสนอการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

1. ชื่อโครงการ (ภาษาไทย) ผลของโปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
การฆ่าตัวตายในวัยรุ่น
(ภาษาอังกฤษ) THE EFFECT OF FAMILY COUNSELING PROGRAM ON RISK SUICIDAL
BEHAVIQRS IN ALDO^ÇSÇENTS
2. หัวหนาโครงการและผู้เขาร่วมโครงการ

นางนำทิพย์ วิชาชย ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุ่มงานเวชปฏิบ ัต ิครอบครัวและ 
ชุมชน โรงพยาบาลพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี
3. ประเภทการวิจัยและสาขาการวิจัย

เ^นการวิจ ัยกงทดลอง (Quasi-Experimental research design) ตำเนินการวิจ ัยแบบสองกลุ่ม 
วัดสองครัง ก ่อนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design)
4. วัตลุประสงค์

1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น ก ่อนและหลังได ้ร ับ 
โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว

2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายฺในวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มท ี่ได ้ร ับ 
โปรแกรมการให ้คำปรึกษาครอบครัวและกลุ่มท ี่ได ้ร ับการดูแลตามปกติ

5. ลุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการวิจัย (ผู้ย ินยอมตนใบุ้ทำการวิจัย)
วัยรุ่นที่ม ีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ 15-24 ป ี 

ภ ูม ิลำเนาจังหวัดลพบุรี และสมาช ิกครอบครัวๆ ละ 2 คน ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลรัฐ 
จงหวัดลพบุร ี ระหว่างวันท ี่ 1 ตุลาคม 2553 ถึง 31 กรกฎาคม 2554 และยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ตามแบบยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย
6. จำนวนผู้เข้าร่วมการวิจัย 50คน
7. ระยะเวลาทำการวิจัย 1 มิถุนายน- 31 สิงหาคม 2554
8. วิธีการเกีบ1ข้อมูล

การดำเนินการศึกษา แบ ่งออกเป ็น  3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการศึกษา ระยะทดลองและ 
ระยะประเมินผลการศึกษา 
ระยะเตรียมการศึกษา

1. ผ ู้ว ิจ ัยขอหน ังส ือผ ่านคณ ะพยาบาลศาสตร ์จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยขออน ุญ าตจาก 
คณะกรรมการวิจัยจริยธรรมในคน ถึงผู้อำนวยการโรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช จ ังหวัดลพบุร ี 
และสำน ักงานสาธารณ สุข จ ังหว ัดลพบ ุร ี เพ ื่อช ี้แจงว ัตถ ุประสงค ์การศ ึกษา การทดสอบเคร ื่องม ือ 
และก ารรวบรวมข ้อม ูล  ขอใช ้สถานท ี่การศ ึกษา แจ ้งระยะเวลาในการจ ัดก ิจกรรมต ่างๆ ตั้งแต่ 
ค ัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จุนกระทั่งเสร็จสินการศึกษา 1

2. เตร ียมเคร ื่องม ือและศ ึกษาเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษา ค ือโปรแกรมการให ้คำปรึกษา 
ครอบครัว แบบส ัมภาษณ ์ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล แบบประเม ินความคิดฆ่าต ัวตายของ Beck แบบประเม ิน  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย และแบบประเม ินส ้มพ ันธ ุภ ูาพภายในครอบครัว

3. วางแผนการดำเนินงานและประสานงานกับผู้ท ี่เก ี่ยว1ข้อง
4. เตรียมผู้ช ่วยในการดำเนินโครงการ จำนวน 1 คน ท ี่เป ็นพยาบาลจ ิตเวชม ีประสบการณ ์ 

การดูแลผู้ป่วยจิตเวชอย่างน้อย 5 ป ี เพ ื่อช ่วยุในการเก็บรวบรวมข้อมูลและเป็นผู้ช ่วยผู้นำกลุ่มในการ 
ดำเน ิ้นการทดลอง โดยผ ู้จ ัดทำโครงการช ี้แจงว ัตถ ุประสงค ์ของการศ ึกษา แส ุะก ิจกรรมต ่างๆใน 
โปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัวแนวIค ิดเก ี่ยวค ับการทำบทบาทหน ้าท ี่ของครอบคร ัว  และ 
รายละเอียดของเครื่องมือ แนวทางการใช้เครื่องมือ ว ิธ ีการส ัมภาษณ ์ เป ิดโอกาสให ้ซ ักถามข ้อสงส ัย
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ต่างๆเพื่อให้เy าใจบทบาทหน้าที่ของตนได้อย่างชัดเจน และจะม ีการประเม ินผลหลังการดำเน ินกลุ่ม 
ร ่วมกันทุกครั้ง 1 *

5. ก ารค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง  ต าม เก ณ ฑ ์ค ุณ สมบ ัต ิท ี่ก ำห น ด  ผ ู้ว ิจ ัยแน ะน ำต ัว  ชแจง 
ชุดประสงค ์และก ิจกรรมในโปรแกรมแก ่กล ุ่มต ัวอย ่าง หากผู้ท ีม ีพฤต ิกรรมเส ียงต ่อการฆ ่าต ัวตาย 
และสมาชิกครอบครัวตอบตกลงเข ้าร่วมการวิจ ัย ให้ลงนามยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย และให ้ผ ู้ 
ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตาย ทำแบบประเม ินความค ิดฆ ่าต ัวตาย แบบประเม ินพฤต ิกรรม 
เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย และแบบประเม ินส ้มพ ันธภาพ ุในครอบครัว 1

6. ผ ู้ว ิจ ัยนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ ก ับผ ู้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการฆ ่าต ัวตายและสมาช ิก 
ครอบครัวในการให้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว

ระยะทดลอง
ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการศ ึกษาตามโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบคร ัว  ตามว ัน เวลา ที 

กำหนด โดยมีก ิจกรรมทงหมด 6 กิจกรรม คือ
ก ิจกรรมที่ 1 การสร้างส้มพ ันธภาพและพัฒนาทักษะการแก้ป ็ญหา สร้างส้มพ ันธภาพ

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2 ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ค ร อ บ ค ร ัว ด า น ก า ร ส อ ส า ร  
ก ิจ ก ร ร ม ท ี 3 ก า ร พ ัฒ น า พ ัก ษ ะ บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  
ก ิจ ก ร ร ม ท ี 4  ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ 
ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5  ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์
ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 6  ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ ค ุต ิก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ก ษ า  โด ย ค ำ1 น ิน  

ก ิจ ก ร ร ม ใ น ผ ู้ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย แ ล ะ ;ส ม า ช ัก ค ร อ บ ค ร ัว  ก ิจ ก ร ร ม ค ำ เน ิน ก า ร ท ั้ง V ม ด  
6 ค ร ัง  ค ร ัง ล ะ  1 ช ั่ว โ ม ง  ร ะ ย ะ เว ล า ท ัง ห ม ด  6 ว ัน  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1-6 ค ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ท ี่น ้า น ผ ู้ป ่ว ย

ร ะ ย ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า
ผ ู้ว ิจ ัย ค ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ‘บอy  ก แ บ บ ป ร ะ เม ิน
1. พ ล ัง เส ร ีจ ส ิ้น ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้เค ร ึ๋อ ง ม ิอ ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง ป ร ะ เม ิน ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ใ น ผ ู้ท ี่ม ิพ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร 'ม ่า ท ัว ต า ย
2. ป ร ะ เม ิน ผ ล ก ล ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ต ัว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ค ด ฆ ่า ต ัว ต า ย ข อ ง  B eck  

(1 9 88 1  แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ข อ ง ก ร ม ค ุข ภ า พ จ ิต  (2 5 4 7 )  ห ล ัง ค ำ ก า ร  
ท ด ล อ ง ส ิน ฤ [ด ก า ร เช ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ฯ  1 ส ้ป ด าห  แ ล ะ เพ อ ไ ม ่ใ ห ้ข ัด ต ่อ จ ร ิย ธ ร ร ม ภ า ย ห ล ัง ส ิ้น ค ุด ก า ร  
ท ด ล อ ง ผ ู้ว ิจ ัย ไ ค ํไ ห ้โ ป ร แ ก ร ม ฯ  ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม โ ด ย ค ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ใ น ผ ู้ท ี่ม ิพ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า  
ต ัว ต าย  แ ล ะ ส ม า ช ัก ค ร อ บ ค ร ัว  ก ิจ ก ร ร ม ค ำ เน ิน ก า ร ท ัง ห ม ด  6 ค ร ัง  ค ร ัง ล ะ !ช ั่ว โ ม ง  ร ะ ย ะ เว ล า ท ั้ง ห ม ด  
6 ว ัน ค ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ท ี่น ้า น ผ ู้ป ่ว ย
9. ไ ม ่ม ิผ ถ ก ร ะ ท บ ใ น !ช ัง อ บ ท ีอ า จ เก ิด ข ี้น ต ่อ ส ล า บ ัน  ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ส ิ่ง น ว ด ล ั0 ม

10. ก า ร ข อ ค ว า ม ย ิน ย อ ม
เป ็น ก า ร ข อ ค ว า ม ย ิน ย อ ม จ า ก ผ ู้เช ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย โ ด ย ต ร ง

11. ก า ร น ำ เส น อ ง า น ว ิจ ัย
น ำ เส น อ โ ด ย ภ า พ ร ว ม ไ ม ่ม ีก า ร เป ิด เผ ย เป ็น ร า ย บ ุค ค ล

12. ก า ว ท ำ ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั๋ง น ี้ ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม  ต า ม ค ำ ป ร ะ ก า ด พ ท ธ ิข อ ง ผ ู้'ป ่ว ย
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13. ลงทวา«เฟ้น«รงศณะกรรมการหิขารพา«ซ*รรนทารวัขัขในมบุษ«โรงา«ทยา(เหระนาราช«มหารา»

7  /  L ,

m m j * ï ....ะ t ะ ะ ± j L m m m

( นายแหทยสม»าย โอวัฒนาหาน» )

d 'ลงนาม...............:โ!!.....**!โ.......................รองประทนกรรมการ
( แหทยหญิง ฟ้ฐภร ประกอบ )

< โ­
ลงนาบ................______________________.กรรมทาร

( นางว«รัตน์ ชุ*นน์นท )

ลงนาม.............................................................กรรมการ
( นายสม«ศ หันชุ'’วัฒนา«ย )

ลงนาม..........^ ’......................... ..................... เลขาบุการ
( นายทองชุก ทแาปา )
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«ณะ.HD niuw นาคา ค้̂างงก!!นมVฑ็ทข 1»0 
อ เคารบ!มรา»ชนนี«รทคหรรบชนII 
ทนนพระราม I นขางรังใหม่เข»เปาเมรัน
(ทุงเทแฯ IÜ330

1^ มินาคม 2554

เนอง ขอเสนอไครงการวิจ้อ;ท๋ึทขอร้บการพิจารผา«รินธรรม

เรียน ผูอำบายการโรงพยาบาทพระนารายพ'มหาราช

สงท่ีส่งมาด้าข I. ไครงร่างการวิ«ย
2. เคริองบอทิใข้ไนการวิรัย/

เนองด้วย นางนาทิพย์ ว ิชฬย นิสิตขนปริพญามห เบัณทิต คผะทฮาบาทคาสตร ^ฬาทงกรผ์ 
มหาวิทยาด้ข คำลังคำเนินการวิจ้ยเแรเสนทเป็นวิเาอานิพนธ์ เรอง •ผลขเองไปรแกรมการได้กำปริกาท 
กรอบคร้าต่อพฤติกรรมเที่ยงพ่อกเรน่าค้าตายไนวิ!1{พ,’ ไตยมี รองศาสตรา«ารย์ ตร. อรพรรเน 
ลือบุญธาชชัย เป็นอาจารย์ที่ปริกนาวิทยานิพนธ์แทะาเระสงค์«ะขอเสนอรบการท«ทพาจริยธรรมการ
วิรัยร(เนิไครงการวิจ้ยได้ผ่านการทํดกรกงกเรวิรัยเพทเข้าร้บการพิจารผาจริยธรรมไดยกลไกที่เที่ยาข้อง 
ระค้บทผะ;เด้า

จงเรียนมนพอไปร«พิจารพาดำเนินการด้วย รักเป็นพระคุผยํ่ง
เรียน นอก.รท.พระนาราบพ'บ>11J ,1.

เท่ีอไปรตพิจารณ^
-ฟ็นคาร-»รปกy เงานาค เวร:.............
U j flKjnau-m  n w  รฟ'งfoiu ละ 
a เกขาจองr วุ่นfl'าเนนทาโ/

7 5 “ ......
(นาง»ชุ)'.:I เด้ม«ใ

เรัาพาโกงานรรก*) ขำน!พราน
ร * # * * * .  Ï S p i *

ขอแสดงความนับรอ

<7b ^
(พุ'ายคาสตรา«15ย์คร. ชนกพร จิตป็ญญา)

รทงกพบ«ผ่ายวิชาการ 
ปฏิบัติการแทนคพบดิกผะทยาบาลคาสตธ์

„  1, ç l  f i  f i .  f t  J r T T r f * /

งานบริการการศกบา 
อาจารย์ท่ีร!ริกรท 
ชจนิสิต

โทร 0-2218-1131 ไทร ส า !0-2218-1130
รองคาสตราจาร«ดร.กรพรรจเล01)ญธาขข้นโทร.0-2218-1140 q
นางนาทิพย์วิชาชํย ไทร. 08-1090-5236 ! " * r  เ/

,  .tt- •-*■'-^

-  i  ~~ ;
(T) C f
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ประวิติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางนำทิพย์ วิชาชัย เก ิดวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ.2516 จ ังหว ัดลพบ ุร ี สำเร็จการศึกษา 

ประกาศนียบ ัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ์(ระด ับต ้น) จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระ 

พ ุทธบาท สระบ ุร ี เมื่อ พ.ศ. 2537 พยาบาลศาสดรบัณฑ ิต(ต ่อเน ื่อง) จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราช 

ชนนี จ ักรีร ัช ราชบุรี เม ื่อ พ.ศ. 2541 เข ้าร ับการศ ึกษาระด ับปร ิญญ าพยาบาลศาสตรมหาบ ัณ ฑ ิต 

สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม ื่อป ี 

พ.ศ.2552 ป ิจจ ุบ ันร ับราชการในตำแหน่งพยาบาลวิชาช ีพชำนาญการ โรงพยาบาลพ ัฒนาน ิคม 

จังหวัดลพบุรี
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