
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจ ัยครั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์ เพื่อ เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา และ 

ความตังใจมาตรวจตามนัดของผ ู้ป ่วยจิตเภทแผนกผู้ป ่วยนอก ก ่อนและหล ังได ้ร ับกล ุ่มส ่งเสร ิมการ 

ร ับร ู้สมรรถนะแห ่งตน และเปรียบเท ียบพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความตังใจมา 

ตรวจตามนัดของผู้ป ่วยจิตเภท ระหว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับกล ุ่มส ่งเสร ิมการร ับร ู้สมรรถนะแห ่งตนและกล ุ่ม 

ที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ

สรูปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอดังน้ี

ตอนท ี่ 1 เปรียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมการใช ้ยาตามเกณฑ์การรักษา และความตังใจมา 

ตรวจตามน ัดของผ ู้ป ่วยจ ิต เภทแผนกผ ู้ป ่วยนอกระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  ก ่อนการ 

ทดลอง

ตอนท ี่ 2 เปร ียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมการใช ้ยาตามเกณฑ ์การรักษา และความต ังใจมา 

ตรวจตามนัดของผู้ป ่วยจิตเภทแผนกผู้ป ่วยนอกก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง

ตอนท ี่ 3 เปรียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมการใช ้ยาตามเกณฑ์การรักษา และความตั้งใจมา 

ตรวจตามน ัดของผ ู้ป ่วยจ ิต เภทแผนกผ ู้ป ่วยนอกระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  หลังการ 

ทดลอง

ตอนท ี่ 4 เปร ียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมการใช ้ยาตามเกณฑ ์การรักษา และความต ังใจมา 

ตรวจตามนัดของผู้ป ่วยจิตเภทแผนกผู้ป ่วยนอกก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มควบคุม
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา และความตังใจมาตรวจตาม 

น ัด ข องผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่วย น อก ระห ว ่างก ล ุ่ม ท ด ลองแล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  ก ่อนการทดลอง 

(Independent t-test)

ต อ น ท ี่ 1 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ฅ ใ ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม

น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

พฤติกรรมของผู้ป่วยจิตเภท (ท=20) (ท=20) df t P -value

ร ีโ  SD X SD

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ ย า ต า ม 72.30 5.82 73.85 8.49 38 .67 .10

เกณฑ์การักษา

ความตั้งใจมาตรวจตามนัด 35.65 4.93 36.35 5.85 38 .40 .20

จากตารางที่ 5 พบว่า ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนพฤต ิกรรมการใช ้ยาตามเกณ ฑ ์การร ักษาของ 

ผ ู้ป ่วยจิตเภทที่ได ้ร ับการพยาบาลตามปกติ ก ่อนการทดลอง เท่ากับ 73.85 และค่าเฉลี่ยของคะแนน 

พฤต ิกรรมการใช ้ยาตามเกณ ฑ ์การร ักษา ข อ งผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท ท ี่ได ้ร ับ ก ล ุ่ม ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก ารร ับ ร ู้ 

สมรรถนะแห ่งตน  ค ่อนการทดลองเท ่าก ับ 72.30 ค ่าเฉลี่ยของคะแนนความตังใจมาตรวจตามนัด 

ของผ ู้ป ่วยจิตเภทกลุ่มควบค ุม ค ่อนการทดลองเท ่าก ับ 36.35 และกล ุ่มทดลอง เท่ากับ 35.65 เมื่อ 

นำมาเปร ียบเท ียบก ันพบว ่ากล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลอง มีค ่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช้ยา 

ตามเกณ ฑ ์การร ักษา และ ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความต ังใจมาตรวจตามน ัด  ก ่อนการทดลองไม ่

แตกต่างกัน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ่ระตับ .05
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ต า ร า ง ท ี่ 6 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา และความตังใจมาตรวจตาม
นัดของผู้ป่วยจิตเภทแผนกผู้ป่วยนอกก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง (Paired-1 test)

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

พฤติกรรมของผู้ป่วยจิตเภท (ท=20) (ท=20) df t P -value
x ” SD X SD

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ ย า ต า ม  72.30 5.82 86.45 1.63 19 -10.78 .00

เกณฑ์การักษา

ความตั้งใจมาตรวจตามนัด 35.65 4.93 46.75 1.41 19 -9.65 .00

จากตารางที่ 6 พบว่าค ่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของกลุ่ม 

ทดลองก ่อนการทดลอง เท่ากับ 72.30 และหลังการทดลองเท ่าก ับ 86.45 ค ่าเฉลี่ยของคะแนนความ 

ต ั้งใจมาตรวจตามน ัดของกล ุ่มทดลองก ่อนการทดลอง เท่ากับ 35.65 และหล ังการทดลองเท ่าก ับ  

46.75 เม ื่อนำมาเปรียบเท ียบกัน พบว่าหลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตาม 

เกณ ฑ ์การร ักษาและความต ั้งใจมาตรวจตามน ัดของผ ู้ป ่วยจ ิตเภท แตกต่างจากค่าเฉลี่ยก ่อนการ 

ทดลองอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 ค ือค่าเฉลี่ยของคะแนนทั้ง2 ด้าน หลังการทดลองอยู่ใน 

ระด ับส ูงกว ่าค ่อนการทดลอง
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ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความต้ังใจมาตรวจตาม 

นัด ของผู้ป่วยจิตเภทแผนกผู้ป่วยนอก ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง 

ตารางที่ 7 ลักษณะคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา ของกล ุ่มทดลองระหว ่าง ก่อน 

ดำเน ินการทดลองและหลังดำเน ินการทดลอง

คะแนนการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา

ก่อนทดลอง ระดับ หลังการทดลอง ระดับ

d d

1 79 ด 87 ดมาก
d

84
d

2 66 ด ดมาก

3 69
d

86
d

ด ดมาก

72
d

86
d

4 ด ดมาก
d d

5 70 ด 85 ดมาก
d

84
d

6 71 ด ดมาก

7 61 ปานกลาง 86 ดีมาก
d d

8 72 ด 81 ดมาก
d d

9 75 ด 86 ดมาก

10 80
d d

ด 86 ดมาก

67
d

87
d

11 ด ดมาก

12 58 ปานกลาง 86 ดีมาก
d

87
d

13 73 ด ดมาก
c l d

14 73 ด 83 ดมาก

76
d

86
d

15 ด ดมาก
d

88
d

16 76 ด ดมาก
d d

17 77 ด 89 ดมาก
d d

18 77 ด 86 ดมาก

19
d

88
d

73 ด ดมาก
d d

20 64 ด 90 ดมาก

จากตารางที่ 7 พบว่ากล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ม ีคะแนนการใช ้ยาตามเกณฑ์การร ักษา หลัง 

ดำเน ินการทดลองส ูงกว ่าก ่อนดำเน ินการทดลอง โดยกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมดม ีคะแนนอย ู่ในระด ับด ี 

มาก ค ิดเป ็นร้อยเปอร์เซ ็นต์
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ตารางท่ี 8 ลักษณ ะคะแนนความต ังใจมาตรวจตามน ัด ของกล ุ่มทดลอง ระหว ่างก ่อนดำเน ินการ 

ทดลองและหลังดำเน ินการทดลอง (Paired-t test)

ดู่ที่
คะแนนความต้ังใจมาตรวจตามนัด

ก่อนทดลอง
<น <น

ระดับ หลังการทดลอง ระดับ

1 36 ดี 47 ดีมาก

2 36 ดี 44 ดีมาก

3 36 ดี 46 ดีมาก

4 25 ปานกลาง 47 ดีมาก

5 38 ดี 48 ดีมาก

6 33 ปานกลาง 47 ดีมาก

7 33 ปานกลาง 45 ดีมาก

8 30 ปานกลาง 48 ดีมาก

9 28 ปานกลาง 46 ดีมาก

10 36 ดี 46 ดีมาก

11 37 ดี 46 ดีมาก

12 30 ปานกลาง 46 ดีมาก

13 44 ดี 45 ดีมาก

14 42 ดี 47 ดีมาก

15 41 ดี 45 ดีมาก

16 37 ดี 44 ดีมาก

17 41 ดี 48 ดีมาก

18 38 ดี 48 ดีมาก

19 39 ดี 48 ดีมาก

20 39 ดี 49 ดีมาก

จากตารางที่ 8 พบว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ม ีคะแนนความต ั้งใจมาตรวจตามน ัด  หลัง 

ดำเน ินการทดลองสูงกว่าก่อนดำเนินการทดลอง โดยกลุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมดอยู่ในระด ับด ีมาก คิดเป็น 

ร้อยเปอร์เซ ็นต์
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ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความตั้งใจมาตรวจตาม 

นัด ข อ งผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท แผ น ก ผ ู้ป ่วยน อก ระห ว ่างก ล ุ่มท ดลองและก ล ุ่ม ควบค ุม  หล ังการทดลอง 

(Independent t-test)

ต อ น ท ี่ 3 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ฅ ใ ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม

น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

พฤติกรรมของผู้ป่วยจิตเภท

กลุ่มทดลอง

(ท=20)
Y  SD

กลุ่มควบคุม

(ท=20)
X SD

df t P -value

พ ฤ ต ิ ก รร มก า ร ใ ช ้ ย าต า ม 86.45 1.63 77.10 14.04 38 -2.95 .00

เกณฑ์การักษา

ความตั้งใจมาตรวจตามนัด 46.75 1.41 36.90 5.78 38 -7.39 .00

รวม 133.20 2.35 114.00 15.28 38 -5.55 .00

จากตารางที่ 9 พบว่า ค ่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของกลุ่ม 

ควบคุมหลังการทดลอง เท่ากับ 77.10 และกล ุ่มทดลอง เท่ากับ 86.45 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจ 

มาตรวจตามน ัดของกล ุ่มควบคุมหล ังการทดลอง เท่ากับ 36.90 และกล ุ่มทดลอง เท่ากับ 46.75เมื่อ 

นำมาเปร ียบ เท ียบก ันพ บว ่าห ล ังการทดลองกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลอง ม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนน 

พฤต ิกรรมการใช ้ยาตามเกณ ฑ ์การร ักษา และความต ั้งใจมาตรวจตามน ัด  แตกต ่างก ันอย ่างม ี 

น ัยสำคัญทางสถิต ิ (p<.05) ค ือค ่าเฉล ี่ยของคะแนนหลังการทดลอง ทั้ง 2 ด้าน โดยเฉพาะค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนความตังใจมาตรวจตามนัดของกลุ่มทดลองอยู่ในระดับสูงกว่ากลุ่มควบคุม
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ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความตั้งใจมาตรวจตาม 

น ัดของผู้ป ่วยจิตเภทแผนกผู้ป ่วยนอกก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มควบคุม (Paired-t test)

ต อ น ท ี่ 4 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม

น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

\

พฤติกรรมของผู้ป่วยจิตเภท

กลุ่มทดลอง

(ท=20)

ร ีโ  SD

กลุ่มควบคุม 

(ท=20)

X SD

df t P -value

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ ย า ตา ม 86.45 1.63 77.10 14.04 38 -2.95 .00

เกณฑ์การักษา

ความตังใจมาตรวจตามนัด 46.75 1.41 36.90 5.78 38 -7.39 .00

รวม 133.20 2.35 114.00 15.28 38 -5.55 .00

พฤติกรรมการใช้ยา 73.85 8.49 77.10 14.04 19 .89 .96

ตามเกณฑ์การรักษา

ความตังใจมาตรวจตามนัด 36.35 5.85 36.90 5.78 19 .29 .95

จากตารางที่ 10 พบว่า ค ่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของ 

ผ ู้ป ่วยจ ิตเภทแผนกผ ู้ป ่วยนอก กล ุ่มควบค ุมก ่อนการทดลอง เท ่าก ับ73.85 และหล ังการทดลอง 

เท่ากับ 77.10 ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความต ั้งใจมาตรวจตามน ัดของกล ุ่มควบค ุมก ่อนการทดลอง 

เท่ากับ 36.35 และหลังการทดลองเท ่าก ับ 36.90 เม ื่อนำมาเปรียบเทียบกัน พบว่าค ่าเฉลี่ยของคะแนน 

พฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความตังใจมาตรวจตามนัด หล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อน 

การทดลอง แต ่ค ่าเฉล ี่ยท ั้ง 2 ด้าน ก ่อนการทดลองและหล ังการทดลองไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ี 

น ัยสำคัญทางสถิติ (p<.05)
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