
บทท 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการวิจ ัยกึ่งทดลอง ( Quasi - Experimental Research ) เพื่อศึกษาผลของ 

กล ุ่มส ่งเสร ิมการรับร ู้สมรรถนะแห ่งตนต ่อพฤต ิกรรมการใช ้ยาตามเกณฑ ์การรักษาและความต ั้งใจ 

มาตรวจตามนัดของผู้ป ่วยจิตเภท แผนกผู้ป ่วยนอก ของโรงพยาบาลระยอง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบ พฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความตั้งใจมาตรวจตามนัด 

ของผ ู้ป ่วยจิตเภทแผนกผู้ป ่วยนอกก่อนและหลังได ้ร ับกล ุ่มส ่งเสร ิมการรับร ู้สมรรถนะแห ่งตน

2. เพื่อเปรียบเทียบ พฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความตั้งใจมาตรวจตามนัด 

ของผู้ป่วยจิตเภท ระหว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับกล ุ่มส ่งเสร ิมการร ับร ู้สมรรถนะแห ่งตนและกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการ 

พยาบาลตามปกติ

สมมติฐานการวิจัย

1. พฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความตั้งใจมาตรวจตามนัดของผู้ป ่วยจิตเภท 

หล ังได ้ร ับกล ุ่มส ่งเสร ิมการร ับร ู้สมรรถนะแห ่งตนส ูงกว ่าก ่อนได ้ร ับกล ุ่มส ่งเสร ิมการร ับร ู้สมรรถนะ 

แห่งตน

2. พฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความตั้งใจมาตรวจตามนัดของผู้ป ่วยจิตเภท 

ใน กล ุ่มท ดลองท ี่ได ้ร ับกล ุ่ม ส ่ง เสร ิมก ารร ับ ร ู้สมรรถน ะแห ่งต น  ส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมท ี่ได ้ร ับการ 

พยาบาลตามปกติ

กลุ่มตัวอย่าง

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย คือ ผ ู้ป ่วยจิตเภท ท ี่มาร ับการร ักษาแบบผ ู้ป ่วยนอก แผนก 

จิตเวช โรงพยาบาลระยอง ซ ึ่งม ีค ุณ สมบ ัต ิต ังน ี้ คือ ผู้ป ่วยจิตเภท ท ี่ได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยจากจ ิตแพทย์ 

ตามเกณฑ์ICD 10 ว่าเป ็นโรคจิตเภท มีอายุระหว่าง 20- 59 ป ี ม ีคะแนนประเม ินอาการทางจ ิต Brief 

Psychotic Rating Scale (BPRS) ไม่เก ิน 30 คะแนน ส ื่อสารภาษาไทยเช ้าใจไม่ม ีป ีญหาในการ 

สื่อสารพ ูดคุยโต้ตอบและอ่านออกเข ียนได้สมัครใจและยินยอมเช ้าร่วมการศึกษาวิจ ัย โดยมีข ั้นตอน 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตังนี



100

ผ ู้ว ิจ ัยม ีว ิธ ีการค ัดเล ือกกลุ่มต ัวอย ่างโดยวิธ ีส ุ่มต ัวอย ่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

คือ ผ ู้ป ่วยจ ิต เภทท ี่มาร ักษาท ี่คล ิน ิกจ ิต เวช  แผนกผ ู้ป ่วยนอก โรงพยาบาลระยอง ระหว ่างเด ือน  

ก ุมภาพ ันธ์ ถึง เมษายน2554 โดยคัดเลือกเวชระเบียนผู้ป ่วยที่ได้ร ับการวิน ิจฉัยว่าเป็นโรคจิตเภท ที่มี 

ค ุณสมบัต ิตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้จำนวน 40 คน แบ ่งเป ็น 2 กลุ่ม ค ือกล ุ่มทดลอง 20 คน คัดเลือกเข้า 

เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างในการว ิจ ัย โดยทำการประเม ินระด ับความร ุนแรงของอาการทางจ ิต  ด ้วยแบบ 

ประเม ินอาการทางจ ิต (BPRS) ซ ึ่งต ้องม ีคะแนนไม ่เก ิน  30 คะแนน เน ื่องจากถ ือว ่าเป ็นผ ู้ป ่วยท ี่ม ี 

อาการทางจ ิตไม ่ร ุนแรง และประเม ินพฤต ิกรรมการใช ้ยาตามเกณ ฑ ์การร ักษาและความต ั้งใจมา 

ตรวจตามนัดของผู้ป ่วยจิตเภท (Pre-test) ผู้ว ิจ ัยแนะนำตัวและอธิบายให้ผ ู้ป ่วยเข ้าใจ สอบถามความ 

สม ัครใจในการเข ้าร ่วมก ิจกรรมในงานว ิจ ัยโดยจ ัดกล ุ่มต ัวอย ่าง 20 คนแรกน ั้น เป ็นกล ุ่มทดลอง 

ผ ู้ว ิจ ัยจ ัดทำใบกระดาษค ุณ สมบ ัต ิข องกล ุ่มทดลองท ั้งห มด  20 คน เพ ื่อจ ับค ู่ให ้กล ุ่มควบค ุมม ี 

ค ุณ สมบ ัต ิเหม ือนกล ุ่มทดลอง โดยการจับคู่ (matched pair) กลุ่มต ัวอย่างท ี่ม ีค ุณสมบัต ิใกล้เค ียงค ัน 

มากท ี่ส ุด ตามคะแนนพฤติกรรมการใช ้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความตั้งใจมาตรวจตามนัดของ 

ผ ู้ป ่วยจิตเภทในระดับเด ียวค ันหรือใกล้เค ียงค ัน และจากฤทธ์ข ้างเค ียงของยาที่ส ่งผลกระทบต่อการ 

ดำเนินชีวิต จนได ้กล ุ่มควบค ุมครบ 20 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. เครื่องมือที่ใช ้ในการทดลอง ค ือกล ุ่มส ่งเสร ิมการร ับร ู้สมรรถนะแห ่งตนท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น  

ตามกรอบแนวค ิดทฤษฎ ีการร ับร ู้สมรรถนะแห ่งตนของ Bandura (1986) ด้านบีจจัยที่ก ่อให้เกิดการ 

พ ัฒนาการรับร ู้สมรรถนะแห ่งตน ประกอบด้วย 5 กิจกรรม

ผู้ว ิจ ัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยง 

โดยทดลองใช้คับผู้ป ่วยจิตเภท ซ ึ่งม ีค ุณสมบัต ิใกล้เค ียงค ับกลุ่มต ัวอย ่างท ี่จะศ ึกษา ที่มารับการรักษา 

แบบผ ู้ป ่วยนอกโรงพยาบาลปลวกแดง จ ังหว ัดระยอง จำนวน 5 คน โดยดำเน ินก ิจกรรมครบ 5 

กิจกรรม นำมาปรับปร ุงแก ้ไข จากบ ันนำมาให้อาจารย์ท ี่ปร ึกษาวิทยาน ิพนธ์ ตรวจสอบอ ีกคร ั้ง ซ่ึง 

การดำเนินการทดลอง ม ีก ิจกรรมในกลุ่มต ังน ี้ 

ครังที่ 1 การกระตุ้นทางอารมณ์

ก ิจกรรมท ี่1 การสร้างส ้มพ ันธภาพอภ ิปรายกลุ่มเร ื่องประโยชน ์ของการใช ้ยาตาม 

เกณฑ์การรักษา และการมาตรวจตามนัด 

ครั้งที่ 2 การใช้ตัวแบบ

กิจกรรมที่ 2 การรับรู้ผ ่านตัวแบบ 

ครั้งที่ 3 การทบทวนประสบการณ ์ท ี่ประสบความสำเร ็จ
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กิจกรรมที่ 3 ‘ฝ ึกลงม ือปฏ ิบ ัต ิให ้เก ิดประสบการณ ์ 

ค ร ั้งท ี่4 การใช้คำพูดชักจูง

ก ิจกรรมที่ 4 การสนับสน ุนการนำไปใช้

ครั้งที่ 5 การทบทวนประสบการณ ์ท ี่สำเร็จ

กิจกรรมที่ 5 การทบทวนความสำเร็จและความมั่นใจในพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การ 

รักษาและความการมาตรวจตามนัด

2. เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ส่วน คือ

ส ่วนท ี่ 1 แบบบ ันท ึกข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ป ่วยจ ิต เภท  ของ ยุภาพร ม ีหนองหว ้า 

ม ีล ักษณ ะให ้เล ือกตอบเก ี่ยวก ับข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของประชากรต ัวอย ่าง ประกอบด ้วยข ้อคำถาม 

10 ข้อ ผ ่านการตรวจสอบความตรงตามเน ือหาจากผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ ด ้านความตรงตามเน ื้อหาความ 

ถูกต้องช ัดเจนครอบคลุมและความเหมาะสมของภาษาที่ใข ้

ส ่วนท ี่ 2 แบบสอบถามพฤต ิกรรมการใช ้ยาตามเกณ ฑ ์การร ักษา สร ้างข ึ้นโดย 

สรินทร เชี่ยวใสธร (2545) ที่สร้างจากแนวคิดของ Farrangher (1999) และเพชรี ค ันธสายบ ัว (2544) 

เป ็นแบบส ัมภาษณ ์ม ีมาตราส ่วนประมาณค่า 5 ระด ับประกอบด ้วย 18 ข้อ ผ ่านการตรวจสอบความ 

ตรงตามเน ือหา จากผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิได ้ความตรงตามเน ื้อหาเท ่าก ับ  .94 ตรวจสอบความเท ี่ย ง 

(Reliability) โดยนำไปทดลองใช ้ก ับผ ู้ป ่วยจิตเภท ท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิเหม ือนกล ุ่มต ัวอย ่าง ที่แผนกผู้ป ่วย 

น อกโรงพ ยาบาลปลวกแดงจ ังห ว ัดระยอง จำนวน 30 คน และว ิเคราะห ์หาความเช ื่อม ั่นของ 

เครื่องม ือ (Reliability) โดยใช้ส ูตรส ัมประส ิท ธ ิแอลฟ า (a) ของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coeffïent^ด้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .88

ส ่วนท ี่ 3 ความต ั้งใจมาตรวจตามน ัดซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยประย ุกต ์จากแบบวัดความต ั้งใจใน 

การมาตรวจ ตามน ัดของ ยุภาพร ม ีหนองหว ้า (2552) ท ี่สร ้างตามแนวค ิดทฤษฎ ีการกระทำด ้วย 

เหต ุผลของ ไอเซ ็น และ ทิเชบายน์ (1980) เป ็นแบบสอบถามม ีมาตราส ่วนประมาณ ค ่า 5 ระด ับ 

ประกอบด ้วย  10 ข้อ ผ ่านการตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาจากผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิได ้ความตรงตาม 

เน ื้อหา เท ่าก ับ 1 ตรวจสอบความเท ี่ยง (Reliability) โดยนำไปทดลองใช ้กับผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่ม ี 

ค ุณสมบัต ิ เหม ือนกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่แผนกผ ู้ป ่วยนอกโรงพยาบาลปลวกแดงจ ังหวัดระยอง จำนวน 30 

คน และว ิเคราะห ์หาความเช ื่อม ั่นของเคร ื่องม ือ (Reliability) โดยใช ้ส ูตรส ัมประส ิทธ ิแอลฟา (a ) 

ของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffient^ด้ค่าความเที่ยง เท่ากับ .81

3. เครื่องมือกำกับการทดลอง คือ แบบประเม ินการร ับรู้สมรรถนะแห ่งตนของผูป้ ่วยจิตเภท 

ในการร่วมมือใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและมาตรวจรับยาตามนัด สร้างขึ้นโดย ยุภาพร มีหนองหว้า
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(2 5 5 2 ) ท ี่ส ร ้า ง จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ข อ ง  Bandura (1 9 8 6 )  แ ล ะ แ น ว ค ิด ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ข อ ง เพ น เด อ ร ์ (P ander et a l., 2 0 0 6  ) ค ่า ด ัช น ีค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า  1 ค ่า ค ว าม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  .81

ขั้นดำเนินการทดลอง
1. ร ะ ย ะ ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  ใช ้เว ล า ด ำ เน ิน ก า ร  6 ส ัป ด า ห ์ ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ  

เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ด ้า น ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า  ค ว า ม ต ร ง ต า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง  จ า ก น ั้น ด ำ เน ิน ก า ร ข อ พ ิจ า ร ณ า  

จ ร ิย ธ ร ร ม โร ง พ ย า บ า ล ร ะ ย อ ง  ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ ฝ ่า ย จ ิต เว ช โ ร ง พ ย า บ า ล ร ะ ย อ ง  เพ ื่อ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  

เต ร ีย ม ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ว ิจ ัย  จ ัด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เ ต ร ีย ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู ้

ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  แ จ ้ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ว ิจ ัย  ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ล ง น า ม  

ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย  อ ธ ิบ า ย ข ัน ต อ น  ก ิจ ก ร ร ม  ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ซ ัก ถ า ม ข ้อ  

ส ง ส ัย แ ล ะ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท  (P re-test)

2 . ร ะ ย ะ ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ต า ม ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ  

แ ห ่ง ต น ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ั้ง 2 ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ  1 0 ค น  ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม 5 ก ิจ ก ร ร ม ใ น 4  

ส ัป ด า ห ์ ส ัป ด า ห ์แ ร ก  2 ก ิจ ก ร ร ม  ส ัป ด า ห ์ท ี่ 2 -4  ส ัป ด า ห ์ล ะ  1 ก ิจ ก ร ร ม  ก ิจ ก ร ร ม ล ะ  6 0  น าท ี 

ก ำ ห น ด ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ห ้อ ง ป ร ะ ช ุม ฝ ่า ย ท ัน ต ก ร ร ม  ต ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก แ ผ น ก จ ิต เว ช โ ร ง พ ย า บ า ล  

ร ะ ย อ ง ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม เว ล า  0 9 .0 0 -1 0 .0 0 น .แ ล ะ  1 3 .0 0 -1 4 .0 0 น . ร ะ ห ว ่า ง เด ือ น  พ ฤ ษ ภ า ค ม  

2 5 5 4  ถ ึง เด ือ น ม ิถ ุน า ย น  2 5 5 4

ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ จ า ก แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก จ ิต เว ช โ ร ง พ ย า บ า ล  

ร ะ ย อ ง  ไ ด ้แ ก ่ก า ร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิ ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ท ั่ว ไ ป  ก า ร ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า เป ็น ร า ย บ ุค ค ล

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผ ู้ว ิจ ัย น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่เก ็บ ร ว บ ร ว ม ไ ด ้จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม  

ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ส ำ เร ็จ ร ูป  โด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ัง น ี้

1. ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  น ำ ม า แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี ่
แ ล ะ ค ำ น ว ณ ค ่า ร ้อ ย ล ะ

2. ค ำ น ว ณ ห า ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร  

ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม
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3. เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร  

ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ก ับ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  

ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ Pair-t test ก ำ ห น ด น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร  

ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ก ับ ห ล ัง ก า ร  

ท ด ล อ ง โ ด ย ใช ้ส ถ ิต ิ Independent-t test ก ำ ห น ด น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

ผลการวิจัย
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ัง ห ม ด  4 0  ราย  เค ย เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  10 ร าย  ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  25  

แ ล ะ เค ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ม ่ร ่ว ม ม ือ ใช ้ย า ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า  27  ราย  ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  6 7 .5  ส ่ว น ให ญ ่ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง เป ีน เพ ศ 1ช า ย ม ีจ ำ น ว น  2 3 ร า ย ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  5 7 .5  ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  3 5 - 4 4 ป ีม ีจ ำ น ว น  1 6 ราย  

ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  4 0 .0  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ม ีจ ำ น ว น  2 0  ร าย  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  50  

ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต เว ช อ ย ู่ใน ช ่ว ง  6 -1 0  ป ีม ีจ ำ น ว น  18 ร าย  ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  45  ผ ล ก ร ะ ท บ  

จ า ก ฤ ท ธ ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า จ ิต เว ช อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ น ้อ ย  ม ีจ ำน ว น  33 ราย ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  8 2 .5  ส ถ า น ภ า พ โส ด  

ม ีจ ำ น ว น  2 4  ร าย  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 0  ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง  ม ีจ ำ น ว น  16 ร าย  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 0  

ม า ร ด า เป ีน ผ ู้ด ูแ ล เม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย ม ีจ ำ น ว น  15 ราย  ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  37 .5

ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม  

น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง  

ต น ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ม ีร ะ ด ับ ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ท ด ล อ ง  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 โด ย พ บ ว ่า  

ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ร ัก ษ า  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม  

ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ม ีร ะ ด ับ ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ .05

ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ 

ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิแ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต  ิ

พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช  ้

ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ด ัง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ส ูง ก ว ่า  

ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05
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สรุปผลการวิจัยฅามสมมติฐานได้ดังน้ี
1. พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ม ีร ะ ด ับ ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม  

ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 1

2 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ม ีร ะ ด ับ ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ก าร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 2

โ ด ย ส ร ุป  จ า ก ก า ร ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ 

ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ส า ม า ร ถ ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เก ิด ค ว า ม ม ั่น ใจ ร ับ ร ู้ค ว า ม ส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง ต น เอ ง  

ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

อภิปรายผลการวิจัย
ก า ร อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ เส น อ ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร ว ิจ ัย ด ัง น ี้

วัตล ุประสงค์'ข้อท่ี 1 เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม  

ด ัง ใจ  ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ 

ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า  

ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ก ับ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  

ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม  

ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม  

ด ัง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ก า ร ร ัก ษ า ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่

ร ะ ด ับ  .05  อ ภ ิป ร า ย ไ ด ้ด ัง น ี้

1. ก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  เ พ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ร ับ ร ู ้

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง  เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม  

น ัด  โ ด ย ส ูร ณ า ก า ร จ า ก แ น ว ค ิด ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ข อ ง  Bandura (1 9 8 6 )  ด ้าน ป ็จ จ ัย  

ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  4 ป ิจ จ ัย ไ ด ้แ ก ่ 1) ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ท า ง อ า ร ม ณ ์ 2 ) ก า ร ใ ช  ้

ต ัว แ บ บ  3 ) ก า ร ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ส ำ เร ็จ  แ ล ะ  4 )  ก า ร ใช ้ค ำ พ ูด ช ัก จ ูง  ม า ส ร ้า ง เป ็น ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม  

ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  โด ย เน ้น ล ัก ษ ณ ะ ก า ร อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม ก า ร ส ัง เก ต แ ล ะ ส ัม ภ า ษ ณ ์ต ัว แ บ บ

จ า ก ก า ร พ ิจ า ร ณ า ร ัเจ จ ัย ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม  

เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  พ บ ว ่า
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1.1 ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ท า ง อ า ร ม ณ ์ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ท า ง  

อ าร ม ณ ์ท าง  ด ้า น ล บ จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด  เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ก ัง ว ล ท ำ ให ้ก า ร ร ับ ร ู ้

ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ต ํ่า ล ง  (B andura, 1986 ) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย แ ล ะ  

ไ ว ้ว า ง ใจ เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ผ ่อ น ค ล า ย  ซ ึ่ง เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ู้จ ัก  เก ิด ค ว า ม ค ุ้น เค ย ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ก ัน  

เอ ง  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ล ด น ้อ ย ล ง  ซ ึ่ง จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค จ ิต  

เภ ท โ ด ย ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ผ ่า น ก า ร ส น ท น า ข อ ง ส ม า ช ิก ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม  เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน  

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค จ ิต เภ ท ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ม ีผ ู้ป ่ว ย ห ล า ย ค น ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร  

เจ ็บ ป ่ว ย เช ่น เด ีย ว ก ับ ต น เอ ง  ให ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค จ ิต เภ ท ใน ส ่ว น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ข า ด  ป ร ะ เม ิน ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ  

ก า ร ใช ้ย า เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ท ัศ น ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ

1.2 ก า ร ใ ช ้ต ัว แ บ บ  ก า ร ไ ด ้ส ัง เก ต ต ัว แ บ บ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ม ีค ว า ม ซ ับ ซ ้อ น  แ ล ะ  

ไ ด ้ร ับ ผ ล ก ร ร ม ท ี่พ อ ใจ  จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ส ัง เก ต เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า  เข า ก ็ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ไ ด ้ถ ้า  

เข า พ ย า ย า ม จ ร ิง แ ล ะ ไ ม ่ย ่อ ท ้อ  โด ย ก า ร ร ับ ร ู้ผ ่า น ต ัว แ บ บ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ส ัง เก ต  ซ ัก ถ า ม  แ ล ก เป ล ี่ย น  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ท ำ ไ ด ้ส ำ เร ็จ ท ี่ผ ่า น ม า  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ท า ง อ า ร ม ณ ์ท า ง ด ้า น บ ว ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ก าร  

อ ภ ิป ร า ย ร ่ว ม ก ัน ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ัง เก ต ไ ด ้จ า ก ต ัว แ บ บ เพ ื่อ น ำ ไ ป เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ใช ้ก ับ ต น เอ ง

1.3 ก า ร ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ส ำ เร ็จ  ซ ึ่ง  Bandura (1 9 8 6 )  เช ื่อ ว ่า  เป ็น ว ิธ ีท ี่ม  ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ท ี่ส ุด ใ น ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง  เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  ์

โด ย ต ร ง  จ า ก ก า ร ซ ึ่เก ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิให ้เก ิด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ จ า ก ก า ร ให ้ผ ู้ป ่ว ย บ ัน ท ึก ร ัเจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ป ่ว ย  

ซ ึ่า  บ ัน ท ึก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใช ้ย า  แ ล ะ แ น ว ค ิด ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ใ น ก า ร ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  

ใน อ น า ค ต  ก า ร ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ท ำ ให ้เพ ิ่ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง

1.4 ก า ร ใ ช ้ค ำ พ ูด ช ัก จ ูง  เป ็น ก า ร บ อ ก ว ่า  บ ุค ค ล น ั้น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ป ร ะ ส บ  

ค ว า ม ส ำ เร ็จ ไ ด ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก าร แ น ะ น ำ (S u g g estio n ) ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ช ัก ช ว น  (E xh ortation ) ก า ร ช ี้แ น ะ  

(S elf-in stru ction ) แ ล ะ ก า ร อ ธ ิบ า ย  ( Interpretive treatm ent) ซ ึ่ง ถ ้า จ ะ ให ้ไ ด ้ผ ล  ค ว ร จ ะ ใช ้ร ่ว ม ก ับ ก า ร  

ท ำ ให ้บ ุค ค ล ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ค ว า ม ส ำ เร ็จ  โ ด ย จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส น ับ ส น ุน ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ โด ย ภ า ย ใน  

ก ล ุ่ม ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย อ ธ ิบ า ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า  ม ีก าร แ น ะ น ำ  ซ ัก ถ า ม  ช ี้แ น ะ  

แ ล ะ อ ธ ิบ า ย  ช ม เช ย แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใจ  ร ว ม ท ั้ง ส น ับ ส น ุน ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้เร ีย น ร ู้ให ้น ำ ไ ป ใช ้อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ก ร ะ ต ุ้น  

เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ  

ต า ม น ัด แ ล ะ แ น ะ น ำ ไ ป ใช ้ต ่อ

2  ต ัง น ั้น ก า ร ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  เป ็น ก า ร ส ะ ท ้อ น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  

พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ป ิญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ต น  ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ก า ร ใช ้ย า  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท แ ล ะ ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า  ม ีโ อ ก า ส แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ โด ย เฉ พ า ะ ค น ท ี่ม ีป ิญ ห า
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เช ่น เด ีย ว ก ัน  จ ึง ไ ม ่ร ู้ส ึก แ ต ก ต ่า ง จ า ก ค น อ ื่น  ก า ร ไ ด ้เร ีย น ร ู้จ า ก ตัวแ บ บ ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใช ้ย า ต า ม  

เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ให ้ผ ู้ป ่ว ย อ ย า ก ท ำ ต า ม ต ัว แ บ บ  ม ีก าร 'ฝ ึก ท บ ท ว น  

ต ัว เอ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า  ก า ร ใ ช ้ย า ท ี่ผ ่า น ม า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ใ น ก า ร ใ ช ้ย า แ ล ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ใ น  

อ น า ค ต  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ัก จ ูง ด ้ว ย ค ำ พ ูด  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก ำ ล ัง ใ จ จ า ก พ ย า บ า ล แ ล ะ เพ ื่อ น ส ม า ช ิก ใ น  

ก ล ุ่ม  จ ึง ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ม ีค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์,ข ้อ ท ี่ 2 เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม  

ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  

แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า  

แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ 

ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู ้

ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ม ีค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  

ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ ผ ล ก า ร เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ 

ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ัง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ร ะ ห ว ่า ง  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า  

แ ล ะ ค ว า ม ต ัง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ร ะ ด ับ  .05

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ม ีค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ัง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล  

ต า ม ป ก ต ิส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  ก า ร น ำ แ น ว ค ิด ข อ ง เบ น ด ูร า  Bandura (1 9 8 6 )  ด ้า น ป ีจ จ ัย ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด  

ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  4  ป ิจ จ ัย ไ ด ้แ ก ่ 1) ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ท า ง อ า ร ม ณ ์ 2 ) ก า ร ใช ้ต ัว แ บ บ  3 ) 

ก า ร ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ส ำ เร ็จ  แ ล ะ  4 ) ก า ร ใ ช ้ค ำ พ ูด ช ัก จ ูง  ม า ส ร ้า ง เป ็น ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู ้

ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ท ำ ใ ห ้ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีก า ร พ ัฒ น า ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น เพ ิ่ม ข ึ้น  ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง ม ีค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ส ูง ก ว ่า  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ เน ื่อ ง จ า ก โ ร ค จ ิต เภ ท ม ีก า ร ด ำ เน ิน ข อ ง โ ร ค เร ือ ร ัง  (S o d o ck  

and S ad ock , 2 0 0 5 )  ผ ู้ป ่ว ย ร ้อ ย ล ะ  80  ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  (K ap lan  and Sad ock , 

1996; K um ar and S e d w ick , 2 0 0 1 )  ) ซ ึ่ง ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ท า ง จ ิต  แ ล ะ  ล ด ก าร  

ป ่ว ย ซ ำ ข อ ง ผ ูป ่ว ย จ ิต เภ ท  ( D o ld er, L eckband, and Jeste, 2 0 0 3 ; R ittm annsberger et a l., 2 0 0 4 ) ก าร  

ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ใ น ก า ร ร ัก ษ า ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  (W a tso n  and C orrigan, 2001;
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Z ygm u nt et a l., 2 0 0 2 )  ต ้อ ง เก ิด จ า ก บ ุค ค ล ร ับ ร ู้แ ล ะ ม ั่น ใ จ ใ น ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  Bandura (1 9 8 6 )  การ  

ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น จ ึง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม  

เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  K yu n g - H ee S h on  and S i-S u n g  

Park (2 0 0 2 )  ไ ต ้ศ ึก ษ า  ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เว ช  โ ด ย น ำ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ม า ใ ช ้ พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง  

ต น ม ีก า ร ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า เพ ิ่ม ข ึ้น ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  R ay et al. (2 0 0 5 )  ท ี่น ำ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ร ับ ร ู ้

ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  เอ ง ม า ใช ้ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค เร ื้อ ร ัง  พ บ ว ่า ให ้ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่น ่า พ อ ใจ ก ว ่า โ ป ร แ ก ร ม ท ั่ว ไ ป

ส ่ว น ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  

ท ั่ว ไ ป  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ค ัด ก ร อ ง เพ ื่อ ร ับ ก า ร ต ร ว จ จ า ก จ ิต แ พ ท ย ์ ก า ร ร ับ ย า แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร  

ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ก า ร น ัด ห ม า ย เพ ื่อ ม า พ บ แ พ ท ย ์ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป  แ ล ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า เป ็น ร า ย บ ุค ค ล  ซ ึ่ง ก า ร ใ ห  ้

ส ุข ศ ึก ษ า เร ื่อ ง โร ค ท า ง จ ิต เว ช น ั้น  เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม จ ำ ก ัด ด ้า น ส ถ า น ท ี่ (อ ย ู่ใน ร ะ ห ว ่า ง ด ำ เน ิน ร อ ก า ร ข ย า ย  

พ ืน ท ี่ใ น ส ่ว น ข อ ง ค ล ิน ิก )  ค ่อ น ข ้า ง ค ับ แ ค บ แ ล ะ ม ีผ ู้ม า ร ับ บ ร ิก า ร จ ำ น ว น ม า ก  เน ื่อ ง จ า ก ใ ช ้ส ถ า น ท ี ่

ใ ห ้บ ร ิก า ร ผ ู้ป ่ว ย ร ่ว ม ก ัน ก ับ ค ล ิน ิก อ ื่น ๆ  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ต ่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น จ ึง ไ ม ่ไ ด ้ใ ห  ้

ท ุก ว ัน  จ ะ ม ีก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ใ น บ า ง โ อ ก า ส  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย อ า จ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้แ ต ่ไ ม , ไ ด ้ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เก ิด ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  เน ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ‘ฝ ึก ท บ ท ว น ต น เอ ง ถ ึง ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า  

ก า ร ใ ช ้ย า ท ี่ผ ่า น ม า  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช ้ย า แ ล ะ ก า ร ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ใ น อ น า ค ต  ไ ม ่เค ย ไ ด ้ร ับ ร ู ้

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เห ม ือ น ก ัน  ห ร ือ ก า ร ส ัง เก ต  เร ีย น ร ู้จ า ก แ บ บ อ ย ่า ง ข อ ง ผ ู้ท ี่ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร  

ร ัก ษ า แ ล ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ัก จ ูง ใ ห ้ร ับ ร ู้ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง  ผ ู้ป ่ว ย ไม ,ร ับ ร ู้ว ่า  

ต น เอ ง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ก า ร ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด

ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ท ี่ไ ด ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ม ีค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า  

ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ แ ส ด ง  

ใ ห ้เห ็น ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม  

เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ

ค ะ แ น น ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม  พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ม ีค ะ แ น น ค ว า ม ต ัง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ม ีค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี ่

ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ
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จ า ก เห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ก า ร น ำ แ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีด ัง ก ล ่า ว ม า ใ ช ้ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ม ีค ะ แ น น ค ว า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร  

ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ด ัง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต  ิ

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ห ล า ย ง า น ว ิจ ัย ท ี่ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  โ ด ย น ำ แ น ว ค ิด ข อ ง  เบ น ด ูร า  

(B andura, 1 9 86 ) ไ ป ใ ช ้แ ต ่ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก เป ็น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น เช ่น  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ก ร อ ง ท อ ง  อ อ ม ส ิน

( 2 5 5 0 ) ท ี่ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร จ ัด ก า ร  

ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง ว ัย ร ุ่น ต อ น ด ้น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 ใ น จ ัง ห ว ัด  

ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี จ ำน ว น  61 ค น  เค ร ื่อ ง ม ือ ค ือ โ ป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ต า ม  

แ น ว ค ิด ข อ ง  เบ น ล ูร า  (1 9 9 7 )  พ บ ว ่า  ว ัย ร ุ่น ต อ น ด ้น ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ข อ ง ต น เอ ง ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม  เค ร ีย ด ห ล ัง  

ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ด ีก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

ค ว า ม เค ร ีย ด ด ีก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ส ุภ า ว ด ี บ ุญ ช ู (2 5 5 1 )  ที่ 

ศ ึก ษ า  ผ ล ข อ ง โป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้อ า ก า ร เต ือ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก จ ิต เภ ท  จ ำน ว น  4 0  ค น  เค ร ื่อ ง ม ือ ค ือ โ ป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง  ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  B irch w ood , et al. (2 0 0 0 )  ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้ร ่ว ม ก ัน  

ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ข อ ง  Bandura (1 9 8 6 )  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ะ แ น น ก า ร ร ับ ร ู้อ า ก า ร เต ือ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง  

ต น เอ ง  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง โ ด ย ร ว ม อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร า ย ด ้า น ค ะ แ น น ก า ร ร ับ ร ู ้

อ า ก า ร เต ือ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ัง  4  ด ้า น  ค ือ  ด ้า น ว ิต ก ก ัง ว ล ห ร ือ ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  ด ้า น ซ ึม เศ ร ้า ห ร ือ  

แ ย ก ต ัว  ด ้า น ก า ร ข า ด ก า ร ย ับ ย ัง ต น เอ ง  แ ล ะ ด ้า น เร ิ่ม ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต  ท ั้ง  4  ด ้า น ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ู่ใน  

ร ะ ด ับ ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง

จ ึง ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ท ี่ให ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โ ร ค จ ิต เภ ท เพ ื่อ ใ ห ้ 

เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  โ ด ย ผ ่า น ก ิจ ก ร ร ม  

ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  (se lf -e ff ic a c y )  ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ข อ ง  

Bandura (1 9 8 6 )  ท ัง  4  ข ัน ต อ น  5 ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว น ั้น ส า ม า ร ถ ท ำ ให ้ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง  

ต น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด เพ ิ่ม  

ม า ก ข ึ้น ไ ด ้
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในก า ร น ำ ไ ป !ช้
1. ผ ู้ท ี่จ ะ น ำ ก ล ุ่ม ไ ป ใ ช ้ ค ว ร เป ็น พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ เท ค น ิค ส ำ ค ัญ ท ี่ใ ช  ้

เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท  ก า ร ป ่ว ย ช ำ แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน  เร ื่อ ง ก า ร ใ ช ้ย า  ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  

ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ' ฝ ึก ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ท า ง จ ิต  แ ล ะ ค ว ร 'ฝ ึก  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ก ่อ น  จ ะ ช ่ว ย ให ้ส า ม า ร ถ ใช ้ก ล ุ่ม น ี้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

2. ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่จ ะ น ำ เข ้า ก ล ุ่ม ค ว ร ม ีค ะ แ น น ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ท า ง จ ิต ไ ม ่เก ิน  3 0  ค ะ แ น น  ห เอ  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่อ ย ู่ใน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ป ร ับ ย า  เพ ื่อ ค ว า ม พ ร ้อ ม เช ้า ก ล ุ่ม โ ด ย ป ร า ศ จ า ก อ า ก า ร ท า ง จ ิต ท ี่ไ ม ่ส ง บ  

ห ร ือ ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า  เน ื่อ ง จ า ก ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ว ย ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ซ ัก ถ า ม  ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ย น  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ด ้า น ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  ร ่ว ม ก ับ ก า ร 'ฝ ึก ท ัก ษ ะ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ะ บ ุก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า  

แ ผ น ก า ร ใช ้ย า  แ ล ะ ก า ร ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ใบ ง า น ท ี่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ท ำ เฉ พ า ะ แ ต ่ล ะ ค น  ห า ก ส ม า ช ิก  

ไ ม ่ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม จ ะ ไ ม ่เป ็น ไ ป ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้

ข้อเสนอแนะส ำ ห ร ับ ทำว ิจ ัย ค ร ั้ง ต่อไ ป

1. ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง ต ่อ ไ ป  อ า จ ใ ช ้ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร เป ็น ร า ย ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ร า ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น อ ีก ป ีจ จ ัย ห น ึ่ง ใ น ห ล า ย ๆ ป ีจ จ ัย ท ี่เป ็น ส ่ว น ส ำ ค ัญ  ส า ม า ร ถ ส น ับ ส น ุน ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

น อ ก โร ค จ ิต เภ ท ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า  ก าร ม าต ร ว จ ต าม น ัด

2. จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ค ว ร ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ร ะ เม ิน อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ  

โด ย น ำ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ป ร ับ ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ บ ร ิบ ท ข อ ง ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ ค ว า ม  

ย ั่ง ย ืน ข อ ง ก ล ุ่ม ต ่อ ไ ป
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