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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณไเฒิ ตรวจความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือวิจัย

ผู้ทรงคุณไเฒิ ตำแหน่ง

1. นายแพทย์ปราโมทย์ชูดำ นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ 

โรงพยาบาลระยอง

2. ดร.กนกอร ชาวเวียง อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราช ชนนีพระพุทธบาท

3. ดร.กาญจนา สุทธิเนียม พยาบาลผู้ปฏิบัติการขั้นสูง 

สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

4. นางทิพวรรณ เหลืองอร่ามชัย พยาบาลผู้ปฏิบัติการขั้นสูง 

โรงพยาบาลท่าเรือ

5. นางสาวสุภาวดี บุญชู พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
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การคำนวณดัชนีความตรงตามเน้ือหา

เกณฑ CVI >0.8 (Polit &  Hungler, 1999; 2001) คอ

Content Validity index = จำนวนของที่ผ ้เช ี่ยวชาญเห็นว่าค่อนข้างสอดคล้องหรือสอดคล้องมาก

จำนวนข้อคำถามทั้งหมด

ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบวัดแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและ 

แบบวัดความต้ังใจในการมาตรวจตามนัด
1. แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา 

Content Validity index = 17 = 0.94

18
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การตรวจสอบค่าความเท่ียง (Reliability)
Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

I f  Item i f  Item Total i f  Item

Deleted Deleted Correlation Deleted

USE1 57.4000 56.8690 .3875 .8834

USE2 57.2000 54.9931 .5650 .8778

USE3 57.6000 54.7310 .4756 .8810

USE4 57.5000 55.5000 .5656 .8781

USE5 57.3667 56.9299 .3881 .8834

USE6 57.1000 56.0931 .4236 .8824

USE7 57.8000 57.6138 .3629 .8839

USE8 57.7667 52.2540 .6791 .8729

USE9 58.1333 59.2920 .2416 .8865

USE10 57.8667 54.8782 .5460 .8783

USE11 58.0333 53.6195 .6216 .8755

USE12 57.9667 52.3782 .5666 .8779

USE13 57.8667 55.3609 .5427 .8786

USE14 57.7333 53.9954 .5207 .8793

USE15 58.1667 53.9368 .4962 .8805

USE16 58.0667 54.7540 .4969 .8800

USE17 57.3667 53.2747 .6699 .8738

USE18 57.2000 52.2345 .6588 .8737
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R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E ( A L P H A )

Reliabilility Coefficients 

N o f Cases = 30.0 N o f Item = 18 

Alpha = .8853

2. แบบวัดความตั้งใจในการมาตรวจตามนัด

Content Validity index = 1 0 =  1

10
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การตรวจสอบค่าความเท่ียง (Reliability)
Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

I f  Item i f  Item Total i f  Item

Deleted Deleted Correlation Deleted

FOLLOW 1 31.3000 18.9759 .6157 .7854

FOLLOW2 30.4667 21.3609 .1888 .8297

FOLLOW3 31.2667 18.4092 .6040 .7849

FOLLOW4 31.2333 18.5299 .7132 .7759

FOLLOW5 31.6333 17.6885 .5953 .7856

FOLLOW6 30.9000 20.4379 .4561 .8021

FOLLOW7 30.9333 19.0989 .5936 .7877

FOLLOW8 30.9000 19.4724 .5307 .7941

FOLLOW9 30.9667 18.3782 .4665 .8039

FOLLOW 10 30.30000 21.3207 .2608 .8191

Reliabilility Coefficients 

N o f Cases = 30.0 N o f Item =10 

Alpha =.8142

ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือกำกับการทดลอง
แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของผู้ป่วยจิตเภท ในการร่วมมือใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา 

และมาตรวจรับยาตามนัด

Content Validity index = 20 = 1

20
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การตรวจสอบค่าความเท่ียง (Reliability)

ใช้สูตรKR20 r=k/k-lx|l-^ pq/s2]
R = ส ัมประส ิทธิความเท ี่ยงของเครื่องม ือว ิจ ัย 

K = จำนวนข้อของเครื่องมือวิจัย 

p= ส ัดส ่วนของคนท ี่ตอบถ ูก 

Q = 1-p ส ัดส ่วนของคนที่ตอบผ ิด

S2 = ความแปรปรวนของคะแนนที่ได ้จากคนที่ให ้ข ้อม ูลในเครื่องมือวิจ ัย 

ร2 = [ท]Tx2-(^x)2]/n2 

ร2 = 30*6920-440*440 /30*30 

ร2 = 15.55

ICR20 = 20/20-1*1-3.57/15.55 

KR20 = 0.81



132

ภาคผนวก จ

ผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
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บันทึกข้อความ
ส่วนราขการ กลุ่มงานพัฒนาระบบน'รการสุขภาพ โทร ๒๒๕๐

ที รย ๐๐๒๗.๑๐๒/ ๐๘๖

เร่ือง ขออนุนัติดำเนินการวิจัยในมนุษย์

วันที ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลระยอง

ความเป็นมา

ด้วยคณะกรรมการพัฒนางานวิจัยในโรงพยาบาลระยอง ได้กำหนดแนวทางใหัผู้ท่ีจะ

ดำเนินการวิจัยในโรงพยาบาลระยอง ต้องเสนอแบบขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ให้ 

คณะกรรมการเพ่ือ เสนอความคิดเห็นประกอบm รพิจารณาอบุมตให้ดำเนินการวิจัยได้ในการน้ี มืผู้ 

ส่งแบบพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มาเพ่ือพิจารณา จำนวน ๒ เร่ือง ดังน้ี

๑.“ ประสิทธิผลของระบบบริการสุขภาพสำหรับผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้อง : การ 

วิเคราะห์พหุระดับ” โดย นางรสสุฅนธํ วาริทสกุล

'๒.”ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู,สมรรถนะแห่งตนต่อความร่วมมอในการรักษา 

ของผู้ป่วยจิตเภท” โดยนางสาวนภาพร เหลืองมงคลชัย

ข้อพิจารณา

ในการน้ี คณะกรรมการได้พิจารณาแล้ว เห็นสมควรผ่านการพิจารณาจริยธรรมใน

มนุษย์โดยได้เสนอผลการพิจารณามาพร้อมหนังลือน้ี

ข้อเสนอ

จิงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอบุม้ตและลงนามด้วย จักเป็นพระคุณยิง

(นายแพทย์สุนทร เหรียญภูมัการกิจ)

นายแพทย์ขำนาญการพิเศษ 

ประธานกรรมการพัฒนางานวิจัยโรงพยาบาลระยอง

น่ทยบททริ ก้!! 1Ïวัท*,) 

'เพา«กางโรง rw เนาก3 if) 11.1

- b h  ฅ. 2554
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ภ าค ผ น ว ก  ฉ

ต ัว อ ย ่า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย
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ตัวอย่างกลุ่มส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งฅน 
คร้ังท่ี 1 การกระตุ้นทางอารมณ์ 
วันท่ี................เวลา 09.30-10.30 น. / 13.00-14.00 น.
กิจกรรมที่ 1 การสร้างส้มพันธภาพและอภิปรายกลุ่มเรื่องประโยชน์ของการใช้ยาตามเกณฑ์การ 
รักษาและการมาตรวจตามนัด
กิจกรรมที่ 1.1 การสร้างส้มพันธภาพ

กิจกรรมที่ 1.2 อภิปรายกลุ่มเรื่องประโยชน์ของการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและมาตรวจตามนัด

และความรู้เรื่องโรคจิตเภทและการป่วยซํ้า

กิจกรรมที่ 1.3 ประเมินความเชื่อและทัศนคติต่อการใช้ยา

สถานที่จัดกิจกรรม แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลระยอง

เหตุผลการจัดกิจกรรม
ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ท า ง อ า ร ม ณ ์ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ ว ิจ ัย  

แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ก ัน  เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย  ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ส ่ว น ก า ร  

อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม เร ื่อ ง  ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ร ัก ษ า แ ล ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ใ ห  ้

ส ม า ช ิก ม ีส ต ิก า ร ร ับ ร ู้เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น ไ ด ้แ ล ก เป ล ี่ย น เร ีย น ร ู้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ่ว ม ก ัน  ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ป ร ะ โ ย ช น  ์

ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม เร ื่อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท แ ล ะ ก า ร  

ป ่ว ย ซ ํ้า ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ให้ส ม า ช ิก ร ับ ร ู้แ ล ะ เช ้า ใจก า ร ด ำ เน ิน แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต เภ ท  ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม  

เจ ็บ ป ่ว ย ท ี่เป ็น  อ ย ู่ร ว ม ท ั้ง แ ล ะ ส ัญ ญ า ณ ข อ ง ก า ร ก ล ับ เป ็น ซ ํ้า  ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก  

เก ี่ย ว กับส ุข ภ าพ  จ ิต ข อ ง ต น ว ่า ก ำ ล ัง ม ีป ิญ ห า แ ล ะ เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม  

เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ย า ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  จ า ก น ั้น ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ต ร ง จ ุด ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ท ัศ น ค ต ิ 

ท า ง บ ว ก ต ่อ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ

วัตถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้างส้มพันธภาพและรับรู้ประโยชน์ของการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. เพื่อสร้างส้มพันธภาพระหว่างผู้วิจัยและผู้ป่วยและระหว่างผู้ป่วยด้วยกัน

2. เพ่ือให้ผู้ป่วยรับรู้ประโยชน์ของการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและมาตรวจตามนัด

3. เพื่อประเมินการรับรู้ ความเช่ือและทัศนคติของผู้ป่วยต่อการใช้ยา

4. เพื่อประเมินพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและส่งเสริมทัศนคติทางบวกต่อการ

ดูแลสุขภาพ

5. เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถบอกอาการ สาเหตุ การรักษาโรคจิตเภท และการดูแลตนเองได้

T น ป ื  เ  o m
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ร ะ ย ะ เว ล า  6 0  น าท ี 

ส ื่อ /อ ุป ก ร ณ ์

1. เอ ก ส า ร ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค จ ิต เภ ท  4 . แ บ บ บ ัน ท ึก ก า ร อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม

2 .  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  ( ใ บ ง า น ! )  ร -ป าก ก า  

3 -แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ก า ร ใช ้ย า  ( ใ บ ง า น 2 )

เน ื้อ ห า

1. ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ด ้ว ย ก ัน เอ ง

2. ก า ร เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด

3. ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค จ ิต เภ ท  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

•  ส า เห ต ุข อ ง โร ค จ ิต เภ ท

•  อ า ก า ร ข อ ง โร ค จ ิต เภ ท

•  ก า ร ร ัก ษ า โร ค จ ิต เภ ท

•  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง

4 . ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เพ ื่อ ให ้ค ว า ม ร ู้ให ้ต ร ง  

จ ุด ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น

5. ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ก า ร ใช ้ย า  ส น ับ ส น ุน ท ัศ น ค ต ิท า ง ด ้า น บ ว ก  

ล ัก ษ ณ ะ ก ิจ ก ร ร ม

1. ผ ู้ว ิจ ัย แ น ะ น ำ ต ัว พ ูด ค ุย ท ัก ท า ย ก ับ ส ม า ช ิก แ ล ะ ใ ห ้ส ม า ช ิก แ น ะ น ำ ต น เอ ง บ อ ก ช ื่อ ก ล ุ่ม  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ก ต ิก า ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม อ ย ่า ง ค ร ่า ว ๆ  (1 0  น าท ี)

2. ให ้ส ม า ช ิก เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  ก า ร ใ ช ้ย า แ ล ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น  

ก ล ุ่ม ฟ ิง แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ร ่ว ม ก ัน โ ด ย ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ผ ู้จ ด บ ัน ท ึก ป ร ะ เด ็น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย  

ส ร ุป ป ร ะ เด ็น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ป ร ะ เด ็น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป  

ป ร ะ เด ็น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ป ร ะ เด ็น ก า ร อ ภ ิป ร า ย  (1 0  น าท ี)

3. ผ ู้ว ิจ ัย แ จ ก ใ บ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท พ ร ้อ ม บ ร ร ย า ย ให ้ส ม า ช ิก ท ัเง เร ื่อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท ป ร ะ ก อ บ  ด ้วย  

อ าก าร  ส า เห ต ุก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต เภ ท  แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  (1 0  น าท ี)

4 . ผ ู้ว ิจ ัย แ จ ก แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  จ ำ น ว น ค ำ ถ า ม  2 0  ข ้อ  เป ็น ค ำ ถ า ม ด ้า น  

บ ว ก  16 ข ้อ  ด ้า น ล บ  4  ข ้อ เป ็น ค ำ ถ า ม เล ือ ก ต อ บ  2 ต ัว เล ือ ก  ค ือ ใ ช ่ ไ ม ่ใ ช ่ โด ย ผ ู้ศ ึก ษ า เป ็น ผ ู้อ ่า น ค ำ ถ า ม  

ท ัง 2 0  ข ้อ  ก ำ ห น ด เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น ด ัง น ี้
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ค ำ ถ า ม ด ้า น บ ว ก  ค ำ ถ า ม ด ้า น ล บ

ใ ช ่ เท ่า ก ับ  1 0

ไ ม ่ใ ช ่ เท ่า ก ับ  0  1

ค ะ แ น น ร ว ม อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  0 -2 0  ค ะ แ น น  ไ ด ้แ บ ่ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  โ ด ย ก ำ ห น ด เก ณ ฑ ์ 

จ าก พ ิส ัย ม ี 3 ร ะ ด ับ  ( ส ุน น ท ์ จ ำ ร ูญ ส ว ัส ด , 2 5 3 6 )

ค ะ แ น น ร ะ ห ว ่า ง  15- 2 0  ค ะ แ น น  ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  

ค ะ แ น น ร ะ ห ว ่า ง  8 - 14 ค ะ แ น น  ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  \  

ค ะ แ น น ร ะ ห ว ่า ง  0 - 7 ค ะ แ น น  ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  อ ย ู่'ใน ร ะ ด ับ ต ํ่า

แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ร ่ว ม ก ัน โ ด ย ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ว ิจ ัย จ ด บ ัน ท ึก ป ร ะ เด ็น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ป ร ะ เด ็น

ก าร อ ภ ิป ร าย  (1 0  น าท ี)

5. ผ ู้ว ิจ ัย แ จ ก แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ก า ร ใช ้ย า  ใ ห ้ส ม า ช ิก ใน ก ล ุ่ม ท ุก ค น ป ร ะ เม ิน ท ัศ น ค ต ิท ี่ม  ี

ต ่อ ก า ร ใ ช ้ย า  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ่า  3 ร ะ ด ับ  ค ือ  ม า ก  ป า น ก ล า ง  น ้อ ย  

จ ำน ว น  10 ข ้อ ค ำถ า ม  เป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก  5 ข ้อ  ท า ง ด ้า น ล บ  5 ข ้อ  โ ด ย เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ด ัง น ี้

ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก  ข ้อ ค ว า ม ท า ง ล บ

เห ็น ด ้ว ย ม า ก  3 1

เห ็น ด ้ว ย ป า น ก ล า ง  2 2

เห ็น ด ้ว ย น ้อ ย  1 3

ถ ้า ค ะ แ น น ร ว ม  10 -3 0  ค ะ แ น น ถ ือ ว ่า ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ใ ช ้ย า อ ย ู่ใ น เก ณ ฑ ์ด ี แ ล ะ ค ะ แ น น ร ว ม ท ี่ต ํ่า ก ว ่า  

ค ่า เฉ ล ี่ย ถ ือ ว ่า ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ใ ช ้ย า อ ย ู่ใ น เก ณ ฑ ์ไ ม ่ด ี แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ร ่ว ม ก ัน โ ด ย ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ว ิจ ัย จ ด บ ัน ท ึก  

ป ร ะ เด ็น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ป ร ะ เด ็น ก า ร อ ภ ิป ร า ย  (1 0  น าท ี)

6. ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ส ม า ช ิก ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย แ ล ะ ส ร ุป ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ ส ม า ช ิก  น ัด ห ม า ย ก า ร ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  

ใน ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป
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ตารางการทำกิจกรรมกลุ่มส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการใช้ยาฅามเกณฑ์การ
รักษาและความตั้งใจมาตรวจตามนัดของผู้ป่วยจิตเภท

วัน/เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์
สัปดาห์ท่ี 1. ครงท่ี กิจกรรมท่ี 1 ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ - เพ ื่อ ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง

1 การกระตุ้นทาง อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม เร ื่อ ง ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก า ร ใช ้ ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง

อารมณ์ ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ก ัน ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก

กลุ่มที่1. ก ิจ ก ร ร ม ท ี่!.1 ก าร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ล ด ไ ว ้ว า ง ใจ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ล ด ล ง

เว ล า 0 9 .3 0 -1 0 .3 0  น . ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล โด ย จ ัด เก ิด ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร ท ำ

กลุ่มท่ี2 ให ้พ ูด ค ุย แ น ะ น ำ ต ัว ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก เพ ื่อ ก ิจ ก ร ร ม

เว ล า 1 3 .0 0 -1 4 .0 0  น . ให ้เก ิด ค ว า ม ค ุ้น เค ย  

ก ิจ ก ร ร ม ที่!.2 อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม เร ื่อ ง
- เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ู้ป ร ะ โ ย ช น  ์

ข อ ง ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร
ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร

ร ัก ษ า  แ ล ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ผู้ป ่วย
ร ัก ษ า แ ล ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ค ว า ม ร ้เร ื่อ ง ได้แ ล ก เป ล ี่ย น เร ีย น ร ้
โร ค จ ิต เภ ท ก า ร ป ่ว ย ชำส ร ้า ง ค ว า ม ร ้ส ึก มี
ส ่ว น ร ่ว ม จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ที่ค ล ้าย ค ล ึง

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  ร ่ว ม ก ัน

ก ัน - เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ก า ร ร ับ รู้ค ว าม เช ื่อ

คร้ังท่ี 2 การใช้ตัว ก ิจ ก ร ร ม ท่ี 1.3 ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิข อ ง ผู้ป ่ว ย ต ่อ ก า ร ใช ้

แบบกลุ่มที่1. ท ัศ น ค ต ิ ท่ีมตี ่อ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย เพ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ

เว ล า  1 1 .0 0 - 1 2 .0 0 น . ให ้ต ร ะ ห น ัก เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ท ัศ น ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ก า ร

กลุ่มท่ี 2 ส ่ง เส ร ิม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า ด ูแ ล ส ุข ภ าพ

เว ล า 1 4 .3 0 -1 5 .3 0  น . ก าร ม า ต ร ว จ ต าม น ัด - เพ ื่อ ให ้ผ ้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม ร ้ค ว า ม
กิจกรรมที่ 2 ก า ร ร ับ ร ู้ผ ่า น ต ัว แ บ บ ให ้ เข ้า ใจ เร ื่อ ง ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์

ค ว าม  ร ู้ภ า ย ใน ก ล ุ่ม  ต ัว แ บ บ เล ่า เร ื่อ ง ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ไ ด ้
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ใน ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใช ้ย า ต า ม
ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ก า ร  ม าต ร ว จ ต าม น ัด </ ÇL>

ส ้ม ภ า ษ ณ ์ซ ัก ถ า ม ต ัว แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย  ท ี่ใ ห ้ใ ช ้
เก ณ ฑ ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ก า ร  ม าต รวจ

ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า  ม าต ร ว จ ต าม น ัด
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การดำเนินกิจกรรมท่ี 1
ประเด็นสำคัญ : การกระตุ้นทางอารมณ์ มีผลต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนส่งผลให้เกิดพฤติกรรม 

การใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและความต้ังใจมาตรวจตามนัด

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม /เว ล า ส ื่อ /อ ุป ก ร ณ ์ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1.1 ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ จ ้ง เว ล า ก า ร ท ำ • ป ้า ย ช ื่อ ข อ ง •ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ บ อ ก ช ื่อ
ก ล ุ่ม  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ แนะนำ ก ต ิก า  ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม  ให ้ย ก ม ือ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ส ม า ช ิก ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม ไ ต ้

เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร พ ูด  แ น ะ น ำ ต น เอ ง  โด ย เร ิ่ม จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย แ น ะ น ำ ถ ูก  ต ้อ ง ห ล ัง ส ิ้น ช ุด
ต น เอ ง  จ า ก น ํน ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม แ น ะ น ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 1
ต น เอ ง  ( เก ม ส ์ จ ำ ฉ ัน ไ ต ้ไ ห ม  ใ ห ้ส ม า ช ิก แ น ะ น ำ ต ัว แ ล ะ โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย เ ก ็บ ป ้า ย ช ื่อ
ให ้จ ำ ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม  ห ล ัง จ า ก น ั้น น ำ ป ้า ย ช ื่อ ม า ส ล ับ แ จ ก ข อ ง ท ุก ค น
แ ล ้ว ใ ห ้น ำ ป ้า ย ช ื่อ ไ ป ค ืน ใ ห ้ถ ูก ค น )  เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ • ส ั ง เ ก ต  ท ่ า  ท า ง
ส ม า ช ิก อ ภ ิป ร า ย พ ูด ค ุย แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม ส น ใ จ

เก ิด จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท  อ า ก า ร  ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม
ร ว ม ท ัง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ี่ร ู้ส ึก เป ็น ป ิญ ห า ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ค ิด เห ็น ภ า ย ใน ก ล ุ่ม
ห ล ัง จ า ก น ํน ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ป ร ะ เ ด ็น ป ิญ ห า โ ด ย ร ว ม ข อ ง • ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ บ อ ก
ส ม า ช ิก ท ุก ค น ป ร ะ เ ด ็น  ป ิญ ห า จ า ก

ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ต น  

อ ย ่าน ้อ ย  1 อย ่าง

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 .2 อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ่ม เร ื่อ ง ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ใ ช ้

ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า  ก า ร ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ • ก ร ะ ด า น ส ร ุป

เร ื่อ ง จ ิต เภ ท  ก า ร ป ่ว ย 1ชา ป ร ะ เด ็น ส ำ ค ัญ • ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ บ อ ก

- ใ ห ้ส ม า ช ิก เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ต น /ก า ร ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ป ร ะ เ ด ็ น  ท่ี  เ ป ็ น

ป ่วยซำ อ า ก า ร เต ือ น  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ป ่ว ย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่เ ก ิด ค ับ

ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า ต ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  ก า ร ม า ต ร ว จ ร ัก ษ า  ก า ร ม า ผ ู้ป ่ว ย เ ม ื่อ ใ ช ้ย า ต า ม

ต า ม น ัด ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม ร ัเง แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ร ่ว ม ค ัน แ จ ก ต ร ว จ ต าม น ัด เก ณ ฑ ์แ ล ะ ก า ร ม า ต ร ว จ
บ ัต ร ค ำ แ ล ะ ใ ห ้ส ม า ช ิก อ อ ก ไ ป • บ ัต ร ค ำ เ ร ื่อ ง ต า ม น ัด อ ย ่า ง น ้อ ย  1

ค ว า ม ก า ร อย่ าง

ร ับ ป ร ะ ท า น ย า • ส ั ง เ ก ต  ท ่ า  ท า ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม ส น ใ จ

แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม
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1. แบบบันฑกข้อมูลส่วนบุคคลผู้ป่วยจิตเภท

คำชี้แจงโ ป ร ด ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย /ล ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง ท ี่ต ร ง ก ับ ท ่า น ม า ก ท ี่ส ุด โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง  

ค ว าม ถ ูก ห ร ือ ผ ิด

1 .  เพ ศ  0 ช าย  0 ห ญ ิง

2 .  อ าย ุ 0  2 0 -3 4  ป ี 0 3 5 - 4 4  ป ี 0  4 5 -5 4  ป ี 0  5 5 -5 9  ป ี

3 .  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง ส ุด  0 ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  0 ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น

( ) ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ( ) ป ว ช ./อ น ุป ร ิญ ญ า

( )ป ร ิญ ญ าต ร ี 

0 อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ. . .

0 ป ร ิญ ญ า โ ท ข ึ้น ไ ป

0 ป ว ส .

( ) ไ ม ่ไต ้เร ีย น

4 . อ าช ีพ

0  ค ้าข าย

5 .  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ( ) โ ส ด

( ) อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ.

6. ผ ู้ท ี่ไ ห ้ก า ร ด ูแ ล เม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย

( ) ร ับ ร า ช ก าร  ( ) เก ษ ต ร ก ร  เช ่น  ท ำ ไ ร ่,ท ำ น า ,ท ำ ส ว น

( ) ร ับ จ ้าง  0 อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ................................

( ) ส ม ร ส  ( ) ห ม ้า ย /ห ย ่า /แ ย ก ก ัน อ ย ู่

( ) บ ิด า

0พ่ี
0  ภ รร ย า

0  ม าร ด า  

0 น ้อ ง  

( ) อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ.

0 บ ุต ร  

( ) ส าม ี

7. จ ำ น ว น ค ร ัง ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ น อ น พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ใน โร ง พ ย า บ า ล ใน แ ผ น ก จ ิต เว ช

( ร ะ บ ุ) ..............................................

8 .  ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  0 น ้อ ย ก ว ่า ! ป ี 0 1 - 5  ป ี 0 6 - 1 0

( )  1 1 -1 5 ป ี 0 ม า ก ก ว ่า 15 ป ีข ึ้น ไ ป

9. ท ่า น เค ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ห ร ือ ไ ม ่ อ าท ิ ท ่า น ห ย ุด ย า เอ ง , ท า น ย า จ ำ น ว น ม า ก  5ท า น ย า ไม ่ต ร ง

ต า ม เว ล า แ ล ะ ไ ม ่ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ห า ก ท ่า น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ใด ต ั่ง แ ต ่ 1 อ ย ่า ง ใ ห ้1ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย /ท ี่ 

ต ำแ ห น ่ง เค ย  0 เค ย 0 ไม ่เค ย

1 0 .ค ว า ม ร ู้ส ึก ถ ึง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่ร ับ จ า ก ฤ ท ธ ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า ร ัก ษ า โร ค อ า ก า ร ท า ง จ ิต

0 ป า น ก ล า ง  ( ) น ้อ ย( ) ม าก
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1. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา
คำช้ีแจง แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ช ุด น ี้จ ำ น ว น  18 ข ้อ  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ส ัม ภ า ษ ณ ์ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใช ้ย า  

ภ า ย ใน ร ะ ย ะ เว ล า  1 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ข อ ง ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์ โป ร ด พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์ 

อ ่า น ให ้พ ิง ว ่า ต ร ง ก ับ ข ้อ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ท ่า น ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใด  ข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ว า ม ไ ม ่ม ีค ว า ม ถ ูก  

ห ร ือ ผ ิด

โป ร ด เล ือ ก ค ำ ต อ บ ท ี่ต ร ง ก ับ ค ำ ต อ บ ข อ ง ผ ู้ถ ูก ส ัม ภ า ษ ณ ์ม า ก ท ี่ส ุด

เก ิด ข ึน ป ระจ ำ ห ม าย ถ ึง  ข ้อ ค ว า ม น ี้เก ิด ข ึ้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ท ่า น ท ุก ว ัน

บ ่อ ย ค ร ัง  ห ม าย ถ ึง  ข ้อ ค ว า ม น ีเก ิด ข ึ้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ท ่า น ส ัป ด า ห ์ล ะ  6 -7  ว ัน

บ า ง ค ร ั้ง  ห ม าย ถ ึง  ข ้อ ค ว า ม น ี้เก ิด ข ึ้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ท ่า น ส ัป ด า ห ์ล ะ  4 -5  ว ัน

น า น ๆ ค ร ั้ง  ห ม าย ถ ึง  ข ้อ ค ว า ม น ี้เก ิด ข ึ้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ท ่า น ส ัป ด า ห ์ล ะ  2 -3  ว ัน

ไ ม ่เค ย เก ิด  ห ม าย ถ ึง  ข ้อ ค ว า ม น ี้ไ ม ่เค ย เก ิด ข ึ้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ท ่า น

ข ้อ ค ว าม ประจำ บ ่อ ย ค ร ั้ง บ าง ค ร ั้ง
น า น ๆ

คร ั้ง

ไม ่

เคย

1. ท ่า น เค ย ห ย ุด ย า เอ ง เม ื่อ ค ิด ว ่า อ า ก า ร ท า ง จ ิต ด ี
JIขน

2. ท ่า น เค ย ล ืม ร ับ ป ร ะ ท า น ย า

3 . ท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น ย า เ ม ื่อ ม ีค ว า ม จ ำ เ ป ็น  

เท ่าบ ัน  เช ่น เม ื่อ เร ิ่ม ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต

4 . ท ่า น ห ย ุด ร ับ ป ร ะ ท า น ย า โ ด ย ท ี่แ พ ท ย ์ไ ม ่ไ ด ้ 

แนะนำ

5. ท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ต ร ง ต า ม เว ล า

6. ท ่า น เค ย เพ ิ่ม จ ำ น ว น เม ็ด ย า ม า ก ก ว ่า ท ี่แ พ ท ย ์ 

ส ั่ง

7 . ท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น ย า น อ น ห ล ับ เพ ิ่ม  โด ย ท ี่
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3. แบบสัมภาษณ์ความตงใจในการมาตรวจตามนัด (มี 10 ข้อคำถาม)
ค ำ ช ี้แ จ ง  โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ แ ล ะ ให ้ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง ล ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ต ร ง  ก ับ ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง ท ่า น ม า ก ท ี่ส ุด โด ย ม ีเก ณ ฑ ์ต ่อ ไ ป น ี

ม า ก ท ี่ส ุด  ห ม าย ถ ึง  ท ่า น เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว า ม บ ัน ม า ก ท ี่ส ุด

ม าก  ห ม าย ถ ึง  ท ่า น เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว า ม น ั้น เป ็น ส ่ว น ให ญ ่

ป า น ก ล า ง  ห ม าย ถ ึง  ท ่า น เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว า ม บ ัน ป า น ก ล า ง

น ้อ ย  ห ม าย ถ ึง  ท ่า น เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว า ม น ั้น เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย ห ร ือ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ 

น ้อ ย ท ี่ส ุด  ห ม าย ถ ึง  ท ่าน ไม ,เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว า ม ท ั้ง ห ม ด

ร าย ก าร

ร ะ ด ับ ค ว า ม ต ั้ง ใจ

ม าก  

ท ี่ส ุด
ม าก

ป าน

ก ล าง
น ้อ ย

น ้อ ย  

ท ี่ส ุด

1. ท ่า น จ ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด เฉ พ า ะ  เม ื่อ ม ีก า ร ร ณ ร ง ค  ์

ช ัก ช ว น ให ้ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด

2 . ท ่า น ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ต ร ว จ ต า ม น ัด เฉ พ า ะ เม ื่อ เร ิ่ม ม ี 

อ า ก า ร น อ น ไ ม ่ห ล ับ ต ิด ต ่อ ก ัน เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า ห ล า ย ว ัน

3. ท ่า น จ ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ส ม ํ่า เส ม อ แ ม ้ว ่า อ า ก า ร ด ีข ึ้น  

ส า ม า ร ถ ก ล ับ ไ ป ท ำ ง า น ไ ด ้

4 . ท ่า น จ ะ โ ท ร ศ ัพ ท ์ข อ เล ื่อ น น ัด  เม ื่อ ต ิด ภ า ร ก ิจ ส ำ ค ัญ

5. ท ่า น จ ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด เป ็น ป ร ะ จ ำ ท ุก ค ร ั้ง  แ ม ้ไม ,มี 

อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิใด ๆ

6 . ท ่า น จ ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  เฉ พ า ะ เม ื่อ ม ีญ า ต ิห ร ือ  

เพ ื่อ น ๆ ข อ ง ท ่า น ช ัก ช ว น

7. ท ่า น จ ะ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ท ุก ค ร ั้ง ท ี่แ พ ท ย ์น ัด

8. ท ่า น จ ะ ช ัก ช ว น เพ ื่อ น ท ี่เป ็น โ ร ค ท า ง จ ิต เว ช  ห ร ือ  

โ ร ค อ ื่น ๆ ให ้ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด
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เคร่ืองมือกำกับการทดลอง
แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งฅนฃองผู้ป่วยจิตเภทในการใช้ยาตามเกณฑ์การรักบา 

และมาตรวจรับยาตามนัด
คำช้ีแจง โป ร ด พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ว า ม ให ้ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง ร ะ ด ับ ท ี่ต ร ง

ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ท ่า น ม า ก ท ี่ส ุด  โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ถ ูก ห ร ือ ผ ิด  เม ื่อ ท ่า น เป ็น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ไ ต ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ร ัก ษ า ท า ง จ ิต

ข ้อ ค ว าม เห ็น ด ้ว ย
ไม ่เห ็น  

ด ้วย

1. โ ร ค จ ิต เภ ท ท ี่ท ่า น ป ่ว ย อ ย ู่ ม ีส า เห ต ุจ า ก ก า ร ถ ูก ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น ท า ง จ ิต ใจ  

อ ย ่า ง ห น ัก เท ่า น ั้น

2 . โ ร ค จ ิต เภ ท เป ็น โ ร ค ท ี่ไ ม ่ม ีโ อ ก า ส เก ิด อ า ก า ร  ก ำ เร ิบ ซ ํ้า ไ ต ้ แ ต ่จ ะ ม ีเพ ีย ง  

อ า ก า ร เค ร ีย ด ง ่า ย เป ็น บ า ง ค ร ั้ง เท ่า น ั้น

3 . อ า ก า ร น อ น ห ล ับ พ ัก ผ ่อ น ไ ต ้น ้อ ย ล ง  เป ็น อ า ก า ร เต ือ น อ ย ่า ง ห น ึ่ง ข อ ง โ ร ค  

จ ิต เภ ท

4 . ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ค ำ ส ั่ง แ พ ท ย ์ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ  

ส ุข ภ า พ ข อ ง ท ่า น

5 . ก า ร ด ื่ม ส ุร า ห ร ือ ด ื่ม ก า แ ฟ  ถ ือ เ ป ็น ก า ร ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ท ่า น  ม ีอ า ร ม ณ ์ 

แ จ ่ม ใส ร ่า เร ิง  เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ส ุข ภ า พ  ค ล า ย เค ร ีย ด ไ ด ้

6. อ า ก า ร ง ่ว ง น อ น  ต าพ ร ่า  ม ือ ส ั่น  เป ็น อ า ก า ร ป ก ต ิท ี่เก ิด ข ืน ไ ด ้เม ื่อ ท ่า น  ท าน  

ย าจ ิต เว ช

7. เม ื่อ อ า ก า ร ด ีข ึ้น  ท ่า น ส า ม า ร ถ ป ร ับ ล ด ย า ด ้ว ย ต น เอ ง โ ด ย ส า ม า ร ถ เถ ือ ก ท า น  

เป ็น บ า ง ม ื้อ  ห ร ือ บ า ง เว ล า ท ี่ต ้อ ง ก า ร  เพ ื่อ ล ด ค ่า ใช ้จ ่า ย

8. ห า ก ย า ห ม ด  ท ่า น ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ย า จ า ก ค น ท ี่ร ู้จ ัก  ซ ึ่ง ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค จ ิต เภ ท ม า  

ท า น ค ่อ น ไ ด ้ เพ ร า ะ ย า ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต เภ ท แ ต ่ล ะ ค น จ ะ เห ม ือ น ห ร ือ ค ล ้า ย ๆ ก ัน
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ป ร ะ ว ัฅ ิผ ู้เขียนวิทยานิพนธ์

น า ง ส า ว น ภ า พ ร  เห ล ือ ง ม ง ค ล ช ัย  เก ิด ว ัน ท ี่ 2 ม ิถ ุน า ย น  พ .ศ  2 5 1 3  ท ี่จ ัง ห ว ัด ร ะ ย อ ง  ส ำ เร ็จ  

ก าร ศ ึก ษ า พ ย าบ า ล ศ า ส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต  (ต ่อ เน ื่อ ง ) ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ง ข ล า น ค ร ิน ท ร ์ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2541  เข ้าศ ึก ษ า  

ต ่อ ร ะ ด ับ บ ัณ ฑ ิต ศ ึก ษ า  ใ น ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต  

แ ล ะ จ ิต เว ช  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 5 2  ป ีจ จ ุบ ัน ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ใ น ต ำ แ ห น ่ง พ ย า บ า ล  

ว ิช า ช ีพ ช ำ น า ญ ก า ร  แ ผ น ก ห ้อ ง ค ล อ ด -ห ้อ ง ผ ่า ด ัด  โร ง พ ย า บ า ล ป ล ว ก แ ด ง  จ ัง ห ว ัด ร ะ ย อ ง
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