
ผ ล ข อ ง ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ 

ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ัง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

น าง ส า ว น ภ า พ ร  เห ล ือ ง ม ง ค ล ช ัย
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ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  
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TH E  E F F E C T  O F P E R C E IV E D  S E L F -E F F IC A C Y  P R O M O T IN G  G R O U P  O N  M E D IC A T IO N  

A D H E R E N C E  A N D  F O L L O W -U P  IN T E N T IO N  O F S C H IZ O P H R E N IC  P A T IE N T S

M iss  N ap a p o m  L u an gm on gk h on ch ai

A  T h esis  Su b m itted  in Partial F u lfillm en t o f  the R eq u irem en ts  

for the D eg ree  o f  M aster o f  N u rsin g  S c ien ce  Program  in M ental H ealth  and P sych ia tric  N u rsin g

F acu lty  o f  N u rsin g  

C hu lalongk ron  U n iversity  

A ca d em ic  Y ear 2011  

C opyright o f  C h u la lo n g k om  U n iv ersity

5 4 0 3 2 3



ห ัว ข ้อ ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ ผ ล ข อ ง ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก าร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก าร ใช ้ย าต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  

ข อ งผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท
โด ย  น าง ส าว น ภ าพ ร  เห ล ือ งม งค ล ช ัย
ส าข าว ิช า  ก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช
อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์ห ล ัก  ร อ ง ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ด ร .อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  อ น ุม ัต ิใ ห ้น ับ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้เป ็น  

ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก าร ศ ึก ษ าต าม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต

.....................I  .......... โ . . / . ............................ค ณ บ ด ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร

(ร อ ง ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ร ้อ ย ต ำร ว จ เอ ก ห ญ ิง  ดร. ย ุพ ิน อ ัง ส ุโร จ น ์)

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส อ บ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

ป ร ะ ธ าน ก ร ร ม ก าร
(ร อ ง ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ดร. จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ์)

(gu < ^ ^ อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์ห ล ัก
(ร อ ง ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ดร. อ รพ ร รณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย )

(อ าจ ารย ั ดร. ช ูศ ก ด  ข ้ม ภ ล ัข ต )
ก ร ร ม ก าร ภ าย น อ ก ม ห าว ิท ย าล ัย
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ใช ้ย า ต า ม  เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  (T H E  E FFEC T  

O F P E R C E IV E D  S E L F -E F F IC A C Y  P R O M O T IN G  G R O U P  O N  M E D IC A T IO N  

A D H E R E N C E  A N D  F O L L O W - U P  IN T E N T IO N  O F S C H IZ O P H R E N IC  P A T IE N T S )  

อ .ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ห ล ัก :  รศ. ด ร . อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย , 144 ห น ้า .

ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง ค ร ัง น ี ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ  

แ ห ่ง ต น ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  จ ำน ว น  4 0  ค น  แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  

ก ล ุ่ม ล ะ  2 0  ค น  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ค ือ แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ แ บ บ ว ัด ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ก า ร ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด  ซ ึ่ง ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง  

ต า ม เน ือ ห า โด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิจ ำ น ว น  5 ท ่าน  ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  .88 , ,8 1 ต า ม ล ำ ต ับ  แ ล ะ  เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ  

ก า ร ท ด ล อ ง ค ือ  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ย า ต า ม  

เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ม า ต ร ว จ ร ับ ย า ต า ม น ัด  ไ ด ้ค ่าค ว า ม เท ี่ย ง  .8 0  ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใช ้ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ี

Independent t-test แ ล ะ  Paired t-test ผ ล ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ต ัง น

1. ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ส ูง ก ว ่า ค ่อ น ไ ด ้ร ับ

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ 

ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

ก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ แ ห ่ง ต น  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

2. ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด ข อ ง

ส า ข า ว ิช า .. .ก ุIT5าNOTม ุ'าล ฺส ู,ข ฺภาใพ ฺจ ิต ฺแล ฺ!ะจ ิต เวช  

ป ีก า ร ศ ึก ษ า .......................? รุ.รุสํ.........................2 5 5 4 ล าย ม ือ ช ื่อ  อ . ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์'ห ล ัก ..
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K E Y W O R D S : S C H IZ O P H R E N IC  P A T IE N T S , SE L F -E F F IC A C Y  P R O M O T IN G  G R O U P , 

A D H E R E N C E .

N A P A P O R N  L U A N G M O N G K H O N C H A I: T H E E FFEC T OF P E R C E IV E D  

S E L F - E F F IC A C Y  P R O M O T IN G  G R O U P  O N  M E D IC A T IO N  A D H E R E N C E  A N D  

F O L L O W -U P  IN T E N T IO N  OF SC H IZ O P H R E N IC  P A T IE N T S . A D V IS O R : A S S O C . 

PR O F. O R A P H U N  L U E B O O N T H A V A T C H A I, Ph. D .. 144 pp.

T he p u rp oses o f  this q u asi-exp erim en ta l research w ere; to study the e ffe c t  o f  p erceived  

se lf -e ff ic a c y  prom oting  group on m ed ica tion  adh eren ce and fo llo w -u p  intention  o f  sch izop h ren ic  

patients. T he sam p les w ere 4 0  sch izop h ren ic  patients, random ly a ssign ed  into on e experim ental 

group w h o  participated in s e lf-e ff ic a c y  prom oting  group and on e control group w h o  participated  

in regular caring activ ities . R esearch  instrum ents w ere; The se lf-e ff ic a c y  p rom otin g  group, the 

m ed ication  adherence sca le  and fo llo w -u p  in ten tion  sca le . T h ese  instrum ents w ere tested for  

content va lid ity  by 5 psych iatric experts. T he reliab ility  w ere .88 . .81 resp ectiv e ly  and se lf-  

e ffica cy  on  m ed ication  adherence and fo llo w -u p  intention  o f  sch izop h ren ic  patients sca le  the 

reliab ility  w ere 80. The t-test w as u sed  in data an a ly sis . M ajor fin d in gs w ere  as fo llo w s:

1. M ed ication  adherence and fo llo w -u p  intention o f  sch izop h ren ic  patients, after 

participation  in s e lf-e ff ic a c y  prom oting  group, w as sig n ifica n tly  h igher than that before the 

exp erim en ta l, at the .05  level.

2. M ed ication  adherence and fo llo w -u p  intention o f  sch izo p h ren ic  patients w h o  

participated in s e lf-  e ffica cy  prom oting  group w as s ig n ifica n tly  h igher than that o f  sch izop h ren ic  

patients w h o  participated in the regular caring a c tiv itie s , at the .05 level.

F ie ld  o f  Stud y :.. .M ental H ealth and. P sy ch ia tn c. N ursin .g .S tu d en t’s S ignature : 
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ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะก า ศ

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ส ำ เ ร ็จ ล ุล ่ว ง ไ ด ้ด ้ว ย ค ว า ม ก ร ุณ า อ ย ่า ง ด ีย ิ่ง จ า ก อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . อ ร พ ร ร ณ  ลือบ ุญ ธ ว ัช ช ัย  ท ี่ไ ด ้ก ร ุณ า ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ ข ้อ ค ิด อ ัน ม ีค ุณ ค ่า  

ช ี้แ น ะ แ น ว ท า ง  ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ส ่ง เส ร ิม  แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ  เป ็น ก า ร ส ร ้า ง พ ล ัง ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว า ม ม ุม า น ะ  

อ ุต ส า ห ะ  พ ย า ย า ม ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า อ ย ่า ง เต ็ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ว ิช า ช ีพ  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย  

ม า ก ท ี่ส ุด  ผ ู้ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใ จ  แ ล ะ ซ า บ ซ ึ้ง ใ น ค ว า ม เม ต ต า  ก ร ุณ า  แ ล ะ เส ีย ส ล ะ ข อ ง อ า จ า ร ย ์ 

ใ น ก า ร ป ร ะ ส ิท ธ ์ป ร ะ ส า ท ว ิช า ข อ ง ท ่า น เ ป ็น ท ี่ส ุด  จ ึง ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ท ่า น เป ็น อ ย ่า ง ส ูง ไ ว ้ 

ณ  โ อ ก า ส น ี้

ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ ป ร ะ ธ า น ส อ บ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ ด ร .ช ูศ ัก ด  ข ัม ภ ล ิข ิต  ก ร ร ม ก า ร ส อ บ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ท ี่ใ ห ้ก ำ ล ัง ใจ  ใ ห ้ข ้อ ค ิด ค ำ แ น ะ น ำ ท ี่เป ็น  

ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ ม ีค ุณ ค ่า ย ิ่ง  ร ว ม ท ั้ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส อ บ โ ค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ท ุก ท ่า น ท ี่ไ ด ้ใ ห ้ 

ข ้อ เส น อ แ น ะ ท ี่เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ค ณ า จ า ร ย ์ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ  ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ท ุก ท ่า น  ท ี่เป ็น ก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้เส ม อ ม า  ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท ุก ท ่า น ท ี่ใ ห ้ค ว า ม  
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