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ปริศนา แผ้วชนะ ะ ผลของโปรแกรมการวางแผนจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเอง 

เพ ื่อปองก ันอาการห ืดกำเร ิบของเด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืด  (THE EFFECT OF

DISCHARGE PLANNING PROGRAM ON SELF-MANAGEMENT BEHAVIOR FOR 

ASTHMA ATTACK PREVENTION IN SCHOOL AGE CHILDREN WITH ASTHMATIC 

DISEASE) อ.ท ี่ปร ึกษาวิทยาพนธ์หลัก: ศ.ดร.วีณา จ ีระแพทย ์,111หน้า.

การวิจัยวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อ 

ป ้องกันอาการหืดกำเริบของเด ็กว ัยเรียนโรคหอบหืด ก ่อนและหลังได ้ร ับโปรแกรมการวางแผน 

จำหน่าย และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัย 

เร ียนโรคหอบห ืดระหว ่างกล ุ่มท ี่ไค ์ร ับการโปรแกรมการวางแผนจำหน ่ายก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการ 

พยาบาลตามปกติ การวิจัยประยุกค์จากแนวคิดการวางแผนการจำหน่ายของ Mckeehan &  Coulton 

(1985)รุปแบบ M-E-T-H-O-D ของ Hucy et al. (1986) และแนวคิดพฤติกรรมการจัดการตนเอง 

ของ Bartholomew (2001) กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดอายุ 7-12 ป ี ที่มารับการ 

รักษาแผนกผู้ป่วยใน โรงพยาบาลในจังหวัดชุราษฎร์ธานี จำนวน 40 คน แบ ่งเป ็นกลุ่มละ 20 คน จัด 

เข ้าเป ็นกลุ่มควบคุมก่อน แล้วตามตัวยกลุ่มทดลอง โดยจับคู่อายุและเพศเหมือนกัน กล ุ่มควบคุม 

ใตัรับการพยาบาลตามปกติ และกลุ่มทดลองไตัร ับโปรแกรมการวางแผนจำหน่าย เครื่องมือวิจัย 

ประกอบด้วย โปรแกรมการวางแผนจำหน่าย สถานการณ์จำลอง สม ุดพกแนวทางปฏ ิบ ัต ิต ัว และ 

แ บ บ ส อ บ ถ าม พ ฤ ต ิก ร รม ก าร จ ัด ก ารต น เอ ง  ซ ึ่งผ ่าน ก ารต รวจ ส อ บ ค วาม ต รงต าม เน ือ ห า  

แบบสอบถามมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

การทดสอบที

ผลการวิจัยสำคัญสรุปได้ตังนี

1. พฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 

หลังได้รับโปรแกรมการวางแผนการจำหน่าย สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการวางแผนการจำหน่าย 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. พฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป ้องกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด 

กลุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการวางแผนการจำหน่าย สูงกว่ากลุ่มท ี่ได ้ร ับการพยาบาลตามปกติอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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The purposes o f this quasi-experimental research were 1) to compare self-management behavior 

for asthma attack prevention among school-age children with asthma before and after receiving the 

discharge planning program and 2) to compare self- management behavior for asthma attack prevention 

o f school-age children with asthma between those who received the discharge planning program and 

those who received routine nursing care. The discharge planning of Mckeehan &  Coulton (1985), 

the M-E-T-H-O-D model by Huey et al. (1986) and the self-management behavior of Bartholomew 

(2001 ) were used to guide the study. Subjects consisted of 40 school-age children with asthma, between 

7 and 12 year of age, who received treatment at an in- patient department, Suratthani hospital. They were 

first assigned into the control group and follow by the experimental group, 20 subjects ๒ each group. 

They were matched by age and sex. The control group received routine nursing care, while the 

experimental group received the discharge planning program. The instrument included the discharge 

planning program, case simulation, asthma practice guideline manual and the self-management behavior 

for asthma attack prevention questionnaire which were content validated. The reliability of questionnaire 

was .87. Data were analyzed by frequency, percent, mean, standard deviation and t-test.

The major findings of the study were as follows:

1. The self-management behavior for asthma attack prevention of school-age children with 

asthma after received the discharge planning program was higher than before received the program at a 

significant level of .05.

2. The self-management behavior for asthma attack prevention of school-age children with 

asthma received the discharge planning program was higher than those who received routine nursing care 

at a significant level of .05.
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