
บทที่ 5

สรุปผลการวิจ ัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การว ิจ ัยคร ังน ีเป ็นการศ ึกษา ผลของโปรแกรมการวางแผนจำหน ่ายต ่อพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเอง 

เพ ื่อป ้อ งก ัน อาการห ืด กำเร ิบข องเด ็กว ัย เร ีย น โรคห อบห ืด  ซ ึ่ง เป ็นการว ิจ ัยก ึ่งทดลอง (Quasi-experimental 

research) แ บ บ 2 กล ุ่ม  ว ัดก ่อนและหล ังการทดลอง (Pretest posttest Design With Nonequivalent Group) 

กล ุ่มทดลอง เป ็นผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการวางแผนการจำหน ่าย 

กล ุ่มควบค ุม  เป ็นผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดท ี่ได ้ร ับการพยาบาลตามปกต ิ

ว ัฅล ุประสงค ์ของการว ิจ ัย

1. เพ ื่อ เป ร ียบ เท ียบพ ฤต ิกรรมการจ ัดการตน เองเพ ื่อป ้องก ัน อาการห ืดกำเร ิบ ข องเด ็กว ัย เร ียน โรค  

ห อบห ืด  ก ่อนและหล ังได ้ร ับโปรแกรมการวางแผนการจำหน ่าย

2. เพ ื่อ เป ร ียบ เท ียบพ ฤต ิกรรมการจ ัดการตน เองเพ ื่อป ้องก ัน อาการห ืดกำเร ิบ ข องเด ็กว ัย เร ียน โรค  

ห อบห ืด  กล ุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการวางแผนการจำหน ่ายและกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการพยาบาลตามปกต ิ

ประชากรและกล ุ่มต ัวอย ่าง

ประชากรในการศ ึกษาคร ังน ีค ือ  ผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดอาย ุระหว ่าง 7-12 ป ี 

กล ุ่มต ัวอย ่างค ือ ผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดท ี่ม ีอาย ุระหว ่าง 7-12 ป ี ท ี่เข ้าร ับการร ักษาเป ็นผ ู้ป ่วย 

ในในโรงพ ยาบาลส ุราษ ฎร ์ธาน ี จำนวน40 ราย แ บ ่ง เป ็น กล ุ่มค วบ ค ุม  20ราย แ ล ะก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 20ราย โดย 

กำห นดค ุณ สมบ ัต ิ ด ังน ี

1. เป ็นเด ็กว ัยเร ียน7-12ป ี

2. เด ็กว ัยเร ียนท ี่แพทย ์ว ิน ิจฉ ัยว ่าเป ็นโรคหอบห ืด

3. ไม ่ม ีโรคเร ือร ังอย ่างอ ื่น

4. ย ินด ีเต ็มใจเข ้าร ่วมในการว ิจ ัยและได ้ร ับการย ินยอมจากผ ู้ปกครอง
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การเล ือกล ุ่มต ัวอย ่าง

โด ย การศ ึกษ าค ร ังน ีม ีข น าด ข องกล ุ่มต ัวอย ่างท ังห ม ดค ือ  40 คน ท ำการจ ัดกล ุ่มต ัวอย ่างเข ้ากล ุ่ม  

ค วบ ค ุมและกล ุ่ม ท ด ลอง โยจ ัดให ้กล ุ่มต ัวอย ่าง 20 คน แรกเข ้ากล ุ่มควบค ุม  และกล ุ่มต ัวอย ่าง 20คนหลังเข ้า 

กล ุ่มทดลอง โดยการจ ับค ู่ (Match Pair) กล ุ่มต ัวอย ่างท ังสองกล ุ่มให ้ม ีอาย ุใกล ้เค ียงก ัน  

(± 111) และม ีเพศเด ียวก ัน

เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า รว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  2 ส ่วน  คือ เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารด ำเน ิน ก ารว ิจ ัย  

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

1. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการดำเน ินการวิจ ัย

1.1 แผนการจำหน ่ายผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืด เพ ื่อการม ีพ ฤต ิกรรมการจ ัดการตนเอง 

ในช ีว ิตประจำว ันและการจ ัดการตนเองเม ื่อม ีอาการห ืดกำเร ิบ

1.2 สม ุดพกประจำต ัวแนวทางปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อฟ ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบในผ ู้ป ่วยเด ็กว ัย เร ียนโรค

หอบห ืด

1.3 ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ำ ล อ ง  ท ี่พ บ ไ ด ้บ ่อ ย ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ด ้อ ง  

เผช ิญ ก ับส ิ่งท ี่ก ่อให ้เก ิดอาการห ืดกำเร ิบ

2. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

2.1 แบบสอบถามเด ็กผ ู้ป ่วยโรคหอบห ืด

2.2 แบบ สอบถามพ ฤต ิกรรมการจ ัดการตน เองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบข องผ ู้ป ่วย เด ็ก  

ว ัย เร ียนโรคหอบห ืด

การดำเน ินการว ิจ ัย

การดำเน ินการทดลอง

ผ ้ว ิจ ัย แ บ ่งข ัน ต อน ก ารด ำเน ิน ก ารท ด ล อ งเป ็น  3 ข ันตอน ได ้แก ่ ข ัน เตร ียมการ ข ันดำเน ินการ_  * 1;::  1  
ทดลอง และข ัน ป ระเมน ผล

ข ั้น เตร ียมการ

1. ผ ู้ว ิจ ัยรวบรวมข ้อม ูล  และศ ึกษาเอกสาร งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องทำการสร ้างและตรวจสอบค ุณ ภาพ 

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการทดลอง แลเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

2. ข อ ห น ัง ส ือ แ น ะ น ำ ต ัว จ า ก ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  เส น อ  

ผ ู้อ ำน วย ก ารโรงพ ย าบ าลใน จ ังห ว ัด ส ุราษ ฎ ร ์ธาน ี ห ัวหน ้าฝายการพยาบาล ห ัวห น ้าแ ผ น ก ผ ู้ป ่วย ใน  เพื่อ
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ช ีแ จ งว ัต ถ ุป ระส งค ์ก ารว ิจ ัย แ ละข อ อ น ุญ าต ใน ก ารเก ็บ ข ้อ ม ูล  ภ าย ห ล ังได ้ร ับ อ น ุม ัต ิ ผ ู้ว ิจ ัย เข ้าพ บห ัวหน ้า  

แผนกผ ู้ป ่วยในเพ ื่อแนะนำตนเอง ช ีแจงรายละเอียด ว ัตถ ุป ระส งค ์ว ิธ ีก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล  ค ุณ สมบ ัต ิและ 

จำนวนกล ุ่มต ัวอย ่าง ต ัวอย่างในการวิจ ัย เพ ื่อขอความร ่วมม ือในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล 

ข ั้นดำเน ินการทดลอง

พ ย าบ าล ผ ู้ว ิจ ัย ท ำก ารค ัด เล ือ ก เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างจาก ผ ู้ป ่วย ใน ข อ งโรงพ ย าบ าล  โด ย เล ือ ก ก ล ุ่ม  

ต ัวอย ่างให ้ตรงตามล ักษ ณ ะท ี่ก ำห น ดไว ้ โดยจ ัดให ้กล ุ่มต ัวอย ่าง 20 ค น แ รก แรก เข ้ากล ุ่มค วบ ค ุม และกล ุ่ม  

ต ัวอย่าง 20 คน หล ังเข ้ากล ุ่มทดลอง โดยการจ ับค ู่ (Match Pair) กล ุ่มท ังสองกล ุ่มให ้ม ีอาย ุใกล ้เค ียงก ัน  (±1 

ป ี)  และม ีเพศเด ียวก ัน  

กล ุ่มค วบค ุม

พยาบาลผู้วิจัยสัมภาษณ์พฤติกรรมการจัดการตนเอง เป ็นการสัมภาษณ์ที่ได้เตรียมคำถามที่เป็น 

มาตรฐานและกำหนดคำตอบไว้เรียบร้อยตามแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกันอาการ 

ห ืดกำเร ิบของเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบหืด(Pre-test) โดยผู้ว ิจ ัยอ่านข้อความให้ท ัเงและบันทึกคำตอบลงใน 

แบบสอบถาม พยาบาลพาเข้าไปหาพยาบาลประจำการณ์ในหอผู้ป่วยเพื่อได้รับการพยาบาลตามปกติ เมื่อ 

ถึงกำหนดการจำหน่ายผู้ป ่วยออกจากโรงพยาบาลผู้ว ิจัยขอที่อยู่ เบอร์โทรศ ัพท ์ เพื่อนัดพบผู้ป ่วยเด็กวัย 

เรียนโรคหอบหืด และผู้ด ูแลในที่ที่ผ ู้ด ูแลสะดวกเพื่อประเมินพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วยเด็กวัย 

เรียนโรคหอบหืดอีกครัง โดยในการทดลองครังนีพบผู้ป่วยเด็ก หลังการทดลองที่โรงพยาบาลเป็นจำนวน 

15 ราย และพบที่บ้านพักเป็นจำนวน 5 ราย 

กล ุ่มทดลอง

พยาบาลผ ู้ว ิจ ัยสร ้างส ัมพ ันธ ์ภาพ และส ัมภาษ ณ ์พ ฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืด  

กำเร ิบของผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน โรคห อบห ืด  (pre-test) ตามแบบสอบถามท ี่ใช ้เป ็น เคร ื่อ งม ือใน ก ารเก ็บข ้อม ูล  

โด ย พ ย า บ า ล ผ ู้ว ิจ ัย อ ่า น ข ้อ ค ว า ม ใ ห ้ท ัเง แ ล ะบ ัน ท ึก ค ำ ต อ บ ล งใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  จาก น ัน พ ย าบ าล ผ ู้ว ิจ ัย  

ดำเน ินการทดลองโดยใช ้โปรแกรมการวางแผนการจำหน ่าย ตามข ันตอนต ังน ี 

ก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1

1. พยาบาลผ ู้ว ิจ ัยสร ้างส ัมพ ันธ ์ภาพ  แนะน ่าต ัว  ก ิจกรรมการแนะน ่าต ัวพยาบาลผ ู้ว ิจ ัยก ับผ ู้ป ่วย เด ็ก  

ว ัย เร ีย น โ ร ค ห อ บ ห ืด แ ล ะผ ู้ด ูแ ล  ก า ร ซ ัก ป ร ะว ัต ิท ี่ไ ด ้จ า ก แ บ บ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ม ข ้อ ม ูล  

ต ลอ ด จน ต รวจร ่างก ายแ ล ะรวบ รวมข ้อม ูล แบ บ องค ์รวม เก ี่ย วก ับ ก ารเจ ็บ ป ่วย ป ่จจ ุบ ัน ข องเด ็ก ว ัย เร ีย น โรค  

ห อ บ ห ืด แ ละผ ู้ด ูแ ล  โดยบ ูรฌ าการแนวค ิดการวางแผนการจำหน ่ายของ Mckeehan &  Coulton (1985) และ

M-E-T-H-O-D ของ Huey (1986)
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2. นำป ีญ หาท ี่ได้จากการประเม ินร ่วมกันระหว่างพยาบาลผ ู้ว ิจ ัย ผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืดและ 

ผ ู้ด ูแล ม า ว ิเค ร า ะห ์ส ร ุป ป ร ะ เด ็น เพ ื่อ ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ต ัง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ต น เอ ง ใ น  

ช ีว ิตประจำว ันและการลดอาการห ืดกำเร ิบ

3. กำห น ดเป ้าห มายและวางแผนการจำห น ่ายร ่วมก ันก ับผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน โรคห อบห ืดและผ ู้ด ูแล  

ใน ล ัก ษ ณ ะข องแผ น ป ฏ ิบ ัต ิก าร(Action Plan) เพ ื่อส ่ง เสร ิม พ ฤต ิกรรม กรรมการจ ัด การต น เองเพ ื่อป ้อ งก ัน  

อาการหอบห ืดในช ีว ิตประจำว ัน  และพ ฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเม ื่อม ีอาการห ืดกำเร ิบ  เม ื่อจำหน ่ายกล ับ  

บ ้านโดยเน ้นการม ีส ่วนร ่วมในการค ิด  ต ัดส ินใจ การวางแผนการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม (Action Plan) และกำห นด 

เกณ ฑ ์ การประเม ิน โดยการกำห น ดก ิจกรรมให ้ส ัมพ ัน ธ ์ก ับแต ่ละรายใน สภ าพ บ ัเญ ห าและแห ล ่งประโยช น ์ 

โดยกำหนดแผนการในเร ื่อง การจ ัดการตนเองในแต ่ละว ัน  การบร ิหารยาเม ื่อม ีอาการห ืดกำเร ิบ  และการ 

ร ับประท านป ้องก ัน อาการหอบห ืดในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ัน โดยจากการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล  จากการซ ัก 

ป ระว ัต ิ ตรวจร่างกาย ครอบ คล ุมป ระเด ็น ท ังห มดแล ้ว  จะรวมก ันกำหนดข ้อว ิน ิจฉ ัยปญ หา การวางแผนการ 

จำหน ่ายโดยการม ีส ่วนร ่วมของผ ู้ป ่วยเด ็กและผ ู้ด ูแล

ก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 2

พยาบาลผู้วิจัยทำกิจกรรมการให้ความรู้เพื่อส่งเสริมการเน้นการมีส่วนร่วมในการตอนคำถามของ 

ผู้ป ่วยเด็กและผู้ด ูแลในการแสดงความคิดเห็นให้ความรู้โดยพยาบาลผู้ว ิจัย เรื่อง โรคหอบหืดในเด็กวัย 

เรียน ความหมายของโรคหอบหืด อาการและอาการแสดง สาเหตุกระตุ้น ชนิดของโรคหอบหืด โดยการ 

ให ้ความร ู้ผ ่านแผ ่นพ ับเร ื่องโรคหอบห ืดในเด ็กและการปฏ ิบ ัต ิต ัวของสถาบ ันเด ็กแห ่งชาต ิมหาราช ิน ี 

ประกอบกับภาพประกอบคำบรรยาย โดยใช้คอมพิวเตอร์ Note book โปรแกรม Microsoft power point 

ประกอบกิจกรรมการให้ความรู้ กิจกรรมการให้ความรู้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อส่งเสริม การปฏิบัติ 

ต ัวในการสังเกตอาการและอาการแสดงก่อนและ ขณะเกิดอาการหอบหืดกำเริบโดยพยาบาลผู้วิจัยชีให้ 

ผ ู้ป ่วยเด ็กในการหลีกเล ี่ยงสิ่งกระตุ้นเพ ื่อป ้องกันอาการหืดกำเริบ โดยการเน้นในการแลกเปลี่ยนความ 

คิดเห็นของผู้ป่วยเด็กและผู้ดูแลในการแสดงความคิดเห็นเพื่อเป็นการกระตุ้น และแลกเปลี่ยนสิ่งท ี่ถ ูกต้อง 

ในการแนะนำ ชักจูง ให ้ผ ู้ป ่วยเด็กป้องกันและหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้น ให้เห็นถึงความสำคัญและผลเสียที่จะ 

ตามมาเมื่อม ีอาหารหอบหืดกำเริบ กิจกรรมการให้ความรู้เพ ื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห ็นเพ ื่อส ่งเสริมการ 

ปฏิบัติตัวโดยพยาบาลผู้วิจัยในเรื่องการบริหารยา ทังยาขยายหลอดพ่น การแกการใช้ยาขยายหลอดลมด้วย 

ตนเอง ยารับประทานในชีวิตประจำวัน การบริหารการหายใจและการมีกิจกรรมการเล่นที่เหมาะสม

โ ด ย เม ื่อ ส ิ้น ส ุด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่2 จ ะม ีก า ร ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก ว ัย เร ีย น โร ค ห อ บ ห ืด ใ น ก าร ร ่ว ม ส ร ้า ง  

แผนปฏ ิบ ัต ิการ สม ุดพ กประจำต ัวแนวทางปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบในผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียนโรคหอบ 

ห ืด โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร เล ือ ก แ บ บ ส ม ุด พ ก ด ้ว ย ต น เอ ง  ม ีก ารน ำร ูป ภ าพ ข อ ง เด ็ก ต ิด ไ ว ้ท ี่ 

ห น ้าป ก  ซ ึ่งพ ยาบาลผ ู้ว ิจ ัยจะมอบให ้ผ ู้ป ่วย เด ็กว ันว ันก ่อนการจำห น ่าย  (ว ัน ท ี่4ข องการน อน โรงพ ยาบาล)
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เพ ื่อนำไปใช ้เม ื่อ เวลาจำหน ่ายกล ับบ ้าน  ตลอดจน เป ็นการกระต ุ้น เต ือนในการ น ำค วาม เท ี่ได ้ไ ป ป ร ับ เป ็น  

พฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองในช ีว ิตประจำว ัน  และพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเม ื่อ เก ิดอาการห ืดกำเร ิบได ้ 

ก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 3

พยาบาลผ ู้ว ิจ ัย  ก ิจก รรมส ถาน ก ารณ ์จำล องโด ย เน ้น การม ีส ่วน ร ่วมแ ลก เป ล ี่ย น ค วาม ค ิด เห ็น ข อง 

ผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน และผ ู้ด ูแลโดยท ี่พ ยาบ าลผ ู้ว ิจ ัยน ำป ีญ ห าและเป ้าห มายท ี่ได ้วางร ่วมก ัน ล ับ ผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย  

เร ียน โรคห อบห ืดและผ ู้ด ูแลไปวางแผนการจำห น ่ายท ี่กำห นดร ่วมก ันมาสร ้างเป ็นสถานการณ ์จำลอง โดย 

แบ ่งเป ็น  2 สถานการณ ์ต ัวอย่างค ือ

-ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่พ ย า บ า ล ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ า แ ล ้ว ใ น ท า ง ค ล ิน ิก พ บ ว ่า เป ็น เห ต ุก า ร ณ ์ใ น  

ช ีว ิตประจำว ันท ี่ม ักทำให ้ผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนม ีอาการห ืดกำเร ิบ (สถานการณ ์จำลองท ี่1)

- สถานการณ ์ท ี่พบเป ็นสาเหต ุหล ักท ี่ทำให ้ผ ู้ป ่วยเด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืดต ้องเข ้ามาร ับการ 

ร ักษ าใน ค ร ั้งน ี้ท ี่วางแผ น ร ่วมล ัน ล ับ ผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน โรคห อบห ืด และผ ู้ด ูแลใน ว ัน แรกข องการเข ้ามาร ับ  

การรักษา (สถานการณ ์จำลองท ี่ 2)

เพ ื่อใช ้ในการสาธ ิต'ส ืกท ักษะ แก ้ไขสถานการณ ์พฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเม ื่อเก ิดอาการ 

ห ืดกำเร ิบ  โด ย เน ้น ส ิ่งกระต ุ้น ท ี่เก ิด ก ับ ผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ีย น โรค ห อบ ห ืดแต ่ละราย  ใน เร ื่องการบร ิห ารยาพ ่น  

ขยายหลอดลมด ้วยตนเอง และการบร ิหารการหายใจเม ื่อ เก ิดอาการหอบห ืด  และการป ฏ ิบ ัต ิเม ื่อ ไม ่สาม ารถ  

ควบค ุมอาการได ้ด ้วยตน เองโดยการใช ้แหล ่งสน ับสน ุน ใน ช ุมชน  เพ ื่อการนำไปปฏ ิบ ัต ิได ้จร ิงเม ื่อจำหน ่าย  

กล ับบ ้าน ได ้ โดยใช ้การแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็น  ใช ้การตอบคำถามในสถานการณ ์จำลอง และการแนะนำ 

ส ่ง เส ร ิม ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูก ต ้อ งเห ม าะสม ย ิ่งข ึ้น เพ ื่อ เป ็น ก ารส ่ง เสร ิม ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารจ ัด ก ารต น เอ ง  

เม ื่อ เก ิดอาการห ืดกำเร ิบไต ้อย ่างม ื่นใจและถ ูกต ้อง

ก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 4 ก ิจกรรมก ่อนการจำหน ่ายกล ับบ ้าน

ก ิจกรรมการเตร ียมความพร ้อมก ่อนการจำหน ่ายกล ับบ ้าน เพ ื่อ เป ็นการประเม ินความร ู ความเข้าใจ 

ใ น ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ต น เอ ง ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน เพ ื่อ ป ้อ ง อ า ก า ร ห อ บ ห ืด  แ ล ะก า ร ม ี 

พฤต ิกรรมท ี่เหมาะสมในพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเม ื่อม ีอาการห ืดกำเร ิบ  ท ี่ได ้ม ีการวางแผนการจำหน ่าย 

ท ี่ปฏ ิบ ัต ิร ่วม ล ัน ระห ว ่างผ ู้ป ่วย ว ัย เร ีย น โรค ห อบ ห ืด ผ ู้ด ูแลและพ ย าบาลผ ู้ว ิจ ัย เป ็น การเพ ิ่มค วามม ื่น ใจ  และ 

เป ิดโอกาสให ้ผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืดและผ ู้ด ูและสอบถามข ้อสงส ัย เพ ื่อความม ื่นใจก ่อนการจำหน ่าย  

ก ล ับ บ ้าน  ม อ บ ส ม ุด พ ก แ ผ น ป ฏ ิบ ัต ิก ารป ้อ งก ัน ห อ บ ห ืด ก ำ เร ิบ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ารอ อ ก แ บ บ ให ้ 

ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก แ ต ่ล ะร าย  พ ร ้อ ม ก ับ แ น ะน ำก า ร ใ ช ้อ ย ่า งล ะ เอ ีย ด แ ล ะ เข ้า ใ จ ง ่าย เพ ื่อ ก า ร น ำไ ป ใ ช ้ไ ด ้จ ร ิงใ น  

ช ีว ิตประจำว ัน



65

ก ิจกรรม ส ัปดาห ์ท ี่ 1 หล ังการจำหน ่าย

พยาบาลผ ู้ว ิจ ัย  ก ิจกรรมก ารต ิด ตามท างโท รศ ัพ ท ์เพ ื่อ เป ็น ก ารต ิด ต าม เย ี่ยม ท ี่บ ้าน ใน ก ารต ิด ต าม  

พ ฤ ต ิก รรม ก ารจ ัด ก ารต น เอ งเพ ื่อ ป ้อ งก ัน อ าห ารห อ บ ห ืด ก ำ เร ิบ  การจ ัดก ารตน เองเม ื่อม ีก ารห ืด กำเร ิบ ใน  

ช ีว ิตประจำว ัน  โดยเป ็นต ิดตามเย ี่ยม เพ ื่อการกระต ุ้น เต ือน ใน การปฏ ิบ ัต ิต ามแน วท างท ี่ได ้ร ับ การวางแผ น  

ร ่วม ก ัน เม ื่อต อ น ร ัก ษ าต ัวท ี่โ รงพ ย าบ าล  การตอบคำถาม  ก ารให ้ข ้อ เสน อแ น ะ ในการแก ้ป ีญ ห า ห ร ือข ้อ  

สงส ัยท ี่ผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน โรคห อบห ืดและผ ู้ด ูแลสงส ัย เพ ื่อความม ั่น ใจใน พ ฤต ิกรรมการจ ัดการตน เองเพ ื่อ  

ป ้อ ง ก ัน อ า ก า ร ห อ บ ห ืด แ ล ะก า ร จ ัด ก า ร เม ื่อ ห ืด ก ำ เร ิบ ไ ด ้ก า ร ย ำ เต ือ น ใ น ก า ร ม า ร ับ ก า ร ต ร ว จ ต า ม น ัด ท ี่ 

โรงพยาบาล และการท ำแบบประเม ิน พ ฤต ิกรรมการจ ัดการตน เอง ในอ ีก 1 ส ัป ด าห ์ โดยพ บป ีญ หาท ี่ทำให ้ 

เก ิดห อบห ืดกำเร ิบ ค ือผ ู้ป ่วย เด ็กม ักสระผ มตอน กลางค ืน ป ระกอบ ก ับฝ น ท ี่ตกช ุกใน ระยะเวลาต ังกล ่าว  และ 

การโท รศ ัพ ท ์ต ิด ตามแล ้วไม ,พ บผ ู้ป ่วย เด ็กจำน วน  5ค น ได ้ม ีก ารโท รศ ัพ ท ์ต ิต าม 1ชำในเวลาก ัดไปจ ึงได ้ค ุย  

สอบถามคำถามก ับผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืดและผ ู้ด ูแล

ก ิจกรรม ส ัปดาห ์ท ี่ 2 หล ังการจำหน ่าย

พยาบาลผู้วิจัย ทักทายผู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดและผู้ด ูแลและตอบแบบสอบถามพฤติกรรม 

การจัดการตนเองของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดโดยพยาบาลผู้วิจัย กล่าวขอบคุณผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบ 

หืดและผู้ดูแลพร้อมทั้งมอบของที่ระลึกให้โดยพยาบาลผู้วิจัย โดยในการลดลองครังนีมีการพบผู้ป่วยหลัง 

การทดลองที่โรงพยาบาลเป็นจำนวน 16ราย และไปพบที่บ้านพักเป็นจำนวน 4 ราย

สร ุปผลการว ิจ ัย

1. พฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดหลัง 

ได้รับโปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.5

2. พฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบของผู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดใน 

กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมวางแผนการจำหน่ายสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิต ิท ี่ระด ับ0.5
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อภ ิปรายผลการว ิจ ัย

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อ 

ป้องกันอาการหอบหืด สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี

ว ัต ถ ุป ระส งค ์,ข้อที่ 1 เปร ืยบเท ียบพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบของเด ็ก  

ว ัย เร ียนโรคหอบห ืด  ก ่อนและหล ังได ้ร ับโปรแกรมการวางแผนการจำหน ่าย

ผลการทดสอบสมมุต ิฐานข้อที่! พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อ 

ป้องกันอาการหืดกำเริบของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ภายหลังได้รับโปรแกรมการวางแผนการ 

จำหน่ายดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายอย่างมีนัยสำคัญ'ทางสถิติที่ระดับ.05 โดย 

สามารถอภิปราย1ได้ดังนี

จากการใช ้แนวค ิดการวางแผนการจำหน ่าย ท ี่ม ีการใช ้การประเม ินป ้ญ หาของผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ียน  

โรคหอบห ืดร ่วมก ับผ ู้ด ูแล  เป ็นการประเม ินป ิญ ห าแบบองค ์รวมท ังสภาพ ร ่างกาย จิตใจ ส ังค มรวมถ ึงแ ห ล ่ง  

ป ระโยช น ์ ท ี่จะช ่วย เหล ือหร ือ เป ็นความต ้องการอย ่างต ่อ เน ื่อง ก ่อนการจำหน ่าย และย ัง เป ็น การร ่วมม ือก ัน  

ในการว ิน ิจฉ ัยป ้ญ หาส ุขภาพ และความต ้องการการด ูแลต ่อเน ื่องภายหล ังการจำหน ่ายซ ึ่งเป ็นการพยาบาลท ี่ 

ก ระท ำท ุกว ัน ต ่อ เน ื่อ งก ัน  และ'ใช ้การกำหนดแผนการพยาบาลแบบM-E-T-H-O-D ท ี่ม ีก ารป ระ เม ิน ป ้ญ หา 

แ บ บ ค ร อ บ ค ล ุม  และใช ้การป ระเม ิน โดย พ ย าบ าลผ ู้ว ิจ ัย  ผ ู้ป ่วย เด ็กว ัย เร ีย น โรค ห อบ ห ืด และผ ู้ด ูแลใน การ 

ป ระเม ิน ต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ว างไว ้ และม ีก ารให ้สม ุด พ ก ป ระจำต ัวก ล ับ บ ้าน เพ ื่อ ม ีก ารต ิด ต ามช ำต ่อ เน ื่อ ง  ใช้การ 

ต ิดตามผ ลใน อ ีก  2 ส ัป ด า ห ์ ม ีผ ลให ้ค ะแน น พ ฤ ต ิก รรมก ารจ ัด ก ารต น เอ งเพ ื่อ ป ้อ งก ัน อ าก ารห ืด ก ำ เร ิบ  

เพ ิ่มข ึน อย ่างน ัย ส ำค ัญ ท างสถ ิต ิ น อกจาก น ีป ้ญ ห าพ ฤต ิกรรมใน การลด อาการห อบ ห ืด ท ี่เก ิด ข ึน ก ับ ผ ู้ป ่วย  

ร ่วมก ับ การส ่ง เสร ิมพ ฤต ิกรรมการจ ัด การตน เองข องเด ็ก โรคห อบห ืด  เพ ื่อการห ล ีก เล ี่ย งส ิ่งกระต ุ้น ท ี่อย ู่ใน  

สภ าพ แวดล ้อม  การป ระเม ิน อาการและอาการแสด งก ่อน และข ณ ะเก ิดอาการห อบ  การบรรเทาอาการโดย 

การบร ิหารยาขยายหลอดลมด ้วยตนเองและบร ิหารการหายใจ การปฏ ิบ ัต ิเม ื่อไม ่สามารถควบค ุมอาการด ้วย  

ตนเองได ้อย ่างเหมาะสม และการม ีก ิจกรรมการเล ่น ท ี่เห มาะสม

การกำหนดแผนการจำหน่ายของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด เป็นกระบวนการที่เถิดขึนภายหลัง 

การประเมินและการวินิจฉัยปีญหาของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด โดยการนำข้อมูลการประเมินป้ญหา 

ของผู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดโดยการใช้ความร่วมมือของพยาบาลผู้วิจัย ผู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบ 

หืดและผู้ปกครองในการวางแผนการจำหน่าย การปฏิบัติตามแผนการจำหน่ายของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรค 

หอบหืด เป็นการปฏิบัติตามแผนที่ได้ตกลงร่วมกันของผู้ว ิจัย ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด และผู้ดูแล ท่ี 

ปฏิบัต ิร ่วมกันโดยมีผ ู้ว ิจ ัยเป็นผู้นำในการปฏิบัต ิ การประเมินผลโดยผู้วิจัยต้องร่วมกับผู้ป ่วยเด็กวัยเรียน 

โรคหอบหืดและผู้ดูแล ในการประเมินผลตามเกณฑ์ ในแต่ละเป้าหมายที่ร ่วมกันวางไว ้ ในการประเมินผล 

ต้องทำควบคู่ก ับการปฏิบัต ิพยาบาลแต่ละช่วงบังในระยะสันและระยะยาว การประเมินผลสามารถทำได้
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โดยการตรวจร่างกาย การสังเกต การปฏิบัติ การสอบถาม พูดคุย และตัดส ินว่าพฤติกรรมหเอการเรียนรู้ 

ความก้าวของผู้ป ่วยเด ็กวัยเรียนโรคหอบหืดเป ็นไปตามเกณฑ์ ซึ่งในการใช้โปรแกรมการวางแผนการ 

จำหน่าย ทำให้ผ ู้ป ่วยมีการคิดวิเคราะห์ถ ึงป ิญหาตัวกระตุ้นที่ทำให้เก ิดอาการจับหืดในด้านต่างๆ ซึ่งใน 

โปรแกรมดังกล่าวมีการกระตุ้นให้ผู้ป่วยเห็นถึงปีญหา การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการอาการเพื่อฟ้องกัน 

อาการหืดกำเริบโดยที่ใช้การแสดงความคิดเห็น สถานการณ์จำลองทำให้ผู้ป่วยเด็กเข้าใจถึงปิจจัยกระตุ้น 

การจัดการเมื่อเกิดอาการหืดกำเริบตลอดจนมีความมั่นใจในการดูแลตนเองเมื่อเกิดอาการหืดกำเริบได้

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Wesseldine. et al., (1999) ได้ศึกษาเรื่องการวางแผนการจำหน่าย 

ในผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดโดยการให้ความรู้โดยพยาบาลประจำการ พบว่า การวางแผนการจำหน่าย 

มีความสำคัญในการส่งเสริมการจัดการอาการในเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดโดยเป็นการลดอัตราการกลับมา 

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลด้วยอาการจับหืด โดยเป็นการสำคัญในการสาทิตการจัดการหอบหืด โดย 

เป็นการใช้การวางแผนการจำหน่ายโดยการให้ความรู้ของพยาบาลเพื่อช่วยลดการกลับเข้ารับการรักษา 

การเกิดภาวการณ์หายใจล้มเหลวในกลุ่มทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ ึ่งสอดคล้องและสนับสน ุนผล 

ของโปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบของเด็ก 

วัยเรียนโรคหอบหืด

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เปรียบเทืยบพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบของเด็ก 

วัยเรียนโรคหอบหืด กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายและกลุ่มทีได้รับการพยาบาลตามปกติ

ผลการทดสอบสมม ุต ิฐานข ้อท ี่2 พบว่า ผลต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรมการจัดการ 

ตนเองเพ ื่อป ้องกันอาการหืดกำเริบของผู้ป ่วยเด ็กวัยเรียนโรคหอบหืด ภายหลังได้ร ับโปรแกรมการวาง 

แผนการจำหน ่ายส ูงกว ่ากล ุ่มท ี่ได ้ร ับการพยาบาลตามปกต ิอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ0.5 โดย 

สามารถอภิปรายได้ดังนี

การพยาบาลตามปกติปกติเป ็นรูปแบบการสอนเป ็นรายบุคคลที่พยาบาลประจำการ ปฏ ิบ ัต ิแก ่ 

ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดที่มาเข้ารับการรักษา โดยการสอนและให้คำแนะนำเกี่ยวกับโรคหอบหืดและ 

การดูแลตนเองจากเอกสารแผ่นพับ ซึ่งผ ู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดได้รับการสอนโดยเน้นตามปิญหา 

ท ั่วๆไปท ี่พบบ ่อย และขาดการติดตามที่ต่อเนื่องในการวางแผนการจำหน่ายการติดตามทางการพยาบาล 

ซ ึ่งผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดม ีความสามารถในการจ ัดการก ับความเจ ็บป ่วยแตกต ่างก ันไปตาม 

พัฒนาการ คือ ผู้ป่วยเด็กอายุ 6-7 ปีความสามารถในการจัดการตนเองในเรื่อง อาการและความเจ็บป่วย 

ด ้องการความช่วยเหลือเมื่อเก ิดอาการ ผู้ป่วยเด็กอายุ 8-10ปี สามารถรับประทานยาหรือพ ่นยาขยาย 

หลอดลมได้เอง ภายใต้การดูแลของผู้ใหญ่ตลอดเวลา แต่เมื่ออยู่คนเดียวจะไม'ค่อยมีความมั่นใจแต่เด็กจะ 

ร ู้จ ักว ิธ ีเปล ี่ยนก ิจกรรมเพ ื่อลดกำล ังของการหายใจ ผ ู้ป ่วยเด ็กสามารถบอกได ้ว ่าข ันตอนว ิธ ีการลด
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อุบัติการณ์ และความรุนแรงของโรคหอบหืด เช่นการพ่นยาขยายหลอดลมก่อนการออกกำลังกาย การใช้ 

เทคนิคการหายใจ และการผ่อนคลาย (Sharon, 1999)

แต่เมื่อมีการจัดโปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายตามกรอบแนวคิดของ Mckeehan & Coulton 

(1985) และแนวคิด M-E-T-H-0-D ของ Hucy et al. (1986) ในผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดทำให้เด็กวัย 

เร ียนโรคหอบหืดมีความรู้ความสามารถในเรื่อง การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ทำให้เกิดอาการ การประเมิน 

อาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเองและการบริหาร 

การหายใจ การปฏิบัติเมื่อใม่สามารถควบคุมอาการได้ด้วยตนเอง การมีกิจกรรมการเล่นที่เหมาะสม จึงทำ 

ให้ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดมีคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อปองกันอาการหืดกำเริบ เพิ่มฃึน 

หลังได้รับโปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับ ซึ่งจากผลของการศึกษาพบว่าผู้ป่วยเด็กมีพฤติกรรมการจัดการตนเอง 

เพื่อฟ้องกันอาการหอบหืดกำเริบสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

อ ่อนน ้อม ธ ูปว ิโรจน ์ (2550) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการใช้การวางแผนการจำหน่ายการติดตามทาง 

โทรศัพท์ ต่ออัตราการกลับเป็นชำและความพึงพอใจในการบริการพยาบาลของผู้ป่วยเบาหวานและความ 

พึงพอใจใจงานของพยาบาล พบว่าอัตราการกลับเป ็นชำของผู้ป ่วยเบาหวานที่ได ้ร ับการวางแผนการ 

จำหน่ายและการติดตามทางโทรศัพท์น้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท ี่ระดับ .05 และจากการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนแบบพึ่งตนเองสำหรับเด็กวัยเรียนโรค 

หอบหืด ที่มาเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่ม 

ต ัวอย่างที่ได ้ร ับการสอนแบบพึ่งตนเองมีความถี่ของการเกิดอาการหอบหืดน ้อยกว่ากลุ่มท ี่ไม ่ได้ร ับการ 

สอน (Bunjaroonsilp. et al., 2002)

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

จากผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพ ื่อ 

ฟ ้องก ันอาการหอบห ืดกำเร ิบในเด ็กว ัย เร ียนโรคหอบห ืด  สามารถทำให ้เด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดม ี 

พฤติกรรมการจัดการตนเองในเร ื่องโรคหอบหืดท ี่ด ีเพ ิ่มข ึนได ้ ด ังนันผู้ว ิจ ัยจึงมีข้อเสนอแนะในการนำ 

ผลการวิจัยมาประยุกต์ใช้ในการให้การพยาบาลผู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดและโรคเรื้อรังอื่นๆ ในการ 

พยาบาลเด็กเพื่อให้มีพฤติกรรมการจัดการตนเองในเรื่องโรคที่ตนเป็นได้ดีดังต่อไปนี้

1. พยาบาลควรส่งเสริมให้ผู้ป่วยเด็กมีพฤติกรรมการจัดการตนเองที่ดี โดยการประเมินพฤติกรรม 

การจัดการตนเองว่ายังมีความบกพร่องในด้านใด แล้วพยาบาลจึงมีการกระตุ้นให้ม ีพฤติกรรมการดูแล 

ตนเองที่ดีขึน ซึ่งในการศึกษาครังนีพบว่า ผู้ป ่วยเด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมยังไม่เหมาะสม ไม่ถูกต้องในการ
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บริหารยาพ ่น การจ ัดการอาการเม ื่อม ีอาการหอบกำเร ิบ การบร ิหารปอดเพ ื่อแกการหายใจอย ่างม ี 

ประส ิทธ ิภาพ ตลอดจนเรื่องความรู้ท ั่วไปของโรค ซึ่งผู้ปฏิบ ัต ิการพยาบาล พยาบาลผู้ประจำหอผู้ป ่วย 

พยาบาลประจำหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้ความรู้โดยเน้นทักษะในการปฏิบัติ โดยควรมีการจัดกิจกรรม 

เป ็นรายบ ุคคล โดยนำแผนการวางแผนการจำหน่าย มาเป ็นก ิจกรรมหลักในการให ้การพยาบาลเพ ื่อ 

ส ่งเสริมการปฏิบ ัต ิต ัว เพื่อช่วยส่งเสริมศักยภาพในการดูแลตนเองบของผู้ป ่วยเด็กโรคหอบหืด และควร 

เพ ิ่มกิจกรรมความน่าสนใจ ความสนุกสนาน เพ ื่อเป ็นกิจกรรมที่น ่าสนใจและเป ็นการปฏิบ ัต ิพยาบาลที่ 

ต่อเนื่องต่อไป

2. ควรมีการจัดทำเอกสารคู่มือ แผ่นพับ เกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกันอาการหืด 

กำเริบสำหรับผู้ป ่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดให้กับเด็กและผู้ปกครองใน แต่ละหน่วยงานที่นำไปให้ และมี 

สีสันสวยงามเพื่อความน่าสนใจของเด็กในวัยต่างๆ เพื่อกระตุ้นเตือนให้เด็กมีความสนใจที่ต่อเนื่อง

3. จัดอบรมพยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลที่ให้การดูแลเด็กโรคหอบหืด ในแต่ละแผนกเพื่อเน้นถึง 

ความตระหนักให้ความสำคัญเกี่ยวกับการให้ความรู้ ท ักษะ คำแนะนำที่ถูกต้อง เหมาะสมกับผู้ด ูแลและตัว 

เด็กเอง

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรม ีการทำว ิจ ัยเพ ื่อศ ึกษาผลของการใช ้โปรแกรมการวางแผนการจำหน ่ายเพ ื่อส ่งเสร ิม 

พฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคเรือรังอื่นๆ ที่มีลักษณะของการดำเนินโรคที่เสี่ยงต่อ 

การเกิดภาวะวิกฤติ เช่นโรคหัวใจ โรคไต โรคเบาหวาน เป็นต้น

2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนการจำหน่าย ต่อการคงอยู่ของพฤติกรรมการ 

จัดการอาการในระยะยาว และต่อผลลัพธ์โดยตรงต่ออุบัติการณ์การเกิดอาการหืดกำเริบในผู้ป ่วยเด็กวัย 

เรียน
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