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รายนามผ้ทรงคณวฒิ และจดหมายเชิณผ้ทรงคณวฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบ แผนการจำหน่ายผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด เพ่ือการ 

มีพฤติกรรมการจัดการตนเองในชีวิตประจำวันและการจัดการตนเองเมื่อมีอาการหืดกำเริบ และ 

สมุดพกประจำตัวแนวทางปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบในผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด

เครื่องมือแบบสอบถามเด็กผู้ป่วยโรคหอบหืดแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกัน 

อาการหืดกำเริบในโรคหอบหืด

1. พญ.มุกดา หวังวีรวงศ์ กุมารแพทย์
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

2. นางสาวยศวดี ณ นคร ฝ่ายการพยาบาลหัวหน้าตึกมหิตลาธิเบศ 9 ก. 
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

3. พญ.ท,ญวดี พงษโสภา กุมารแพทย์
โรงพยาบาลศูนย์สุราษฎร์ธานี

4. นางสาวโสพิศ สุมานิต พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โรงพยาบาลศูนย์สุราษฎร์ธานี

5. นายอำนวย ธัญรัตน์ศรีสกุล ภาควิชาการพยาบาลเด็ก ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี
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อ าค า ร บ ร ม ร าช ช น น ีศ ร ีศ ต พ ร ร ษ  ช ัน  11 

ถ น น พ ร ะ ร าม  1 แ ข ว ง ว ัง ให ม ่ เข ต ป ท ุม ว ัน  

ก ร ุง เท พ ฯ  10330 

สิงหาคม 2554
เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
เรียน ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับสังเขป) จำนวน 1 ชุด 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน ื่องด ้วย นางสาวปริศนา แผ้วชนะ นิส ิตข ันปริญญามหาบัณฑิต คณ ะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการ 
วางแผนจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพ ื่อป ้องกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียน โรค 
หอบหืด จ ังหว ัดส ุราษฎร์ธาน ี” โดยมี ศาสตราจารย ์ ดร. วีณา จ ีระแพทย ์ เป ็นอาจารย์ท ี่ปร ึกษา 
ว ิทยาน ิพนธ์ ในการนีจ ึงขอเรียนเช ิญบุคลากรในหน่วยงานของท่าน เป ็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบ 
ความตรงตามเบือหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสร้างขึน เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ ดังนี

1. แพทย์หญิง มุกดา หวังวีรวงศ์ กุมารแพทย์
2. นางสาวยศวดี ณ นคร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

หัวหน้าตึกมหิตลาธิเบศ 9 ก.

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรข้างต้นเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
การวิจ ัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความ 
อนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี

ขอแสดงความนับถือ

สำเนาเรียน 
น่ายวิชาการ 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ชื่อนิสิต

(รองศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ ชัยวัฒน์) 
รองคณบดี

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
แพทย์หญิง มุกดา หวังวีรวงศ์ และนางสาวยศวดี ณ นคร 
โทร.0-2218-1131 โทรสาร.0-2218-1130 
ศาสตราจารย์ ดร. วีณา จีระแพทย์ โทร. 0-2218-1160 
นางสาวปริศนา แผ้วชนะ โทร. 08-4053-4883
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สิงหาคม 2554
เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศูนย์สุราษฎร์ธานี
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์(ฉบับสังเขป) จำนวน 1 ชุด 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เนื่องด้วย นางสาวปริศนา แผ้วชนะ น ิส ิตข ันปริญญามหาบัณฑิต คณ ะพยาบาลศาสตร ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการ 
วางแผนจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพ ื่อป ้องกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียน โรค 
หอบหืด จ ังหว ัดส ุราษฎร์ธาน ี” โดยมี ศาสตราจารย ์ ดร. วีณา จ ีระแพทย ์ เป ็นอาจารย์ท ี่ปร ึกษา 
ว ิทยาน ิพนธ์ ในการนีจ ึงขอเรียนเช ิญบุคลากรในหน่วยงานของท่าน เป ็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบ 
ความตรงตามเบือหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสร้างขึน เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ ดังนี

1. แพทย์หญิง ธัญวดี พงศ์โสภา กุมารแพทย์โรคระบบหายใจ
2. นางสาวโสพิศสุมานิต พยาบาลวิชาชีพชำนาญก าร

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรข้างด้นเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
การวิจ ัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย่างยิ่งว่าจะได้ร ับความ 
อนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี

ขอแสดงความนับถือ

สำเนาเรียน 
ผ้ายวิชาการ 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ชื่อนิสิต

(รองศาสตราจารย์ดร. วราภรณ์ ชัยวัฒน์) 
รองคณบดี

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

แพทย์หญิง ธัญวดี พงศ์โสภา และนางสาวโสพิศ สุมานิต 
โท ร.0-2218-1131 โทรสาร.0-2218-1130 
ศาสตราจารย์ ดร. วีณา จีระแพทย์ โทร. 0-2218-1160 
นางสาวปริศนา แผ้วชนะ โทร. 08-4053-4883
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ที่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

อ าค าร บ ร ม ร าช ช น น ีศ ร ีศ ต พ ร ร ษ  ช ัน I I 

ถ น น พ ร ะ ร าม  1 แ ข ว ง ว ัง ให ม ่ เข ต ป ท ุม ว ัน  

ก ร ุง เท พ ฯ  10330

สิงหาคม 2554

เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
เรียน ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎร์ธานี
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับสังเขป) จำนวน 1 ชุด 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน ื่องด้วย นางสาวปริศนา แผ้วชนะ น ิส ิตข ันปริญญามหาบัณฑิต คณ ะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของโปรแกรมการ 
วางแผนจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพ ื่อป ็องกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียน โรค 
หอบหืด จ ังหว ัดส ุราษฎร์ธาน ี” โดยมี ศาสตราจารย ์ ดร. วีณา จ ีระแพทย์ เป ็นอาจารย์ท ี่ปร ึกษา 
วิทยานิพนธ์ ในการนีจึงขอเรียนเชิญ นายอำนวย ธัญรัตน์ศรีสกุล อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลเด็ก 
ผู้ใหญ่ และสูงอายุ เป ็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความตรงตามเบ ือหาของเครื่องม ือการวิจ ัยท ี่น ิส ิต 
สร้างขึน เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรข้างด้นเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
การวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความ 
อนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี

ขอแสดงความนับถือ

สำเนาเรียน 
ผ้ายวิชาการ 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ชื่อนิสิต

(รองศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ ชัยวัฒน์) 
รองคณบดี

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

นายอำนวย ธัญรัตน์ศรีสกุล 
โทร.0-2218-1131 โทรสาร.0-2218-1130 
ศาสตราจารย์ ดร. วีณา จีระแพทย์ โทร. 0-2218-1160 
นางสาวปริศนา แผ้วชนะ โทร. 08-4053-4883



84

ที่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะ พ ย า บ าล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย
อ าค า ร บ ร ม ร าช ช น น ีศ ร ีศ ต พ ร ร ษ  ช ัน  11 
ถ น น พ ร ะ ร าม  1 แ ข ว ง ว ัง ให ม ่ เข ต ป ท ุม ว ัน  
ก ร ุง เท พ ฯ  10330 

กันยายน 2554
เรื่อง ขอเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรม และขอความอนุเคราะห์

ให้นิสิตทดลองใช้เครื่องมือและเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างการวิจัย

2. แบบสอบล่ามที่ใช้ในการวิจัย
เน ื่องด้วย นางสาวปริศนา แผ้วชนะ นิส ิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจ ัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของโปรแกรม 
การวางแผนจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพ ื่อป้องกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียน 
โรคหอบหืด จังหวัดสุราษฎร์ธานี” โดยมี ศาสตราจารย์ ดร. วีณา จีระแพทย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ ในการน ี้ ประสงค์จะเสนอขอรันการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย ซึ่งโครงการวิจัยได้ 
ผ่านการคัดกรองการวิจัย เพื่อเข้ารับการพิจารณาจริยธรรมโดยกลไกที่เกี่ยวข้องระดับคณะแล้ว และ 
ใคร่ขอความอนุเคราะห ์ให ้น ิส ิตดำเน ินการทดลองใช้เครื่องม ือการวิจ ัย จำนวน 20 คน และเก็บ 
รวบรวมข้อมูลการวิจัย จำนวน 40 คน ในเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดอายุ 7-12 ปี และมารับการรักษา 
แบบผู้ป่วยของหอผู้ป่วยหนัก

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให้ นางสาวปริศนา แผ้วชนะ เสนอโครงการวิจัย 
เพ ื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรม ดำเน ินการทดลองใช้เครื่องม ือและเก ็บรวบรวมข้อมูลการวิจ ัย 
ดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์'
จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ชัยวัฒน์)
รองคณบดี

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล 
โทร.0-2218-1131 โทรสาร.0-2218-1130 
ศาสตราจารย์ ดร. วีณา จีระแพทย์ โทร. 0-2218-1160 
นางสาวปริศนา แผ้วชนะ โทร. 08-4053-4883

สำเนาเรียน 
ฝ่ายวิชาการ 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ชื่อนิสิต



ภ าคผน วก ข
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
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ข้อมูลสำหรับผู้ปกครองของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยและผู้มีส่วนร่วมในกใรวิจัย

ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการวางแผนจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อ 
ป้องกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด เขตภาคใต้ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี

Ik

ผู้วิจัย นางสาวปริศนา แผ้วชนะ
นิสิตสาขาการพยาบาลศาสตร์ (สาขาการพยาบาลเด็ก) 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ที่ปรึกษาโครงการวิจัย ศาสตราจารย์ ดร. วีณา จีระแพทย์
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

สถานที่ปฏิบัติงาน หอผู้ป่วยใน โรงพยาบาลบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
โทรศัพท์ที่ทำงาน 077-397041 ต่อ 112
โทรศัพทเคลอนที 0840534883 E-mail kovl616i2ilive.com

ข้อมูลเกี่ยวกับการให้คำยินยอมในการวิจัยประกอบด้วยคำอธิบายดังต่อไปนี

1. โครงการนีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการ 
ตนเองเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด เขตภาคใต้ จังหวัดสุราษฎร์ธานี

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกันอา 
รหืดกำเริบของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายและ 
เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียน โรคหอบ 
หืด กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการวางแผนการจำหน่ายและกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ
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3. เป็นวิจัยกึ่งทดลอง ที่ผู้ว ิจัยคาดว่าจะไม่มีความเสี่ยง ใดๆ เกิดขึนกับผู้เข้าร่วมวิจัยไม่
ต้องระบุชื่อ-สกุล ลงในแบบสอบถามจะให้รหัสแทนชื่อจริงของผู้เข้าร่วมวิจัย คำตอบและข้อมูล 
ทุกอย่างจะถือเป็นความลับ ผลการวิจัยที่ตีพิมพ์จะไม่มีชื่อของเด็กและครอบครัว

4. รายละเอียดของกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
แบ่งกลุ่มเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด เป็น 2 กลุ่ม
กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มที่ไม่ไต้เข้าร่วมกิจกรรม ไต้รับการรักษาให้การพยาบาลตามปกติ ใน 

หอผู้ป่วยเด็ก เมื่อกลับบ้านผู้ป่วยเด็กโรคหอบหืดใช้ชีวิตประจำวันตามปกติ โดยกลุ่มที่ 1 จะต้อง 
เกี่ยวข้องกับการวิจัยในครังนีด้วยการตอบแบบสอบถามครังละไม่เกิน 15 น าท ีจำน ว น 2 คร ังค ือ 
ครังที่ 1 ก่อนการทดลองวิจัย ครังที่ 2 ประเมินผลหลังการวิจัย 2 สัปดาห์ โดยแบบสอบถามชุดเติม 

กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ และได้รับโปรแกรมการวางแผนการ 
จำหน่าย ต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อ{เองกันอาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียน ซึ่งเป็นการจัด 
กิจกรรมที่โรงพยาบาล ประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที และการใช้โทรศัพท์ ติดตามที่บ้าน ในสัปดาห์ที่ 
1 และให้ผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามเช่นเดียวกับกลุ่มที่ 1

5. การติดต่อกับผู้วิจัยในกรณีมีป็ญหา หรือมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้ตลอดการวิจัย 

ที่นางสาวปริศนา แผ้วชนะ เบอร์โทรศัพท์ 084-0534883

6. ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถปฎิเสษในการเข้าร่วมโครงการนีไม่มีผลต่อการเข้ารับการรักษาที่ 

โรงพยาบาลศูนย์สุราษฎร์ธานี และสามารถเข้ารับบริการได้ตามปกติ

7. หากผู้ว ิจ ัยม ีข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิมท ังทางด้านเป็นประโยชน์และโทษเกี่ยวกับการวิจ ัยครังน ี 

ผู้วิจัยจะแจ้งให้ ผู้เข้าร่วมวิจัยและครอบครัวทราบอย่างรวดเร็ว

8. การเข้าร่วมวิจัยครังนีไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนให้แก่ผู้เข้าร่วมวิจัยและครอบครัว

9. จำนวนของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ในการวิจัยครังนีโดยประมาณ คือ 40 คน



10. หากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ 
ท่ี คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ชั้น 4 อาคารสถาบ ัน 2 ซอยจ ุฬาลงกรณ ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
โทรสัพท 0-2218-8147 โทรสาร 0-2218-8147 E-mail: eccu@chula.ac.th”
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

(Informed Consent Form)

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการวางแผนจำหน่ายต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อป้องกัน
อาการหืดกำเริบของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด เขตภาคใต้ จังหวัดสุราษฎร์ธานี
วันที่ให้ความยินยอม วันที.่............... เด ือน........................................พ.ศ......................

ก่อนที่จะลงนามในเอกสารให้ความยินยอมนีข้าพเจ้า.................................................................
ม ีความเก ี่ยวข ้องเป ็น...............................ของ(เด ็กหญิง/เด ็กชาย).......................................ได้รับทราบ
รายละเอียดเกี่ยวกับ ที่มาและวัตถุประสงค์ในการทำวิจัย วิธีการวิจัย รวมทังผลดี ผลเสียที่อาจจะ 
เกิดขึน รวมทังประโยชน์ที่จะเกิดจากการวิจัยอย่างละเอียดจากผู้วิจัย ข้าพเจ้าไต้ชักถามและเข้าใจ 
เกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาดังกล่าวแล้ว

ข้าพเจ้าและบุตรยินดีเข้าร่วมการศึกษา การวิจัยครังนีโดยสมัครใจและอาจปฏิเสธการเข้า 
ร่วมการศึกษาวิจัยในเวลาใดก็ไต้โดยไม'ต้องแจ้งเหตุผล และข้าพเจ้ายินยอมให้ข้อมูลของข้าพเจ้า 
และบุตรแก่ผู้ว ิจ ัยเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา โดยผู้วิจ ัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลของข้าพเจ้าและ 
บุตรเป็นความลับและจะเปิดเผยเฉพาะข้อมูลสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับข้าพเจ้าและ 
บุตรต่อหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องกระทำไต้เฉพาะกรณีจำเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่านัน ผู้วิจัย 
รับรองว่าหากเกิดอันตรายใดๆจากการวิจัยดังกล่าวข้าพเจ้าและบุตรจะไต้รับการรักษาพยาบาลโดย 
ไม่คิดมูลค่า

หากข้าพเจ้าและบุตรไม่ไต้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชีแจงผู้เข้าร่วมการ 
วิจัย ข้าพเจ้าสามารถร้องเรียนไต้ที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน 
ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชัน 4 อาคารสถาบัน 2 ซอยจุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขต 
ใ]ท ุมว ัน  ก ร ุง เท พ ฯ  10330 โ ท ร ศ ัพ ท ์ 0-221 8-8 147 โท รส าร  0-22 18-8147  E-mail: 
eccu@chula.ac.thUาพเจ ้าไต ้ลงลายม ือช ื่อไว ้เป ็นสำค ัญต ่อหน ้าพยาน ท ังน ีข ้าพ เจ ้าไต ้ร ับสำเนา 
เอกสารชีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย และสำเนาหนังสือแสดงความยินยอมไว้แล้ว



สุดท้ายนีข ้าพเจ้าได้อ ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจทุกประการจึงได้ลงนามในใบ
ยินยอมนี้

ลงชื่อ. 
(.

ลงชื่อ..

ผู้วิจัยหลัก ผู้ดูแลผู้เข้าร่วมวิจัยวิจัย

ลงช่ือ. 
( )

พยาน



ภ าคผน วก ค
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง



แผนการจำหน่ายผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด เพื่อพฤติกรรมการจัดการตนเองในการป้องกันอาการหืดกำเริบ
ในชีวิตประจำวันและพฤติกรรมการจัดการดนเอง 

เมื่อมีอาการหืดกำเริบ

ผู้สอน น.ส.ปริศนา แผ้วชนะ นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
กลุ่มเป้าหมาย เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดอายุ7-12ปีที่เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยในของโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี
สถานที่ หอผู้ป่วยใน โรงพยาบาลจังหวัดสุราษฎร์ธานี
ระยะเวลา ครั้งละ 20 นาที จำนวน 4 ครั้ง ตั้งแต่เริ่มเข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยในโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี
เนื้อหาที่สอน ความหมายของโรคหอบหืด การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดและผู้ดูแล การจัดการตนเองของเด็ก ในชีวิตประจำวัน
ได้แก่ ประเมินอาการและอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ทำให้เกิดอาการ การรับประทานยา การบริหารยาขยายหลอดลมด้วย 
ตนเอง การบริหารการหายใจ การมีก ิจกรรมการเล่น ตลอดจนการจัดการตนเองเมื่อม ีอาการหืดกำเริบ และการปฏิบัต ิเมื่อไม่ สามารถควบคุมอาการได้ด้วย 
ตนเอง

๐̂ho



วัตถุประสงค์ เมื่อสินสุดการปฏิบัติตามแผนการจำหน่ายผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดและผู้ดูแลสามารถ
1. บอกความหมายของโรคหอบหืด สิ่งกระตุ้นที่ทำให้เกิดอาการและการประเมินอาการหอบหืด
2. แสดงพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อปองกันอาการหอบหืดในชีวิตประจำวันและแสดงพฤติกรรมการจัดการตนเองเมื่อมีอาการหืดกำเริบ 

ได้เหมาะสม
3. แสดงทักษะการบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง และการบริหารการหายใจ เมื่อมีอาการหืดกำเริบได้ถูกต้อง



ข้อวินิจฉัยทางการ 

พยาบาลของผู้ป่วยเด็ก
เป้าหมาย กิจกรรมการเตรียมผู้ป่วย เกณฑ์การประเมินผล

ข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย ก ารว ิน ิจ ฉ ัย  
ตามป ีญหาเฉพาะหน้าท ี่ 
ม ุ่ง เน ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร  
จัดการอาการหืดกำเริบ

เพื่อเป็นการสร้างส้มพันธภาพและการมีส่วน 
ร่วมในการการประเมินป็ญหาร่วมกับผู้ป่วย 

เด็กว ัยเรียนโรคหอบหืดอายุ 7-12ปีและผู้'ดูแล

กิจกรรมครั้งที่ 1

1. กิจกรรมการแนะนำตัวพยาบาลผู้วิจัย 
ก ับผ ู้ป ่วยเด ็กว ัยเร ียนโรคหอบห ืดและ 
ผู้ดู.แล
2. การซ ักป ระว ัต ิ ตรวจร ่างกายและ 
รวบ รวมข ้อม ูลแบ บ องค ์รวมเก ี่ยวก ับ  
การเจ็บป่วยป้จจุบันของเด็กวัยเรียนโรค 
ห อ บ ห ืด แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล  โ ด ย บ ูร ณ าก าร  
แน วค ิดการวางแผน การจำห น ่ายของ 
Mckeehan & Coulton (1985) และ

- M-E-T-H-0-D ของ Huey 
(1986) ประกอบด้วย

- ระยะเวลาการเจ็บป่วย
- สาเหต ุท่ีทำให้เก ิดอาการหืด 
กำเริบในครั้งนี้

- ความถี่ในการเกิดอาการหืด 
กำเริบ เด็กและผู้ดูแล ในโรค .

ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดและผู้ดูแล 
ม ีความความสนใจ และม ีส่วนร่วมใน 
การตอบคำถาม ร่วมตังข้อวิน ิจฉัย การ 
วางแผนการจำหน่าย ตลอดจนสามารถ 
บอกแหล่งประโยชนท์ ี่สนับสนุนตนเมื่อ 

เกิดอาการหอบหืด



ข้อวินิจฉัยทางการ 

พยาบาลของผู้ป่วยเด็ก
เป้าหมาย กิจกรรมการเตรียมผู้ป่วย เกณฑ์การประเมินผล

ประจำตัว
- สอบถามถึงการรับรู้ถึงอาหาร 
ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ป ร ะ ท า น  และ 
อาหารท ี่ก ่อให ้เก ิด อาการหืด 
กำเริบ

3 . นำป็ญหาที่ได้จากการประเมิน 
ร่วมกันระหว่างพยาบาลผู้วิจัย ผู้ป่วยเด็ก 
ว ัย เร ีย น โ ร ค ห อ บ ห ืด แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล  มา 
ว ิเค ร าะ ห ์ส ร ุป ป ร ะ เด ็น เพ ื่อ ก ำห น ด  
แนวทางในการตังวัตถุประสงค์ในการ 
จัดการตนเองในชีวิตประจำวันและการ 
ลดอาการหืดกำเริบ



ข้อวินิจฉัยทางการ 

พยาบาลของผู้ป่วยเด็ก
เป้าหมาย กิจกรรมการเตรียมผู้ป่วย เกณฑ์การประเมินผล

- ความสามารถในการสังเกตอาการหืด 
กำเริบของตัวเอง
- ความสามารถในการป้องกันอาการหืด 
กำเริบและการ จัดการเมื่อมีอาการหืด 
กำเริบ
- สอบถามถึงแหล่งประโยชน์ท ี่ม ีใน 

ก า ร ส น ับ ส น ุน ก า ร จ ัด ก า ร ต น เพ ื่อ  
ป ้อ งก ัน ก าร เก ิด อ าก าร ห ืด ก ำเร ิบ ใน  
ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน แ ล ะ เม ื่อ ไ ม ่ส าม าร ถ  
จัดการอาการหืดกำเริบได้
-สอบถามเก ี่ยวก ับการร ับประทานยา 
ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ใ น  
ชีวิตประจำวัน
- สอนถามเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมใน 
บ้าน และโรงเร ียน ท ี่ท ำให ้ผ ู้ป ่วยเก ิด  
อาหารหืดกำเริบ



ข้อวินิจฉัยทางการ 

พยาบาลของผู้ป่วย*ดีก
เป้าหมาย กิจกรรมการเตรียมผู้ป่วย เกณฑ์การประเมินผล

สอบถามเก ี่ยวก ับท ักษะการด ูแล 
ตนเอง ในการจัดการเมื่อม ีอาการหอบ 
หืด
- สอบถามถึงการรับรู้สุขภาพของผู้ป่วย



ตัวอย่างสถานการณ์จำลอง ที่พบได้บ่อยในชีวิตประจำวัน

ด.ญ. นุ้ย อายุ 8ปี มีโรคประจำตัวเป็นโรคหอบหืด ต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลด้วยอาการหอบหืดเป็นประจำ ขณะนี้เป็นเวลา ตอนเย็นหลัง 

กลับจากโรงเรียน ด.ญ.นุ้ย อยู่ที่บ้านกับคุณแม่ ฝนกำลังตกหนัก อากาศหนาวเย็น ด.ญ.นุ้ย กำลังนั่งดูโทรทัศน์ อยู่ในบ้าน 

คุณแม่ใจดี : นุ้ยทำอะไรอยู่นะลูก ?

ด.ญ. นุ้ย 
คุณแม่ใจดี 
ด.ญ. นุ้ย 
คุณแม่ใจดี

: กำลังลูกาตูนย์ช่อง 9 อยู่คะคุณแม่ 
: วันนี้คุณครูมีการบ้านให้ทำไหมคะ? นุ้ย 
: มีคะคุณแม่
: นุ้ยทำเสร็จหรือยังละคะ?

ด.ญ. นุ้ย 
คุณแม่ใจดี 
ด.ญ. นุ้ย

: ทำเสร็จแล้วคะ
: ถ้างั้นนุ้ยมาช่วยแม่ทำกับ1ข้าว1ไหมคะ?
: แม่คะ นุ้ยขอออกไปเล่นนำฝน กับเข้าตูบ หน้าบ้านนะคะ?

ยังไม่ทันที่คุณแม่จะอนุญาตนุ้ยก็ออกไปวิ่งเล่นนำฝนกับเข้าตูบหน้าบ้านอย่าสนุกสนาน ฝนกำลังตกหนัก ลมพัดแรง 
นุ้ย รู้สึกแน่นหน้าอก หายใจไม่ออก ไอบ่อย คุณแม่ไต้ยินเสียงไอ และหายใจหอบจึงวิ่งออกไปดู

คุณแม่ใจดี 
ด.ญ. นุ้ย

: นุ้ยเป็นอะไรลูก ?
: นุ้ยหายใจไม่ออกคะคุณแม่

ขณะนันด.ณ.น้ย ร,สึกแน่นหน้าอก หายใจไม่ออก ไอบ่อย คณแม่ไต้นำน้ยเข้าบ้านและเช็ดตัวในบ้านกับคณแม่



จากสถานการณ์ตัวอย่าง หนูคิดว่า..................................................

ด.ญ.นุ้ย มีอาการหอบหืดกำเริบจากสาเหตุอะไร?..................................................................................................................................................

ถ้าหนูเป็นด.ญ.นุ้ย หนูจะทำอย่างไร ?แ ส ะ หนูจ ะ บอกคุณแมไห้ช่วยเหลือหนูอย่างไร?......................................................................................

ตัวอย่างสถานการณ์จำลอง ที่พบได้เมื่อฅ้องเผชิญกับสิ่งที่ก่อให้เกิดอาการหืดกำเริบ

ณ สวนสัตว์ แห่งหน่ึง ด.ช. บ่าว อายุ 10 ปี มีโรคประจำตัวเป็นโรคหอบหืด วันนี้ไปทัศนศึกษาในสวนสัตว์กับเพื่อนๆ และอาจารย์ที่โรงเรียน ขณะ 
กำลังเดินดูสัตว์กับเพื่อนๆ เมื่อเดินไปถ ึง  กรงลิง ด.ช.บ่าวกำลังดูลิงอย่างสนุกสนาน ลิงกระโดดไปมา ลมพัดแรง ปุนฟ้งกระจาย ด.ช. บ่าว รู้สึกแน่นหน้าอก 
หายใจไม่ออก
คุณครูนำหวาน เห็นเข้าและ เดินเข้ามาหา ด.ช.บ่าวทันที

คุณครูนำหวาน : บ่าว เป็นอะไรหรือเปล่าคะ?

ด.ช.บ่าว : บ่าวหายใจไม่ออกครับครูนี้าหวาน. 1 * , 1°" T Tขณะนนบ่าว ยันหาย เจเหนอยหอบ 

คุณครูนำหวาน : บ่าวใจเย็นๆ นะหายใจเข้าลึกๆ 

ด.ช.บ่าว : ครับ



ถ้าหนูทำได้เจ้าหอบร้ายไม่มาเยือน สม ุดพก แนวทางปฏ ิบ ัต ิต ัวเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบในป ่วยเด ็กว ัย

เร ียนโรคหอบห ืด

(S c h o o l  A s th m a  A c t io n  P la n  )

รูปประจำตัว

ชื่อ...................
ช่ือผู้ปกครอง ..
ชื่อโรงเรียน.....
ชื่อโรงพยาบาล

(ชื่อเล่น)............................นามสกุล..............
................................................. เบอร์ติดต่อ....
..................... ชื่อคุ่ณครูประจำชั้น.................
.................... เบอร์ติดต่อเม่ือเกิดกรณีฉุกเฉิน



คำถาม ถ้าหนูเปีน ด.ช.บ่าว หนูจะบอกครูนํ้าหวานว่าอย่างไรต่อไป และทำอย่างไรกับอาการหืดกำเริบของตัวเองตอนอยูไนสวนสัตว์ ?

แนวทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
สิ่งกระตุ้นที่ทำให้หืดกำเริบและที่ต้องหลีกเลี่ยง
o  การออกำลังกาย o  การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ
0  ไรฝ่น
o  ฝ่นละออง o  สภาพอากาศเปลี่ยนแปลง
o  ควันบุหร่ี
o  ขนสัตว์ o  อาหาร o  ฝ่น
จากชอคค์ /ควันต่างๆ
o  การเล่น การหัวเราะ (วสัตว์เล้ียง (วอน..............
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนท่ีต้องการ/ทำให้เกิดอาการหืดกำเริบ

แนวทางปฏิบัติเมื่อมีอาการหืดกำเริบ 
อาการ/สัญญาณที่บ่งบอกถึงอาการหืดกำเริบได้แก่

...............................................................หายใจมากกว่า............ / นาฑื
สี่งท่ีหนูต้องกระทำเมื่อเกิดอาการหืดกำเริบ :

1. ใช้ยาพ่นมือ พร้อมที่'งสังเกตการหายใจในระยะเวลา!ร-20 นาที
2. พยายามติดต่อคุณพ่อ /ลุณแม่ /ผู้ดูแล ในกรณีท่ีอาการหืดกำเริบไม่ทุเลาลง
3. อาการที่ต้องรีบไปพบแพทย์/พยาบาลที่โรงพยาบาล ใกล้เคียงทันที

- . ไอถี่มากข้ึน
อาการไม่ทุเลาลงหลังจากพ่นยาไปแล้ว!5-20นาที 
หายใจเร็ว

ชีพจรเร็วมากขึ้น/ใจสั่น
- ใช้กล้ามเนื้อคอ หน้าอกในการหายใจ

มีเหง่ือออก
หายใจไม่ออก/หายใจทางปาก



ภาคผนวก ง
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
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ลำดับที่

วันที่..................................................

เครื่องมือแบบสอบถามเด็กผู้ป่วยโรคหอบหืด

ส่วนที่ 1.ข้อมูลส่วนบุคคล

1. เพศ 0  ชาย 0  หญิง

2. อายุ....... ป ี นำหนัก.........กิโลกรัม ส ่วนส ูง...........ซ.ม.

3. ระยะเวลาที่เจ็บป่วยด้วยโรคหอนหืด.........ป ี.........เดือน

4. ยาท่ีใช้ และประวัติเดิมจากเวชระเบียน

ยารับประทาน ชนิด ...................... ...........ขนาด.........
*=±£=i ด  92

.......... วิธ เช .

ยารับประทาน ชนิด.......... ..........ขนาด..........
C xd  61 ร)

......... วิธไช..

ยารับประทาน ชนิด.......... ..........ขนาด.........................

^ '= i  q  ร)
........................วิธ เ ช . .

ยาพ่นที่ใช้ ชนิด.......... ........................ขนาด..........................

ร Q ร)
......................วธไช..

ยาพ่นที่ใช้ ชนิด...................................................ขนาด..........
CSC3G1 ร)

.........วธไช . .

5. ได้รับการสอนหรือแนะนำในการดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บป่วยด้วยโรคหอบหืด
0  เคย 0  ไม่เคย

6. ได้รับการสอนหรือให้คำแนะนำในการดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บป่วยด้วยโรคหอบหืดจาก 
(สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

0  แพทย์ 0  พยาบาล ( )เอกสารหนังสือ
0  วิทยุ/โทรทัศน์ 0 อื่นๆระบ.ุ....................
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7. ได้รับการสอนหรือให้คำแนะนำในการดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บป่วยด้วยตนเองในโรคหอบหืด 
เก่ียวกับ
(สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

()  ความหมายของโรค 0  การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้น ( ) การใช้ยา 
()  การบริหารการหายใจ ()  การออกกำลังกาย 
0  อ่ืน  ๆ ระบุ........................................................
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤต ิกรรมการจ ัดการตนเองเพื่อป้องกันอใการห ืดกำ*ริบ 

คำช้ีแจง

แบบสอบถามนีมีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินพฤติกรรมการจัดการโรคหอบหืดด้วยตนเอง 
ของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดเกี่ยวกับ การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ทำให้เกิดอาการ การประเมิน 
อาการหอบเม่ือได้รับสิ่งกระตุ้น การบริหารการหายใจด้วยตนเองและกรบริหารยาขยายหลอดลม 
ด้วยตนเอง การมีกิจกรรมการเล่นท่ีเหมะสม การปฏิบัติเมื่อไม่สามารถควบคุมอาการหอบหืดได้ 
ด้วยตนเอง โดย

1. พยาบาลผู้วิจัยเป็นผู้อ่านข้อความในแบบสอบถามให้ผู้ป่วยเด็กพีงทีละข้อ เพ่ือให้ผู้ป่วย 
เด็กวัยเรียนโรคหอบหืด
พิจารณาว่าข้อความในประโยคนันเป็นพถุติกรรมที่ผู้ป่วยปฏิบัติจริงมากน้อยเพียงใด

2. พยาบาลผู้วิจัยเป็นผู้ทำเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้ป่วยเด็กวัย 
เรียนโรคหอบหืด

โดยใช้เกณฑ์การตอบด้งนี
ประจำ หมายถึง เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึนทุกวันและเป็นกิจกรรมที่ท่านปฏิบัติเป็นประจำทุก 

ครัง เม่ือมีเหตุการณ์บันเกิดขืน หเอปฏิบัติ 6-7ครัง/ สัปดาห้
บ่อยครัง หมายถึง ข้อความบันตรงกับกิจกรรมที่ท่านปฏิบัติบ่อยครัง เม่ือมีเหตุการณ์บัน 

เกิดขืน หเอปฏิบัติ 3-5 วันใน 1 สัปดาห์
บางครัง หมายถึง ข้อความบันตรงกับกิจกรรมที่ท่านปฏิบัติบางครัง เม่ือมีเหตุการณ์บัน 

เกิดขืน หเอปฏิบัติ 1-2 วันใน 1 สัปดาห์
ไม่เคยเลย หมายถึง ข้อความในประโยคบันไม่เคยมีเหตุการณ์นีเกิดขืนเลยใน 1 สัปดาห์ 

หเอไม่เคยเกิดเหตุการณ์บันเลยใน1สัปดาห์
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แบบสอบถามพฤต ิกรรมการจ ัดการตน เองเพ ื่อป ้องก ันอาการห ืดกำเร ิบ

พ ฤต ิกรรม ไม่เคยเลย บางคร ั้ง บ ่อยคร ั้ง ประจำ

1. การหล ีกเล ี่ยงส ิ่งกระต ุ้นท ี่ทำให ้เก ิดอาการ

1.1 ใช้ผ้าปิดจมูกเมื่อเจอฝ่นควันหรือขนสัตว์
1.2 คลุกคลีหรืออยู่ร่วมกับผู้ที่เป็นหวัด
1.3 อยู่ใกล้คนที่กำลังสูบบุหรี่
1.4 เล่นคลุกคลีกับสุนัข แมวหรือสัตว์มีขน 

ต่างๆ
1.5 สัมผัสหรือสูดดมละอองเกสรดอกไม้

ร-การม ีก ิจกรรมการเล ่นท ี่เหมาะสม

5.1 กินยา ก่อนการออกกำลังกาย 30นาที 
หรือพ่นยาขยายหลอดลมก่อนเล่นกีฬา อย่าง 
น้อย 5-15 นาที
5.2 มีการเล่นกีฬาที่มีการแข่งขันและใช้ 
ความเร็ว เช่น เตะฟุตบอล
5.3 เล่นหรือออกกำลังกายที่ทำให้เหนื่อยมาก 

เช่น ว่ิงแข่ง
5.4 เล่นกีฬาออกแรงน้อย  ๆ ก่อนแล้วจึงค่อย  ๆ
เพ่ิมกำลัง
5.5 เล่นกีฬาที่ใช้แรงน้อย และไม่เหน่ือยมาก 
เช่น ว่ายนำ



ภาคผนวก จ
แบบประเมินการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์



แบบประเมินการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์

1. จำนวนครั้งของการมืหืดกำเริบใน 7วันที

ผ่านมา..............................คร้ัง

2. สิ่งกระคุ้นท่ีฑำให้เกิดอาการ

□  แพ้ไรปุน

□  แพ้อากาศ

□  แพ้ข น สัตว์
□  แพ้เกสรดอกไม ้ 

□  แพ้อาหาร
□  อ ื่น ๆ  ระบุ .......................

3. การปฏิบัติเพื่อจัดการอาการที่เกิดขึน

□  การใช้ยาขยายหลอดลม

□  การบริหารการหายใจ

□  อื่นๆ ระบ ุ...............................

ยาขยายหลอดลมที่ใช้

จำนวน................. ครั้ง/วัน

ยาเม็ดที่รับประทาน...........

ขนาดท่ีใช้........................................ เม็ด/วัน

MDI
ขนาดท่ีใช้....................... /วัน

Steroid

ขนาดท่ีใช้....................... /วัน

อ่ืน  ๆระบ.ุ.............................

ขนาดท่ีใช้....................... /วัน

การปฏ ิบ ัต ิตนในช ีว ิตประจำว ัน

□ การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ทำให้เกิดอาการ
□  การประเมินอาการและอาการแสดงก่อน 

และขณะเกิดอาการ
□  การบริหารยาขยายหลอดลมด้วยตนเอง 

และ
การบริหารกายหายใจ

□  การปฏิบัติเมื่อไม่สามารถควบคุมอาการ 
ได้ด้วยตนเอง

□  การมีกิจกรรมการเล่นที่เหมาะสม 
การใช้ยาในชีวิตประจำวัน

□  ยาขยายหลอดลมท่ีรับประทาน
□  ยาพ่น MDI
□  ยา Steroid

ฟ้ญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรม การปฏิบัติเพื่อป้องกันอาการหืดกำเริบ การให้คำแนะนำเพื่อลดอาการหืดกำเริบ

Ooo
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ผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาลสุราษอย์ธาษี
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ประวิฅผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวปริศนา แผ้วชนะ เกิดเมื่อวันท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2526 ที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี สำเร็จ 
การศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิตจาก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 
ปีพ.ศ. 2548 เข้ารับการศึกษาต่อในระดับปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีพ.ศ. 2551 ปิจจุบันรับราชการที่ แผนกผู้ป่วยในกลุ่มการพยาบาล 
ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ โรงพยาบาลบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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