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บทที่ 3

ระเบียบวิธืวิจ้เย

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมและบทบาทของผู้นำชุมชนซาวไทยภูเขาในการจัด 
การวิทยุชุมชน จ.แม่ฮ่องสอน" มีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนชาว 
ไทยภูเขา และบทบาทของผู้นำชุมชนชาวไทยภูเขาไนการจัดการวิทยุชุมชน จ.แม่ฮ่องสอน งาน 
วิจัยน้ีเป็นศึกษาข้อมูลไนระดับลึก จึงได้นำวิธีการวิจัยเข้งคุณภาพ (Qualitative Research) 
ซึ่งเป็นการแสวงหาความรู้โดยการพิจารณาปรากฎการณ์สังคมจากสภาพแวดล้อมดามความ 
เป็นจริงในทุกมิติและเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการดีความสร้างข้อสรุปแบบอุปน้ย ( สุภางค์ 
จันทวานิช, 2542 : 13) มาเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี

วิธ ีการสีกษา

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใข้การศึกษา 3 วิธี คือ

1. การสีกษาเอกสาร เน่ืองจากชุมชนชาวไทยภูเขามีวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียม 
ประเพณีที่แตกต่างจากคนไทยพื้นราบทั่วๆไป การศึกษาเอกสารเป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
เก่ียวกับ ชุมชนชาวไทยภูเขา เซ่น วิถีการดำเนินชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม คติ 
ความเช่ือ เป็นการมองครอบคลุมท่ังระบบวัฒนธรรม เพ่ือความเข้าใจแบบแผนพฤติกรรมของ 
คนในชุมชน ซ่ึงจะใข้ในปร ะกอบการวิเคราะห์ว่าข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนเหล่าน้ีมีผลต่อแนวคิด 
การมีส่วนร่วมและบทบาทผู้นำชุมชนหริอไม่ / อย่างไร

2. การส ัมภาษณ ์เจาะล ึก (indepth interview) แบบไม่เป ็นทางการ
(informal interview) โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบเป็ดกว้างไม่จำกัดคำตอบ เพื่อให้ผู้สัมภาษณ์ 
มีอิสระท่ีจะอธิบายแนวความคิดของดัวเองไปเร่ือย และ เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงจาก 
กลุ่มตัวอย่างท่ังในด้านความคิดเห็น การมีส่วนร่วมในการจัดการวิทยุชุมชน

3. การสนทนากลุ่ม (focus group) กับสมาชีกในชุมชนชาวไทยภูเขาเผ่า 
กะเหร่ียง มูเซอ ลีซอ และแม้ว (ท่ีไม่ใซ่ผู้นำชุมชนและไม่ได้ถูกสัมภาษณ์เจาะลึก) เพ่ือรับทราบ 
ข้อมูลจากลมาชีกชุมชนด้วย
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กล ุ่มต ้วอย ่างท ี่ใช ้ในการ1วิจ ัย

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยน้ี ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ Criterion sampling เป็น 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบมีเกณฑ์'ท่ีผู้วิจัยกำหนดข้ึนเอง (สุภางค์ จันทวานิช, 2542)

เกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนดขึ้น ศึอ เป็นผู้นำชุมชนในชุมชนชาวไทยภูเขาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 

เขตบริการของสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้แก่ ชุมชนซาว 

ไทยภูเขาในพื้นที่ อำเภอเมือง และ อำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประกอบด้วย เผ่า 

กะเหรี่ยง มูเซอ ลืซอ และแม้ว จำนวนเผ่าละ 2 หมู่บานๆละ 1-3 คน โดยเลือกจากผู้นำชุมชน 

ชาวไทยภูเขาที่เป็นผู้นำชุมชนอย่างเป็นทางการ (formal leader) เช่น ผู้ใหญ่บ้าน, สมาชิกองค์ 

การบริหารส่วนตำบล (อบด.), กรรมการหมู่บ้าน ซึ่งถึงแม้จะเป็นผู้นำที่เป็นทางการ แต่ก็เป็นผู้ 

นำความคิด (opinion leader) อย่างแท้จริง เนื่องจากมาจากระบบการเลือกตั้งจากสมาชิกชุมชน 

และเลือกจากผู้นำความคิดในชุมชนที่ไตัรับการยอมรับจากสมาชิกชุมชน เช่น เลขานุการเคริอ 

ข่ายองค์กรชุมชนต่างๆ

1. ผู้นำชุมชนซาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง
o  บ้านหนองขาวกลาง หมู่ท่ี 3 ด.ห้วยปูลิง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 

นายดะบุพอ ทวิซากรสีทอง ผู้ใหญ่บ้าน
นายพะดีเจ คิริปรีชาวิทย์ สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล (อบด.)

และกรรมการหมู่บ้าน
นายทองเปลว ทวิชากรสีทอง เลขานุการเครือข่าย

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติลุ่มน้ีาท้วยปูลิง
*=> บ้านห้วยฮี้ หมู่ท่ี 8 ด.ห้วยปูลิง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน

นายอานิ กวางทู ผู้ใหญ่บ้าน
นายอาศรี ฉีโย ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน

2. ผู้นำชุมชนซาวไทยภูเขาเผ่ามูเซอ
■ => บ้านปอใครั หมู่ท่ี 4 ด.ปางมะผ้า อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน

นายสมพงษ์ พันธุสามหมอก ผู้ใหญ่บ้าน
นายชำนาญ ไพรเกตุสิริ เลขานุการฝ่ายวัฒนธรรม

องค์กรเครือข่ายชาวไทยภูเขา อ.ปางมะผ้า
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*=>บ้านจะโป หมู่ท่ี 4 ด.สบปอง อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน 
นายจะไคแซ ไพรเนติธรรม ผู้ใหญ่บาน

3. ผู้นำชุมชนซาวไทยภูเขาเผ่าลีซอ
*=> บ้านแม่หมูลีซอ หมู่ท่ี 1 ด.สบป้อง อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน

นายประพันธ์ เลาหม่ี ผู้ใหญ่บ้าน
นายชาติชาย ดาหม่ี ผู้ประสานงาน

เครือข่ายชาวไทยภูเขา อ.ปางมะผ้า
^  บ้านนา'ริน หมู่ท่ี 2 ด.สบปอง อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน

นายวิรัช เลาลี ผู้ใหญ่บ้าน

4. ผู้นำชุมชนซาวไทยภูเขาเผ่าแม้ว
^  บ้านนาปาแปก หมู่ท่ี 4 ด.หมอกจำแป อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 

นายเลาเจ่ง เมืองเมา ผู้ใหญ่บ้าน
นายเลาเย เมืองเมา สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล (อบด.)

*=> บ้าน1ห้วยมะเขือส้ม หมู่ท่ี 5 ด.หมอกจำแป อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 
นายจ่า กล่ินกุหลาบไพร ผู้ใหญ่บ้าน

และเนื่องจากวิทยุชุมชนเป็นการดำเนินการที่เกี่ยวข้องกับหลายฝ่าย จึงได้เก็บข้อมูล 
จากส่วนราชการในจังหวัดแม่ฮ่องสอนที่ปฎิบ้ติงานเกี่ยวข้องกับชุมชนชาวไทยภูเขา เพื่อให ้
ทราบข้อมูลแวดล้อมที่จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยครั้งน้ี โดยตำเนินการล้มภาษณ์บุคคล 
ต่างๆ ด้งน้ี

1. หัวหน้าส่วนราชการในจังหวัดแม่ฮ่องสอน
นายพจน์ อู่ธนา ผู้ว่าราชการจังหวัดแม่ฮ่องสอน

o  นายอธิคม สุพรรณพงศ์ 

■=> นายรังสรรค์ ศรีดาวเรือง 

นายสมร อดทน 

^นายธำรง แพพิมพารัดน์

รองผู้ว่าราชการจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ประชาสงเคราะห์จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

พัฒนาการจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ประชาล้มพันธ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน
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■ => นายคณาพจน์ ปัญญาดี ผู้อำนวยการสถานีวิทยุกระจายเสียง
องค์การล่ือสารมวลชนแห่งประเทศไทย (อสมท.) 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

2. คณะทำงานโครงการวิทยุชุมชน

^นางสธนา ธีรวรุตม์ 

^  นางนวพรรณ วัฒนาจินดา

^  นางสาวสุรางค์ บารมี

■ => นายบุญเลิศ อัศวดีกูล

ผู้อำนวยการสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน กรมประซาสัมพันธ์ 
หัวหน้าฝ่ายรายการ
สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย
จังหวัดแม่ฮ่องสอน
ผู้ดำเนินรายการท่ีน่ีแม่ฮ่องสอน
เจ้าหน้าท่ีกระจายเสียง 4
สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย
จังหวัดแม่ฮ่องสอน
ผู้ดำเนินรายการท่ีน่ีแม่ฮ่องสอน
เจ้าพนักงานโสตทัศนศึกษา 5
สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน

3. องค์กรพัฒนาเอกชน

^ นายธวัชชัย รัตนซ้อน หัวหน้าโครงการห่ืเนฟูชีวิตและวัฒนธรรม
มูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชน

=>นายบุญยืน คงเพชรศักดิ้ ท่ีปรึกษาโครงการพ่ืนฟูชีวิตและวัฒนธรรม
มูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชน

การสนทนากลุ่มสมาซิกชุมชนชาวไทยภูเขา

การวิจัยคร้ังน๋ีได้กำหนดจัดทำสนทนากลุ่ม ก้บสมาชิกชุมชนซาวไทยภูเขา (ท่ี'ไม่'โซ่ผู้'นำ 
ชุมชน) ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซ่ึงมีอยู่ 4 เผ่า คือ ลีซอ มูเซอ แม้ว กะเหร่ียง 
เพ่ือศึกษาถึงแนวความคิดของสมาชิกในชุมชนต่อการจัดการวิทยุชุมชน รวมถึงการมีส่วนร่วม 
ของสมาชิก
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^  เผ่ากะเหรี่ยง

^  เผ่ามูเซอ

เผ่าลีซอ

^  เผ่าแม้ว

บ้านหนองขาวกลาง หมู่ท่ี 3 ต.ห้วยปูลิง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 
นางหน่อโปมู ทวิซากรสีทอง 
นายธนพนธ์ คีรีปรีชาวิฑย์ 
นายหม่อเส่ คีรีปรีชาวิฑย์ 
นายส่าเตมู ทวิซากรลีทอง 
นายพะตูคา วุฒิอุปถัมภ์ 
นายพะส่าอือ คีรีเสนาธรรม

บ้านบ่อไคร้ หมู่ท่ี 4 ต.ปางมะผ้า อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน
นายจ่ากอ ทิพย์สิงขร 
นายปะลู ธาตุปฐพี 
นางคือ ไพรเนติธรรม 
นายนพดล คีรีมณีฉาย 
นางนาคู พันธุสามหมอก 
นางนาหน่อ ทวีบรรพต

บ้านแม่หมูลีชอ หมู่ท่ี 1 ต.สบป่อง อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน
นางรัตนา เลาหม่ี 
นางอะลูมะ แปลี1ซอ 
นางอะเลมะ เลาย่ีปา 
นางอะหม่ีมะ เลาย่ีปา 
นางอาลูเมะ (ไม่มีนามสกุล)
นายไกรศร วนัลวจี 
นายหล้า เลาหม่ี

บ้านนาป่าแปก หมู่ท่ี 4 ด.หมอกจำแป อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 
นายเลาย่า เมืองเมา 
นายอนุชาติ เมืองเมา 
นางซา เมืองเมา 
นายเลาซาง หว่างซ้ึง 

ะ นายเช่น โชติสถิตถาวร
นายโต้ง หว่างบ่อ 
นางถ่ัว หวาน1ซ้ึบง
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์และแบบการทำสนทนากลุ่ม ซ่ึงเป็น 
เคร่ืองมือท่ีผู่วิจัยสร้างข้ึนเองจากปัญหานำวิจัยและกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวช้อง เพ่ือให้บรรลุ 
วัตถุประสงค์ที่ดั้งไว้ โดยเป็นคำถามปลายเปิดที่สามารถปรับได้ดามสถานการณ์ของผู้ถูก
สัมภาษณ์ ประกอบด้วย

1. แนวคำถามในการส้มภาษณ์แบบเจาะลึกผู้นำชุมชนชาวไทยภูเขา

1.1 การมีส่วนร่วมในวิทยุชุมชนท่ีกรมประชาสัมพันธ์ดำเนินการอยู่
> ท่านเคยเช้าร่วมในกิจกรรมโครงการวิทยุชุมชนกับคน อปม.ท่ีกรมประชา 

สัมพันธ์ดำเนินการอยู่หรือไม่
> ถ้าเคย ท่านเช้าร่วมในกิจกรรมใด เซ่น จัดรายการ เป็นกรรมการ ฯลฯ
> ถ้าไม่เคย เพราะเหตุใด
> ท่านมืความคิดเห็นอย่างไรต่อโครงการน้ี

1.2 การร้บรู้เกี่ยวกับการดำเนินการวิทยุชุมชน
> รับทราบเก่ียวกับการจัดวิทยุชุมชนดามรัฐธรรมนูญหรือไม่
> ทราบหรือไม่ว่า วิทยุชุมชนมืหสักการอย่างไร
> ทราบหรือไม่ว่า การดำเนินการวิทยุชุมชนท่าได้อย่างไร

1.3 การมีส่วนร่วมในการจัดการวิทยุชุมชน
> มีความสนใจในการจัดการวิทยุชุมชนหรือไม่ / อย่างไร
> จะเช้าเป็นคณะกรรมการบริหารวิทยุชุมชนหรือไม่ / อย่างไร
> จะเช้าเป็นคณะกรรมการผลิตรายการฯ หรือไม่ / อย่างไร
> จะมีส่วนร่วมอะไรบ้างเก่ียวกับวิทยุชุมชน
> คิดว่าวิธีการมีส่วนร่วมใดท่ีสนใจและเหมาะสม
> การเช้าร่วมจัดการวิทยุชุมชน ต้องการค่าตอบแทนหรือไม่
> หากไม่มีค่าดอบแทน จะมีความคิดเห็นอย่างไร จะเช้าร่วมหรือไม่

1.4 บทบาทของผู้นำชุมชนในการจัดการวิทยุชุมชน
> จะมีบทบาทอย่างไรในการจัดการวิทยุชุมชน
> ในฐานะผู้นำชุมชน จะดำเนินการอย่างไรให้สมาซิกชุมชนเช้าร่วมในการจัด 

การวิทยุชุมชน
> มีปัจจัยอะไรบ้างท่ีมีอิทธิพลต่อผู้นำชุมชนในการจัดการวิทยุชุมชน

เครื่องมือที่ใซในการวิจ้ย
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> จะมีแนวทางในการแก้ปัญหาที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในการจัดการวิทยุชุมชน 
อย่างไร

1.5 ความคิดเห็นท่ี'วไปของผู้นำชุมชน
> ท่านคิดว่าวิทยุชุมชนมีประโยชน์ต่อชุมชนหรือไม่/อย่างไร
> ท่านคิดว่าสมาชิกในชุมชนจะสนใจรับฟังรายการวิทยุชุมชนหรือไม่
> รูปแบบรายการท่ีคิดว่านำสนใจ

2. แนวคำถามในการส้มภาษณ์แบบเจาะลึกห้วหน้าส่วนราชการ ฯ
> จังหวัดมองภาพของการจัดการวิทยุชุมชนตามรัฐธรรมนูญอย่างไร
> จังหวัดมีการเตรียมความพร้อมชุมชนเพ่ือรองรับการดำเนินการวิทยุชุมชน 

ท่ีจะเกิดข้ึนอย่างเต็มรูปแบบตามมาตรา 40 ของรัฐธรรมนูญอย่างไร
> เนื่องจากจังหวัดแม่ฮ่องสอนประกอบด้วยชนหลายเผ่า จังหวัดจะดำเนิน 

การอย่างไรเพ่ือให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการวิทยุชุมชน
> เม่ือกฎหมายประกอบรัฐธรรมนูญมาตรา 40 มีผลบังคับใช้ จังหวัดคิดอย่าง 

ไรหากซาวไทยภูเขาจะดำเนินการบริหารจัดการสถานีวิทยุเอง
> จังหวัดจะมีนโยบายในการตรวจสอบ (monitor) การจัดการวิทยุชุมชน 

อย่างไร
> จังหวัดจะสนับสนุนการดำเนินการวิทยุชุมชนอย่างไรบ้าง

3. แนวคำถามในการการส้มภาษณ์เจาะลึกคณะอนุกรรมการและทำงานโครง 
การวิทยุชุมชนก้บคน อปม. จังหวัดแม่ฮ่องสอน

> การดำเนินงานวิทยุชุมชนท่ีผ่านมาเปีนอย่างไร
> ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมเพียงใด ด้วยเหตุผลใด
> เน้ีอหารายการท่ีนำเสนอเปีนอย่างไร
> ผู้ฟังให้ความสนใจเพียงใด
> มีปัญหาและอุปสรรคใดบ้าง

4. แนวคำถามในการส้มภาษณ์เจาะลึกองค์กรพัฒนาเอกซน
> มีความคิดเห็นอย่างไรต่อการจัดการวิทยุชุมชน
> ท่ีผ่านมา ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการวิทยุชุมชนหรือไม่
> ท่าอย่างไร ชุมชนชาวไทยภูเขาจึงจะเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการวิทยุชุม 

ชน
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> สำหรับพ้ืนท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน การจัดการวิทยุชุมชนควรดำเนินการอย่าง 
ไร

5. การสนทนากลุ่ม (Focus group)

การวิจัยคร้ังน้ีไต้กำหนดจัดทำสนทนากลุ่ม กับสมาชิกชุมชนซาวไทยภูเขา (ท่ีไม่ใช่ผู้นำ 
ชุมชน) ในเขดอำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซ่ึงมือยู่ 4 เผ่า คือ ลีซอ มูเซอ แม้ว กะเหร่ียง 
เพื่อศึกษาถึงแนวความคิดของสมาชิกในชุมชนต่อการจัดการวิทยุชุมชน รวมถึงการมีส่วนร่วม 
ของสมาชิก โดยดำเนินการ ดังน้ี

5.1 จัดการสนทนากลุ่มกับซาวเขาท้ัง 4 เผ่า  ๆ ละ 1 กลุ่ม
5.2 ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 8-10 คน
5.3 สถานท่ีสนทนากลุ่ม จัดในหมู่บ้านของผู้เข้าร่วมสนทนา เพ่ือความสะดวกใน 

การเข้าร่วมสนทนากลุ่มของสมาชิกชุมชน
5.4 ระยะเวลาในการจัดสนทนากลุ่ม กลุ่มละ ไม่เกิน 2 ช่ัวโมง โดยนัดหมายล่วง 

หน้าดามเวลาท่ีผู้เข้าร่วมสนทนาสะดวก
5.5 คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มกำหนดไว้กว้างๆ ให้มี ท้ัง ชายและหญิง 

ต่างวัยกัน แต่ต้องเป็นผู้ท่ีอยู่ประจำในชุมชน ไม่ใช่แรงงานต่างถ่ิน หรือผู้ท่ีออก 
ไปทำงานนอกจังหวัดแม่ฮ่องสอน

5.6 ผู้วิจัยทำหน้าท่ีผู้ดำเนินการสนทนา
5.7 มืผู้ช่วยผู้วิจัย 1 คน ทำหน้าที่ล่ามแปลภาษาซาวไทยภูเขา
5.8 มืผู้ช่วยผู้วิจัย 1 คน ทำหน้าท่ีช่วยสังเกด และเก็บข้อมูลอ่ืนๆ รวมท้ังบันทึก 

เสียงและถ่ายภาพ
5.9 Question route

> ไต้ทราบข้อมูลเก่ียวกับวิทยุชุมชนหรือไม่
> มีความคิดเห็นอย่างไรต่อการจัดวิทยุชุมชน
>  คิดว่าวิทยุชุมชนมีประโยชน์หรือไม่
> รูปแบบรายการท่ีคิดว่าน่าจะนำเสนอในวิทยุชุมชน
> คิดว่าจะเข้าไปมีส่วนร่วมหรือไม่ เพราะอะไร
>  เน่ืองจากวิทยุชุมชนเป็นการดำเนินการในรูปแบบของอาสาสมัคร ท่านคิด 

ว่าจะเป็นอาสาสมัครวิทยุชุมชนหรือไม่



> อยากปฎิบ้ดหน้าท่ีอะไรบางในการเข้าร่วมจัดการวิทยุชุมชน
>  จำเป็นต้องมีค่าตอบแทนหรือไม่
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การวิเคราะห ์ข ้อม ูล

การศึกษาวิจัยเรื่อง '‘การมีส่วนร่วมและบทบาทของผู้นำชุมชนซาวไทยภูเขาในการจัด 
การวิทยุชุมชน จ.แม่ฮ่องสอน’1 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล (สุภางค์ จันทวานิซ, 2542 : 106) โดย 
การสร้างข้อสรุปแ บ บ อุปนัย (Analytic induction) คือ วิธีท่ีนักวิจัยประมวลความคิดข้ึนจาก 
ข้อมูลเชิงรูปธรรมแล้วทำเป็นข้อสรุปชึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมดามวิธีการแ บ บ อุปนัย 

(induction) ซ่ึงหมายถึงการหาลักษณะร่วมของรูปธรรมจำนวนหน่ึง เพ่ือทำข้อสรุปว่า รูปธรรม 
เหล่าน้ันมีลักษณะอะไร ตีความสร้างข้อสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฎการณ์ท่ีมองเห็น
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