
บทท่ี 5
ส'เปผอการวิจัย อภิปรายผอแอะขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังน้ีเปีนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive รณdy) โดยศึกษา ณ ชุดเวลาใดเวลา 
หน่ึง (Cross Sectional Study) เพ่ือศึกษาถึงการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี1 ของคณะ 
ต่าง  ๆในภาคการศึกษาแรก ปีการศึกษา2542 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

วัตถประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือศึกษาถึงการปรับตัวและบิจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ัน 

ปีที่! ของคณะต่างๆ ในภาคการศึกษาแรก ปีการศึกษา2542 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมท้ัง 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวและผลการเรียนเฉล่ียเทอมแรก (GPAX) ของนิสิต

สมมติฐานการวิจัย
1. บิจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการปรับตัวของนิสิต ได้แก่ กลุ่มสาขาวิชาท่ีศึกษา เพศ อายุ ภูมิ 

ลำเนาเดิม สภาพท่ีอยู่อาศัย สถานภาพครอบครัว รายได้ต่อเดือนของนิสิต รายได้ต่อเดือนของครอบ 
ครัว อาชีพของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา และการเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
แตกต่างกัน มีการปรับตัวแตกต่างกัน

2. การปรับตัวมีความสัมพันธ์กับผลการเรียนเทอมแรกของนิสิต

วิธีดำเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรเป้าหมาย คือ นิสิตระตับปริญญาตรีช้ันปีท่ี! ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ประชากรตัวอย่าง คือ นิสิตระตับปริญญาตรีช้ันปีท่ี! ท่ีเพ่ิงสอบเข้าเม่ือปี2542 ใน 

คณะต่าง  ๆ 16 คณะ และ 1 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จัดเปีน 4 กลุ่มสาขาวิชาตังน้ี
(1) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพประกอบด้วยคณะแพทยศาสตร์ 

คณะสัตวแพทย์ศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ และสาขาวิชา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา มีจำนวนนิสิต ท้ังหมด 778 คน

(2) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี ประกอบด้วย 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะสถาบิตยกรรมศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์ มีจำนวนนิสิตท้ังหมด
1,503 คน
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(3) กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์ ประกอบด้วย คณะอักษรศาสตร์ และ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มีจำนวนนิสิตท้ังหมด 355 คน

(4) กลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์ ประกอบด้วย คณะรัฐศาสตร  ์
คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี คณะค3ศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ และ 
คณะนิติศาสตร์ มีจำนวนนิสิตท้ังหมด 1,647 คน

ตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาตรีชันปีท่ี1 ในปีการศึกษา2542 ของคณะต่างๆ จาก 
4 กลุ่มสาขาวิชาในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ช่ึงสุ่มโดยวิธี Systematic Stratified Sampling จำนวน 
800คน

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ

1. แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของนิสิต
2. แบบสอบถามการปรับตัวของนิสิตต่อสถานศึกษา เป็นแบบสอบถาม 

ท่ีผู้วิจัยแปลและเรียบเรียงมาจากแบบสอบถาม The Student Adaptation to College Questionnaire 
(SACQ) ของ Baker และ Sirk<6) ประกอบด้วยข้อคำถาม 67 ข้อ ซ่ึงวัดการปรับตัวด้านต่างๆ 4 ด้าน 
ลักษณะคำตอบแต่ละข้อเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 2 ระยะ 

คือ
ระยะท่ี 1 คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนท่ีเป็น แบบสอบถามการปรับตัว 

SACQ โดยติดต่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล จากหน่วยทะเบียนหรือกองกิจการนิสิต 
ของคณะต่างๆ ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงระยะเวลาในการเก็บข้อมูล คือ ต้ังแต่วันท่ี 11 
สิงหาคม -  4 ตุลาคม 2542

ระยะท่ี 2 คือ ทำการเก็บข้อมูลส่วนท่ีเป็นผลการเรียน ภาคการศึกษาแรก 
(GPAX) ของนิสิต โดยติดต่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจาก หน่วยทะเบียน ประธานช้ันปี 
หรือบัวหน้าช้ันปี รองประธานช้ันปีหรือรองบัวหน้าช้ันปีในแต่ละคณะ เพ่ือสอบถามผลการเรียน 
ของนิสิตตัวอย่างระหว่างเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม2542

4. การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยได้น่าข้อมูลจากแบบสอบถามที่ตอบครบถ้วนสมมูรณ์ และทราบผล 

การเรียนของนิสิตด้วย รวมท้ังหมด 767 คน คิดเป็นร้อยละ 95.87 ของแบบสอบถามท้ังหมดจำนวน 
800 คน และคิดเป็นร้อยละ 98.45 ของจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 779 คน ท่ีได้จากการคำนวณขนาดตัว 
อย่าง มาทำการวิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส์าเรีจเป SPSS/PC*
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1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยการแจกแจงความถ่ีและร้อยละ
2. ประเมินการปรับตัวของนิสิตตัวอย่าง โดยคำนวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Delation)
3. นำค่าเฉล่ียตังกล่าวมาเปรียบเทียบกัน โดยใช้สถิติ Unpaired t-test 

สำหรับตัวแปรอิสระท่ีมีกล่มเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม และใช้สถิติ Analysis of Variance (ANOVA) 
สำหรับตัวแปรอิสระท่ีมีกลุ่มเปรียบเทียบมากกว่า 2 กลุ่ม ช้าพบว่าค่าเฉล่ียของตัวแปรท่ีทดสอบ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จะทำการทดสอบความแตกต่างเป็นรายดู่ด้วยวิธี LSD -test

4. ทำการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพีอร์สัน (Pearson 
Product Movement Correlation) ระหว่างการปรับตัวและผลการเรียนเทอมแรกของนิสิต

สรุปผลการวิจัย
1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรีช่ํนปีท่ี 1 ซ่ึงกำลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษา 
แรก ปีการศึกษา 2542 ของทุกคณะ ใน,ยูพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถูกสุ่มโดยใช้วิธี Systematic 
Stratified Sampling จำนวน 767 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 18 ปี ศึกษาอยู่ในกลุ่มสาขาวิชา 
สังคมศาสตร์ ลักษณะสถานภาพครอบครัว คือ บิดามารดาอยู่ด้วยกัน โดยมีรายได้ต่อเดือนของ 
ครอบครัวมากกว่า 25,000 บาทข้ึนไป บิดามีอาชีพค้าขายหรือประกอบธุรกิจ ส่วนมารดาเป็น 
แม่บ้าน ท้ังบิดาและมารดาจบการศึกษาต้ังแต่ระตับปริญญาตรีข้ึนไป ภูมิลำเนาเดิมของนิสิตอยู่ท่ี 
กรุงเทพมหานคร ขณะศึกษาอยู่มหาวิทยาลัยนิสิตพักอาศัยอยู่ในบ้านของตนเอง และมีรายได้ 
เพ่ือการใช้จ่ายของตนเอง 3,001-5,000 บาท นอกจากน้ีนิสิตส่วนใหญ่ไม่ได้เช้าร่วมเป็นสมาชิกหรือ 
ทำกิจกรรมนอกหลักสูตรใดๆ ระหว่างท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย

2. สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐาน
2.1 นิสิตเพศชายและเพศหญิง มีคะแนนปรับตัวในแต่ละด้าน และรวมทุกด้าน 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัอสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)
2.2 นิสิตท่ีมีภูมิลำเนาอยู่ในกรุงเทพและต่างจังหวัด มีคะแนนการปรับตัวใน 

แต่ละด้าน และรวมทุกด้าน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)
2.3 นิสิตท่ีเช้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรและไม่ได้เช้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

มีคะแนนการปรับตัวด้านสังคม และด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล แตกต่างกันอย่างมีนัอสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 ส่วนการปรับตัวด้านการเรียน ด้านความเสืกต่อสถานศึกษา และการปรับตัวรวมทุก 
ด้าน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)
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2.4 น ิส ิตท ี่ม ีอาย ูแตกต ่างก ัน  ม ีค ะแน น การป ร ับต ัวด ้าน ส ังค ม  ด ้านอารมณ ์-ส ่วน  

บ ุคคล ด ้านความร ู้ส ืกต ่อสถานศ ึกษา และการปร ับต ัวรวมท ุกด ้าน  แดกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทาง 

สถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05 ยกเว ้นการปร ับต ัวด ้านการเร ียนเท ่าน ั้น  แตกต ่างก ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 

(p > 0.05)

เม ื่อทำการทดสอบผลต ่างของการปร ับต ัวรวมท ุกด ้าน เป ็นรายค ู่พบว ่า น ิส ิต ก ล ุ่ม ท ี่ม ี 

อ าย ู16 และ 17ป ีม ีความสามารถใน การปร ับต ัวด ีกว ่าน ิส ิตกล ุ่มท ี่ม ีอาย ู 19ป ีข ึ้น ไ ป  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ท างสถ ิต ิท ี่ร ะต ับ  0.05

2.5 น ิส ิตท ี่ศ ึกษาในกล ุ่มสาขาว ิชาท ี่แตกต ่างค ัน ม ีคะแนน การปร ับต ัวด ้านการเร ียน  

ด ้าน ค วาม ร ู้ส ึก ต ่อส ถ าน ศ ึก ษ า  และการปร ับต ัวรวมท ุกด ้าน  แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัอสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 

ท ี่ร ะด ับ  0.01 ม ีเพ ีย งด ้าน อารม ณ ์-ส ่วน บ ุค ค ล เท ่าน ั้น  ท ี่ม ีค ะแ น น ก ารป ร ับ ต ัว แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่าง  

ม ี น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05 ส ่วนการปร ับต ัวด ้านส ังคมน ั้น  แตกต ่างก ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทาง 

สถ ิต ิ (p > 0.05)

เม ื่อท ำการท ดสอบผ ลต ่างข องการปร ับ ต ัวรวมท ุกด ้าน เป ็น ราย ค ู่พ บ ว ่า  น ิส ิต กล ุ่ม  

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ช ีวภาพ ม ีความสามารถในการปร ับต ัวด ีกว ่าน ิส ิตกล ุ่มสาขาว ิช าอ ื่นๆ อย่างมี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05

2.6 นิสิตท่ีมีสถานภาพครอบครัวของบิดามารดาแตกต่างคัน มีคะแนนการปรับตัว 
ในแต่ละด้าน และรวมทุกด้าน แตกต่างคันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)

2.7 น ิส ิต ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ต ่อ เด ือ น ข อ งค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก ต ่า งค ัน  ม ีค ะแ น น ก า ร ป ร ับ ต ัว  

ด ้านความร ู้ส ึกต ่อสถานศ ึกษา แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05 ส ่วน การปร ับ ต ัว  

ด ้านส ังคม ด ้านอารมณ ์-ส ่วนบ ุคคล และการปร ับต ัวรวมท ุกด ้าน  แตกต ่างค ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทาง 

สถ ิต ิ ท ี่ร ะต ับ  0.01 ม ีเพ ียงด ้านการเร ียนเท ่าน ั้น ท ี่แตกต ่างค ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p > 0.05)

เม ื่อทำการทดสอบผลต ่างของการปร ับต ัวรวมท ุกด ้าน เป ็นรายค ู่พบว ่า น ิส ิต ก ล ุ่ม ท ี่ม ี 

รายได ้ต ่อเด ือนของครอบครัวมากกว ่า 20,000 บาทข ึ้นไป ม ีการปร ับต ัวด ีกว ่าน ิส ิตกล ุ่มท ี่ม ีรายได ้ต ่อ  

เด ือนข องครอบคร ัวในกล ุ่มอ ื่น ๆ ท ี่ต ํ่ากว ่าอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05

2.8 น ิส ิตท ี่ม ีอาช ีพของบ ิดาแตกต ่างค ัน  ม ีคะแน น การป ร ับต ัวใน แต ่ล ะด ้าน  และ 

การปร ับต ัวรวมท ุกด ้าน  แตกต ่างค ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p > 0.05)

2.9 น ิส ิตท ี่บ ิดาม ีระด ับการศ ึกษาแตกต ่างค ัน  ม ีค ะแ น น ก ารป ร ับ ตัวด ้านความร ู้ส ึก  

ต ่อสถานศ ึกษาแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05 ส่วนการปร ับต ัวด ้าน ส ังคม  ด ้าน 

อารมณ ์-ส ่วนบ ุคคล และการปร ับต ัวรวมท ุกด ้าน  แตกต ่างค ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.01 

ม ีเพ ียงด ้านการเร ียนเท ่าน ั้น ท ี่แตกต ่างก ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p > 0.05)
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เม ื่อทำการทดสอบผลต ่างจองการปร ับต ัวรวมท ุกด ้าน เ: ป ็นรายค ู่ทบว ่า น ิส ิต ก ล ุ่ม ท ี่ 

บ ิด าม ีระด ับ การศ ึกษ าข ั้น ป ร ิญ ญ าต ร ีข ึ้น ไป  ม ีความสามารถใน การปร ับด ัวค ีกว ่าน ิส ิตกล ุ่มท ี่บ ิด าม ี 

ระด ับการศ ึกษาข ั้นประถมศ ึกษาอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05

2.10 น ิส ิตท ี่ม ีอาช ีพของมารดาแตกต ่างก ัน  ม ีคะแน น การปร ับต ัวด ้าน อารมณ ์- 

ส ่วนบ ุคคลเท ่าน ั้น  ท ี่แตกต ่างค ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05 ส ่วน ก ารป ร ับ ต ัวด ้าน อ ื่น ๆ  

และรวมท ุกด ้าน  แตกต ่างค ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p > 0.05)

2.11 น ิส ิต ท ี่ม ารด าม ีร ะด ับ ก ารศ ึก ษ าแ ต ก ต ่างค ัน  ม ีค ะแ น น ก ารป ร ับ ต ัว ด ้า น  

ส ังคมแตกต ่างค ันอย ่างม ีน ัอสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05 การปร ับต ัวด ้านอารมณ -ส ่วนบ ุคคล และ 

ก ารป ร ับ ค ัวรวม ท ุก ด ้าน แ ต ก ต ่างค ัน อย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  0.01 ส ่วนการปร ับค ัวด ้าน  

การเร ียนและด ้านความฐ ้ส ืกต ่อสถานศ ึกษา แตกต ่างค ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p >  0.05)

เม ื่อทำการทดสอบผลต ่างของการปร ับค ัวรวมท ุกด ้าน เป ็นรายค ู่พบว ่า น ิส ิต ก ล ุ่ม ท ี่ 

มารดาม ีระด ับการศ ึกษาข ั้นปร ิญ ญ าตรีข ึ้นไป ม ีความสามารถในการปร ับค ัวด ีกว ่าน ิส ิตกล ุ่มท ี่มารคา 

ม ีระด ับการศ ึกษาข ั้นอ ื่น ๆ ท ี่ต ํ่ากว ่าอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05

2.12 น ิส ิตท ี่ม ีสภาพ ท ี่อย ู่อาศ ัยขณ ะกำล ังศ ึกษาแตกต ่างค ัน  ม ีค ะแ น น ก ารป ร ับ  

ค ัวด ้านอารมณ -ส ่วนบ ุคคลเท ่าน ั้น  ท ี่แตกต ่างค ันอย ่างม ีน ัอสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.01 ส ่วน ก ารป ร ับ  

ค ัวด ้านอ ื่นๆ และการปร ับค ัวรวมช ุกด ้าน  แตกต ่างค ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p > 0.05)

2.13 น ิส ิตท ี่ม ีรายได ้ต ่อ เด ือนของตนเองขณ ะศ ึกษาในมหาว ิทยาล ัยแตกต ่างค ัน  

ม ีค ะแ น น ก ารป ร ับ ค ัว ใ น แ ต ่ล ะด ้าน  แ ล ะก ารป ร ับ ค ัวรวม ท ุก ด ้าน  แตกต ่างค ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ  

ทางสถ ิต ิ (p >  0.05)

2.14 ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่างค ะแ น น ก ารป ร ับ ค ัวค ับ ผ ล ก าร เร ีย น เท อ ม แ รก ข อ ง  

น ิส ิต (GPAX) พ บ ว ่า  ค ะแ น น ก า ร ป ร ับ ค ัว ใ น แ ค ,ล ะ ด ้า น แ ล ะ ร ว ม ท ุก ด ้า น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ  

ผ ล ก ารเร ีย น เท อ ม แ รก ข อ งน ิส ิต ใน ระค ับ ต ํ่า (0.10-0.24) อย ่างม ีน ัย สำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ร ะค ับ  0.01 

ย ก เข ้น เพ ีย งด ้าน ส ังค ม เท ่าน ั้น  ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ก าร เร ีย น เท อ ม แ รก ข อ งน ิส ิต อ ย ่า งไ ม ่ม ี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p > 0.05)

อภ ิปรายผลการว ิจ ัย

การวิเคราะห์ข้อยูลการวิจัยครั้งนิ ไม่ได้นำเอาข้อกำถามข้อที่ 33 มาทำการ 
วิเคราะห์ข้อยูลด้วย เน่ืองจากข้อกำถามดังกล่าวเป็นการสอบถามเฉพาะนิสิตท่ีพักอาศัยอยู่ภายใน 
หอพักเท่าน้ัน ขณะท่ีนิสิตของชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ในบ้านของตนเอง 
จะไม่ตอบกำถามข้อน้ี ทำใบ้มีความยากลำบากในการคิดคะแนนและวิเคราะห์ข้อยูล จึงทำการคัด 
ข้อกำถามน้ีออกไปจากการวิเคราะห์การปรับคัวด้านสังคม และการปรับคัวรวมน้ังหมด
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นอกจากน้ีการวิจัยครั้งน้ี ไม่ได้นำเอาผลการเรียนเฉล่ียช้ันมัธยมสืกษาตอนปลาย 
(GPAX) มาทำการวิเคราะห์ด้วย เน่ืองจากข้อมูลไม่สมบุรณ์ คือ พบว่านสิติกลุ่มตัวอย่างท่ีสอบ 
เทียบช้ันมัธยมสืกษาตอนปลายเข้าศึกษาต่อมหาวิทยาลัย บางรายเขียนผลการเรียนเฉล่ียช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 5 ขณะท่ีบางรายจะเขียนผลการเรียนสอบเทียบซ่ึงผลการเรียนท่ีออกมาจะต่ํา และยังพบว่า 
นิสิตท่ีสำเร็จการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย บางรายจะเขียนผลการเรียนเฉล่ียเฉพาะ 
ช้ันมัธยมศึกษา!)ท่ี 6 ไม่เขียนผลการเรียนเฉล่ียท้ังระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทำให้ข้อมูลท่ีได้ออก 
มาแตกต่างกัน ดังน้ันจึงไม่นำผลการเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมาทำการวิเคราะห์

การอภิปรายผลการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นสำคัญและน่าสนใจจากการ 
ด้นพบในการวิจัยคร้ังน้ี ดังต่อไปน้ี

จากการวิจัยพบว่า สามารถเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามสมมูรฌ์ 
และทราบผลการเรียนเทอมแรกของนิสิต (GPAX) ด้วย จำนวน 767 คน จากแบบสอบถามท้ังหมด 
800 คน ขณะท่ีขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีคำนวณได้คือ 779 คน ซ่ึงจำนวนตัวอย่างท่ีเก็บมาได้ท้ังหมด 
คิดเป็นร้อยละ 95.87 ของแบบสอบถามท้ังหมด และคิดเป็นร้อยละ 97.37 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จาก 
การคำนวณ ถึอว่ามีจำนวนสูงมาก ตังน้ันแบบสอบถามท่ีตอบสมมูรฌ์ท้ังหมด ถึงแม้จะได้จำนวน 
ม้อยกว่าจำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีคำนวณแต่ก็มีความเช่ือถึอได้

จากผลการว ิจ ัยพบว ่า น ิส ิต ท ี่เข ้าร ่วม ก ิจก รรม  แ ล ะไมไ่ด้เข ้าร ่วมก ิจกรรมน อก  

ห ล ักส ูตร ม ีการปร ับต ัวด ้านส ังคม  และด ้านอารมณ ์-ส ่วนบ ุคคล แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำคัญทาง 

สถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  0.05 ซ ึ่งผลการว ิจ ัยคร ั้งน ี้สอดคล ้องก ับผลการศ ึกษาของณัฐพล แนวจำปา011 ท ี่พบว ่า 

น ักศ ึกษามหาว ิทยาล ัยมห ิดลท ี่ม ีประสบการณ ์การเข ้าร ่วมก ิจกรรมน ักศ ึกษาแตกต ่างก ัน  ม ีการป ร ับ  

ต ัวค ้านอารมณ ์ และด ้าน ส ังคม  แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำคัญท างสถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  0.05 แสดงว ่า การเข้า 

ร ่ว ม ก ิจ ก รรม น อ ก ห ล ัก ส ูต ร  ม ีความเก ี่ยวข ้องก ับความสามารถในการปร ับต ัวของน ิส ิต  ส ูมาล ี

ส ุวรรณ ภ ัก ด ี041 ได ้ทำการศ ึกษาป ีจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการปร ับต ัวของน ักศ ึกษาพยาบาล วิทยาลัย 

พยาบาลเขตภาคใต ้ ส ังก ัดกระทรวงสาธารณ ส ุข  พบว ่าป ีจจ ัยด ้านการเข ้าร ่วมก ิจกรรมน ักศ ึกษาม ี 

ความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับการปร ับต ัวของน ักศ ึกษาอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.01 แสดงว ่า 

น ักศ ึกษ าท ี่ม ีป ระสบ ก ารณ ์ใน ก ารเข ้าร ่วม ก ิจก รรมใน ระด ับ ส ูงก ็จ ะป ร ับ ต ัวได ้ด ี นอกจากน ี้การเข ้า 

ร ่วมก ิจกรรมน ักศ ึกษาย ังเป ็นต ัวพยากรณ ์ การปร ับต ัวด ้านส ังคม แสดงว ่า ถ ้าม ีการเข ้าร ่วมก ิจกรรม 

นักศึกษามาก ก ็จะทำให ้ม ีการปร ับต ัวทางส ังคมได ้ด ี พ ังน ีอาจเน ื่องมาจากการจ ัดก ิจกรรมนอกหล ัก  

ส ูต ร เป ็น ส ิ่งห น ึ่งท ี่ช ่วย พ ัฒ น าน ิส ิต ให ้ม ีค วาม สามารถใน การสร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์และท ำงาน ร ่วมก ับ  

ผู้อื่น แ กท ักษ ะท างส ังค ม  ร ู้จ ักใช ้เวลาว ่างให ้เป ็นประโยชน ์ เส ิยสละและท ำงาน เพ ื่อส ่วน รวม  พ ัฒนา 

ล ักษณ ะน ิส ัยและความค ิดท ี่ด ี ม ีความสาม ัคค ีต ่อก ัน  ต ังน ัน ก ิจกรรมน อกห ล ักส ูตรจ ึง เป ็น ก ิจกรรมท ี่ 

ช ่วยพ ัฒ นาน ิส ิตให ้เป ็นบ ุคคลท ี่ม ีความสมบ ุรณ ์ท ั้งทางด ้านร ่างกาย จิตใจ อารมณ ์ แ ล ะส ังค ม 01
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จากผลการวิจ ัยพบว่า น ิส ิตท ี่ส ีกษาอย ู่ในกล ุ่มสาขาว ิชาท ี่นตกต ่างก ัน  ม ีก ารป ร ับต ัว  

ด ้าน การเร ีย น  ด ้าน ค วาม ร ู้ส ึก ต ่อ ส ถ าน ล ึก บ า  แ ล ะก ารป ร ับ ต ัว รวม ท ุก ด ้าน  แตกต ่างก ันอย ่าง 

ม ีน ัย สำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ร ะต ับ  0.01 ม ีเพ ียงด ้าน อารมณ ์-ส ่วน บ ุคคลเท ่าน ั้น ท ี่แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัย  

สำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05 โดยจะพบว่า กล ุ่มสาขาวิชาว ิทยาศาสตร์ช ีวภาพ ม ีการปร ับต ัวด ีกว ่า  

กล ุ่มสาขาว ิชาอ ื่นๆ อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05 ผลการว ิจ ัยต ังกล ่าวคด ้ายคล ึงก ับผลการ 

ล ึกบาของณ ัฐพล แนวจำปา(51) ท ี่ส ีกษาการปร ับต ัวของน ักล ึกษามหาว ิทยาล ัยมห ิดล ท ี่ล ึกบาในสาขา 

ว ิช !ท ี่แตกต ่างก ัน พบว ่า ม ีการปร ับต ัวด ้านการเร ียน ด ้าน ห ล ักส ูตรและการสอน  และด ้าน ส ังคม  

แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05 และผลการล ึกบาของประภาวด ี เหล ่าพ ูนช ุข021 

พบว ่า น ิส ิต ช ั้น ป ีท ี่!  ของมหาว ิทยาล ัยพ ูรพาท ี่ล ึกบาคณ ะท ี่แตกต ่างก ัน  ม ีการปร ับต ัวด ้านอนาคต 

ด ้าน อาช ีพ และการล ึกบ า และด ้าน การเร ียน  แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะต ับ 0.05 

เน ื่องจากว ่าร ูปแบบการเร ียนการสอนในแต ่ละคณ ะ และว ิธ ีการเร ียนการสอนของอาจารย ์ ม ีความ 

แตกต ่างก ัน ไป เช ่น เด ียวก ัน  จ ึงท ำให ้น ิส ิตม ีความสามารถใน ก ารปร ับต ัวแตกต ่างก ัน  น อกจากน ี้ 

ในแต ่ละคณ ะก ็อาจจะม ีบรรยากาศการเร ียน การสอน แตกต ่างก ันไป  ซึ่งชาติชาย ห ม ั่น สม ัค ร  (13) 

ได ้ล ึก บ า ก ารป ร ับ ต ัว ข อ งน ัก ล ึก บ า โค รงก า รส ม ท บ พ ิเศ ษ ค ณ ะว ิท ย า ศ าส ต ร ์ ส ถ าบ ัน เท ค โน โล ย ี 

พ ระจอม เกล ้า เจ ้าค ุณ ท ห ารลาด กระบ ัง  พบว ่า น ักล ึกบาท ี่เร ียนอย ู่ในบรรยากาศการเร ียนการสอน 

แตกต่างกัน ม ีการปร ับต ัวแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0.05 โดยน ักล ึกบาท ี่เร ียนอย ู่ 

ใน บ รรย าก าศ ก าร เร ีย น ก ารส อ น ด ี ป ร ับ ต ัวได ้ด ีก ว ่าน ัก ล ึก บ าท ี่เร ีย น อย ู่ใน บ รรย าก าศ ก ารเร ีย น  

การสอน ไม ่ด ี เพราะว ่าองค ์ประกอบต ่างๆท ี่เก ี่ยวก ับบรรยากาศการเร ียนการสอน ท ี่น ักล ึกบาต ้อง 

เผ ช ิญ ม ีผ ลต ่อการห ล ่อห ลอมค วามค ิด  พ ฤต ิกรรมข องน ักล ึกบาท ี่อาจจะกระด ือร ือร ้น หร ือ เฉ ื่อยชา 

ต่อการดำเนินชีวิต ตามแนวค ิดกล ุ่มพฤต ิกรรมน ิยมเช ื่อว ่า สภาพ แวดด ้อมเป ็นต ัวกำห นดพ ฤต ิกรรม  

ของบุคคลใหเ้ป็นไปในทางท่ีพึงปรารถนา สภาพแวดด้อมภายในสถานลึกบา มีอิทธิพลต่อการ 
เรียนรู้ของบุคคล สามารถส่งผลก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท้ังด้านความรู้ ความคิด ทักบะพฤติกรรม 
และบคุลกิภาพของผูเ้รยีน นอกจากนีส้ภาพแวดลอ้ม ยังมอีทิธพิลต่อชวิีตความเปน็อยู่และ 
การพัฒนานิสิตในมหาวิทยาลัย'45, ตังน้ันนิสิตท่ีลึกบากลุ่มสาขาวิชาท่ีแตกต่างกันและแต่ละกลุ่ม 
สาขาวิชายังประกอบด้วยหลายคณะ ซ่ึงอาจมีรูปแบบการเรียนการสอนและบรรยากาศการเรียน 
การสอน สภาพแวดด้อมท่ีต่างกันตามหลักสูตรวิชาเรียน และวิธีการสอนของอาจารย์จึงทำให้นิสิต 
สามารถปรับตัวแตกต่างกันไต้

จากผลการวิจัยพบว่า นิสิตท่ีมีรายได้ต่อเดือนของครอบครัวแตกต่างกัน มีการปรับ 
ตัวด้านความรู้สึกต่อสถานลึกบา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ต้านสังคม 
ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล และการปรับตัวรวมทุกต้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ
0.01 โดยจะพบว่านิสิตกลุ่มท่ีมีรายไต้ต่อเดือนของครอบครัวมากกว่า 20,000 บาทข้ึนไปมีความ 
สามารถในการปรับตัวได้ดีกว่านิสิตกลุ่มอื่นๆ มีรายได้ต่อเดือนของครอบครัวตํ่ากว่าอย่าง
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มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาของชาติชาย 

หมั่นสมัคร03, ท่ีพบว่านักศึกษาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาสูงและปานกลาง มีการปรับ 

ตัวดีกว่านักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาตํ่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ 0.05 

และยังสอดคล้องคับผลการศึกษาของอรพินทน์ f ชม และอัจฉรา สูขารมณ'62, ท่ีศึกษาองค์ประกอบ 

ท่ีสัม่พันธ์คับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนวัยรุ่นที่ครอบครัวมีฐานะทาง 

เศรษฐกิจระตับสูง มีความสามารถในการปรับตัวดีกว่านักเรียนวัยรุ่นที่ครอบครัวมีฐานะทาง 

เศรษฐกิจระดับตํ่า และคล้ายคลึงคับผลการศึกษาของ Brooks, et.al (48) ท่ีศึกษาปิจจัยทางด้าน 

ปีจเจกบุคคล และสิ่งแวดล้อมท่ีสามารถพยากรณ์ความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาช้ันปีท่ี! 

ผลการศึกษาพบว่า ปีจจัยด้านรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกคับการปรับตัวด้าน 

อารมณ์-ส่วนบุคคล แสดงว่า ถ้ามีรายได้ของครอบครัวมากกีจะสามารถปรับตัวทางด้านอารมณ์ได้ดี 

นอกจากนี้ป็จจัยด้านรายได้ของครอบครัวยังสามารถพยากรณ์ได้ถึงการปรับตัวด้านสังคมของ 

นักศึกษา แสดงว่าปิจจัยตังกล่าวเกี่ยวข้องคับการปรับตัว'4*, ถ้าครอบครัวมีรายได้สูง ฐานะทาง 

เศรษฐกิจดี กีจะทำให้นิสิตศึกษาเล่าเรียนได้อย่างปราศจากความกังวลในเร่ืองค่าใช้จ่าย ท้ังค่าใช้จ่าย 

ในชีวิตประจำวัน และค่าเล่าเรียนรวมท้ังกิจกรรมต่างๆ การท่ีนิสิตมีปีญหาขัดข้องเร่ืองเงินใช้จ่าย 

ระหว่างศึกษา จะทำให้นิสิตมีความคับข้องใจ วิตกกังวล'3, ทำให้ขาดสมาธิในการเรียน ประสิทธิ 

ภาพการเรียนลดลง เกิดความยากลำบากในการปรับตัวได้

จากผลการวิจัยพบว่า นิสิตท่ีบิดามีระตับการศึกษาแตกต่างกัน มีการปรับตัวด้าน 
ความรู้สึกต่อสถานศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนการปรับตัวด้าน 
สังคม ด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล และการปรับตัวรวมทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระตับ 0.01 โดยนิสิตกลุ่มท่ีบิดามีระดับการศึกษาช้ันปริญญาตรีข้ึนไป มีความสามารถในการปรับ 
ตัวดีกว่านิสิตกลุ่มท่ีบิดามีระดับการศึกษาข้ันประถมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ผลการวิจัยคร้ังน้ีคล้ายคลึงกับผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบนิสิตท่ีมารดามีระดับการศึกษาแตกต่าง 
กัน มีการปรับตัวด้านสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนการปรับตัวด้าน 
อารมณ์-ส่วนบุคคล และการปรับตัวรวมทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.01 
ผลการวิจัยนีแตกต่างจากผลการศึกษาของ Kenny และ Steryker(63) ท่ีทำการศึกษาลักษณะเครือข่าย 
ทางสังคมกับการปรับตัวของนักศึกษาชันปีท่ี1 ในเชือชาติต่าง  ๆ และผลการศึกษา1ของอรพินทน์ 
$ชม และอัจฉรา สขุารมณ6์21 ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีบิดามารดามีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีความ 
สามารถในการปรับตัวไมแ่ตกต่างกัน อาจเปน็เพราะความแตกต่างในเร่ืองของวัฒนธรรมและ 
กลุ่มตัวอย่าง โดยเฉพาะในการศึกษาแรกท่ีศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาหลายเช้ือชาติ และในการ 
ศึกษาของอรพินทน์ ชุ1ชม และอัจฉรา สุขารมณ์ ท่ีศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี1 
ขณะท่ีการศึกษาครังนีทำในกลุ่มตัวอย่างนิสิตมหาวิทยาลัย ตังน้ันผลการศึกษาท่ีได้จึงมีความแตก
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จากผลการวิจัยพบว่า นิสิตท่ีมารคามีอาชีพแตกต่างกัน มีการปรับตัวด้านอารมณ์- 
ส่วนบุคคลเท่าน้ันท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยนิสิตท่ีมารดามีอาชีพ 
รับราชการและรัฐวิสาหกิจ มีความสามารถในการปรับตัวดีกว่านิสิตที่มารดามีอาชีพอื่นๆ ซ่ึง 
ผลการวิจัยคร้ังนีไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของอรพินทน์ f ชมและอัจฉรา สุขารมณ'621 ท่ีศึกษา 
องค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่นชันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนที่มารดามีอาชีพแดกต่างกัน มีความสามารถในการปรับตัวไม่แตกต่างกัน การท่ีผล 
การศึกษาแตกต่างกันนัน อาจจะเป็นเพราะนิสิตมหาวิทยาลัยนันเปีนกลุ่มวัยรุ่นตอนปลาย ขณะท่ี 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาเป็นวัยรุ่นตอนด้น ดังนันผลการศึกษาจึงแตกต่างกันได้

จากผลการวิจัยพบว่า นิสิตท่ีมีสภาพท่ีอยู่อาศัยขณะกำลังศึกษาแตกต่างกัน มีการ 
ปรับตัวด้านอารมณ์-ส่วนบุคคลเท่านันท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยนิสิต 
กลุ่มท่ีอาศัยอยู่ในบ้านของตนเอง มีการปรับตัวดีกว่านิสิตกลุ่มท่ีอาศัยอยู่ในสภาพท่ีอยู่อาศัยลักษณะ 
อ่ืน  ๆ ซ่ึงคล้ายคลึงกับผลการศึกษาของประภาวดี เหล่าพูลสุข021 ท่ีพบว่า นิสิตท่ีมีสภาพท่ีอยู่อาศัย 
แตกต่างกันมีการปรับตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 การท่ีนิสิตพักอาศัยอยู่ 
ในบ้านของตนเองส่วนใหญอ่ยู่กับบิดามารดา ตังนันเม่ือเร่ิมศึกษามหาวิทยาลัยถึงแม้จะเผชิญต่อ 
สถานการณ์ต่าง  ๆ ท่ีอาจสร้างความเครียดและความกดดันทางจิตใจ แต่นิสิตก็จะมีผู้ใหญ่ท่ีไว้วางใจ 
คอยรับพิงใ]ญหา ให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจ ช่วยให้สามารถปรับตัวด้านอารมณ์ได้ดีกว่านิสิต 
ท่ีอาศัยอยู่ในหอพัก ซ่ึงต้องเผชิญต่อสถานการณ์ต่างๆ ต้ังแต่การสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนใหม่ท่ี 
มีพ้ืนฐานความประพฤติและจิตใจแตกต่างกัน ระบบการเรียน สภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย การ 
เปล่ียนแปลงหลายๆอย่าง ทำให้เกิดความเครียดทางจิตใจ'61 ทำให้มีความสามารถในการปรับตัวทาง 
ด้านอารมณ์ได้น้อยกว่านิสิตกลุ่มท่ีอาศัยอยู่ในบ้านของตนเอง

จากผลการวิจัยพบว่า การปรับตัวรวมทุกด้านและในแต่ละด้าน แม้จะมีความ 

สัมพันธ์กับผลการเรียนเทอมแรกของนิสิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แต่ความสัมพันธ์ 

อยู่'ในระดับต่ํา ยกเว้นเพียงการปรับตัวด้านสังคมเท่าน้ันท่ีมีความสัมพันธ์กับผลการเรียนเทอมแรก 

ของนิสิตอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงว่าล้ามีการปรับตัวดี ก็ทำนายได้ว่ามีผลการเรียนสูง 

ในทางกลับกัน ถ้ามีการปรับตัวไม่ดี ก็อาจทำนายได้ว่ามีผลการเรียนต่ํา แต่จากระดับความสัมพันธ์ 

ท่ีอยู่ในระดับต่ํา ก็อาจทำนายได้ว่ากลุ่มท่ีมีการปรับตัวไม่ดี (ค ะแนน SACQ น้อย) กับผลการเรียน 

ตํ่ามีความสัมพันธ์กันมากกว่ากลุ่มที่ปรับตัวได้ดีและกลุ่มที่มีการปรับตัวได้ในระดับปานกลางกับ 

ผลการเรียนท่ีไม,สูงมาก จากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า การปรับตัวด้านการเรียนมีความสัมพันธ์กับ 

ผลการเรียนมากกว่าการปรับตัวด้านอ่ืนๆ แสดงว่าถ้ามีการปรับตัวด้านการเรียนได้ดี ก็อาจจะทำให้ 

มีผลการเรียนดีด้วย ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Sue และ John'561 ท่ีพบว่า 

การปรับตัวด้านการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนของนักศึกษา
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ข้อเสนอนฬะจากการวิจัย
จากผลการวิจัยพบว่า บีจจัยตังต่อไปน้ีได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

อายู กลุ่มสาขาวิชา รายได้ต่อเดือนของครอบครัว ระตับการศึกษาของบิดามารดา สภาพท่ีอยู่อาศัย 
ของนิสิต เก่ียวข้องลับการปรับตัวของนิสิตระตับปริญญาตรีช้ันปีท่ี! และผลการเรียนเทอมแรก 
(GPAX) ของนสิติมคีวามสมัพนัธล์บัการปรบัตวั ผลการวจิยัตงักลา่วชว่ยเปน็แนวทางใน 
การส่งเสริม สนับสนุนช่วยเหลือให้นิสิตสามารถปรับตัวต่อสถานศึกษาได้ ตังนี้

1. เน่ืองจากปีจจัยทางด้านบุคคลตามท่ีกล่าวมาข้างด้น พบว่ามีความเก่ียวข้องลับ 
การปรับตวัของนสิติ ตงันัน้การปาทะเบยีนประวตันิสิติ ควรมกีารเกบ็ขอ้มลูปจึจยัเหลา่นี ้
อย่างละเอียด เพ่ือจะได้วางแผนสืบค้นหานิสิตท่ีอาจมีบีญหาการปรับตัวระหว่างศึกษามหาวิทยาลัย 
ท้ังน้ีเพ่ือเป็นประโยชน์ในการดำเนินการส่งเสริม ป้องลัน ปีญหาสูขภาพจิตในสถานศึกษา

2. เน่ืองจากผลการวิจัยพบว่า นิสิตกลุ่มอายู 16 -  18 ปี เป็นกลุ่มท่ีมีจำนวนนิสิต 
มาก และมีความสามารถในการปรับตัวได้ดึกว่ากลุ่มอายู 19 ปีข้ึนไป แสดงว่ากลุ่มท่ีมีอายุมากอาจ 
มีความยากลำบากในการปรับตัว จึงควรช่วยเหลือนิสิตกลุ่มท่ีอายูมาก ให้สามารถปรับตัวได้ด้วย 
การจัดกจิกรรมสมัพนัธ์นนัทนาการเพือ่สร้างความรู้จักสนทิสนมเปน็ลันเองต่อลนั และความ 
สามัคคีในกลุ่มนิสิต ต้ังแต่เร่ิมเข้าศึกษามหาวิทยาลัย เพราะกิจกรรมจะช่วยพัฒนาอารมณ์จิตใจ และ 
สัมพันธภาพระหว่างนิสิต ทำให้นิสิตปรับตัวได้ดึข้ึน

3. มหาวิทยาลัยควรจะสนับสบุนทุนการศึกษาอย่างต่อเน่ือง และจัดสรรเพ่ิมทุน 
โครงการกองทนุถูยืมเพือ่การศกึษามากขึน้ใหแ้ก,นิสิตท่ีมีรายได้ของครอบครัวนัอย เน่ืองจาก 
การวิจัยพบว่า นิสิตกลุ่มท่ีมีรายได้ของครอบครัวน้อย ปรับตัวได้น้อยกว่ากลุ่มท่ีมีรายได้ต่อเดือน

. . 7 ' :  yA 11 ' 772  ;  ■ของครอบครัวมากกว่า 20,000 บาทขนไป พังบีเพอช่วยเหลือใหนิสิตทมีรายได้ของครอบครัวน้อย 
ปรับตัวได้ดึย่ิงข้ึน

4. อาจารย์ที่ปรึกษาควรให้ความสนใจนิสิตที่มีบีจจัยเสี่ยงต่อการปรับตัวตังนี้ 

นิสิตท่ีมีอาถู 19 ปีขึ้นไป บิดามารดามีระดับการศึกษาต่ํากว่าปริญญาตรี มีรายได้ต่อเดือนของครอบ 

ครัวต่ํา และระหว่างการศึกษาไม่ได้พักอาศัยอยู่ลับบิดามารดา ด้วยการเอาใจใส่ดูแล สร้างความ 

สนิทสนมและเป็นลันเองลับนิสิต เพ่ือสร้างสัมพันธภาพท่ีดึระหว่างอาจารย์และนิสิต ทำให้นิสิต 

เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ สามารถไวัวางใจให้เป็น$คอยให้คำแนะนำปรึกษา และช่วยเหลือปีญหา 

ต่าง  ๆได้ นอกจากนี้ควรสนใจติดตามดูแลนิสิตกลุ่มน้ีอย่างสมํ่าเสมอ เม่ือมีบีญหาจะได้ทำการแก้ไข 

ได้พัน
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต,8ไป
1. เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีใช้วิธีการชุ่มอย่างมีระบบ (Systematic Sampling) ใน 

การชุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากเห็นว่ารายซ่ึอของนิสิตได้มีการเรียงลำดับตามรหัสประจำตัวนิสิตอยู่แล้ว 

ทำให้ง่ายต่อการชุ่ม แต่พบว่าวิธีการชุ่มตัวอย่างตังกล่าว เกิดความยากลำบากในการติดตามเก็บ 

ข้อรุเลกลุ่มตัวอย่าง จากคณะท่ีมีนิสิตจำนวนมากท่ีมีหลายตอนเรียน (Section)lนหน่ืงวิชา และแต่ 

ละตอน เรียนในช่ัวโมงต่างกัน การเก็บข้อรุเลต้องเก็บไปทีละตอนเรียน และยังพบว่าแต่ละตอน 

เรียนจะมีกลุ่มตัวอย่างจำนวนน้อย ทำให้ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลนาน ตังนั้นจึงควรทำการชุ่ม 

ตัวอย่างจากตอนเรียน (Section) ซ่ึงจะทำให้ง่าย สะดวกในการติดตามเก็บข้อมูลและจะได้ 

กลุ่มตัวอย่างจำนวนมาก ไม่ใช้เวลานาน

2. เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีทำการเก็บข้อมูลเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรกทำการเก็บ 
ข้อมูลในส่วนท่ีเป็นแบบสอบถาม ระยะท่ีสองทำการเก็บข้อมูลในส่วนท่ีเป็นผลการเรียนเทอมแรก 
ของกลุม่ตวัอยา่ง(GPAX) ขอ้มลูผลการเรียนเปน็ขอ้มลูสว่นบคุคลตามพระราชบญัญตัข้ิอมลู 
ข่าวสารของราชการ พ.ศ. 2540 ผู้วิจัยไม่สามารถขอข้อมูลดังกล่าวได้จากหน่วยทะเบียนคณะต่างๆ 
ได้ จึงด้องทำการเก็บข้อมูลด้วยตนเองอีกคร้ังในลักษณะคล้ายคลึงกับการเก็บข้อมูลส่วนท่ีเป็นแบบ 
สอบถาม ทำใหย้ากลำบากในการติดตามกลุ่มตัวอย่าง ขณะทำการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยต้องช้ีแจง 
วัตถุประสงค์ และทำความเขา้ใจกบักลุ่มตัวอย่างอย่างละเอียด ทำให้การเก็บข้อมูลใช้เวลานาน 
เพราะเป็นการเก็บข้อมูล 2 รอบ ดังน้ันในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรทำการเก็บข้อมูลพร้อมกันท้ัง 
ส่วนท่ีเป็นแบบสอบถามและผลการเรียนของนิสิต

3. จากผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มท่ีมีอายู 16 และ 17 ป ี ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีอายุ 

น้อยกว่า มีความสามารถในการปรับตัวดีกว่านิสิตกลุ่มท่ีมีอายุมากกว่า ตังน้ันจึงควรศึกษาเพ่ิมเติม 

ถึงป็จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มนิสิตท่ีมีอายุแตกต่างกัน

4. เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีทำการศึกษาถึงการปรับตัวด้านการเรียน การปรับตัว 

ด้านสังคม การปรับตัวด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล และการปรับตัวด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษา ดังน้ัน 

ควรทำการศึกษาถึงการปรับตัวในด้านอ่ืนๆเพ่ิมข้ึน เช่น การปรับตัวทางเพศ การปรับตัวด้านอนาคต 

และอาชีพ การปรับตัวด้านการเงินและท่ีอยู่อาศัย เป็นด้น

5. เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ทำการศึกษาเฉพาะตัวแปรทางด้านปีจเจกบุคคลที่ 

เก่ียวข้องกับการปรับตัว เช่น อายุ เพศ กลุ่มสาขาวิชาท่ีศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้นควรศึกษาตัว 

แปรอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการปรับตัวของนิสิต เช่น สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย บรรยากาศใน 

มหาวิทยาลัย พฤติกรรมในการเรียน
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