
บ ท ท ี่ 3

วิ!ดำเนินการวิจัย

3.1 พ ี้น ท ี่ส ืกษ า

- แ น ว ป ะ ก าร ังบ ร ิเว ณ เก าะ ย ัก ษ ์ แ ล ะ เก าะ น ก  ใน เข ต ห ม ู่เกาะร ัง  อ ุท ย าน แห ่งช าต ิห ม ู่เก าะช ้าง

เก าะ ร ัง เป ็น เก าะข น าด ก ล าง  อ ย ู่ห ่างอ อ ก ม าท างใต ้ข อ ง เก าะห ว าย ป ระม าณ  10 ก ิโล เม ต ร  ทาง 

ต ะว ัน อ อ ก ข อ งเก าะม ีล ัก ษ ณ ะเป ็น ท ั้งแน วห าด ท ราย ย าว  แล ะ เป ็น อ ่าวห าด ท รายส วยงาม ห อ ส ม ค วร  

โด ย เฉ พ าะท างต อ น เห น ือ ม ีแน วส ัน ท ราย เช ื่อ ม ต ่อ ไป ถ ึง เก าะ เท ีย น  แ ล ะ เก าะ ก ล างต ้ว ย  ท ี่อ ่าวบ ่อ ช ึ๋งอ ย ู่ 
ต อ น กล างข องเกาะ เป ็น ท ี่ท ั้งข องห น ่วยพ ิท ักษ ์อ ุท ย าน แห ่งช าต ิห ม ู่เก าะช ้าง

ห ม ู่เก าะร ังท ั้งอ ย ู่ต อ น ใต ้ส ุด ข อ งอ ุท ย าน แห ่งช าต ิห ม ู่เก าะช ้าง  บ ร ิเวณ ล ะต ิจ ุด ท ี่ 1 1 °  4 5 ' 05"  

แล ะลองจ ิจ ุด ท ี่ 1 0 2 °  15' 69"  ต ะว ัน อ อ ก  ป ระกอบ ต ้วย เกาะท ั้งส ิน  9  เก าะ  ไต ้แ ก ่ เกาะร ัง  เกาะ  

กระต ุ้น  ( เก าะ ร ัง เล ็ก ) เก าะ ก ร ะ  เกาะ เท ียน  เกาะท องห ลาง เกาะม ะป ร ิง  เก าะ ส าม พ ี่น ้อ ง  (เกาะเท ียน  

เกาะกลาง เก าะ ม ะ ป ร ิง ) แล ะ ก อ งห ิน โผ ล ่น าอ ีก จ ำน ว น ห น ึ่ง  (เช ่น  เก าะ น ก  เก าะ ย ัก ษ ์)

- ท ร ัพ ยากรชายฝ ึงท ะเล

ผ ล จ าก ก ารส ำรวจ แน วป ะ ก าร ัง  พ บ ว ่า แน วป ะการ ังท ี่ย ังม ีค วาม อ ุด ม ส ม บ ุรณ ์ และ เป ็น จ ุด ท ี่ 
น ิยม ค ำน าม าก ท ี่ส ุด  ค ือ  เก าะ น ก  แ ล ะ เก าะ ย ัก ษ ์ ช ื่ง เป ีน ก อ งห ิน อ ย ู่ท างท ิศ ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย งใต ้ข อ ง เก าะ  

รัง แน ว ป ะ ก าร ังบ ร ิเว ณ ร อ บ ก าะ น ก  แ ล ะ เก าะย ัก ษ ์น ั้น  ม ีแน วกวางป ระม าณ  30  เมตร พ บ ป ะการ ัง  
ต ้อน ข น าดให อ ุ] (Pontes luted) ส ล ับ ก ับ ป ะ ก าร ังก ิ่ง  (Acropora sp.) แ ล ะ ม ีป ะ ก าร ังช น ิด อ ื่น  ๆ  พบ  
ป ะ ป น ก ัน ไป  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ม ีด อ ก ไน ้ท ะ เล ห น าแ น ่น  ส ภ าพ ท ร ัพ ยาก ร เห ม าะส ำห ร ับ ก ารป ระก อ บ  

ก ิจกรรม คำน ั้า  ท ำให ้ป ีจ จ ุบ ัน เก าะ น ก  แ ล ะ เก าะ ย ัก ษ ์ เป ็น แห ล ่งท ่อ ง เท ี่ย วค ำน ำช ม ป ะก าร ังห ล ัก ข อ ง
ท ะเลตราด
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ภาพท่ี 2 หยู่เกาะรัง (เกาะยักษ์ เกาะนก)
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ภาพท่ี 3 เกาะยักษ์

ภาพท่ี 4 เกาะนก
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการการท่องเท่ียวบริเวณแนวปะการัง
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3.2 เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร จ ัด ก าร ก าร ท ่อ ง เท ี่ย ว บ ร ิเว ณ แ น ว ป ะ ก าร ัง โด ย ใช ้ค ู่ม ือ ให ้ค ว าม ! แ ละ
ส ร ้างจ ิต ส ำน ึก  ร ่วม ก ับ ท างเช ือ ก

- ค ู่ม ือ ให ้ค ว าม !แ ล ะ ส ร ้าง จ ิต ส ำน ึก

โดยพ ัฒ น า แล ะป ระย ูก ต ม าจ าก  Papua N ew  Guinea D iv ing  G uide, D iving for Fun, Skin 

diving manual The Com plete Snorkeler’s  Guide แ ล ะ ค ู่ม ือ ท ่อ ง เท ีย ว เก าะ ช ้างแ บ บ น ่าร ัก
จากน ั่น น ่าข ้อม ูล เน ึอห า แ ล ะ ภ าพ ท ี่ต ้อ ง ก าร ใช ้ จ ัด ว างล งใน ก ระด าษ ข น าด  A4 โด ย ใช ้ 

โป รแก รม  Adobe PageM aker 7 .0  จำนวน 2 แผ ่น  แ ล ้ว พ ิม พ ์อ อ ก ม าห น ้าห ล ัง  แล ะ น ่าไป เค ล ือ บ  

พ ล าส ต ิก ใส  ด ังภาพ ท ี่ 5 แ ล ะ  6 จ ึง เจ าะ !ร ้อ ย เช ือ ก เพ ื่อ น ่าไป ผ ูก ไร ้ก ับ ท ี่น ั่งบ น เร ือ น ัก ท ่อ ง เท ี่ย ว

- ทางเชือก

ค ือ แน ว ท ุ่น ข น าด เล ็ก เพ ื่อ ให ้น ัก ท ่อ ง เท ี่ย ว ข ณ ะ ด ำน ั่าไต ้ใช ้ย ึด เก าะ  แล ะไต ่ช ม ป ะ ก าร ัง
ท างเช ือกน ี้ป ระก อบ ต ้วย  ท ุ่น ล ้ม ท ำด ้ว ย โพ ล ีเอ ท ท ีล ีน  เล ้น ผ ่าศ ูน ย ์ก ล าง  4 0  เซนต ิเมตร แ ล ะท ุ่น บ วบ  

(โฟ ่ม แ ข ็งส ีข าว ท ร งก ระ บ อ ก ) ยาว 20 เซนต ิเมตร เล ้น ผ ่าศ ูน ย ์ก ลาง 10 เซ น ต ิเม ตร ห ัว น ้าย ม ี!ส ำห ร ับ  

ร ้อยเช ือก ส ำห ร ับ แท ่งซ ีเม น ต ์จ ะม ีข น าด  4 0 x 4 0  เซนต ิเมตร แล ะ ม ีห ่ว งร ้อ ย เช ือ ก ท ำจ าก  ส แต น เล ส  

ว ิธ ีการต ิดต ั้ง  เต ร ียม เช ือกข น าด เล ้น ผ ่าศ ูน ย ์กลาง 15 ม ิลล ิเม ตร ความ ยาว 20 เมตร แล ้วฟ ้า  

ท ุ่น บ วบ ม าถ ัก ร ้อ ย เข ้าก ับ เช ือ ก ท ุก  ๆ  0.5 เมตร ด ังภาพ ท ี่ 7 แล ้วต ิด ต ั้ง ทุ่นล ้ม ผ ูก ต ิด ก ับ แท ่งซ ีเม น ต ์ท ี ่
ค วาม ล ึกป ระม าณ  1 .5 - 2 .0  เมตร แ ล ะ เช ื่อ ม ด ้ว ย เช ือ ก ท ี่ร ้อ ย ท ุ่น บ ว บ แ ล ้ว ด ัง ภ าพ ท ี่ 8

3.3 ขนตอนการศึกษา

งาน ว ิจ ัย เร ื่อ งน ี้ต ้องการท ด ส อ บ เค ร ื่องม ือ  ท ี่ใช ้ใน ก าร จ ัด ก าร ก าร ท ่อ ง เท ี่ย ว บ ร ิเว ณ แ น ว ป ะ ก าร ัง  

ข องน ักท ่อ งเท ี่ย วท ี่ด ำน ี้าต ื้น  (snorkeling diving) บ ร ิเวณ เกาะน ก แ ล ะ เก าะ ย ัก ษ ์ ใน เข ต ห ม ู่เกาะร ัง  
อ ุท ยาน แห ่งช าต ิห ม ู่เก าะช ้าง  จ ึงแบ ่งกล ุ่ม ต ัวอ ย ่างอ อก เป ็น  2 กล ุ่ม  ค ือ  กล ุ่ม น ักท ่อง เท ี่ย วท ี่ด ำน ี้าต ื้น  
โด ย ไ ม ่ไ ด ้ใช ้ค ู่ม ือ ให ้ค ว า ม ! แล ะส ร ้างจ ิต ส ำน ึก  ร ่วม ก ับ ท างเช ือ ก  ก ับ ก ล ุ่ม น ัก ท ่อ งเท ี่ย วท ี่ด ำน ี้าต ื้น  

โด ย ใช ้ค ู่ม ือ ให ้ค ว า ม ! แล ะส ร ้างจ ิต ส ำน ึก  ร ่วม ก ับ ท างเช ือก  ซ ึ่งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างต ั้ง  2 กล ุ่มจะ  
ท ำก ารศ ึกษ าพ ฤต ิกรรม การส ัม ผ ัส ป ะก าร ัง  โด ย ก าร เฝ ึาส ัง เก ต ศ ูแ บ บ ไม ่ให ้!ต ัว  แ ล ะ ก าร ใช ้
แบ บ ส อ บ ถ าม  เพ ื่อท ราบ ข ้อม ูลพ ืน ฐ าน  แ ล ะ ว ัค ค ว าม ! แ ล ะ จ ิต ส ำน ึก ข อ งน ัก ท ่อ ง เท ี่ย ว  แล ้วฟ ้าท ัง  

2 กล ุ่ม ม าเป ร ียบ เท ียบ ก ัน  ด ัง ว ิธ ีก าร ต ่อ ไป น ี้
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3.3.1 การส ัง เกต พ ฤต ิกรรม ข องน ักท ่องเท ี่ยวข ณ ะค ำน าต ื่น

น ักท ่องเท ี่ยวจะเต ิน ท างม าถ ึงบ ร ิเวณ เกาะน ก แ ล ะ เก าะ ย ัก ษ ์ โด ย ท างเร ือ  ซ ึ่งคนข ับ เร ือจะ  

จอ ด เร ือท ี่ท ุ่น บ ร ิเวณ รอบ  ๆ  แน วป ะการ ัง  จากน ี้น น ัก ท ่อง เท ี่ยวจ ะท ยอ ยล งจ าก เร ือแล ้วว ่ายน ี้า เช ้าไป  

ย ังบ ร ิเวณ แน วป ะการ ัง  ผ ู้ท ำการศ ึกษ าจะส ุ่ม ต ัวอย ่าง จากน ักท ่องเท ี่ยวท ี่ค ำน าต ื่น  โด ย จะใช ้ว ิธ ีส ุ่ม  

แบ บ เจาะจง Purposive Sampling

ก าร ศ ึก ษ าส ่ว น น ี้ ท ำการต ิด ต าม ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม น ัก ท ่อ งเท ี่ย วก ล ุ่ม ท ี่ค ำน ี้าต ื่น โด ย ไม ่ได ้ 
ใช ้ค ู่ม ือ ให ้ค ว า ม ! แ ล ะ ส ร ้างจ ิต ส ำน ึก ร ่ว ม ก ับ ท าง เช ือ ก จ ำน ว น  150 ค น แล ะน ัก ท ่อ ง เท ี่ย วก ล ุ่ม ท ี่ค ำน ี้า  

ต ื่น โด ย ใช ้ค ู่ม ือ ให ้ค ว าม ! และสร ้างจ ิตสำน ึก  ร ่วมก ับ ท างเช ือก  150 คน รวมท ั้งส ิน  300 คน โค ย ม ีผ ู ้
ท ำการศ ึกษ า 2 -  3 คน ต ิด ต าม ส ัง เกต พ ฤต ิกรรม น ักท ่องเท ี่ยวค ร ั้งละป ระม าณ  1 - 3 คน

ก าร เก ็บ ช ้อ ย ูล เร ิ่ม ต ้น เป ็น ล ำด ับ ด ังน ี้

- ผ ู้ท ำการศ ึกษ าจะเร ิ่มต ิดตาม แ ล ะ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม โด ย ไม ่ให ้น ัก ท ่อ ง เท ี่ย ว !ต ัว  แล ้ว  

เร ิ่ม จ ับ เวลาเม ื่อ น ัก ท ่อง เท ี่ยวว ่าย น ี้าอ ย ู่เห น ือแน วป ะการ ัง  จ น ส ิ้น ส ุด เม ื่อน ักท ่อง เท ี่ย วว ่ายน าออก จาก  

แน ว ป ะ ก าร ัง  เป ็น เวลาค ำน ี้าข องน ักท ่องเท ี่ยวแต ่ละค น

- บ ัน น ึกผลการศ ึกษ าตาม ตารางท ี่ 2
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ตารางท่ี 2 ตารางบันฑีกผลการสังเกตพฤติกรรมน้กดํใน้ํใ

พู้สังเกต.........................................................................วันท่ี

น้กท่องเท่ียว มือ เท้า รวม
(คร้ัง) ^ชีพ ตีน

กบ
เวลา

(เพศ) หัก ไม่หัก หัก ไม่หัก เร่ิม ส้ินชุด
1

2

3
4
5
6

7
8

9
10

11

12

13
14
15
16
17
18
19
20

21

22

23
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- นำข้อมูลมาคำนวณให้เปีนมไตรฐานเคียวกัน คือ จำนวนครั้งท่ีนักดำน้ําแต่ละคน 
สัมผัสปะการังหรือสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ในเวลาการดำน๋ํา 30 นาที (คร้ังต่อ 30 นาทีต่อคน) จากใร้ัน 
วิเคราะห์ผลทางสถิติ โคยใช้โปรแกรม SPSS for windows วิธี t - test ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 %

- วิเคราะห์ความแตกต่างของการสัมผัสปะการังหรือสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ระหว่าง

1. อวัยวะท่ีสัมผัสปะการังหรือส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล (มือเท้า)
2. นักท่องเท่ียวดำนาท่ีสวมตีนกบ และไม,สวมตีนกบ

3.3.2 การใช้แบบสอบถาม เพ่ือทราบข้อมูลพ้ืนฐาน และวัคความรู้ และจิตสำนึกของ
นักท่องเท่ียว หลังจากดำนาตื้นบริเวณแนวปะการัง

แบบสอบถามสรัาง และปรับปเงจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ประกอบต้วยคำถามท้ังส้ิน 2 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั้วไปของนักท่องเที่ยวท่ีมาดำนา
ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ของนักท่องเที่ยวที่มาดำนาเกี่ยวกับจิตสำนึก และ

ทรัพยากรธรรมชาติ
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บ n d e r w a t e r W o l r d ใน ท S i  1st มิว*นแหนี!ห่ืน«าานข้นข็ลพ น««มิ«วาน 
ห«าทห«า»ฒาทห่ืธุฬ่นรท “ระพนทศ แนวปะการัง" 
นนวป*ทาว!{๒เป็นร่!ทอ»ว้า!ขท!แ!มิข็วีด ห่ืให ฤเห่ืชุ*รนใ«ก 
เนพุ่วุ่ท่ึ สรางนนาว)ะก ารัเน้ันกฟ้าJ น}น 1»» าด้ทร ท  ๆ
พ่ีาทเรีนกว่า “เทปะการัง,’ ใRUมิ1«ว!»ว้า! เป็นหิน\|น 
ห่ลอุ้นหัาลันท่ทนชุ่นทท!ป*กเว้!ไว้เป็นข้ันนลถ ห่ื!มิiป«ร! 
MM เยนนบ ข้ั!เป็นเพ่น เป็นเว้ลน หวี»เป็นก๋ั! ทานทวีญเหินไห
IIท!ป*ทาว้!ท*โเแหน! 2 - 5 เขน«เม«แร่กปี เท่าข้ัน 
แ««ท*เหินไหไหัหัเน«ใ*นวีเวทห่ืนาห*เลมิอุ™หฎนั ว*หว่า! 
18 - 27 ท!«นข«เข็น» รน»!นแหหทปว*นาท
แนวปะการงันอกจากเปน็แพรง่ทอ่งเทีน่าทีส่วนงามแลว้ 
ยง้ฟรยึบเสรอนกำแพงชว่ยปอ้งกน้ชาย&งจากการทดเซาะ 
ของ«ลน น»ะกวะนทนาโดนทาง เปน็แพรง่กำเนดิทวาย 
ท ีข่าวสะอาด เป น็ น ท ล ง่ท ีอ่ ย ูอ่ าส ยั ฃ อ งส ตั ว ท์ ะ เล  
แ ล ะ พ ข น า น า แ น ดิ  ร ว ม ท ง เป น็ น พ ล ง่ อ า ด า ร  
น ล ะ ย า ร กั » า โ ร « ข อ ง ม น »ุ ย ์

ช-ท)รังแบบก่«าน

ชะภ')รง»นบทง

ช-การง»บบโด:ะ

แ น ว ป ะก า ร ัง เป ็น บ ้า น
l u o o t n n ü e i o i u i u j l o u m c m o r  พ  

ๆ ก า ร  l t a : t ) D l l h l l S < n î u  O - ' l O u f i o g V O M M ร ิว ัf l o u  7 

/« แ ก ่ พ ว ก ป ส า  แ ส ะ ส ัร เ ว ! น ่บ ีท ร : qเ ก â u n â o  บ ัน พ ท ว น

§ปแบบบวงป:การ้งิ
น ป ง เ ท » ส ัก » พ ะ ก า ซ น ร ก ไ ด ้ท ล า ย J ป แ บ น ด ัง น
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r l i ว ,๙ ^

ด ำ น ำ  ไ ม ่ย า ก เ ล ย  ล อ งก ำค าม บ น็ ฅ  อน ฅ ่อ่1บ diน:

1

J

g y
î ï ü f t j l

แม่รี)การส้นนสปะการฉจะไม่ไต้ท่าใหัเหัต 
การแตกหัก นต่อา0ท่าไหัเบืสกท่ีตสุนตั;จ 
ปะทาsonaลออกเท ท่าใหัปะทา50 
เทตการต้ตพสแบตท่เรีบ liluiiua lîJufsfl 
1 แทะสาทรี )(พนปกตอม ขนตายh ท่ีสต

การบวงmükทับา 
ร ะ ท »  าลใทqjnruâu 

25%  นละใท ท ่แท ัเท  25%  

0 £ น น 1 ร า จ £ 1 1 8 < เ{ (น  
«ทัปเทน้แ นท ่เน ึ๋รเifau ïia  
ไ ป จ ับ ? £ไพ ่โทน 1 ท ท *  
1£ช£นิท

1. เพใ*(นา แก»เไ#Hfnu ใฝนกนคิก ไฝต ี่มจ» จน*พ#ท่พเขท่กนเหทีแ

2. H ท ตี่}เนานาก  ๆ และลา}แตี่ก เห๋ึทไนไหน«ตนทนากเกินไแ

3. เล ีก ก ห น ้เก าก ด ำ น า ต ี่ร ส ก าฬ ส ม y โ พ  ใม ่ร ร ก แ ท ีก ข า»  
และนกคิกน ขนาดโนหนา ห้าแกเา*1รทกเน่าแ 1 ใ«แกท*lu เป้'■ไก)ก 
«าหทเทันไนหน้า สูแกมห «เโ«ป้า ก๓น(«หากไรไT นห้า*เห่ตแรกจ เกหน้ากาก 
น้าห)กหน้ากเกไม่หทุ» จ เกหน้าเกินท้นไข่ไห้แต่น้าหน้ากาก หทุ*กกกน I 
ใ«หาท้นไห» ท๋ึการข่นกว่า

4. เร่ก(เก*เตัาเพิก*เรนหน้เก เท ห1ทจ*ร่น«นาก ไฝหาพก»หน ้ากากกรก  
ฉากในหน้า หพดาดใพนหน ้านาก  เหใ แรก เท่แตกน เไแให้ค ทรงท*ใ*I 
คน้กเก*กุ่ห่ีคทจ*รทาา

ธ . ไก่)ต่ีiiyVHทุก»ร}ตี่ลงด่านา เร่,า«า เมแแก»(กั*เไม่ท่พท»ท{ เท่)*,ไกไ» 
เห11*«11*Iน เน *1 กแจ*เหนก*! หน«นใง เกินพ*กใา ห'ใ,)หน'แก้น 

aui mu เไม่ไห i H£BH เใจ*กกแต้)mil T เหกหักน่ทน การรนนนทกนน้รเการ้เ 
นอกฉากทาให้i k  m  รัง»ทนเก่า ด ุพกาจโคนก่ดานหน r  าไห่นเทเด่น 
หรีกเป็นแนลใด่
ธ. เร่กห้เน)คฑน็เร่กนห้า ไฝหารด ่าน)หนเค ิน1 หใกน«กกทุ่นกทกใแ 
จนห่า)ไกเ*เร่อน เพา'!*เร่ทเกิ«ก*ไรร่น จรไม่ทานาใถข่าแ*หก๊ทไห้ห้น*ท)*!

ภาพท่ี 6 คู่มือให้ความ! และสร้างจิตสำนึก (หน้าท่ี 2)
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ภาพท่ี 7 การเตรียมทุ่นเพ่ือใช้ทำทางเชือก
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20 เมตร

SAND

ภาพท่ี 8 ทางเชือกที่ใช้ในการจัดการการท่องเที่ยวโดยใช้คู่มือให้ความรู้และสร้างจิตสำนึก ร่วมกับ 
ทางเชือก
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