
บทท 5

สรุป อภิปรายผลกใรศึกษา และข้อเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการการท่องเท่ียวบริเวณแนวปะการัง โดยใช้คู่มือให้ความ! และ 
สรัางจิตสำนึก ร่วมกับทางเชือกณอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะช้างจังหวัดตราดโดยศึกษาวิจัยจากกลุ่ม 
ประชากรตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักท่องเท่ียวดำน้ําท่ีไม่ไตัใช้การจัดการการท่องเท่ียว โดยใช้คู่มือ 
ให้ความ! และสรัาง'จิตสำนึก ร่วมกับทางเชือก จำนวน 150 คนและกลุ่มนักท่องเท่ียวดำนาท่ีใช้การ 
จัดการการท่องเท่ียว โดยใช้คู่มือให้ความ! และสรัางจิตสำนึก ร่วมกับทางเชือก จำนวน 150 คน 
รวมท้ังสิน 300 คน โดยใช้แบบสอบถาม และการเฝึาติดตามสังเกตพฤติกรรม สามารถส3ป และ 
อภิปรายผลการศึกษา ตังน้ี

5.1 สรุปผลการศึกษา

5.1.1 สรุปผลการจัดการการท่องเท่ียวบริเวณแนวปะการังโดยใช้คู่มือให้ความ! และสรัใง
จิตสำนึก ร่วมกับทางเชือกจากแบบสอบถาม

5.1.1.1 ช้อมุลพ้ีนฐานของนักท่องเท่ียว

จากการศึกษาพบว่านักท่องเท่ียวดำน้ีาท้ัง 2 กลุ่ม มีขัอมลท้ีนฐานใกตัเคียง 
กันมาก ซ่ึงนักท่องเท่ียวท้ัง 2 กลุ่มส่วนใหญ่มีอาอุระหว่าง 26 -  35 ปี ประกอบตัวยผู้ชาย และผู้หญิง 
ในสัคส่วนท่ีใกลเคียงกัน จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรืออนุปริญญา ประกอบอาชีพพนักงาน 
บริษัทเอกชน รองลงมาเป็นช้าราชการหรือทำงานรัฐวิสาหกิจ มีรายใตัมากกว่า 15,000 บาท และ 
ต้องการท่องเท่ียวในช่วงวันหอุคนักขัตฤกษ์ ซ่ึงนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่เคยมาอุทยานแห่งชาติ
หมู่เกาะช้างมาก่อน การเดินทางมาท่องเท่ียวในคร่ืงน้ีมาเป็นคร้ังแรก และท้ังใจมากดำน้ีาโดยตรง 
เทเจะไม่เคยมีประสบการณ์ในการดำน้ีามาก่อน



5.1.1.2 ความ! และจิตสำนึกของนักท่องเท่ียว

นักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีไต้รับการจัดการการท่องเท่ียวบริเวณแนวปะการัง โดย 
ใช้คู่มือให้ความ! และสร้างจิตสำนึก ร่วมกับทางเชือก พบว่า นักท่องเท่ียวมีความ!เพ่ิมข้ึนอย่างมาก 
จากนักท่องเท่ียวท่ีไม่ไต้ใช้การจัดการการท่องเท่ียว จะคิดว่าปะการัง คือ พืช หรือสัตว์ ในสัคส่วนท่ี 
ใกล'เคียงกัน คือ คิดว่าเปีนพืช ร้อยละ 42.00 คิดว่าเปีนสัตว์ ร้อยละ 49.33 เป็นทราบว่าปะการัง คือ 
สัตว์ สูงถึงร้อยละ92.00 และทราบว่าเม่ือสัมผัสแล้วจะทำให้เมือกปกคลุมปะการังถูกทำลายร้อยละ
90.67 ซ่ึงนักท่องเท่ียวท้ัง 2 กลุ่ม มีจิตสำนึกท่ีดีด้านการอบุรักษ์ปะการัง และส่ิงมีชีวิตใด้ทะเลอยู่ 
แล้ว เพราะเม่ือสอบถามว่ายังคงด้องกรสัมผัสปะการังอยู่หรือไม่ล้าทราบว่าการสัมผัสปะการัง หรือ 
ส่ิงมีชีวิตใต้ทะเลแล้วทำให้เกิดความเสียหาย นักท่องเท่ียวเกือบท้ังหมดตอบว่าไม่สัมผัส และ
นักท่องเท่ียวยินยอมจ่ายค่าธรรมเนียมในการบำเงรักษา และพืนฟูแนวปะการังเกือบท้ังหมดเช่นกัน

5.1.2 ลๅ}ปผลการจัดการการท่องเท่ียวโดยใช้คู่มือให้ความรู้ และลร้างจิตสำนึก ร่วมกับทางเชือก
จากการเฝืใติดตามสังเกตพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวขณะดำน้ํใ

พบว่านักท่องเท่ียวท่ีใช้การจัดการการท่องเท่ียว โดยใช้คู่มือให้ความ! และสร้างจิตสำนึก 
ร่วมกับทางเชือก สัมผัสปะการังหรือส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล เฉล่ียแล้วเพียง 8 คร้ัง น้อยกว่า นักท่องเท่ียว 
ท่ีไม่ไต้ใช้การจัดการการท่องเท่ียวโดยใช้คู่มือให้ความ! และสร้างจิตสำนึก ร่วมกับทางเชือก ท่ีสัมผัส 
เฉล่ีย 17 คร้ัง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ การสัมผัสปะการังของนักท่องเท่ียวท้ัง 2 กลุ่ม ทำให้เกิดการ 
แตกหักดังน้ี คือ นักท่องเท่ียวท่ีใช้การจัดการการท่องเท่ียวทำให้เกิดการแตกหัก เฉล่ียแล้ว 2 คร้ัง 
และนักท่องเท่ียวท่ีไม่ไต้ใช้การจัดการการท่องเท่ียวทำให้เกิดการแตกหัก เฉล่ีย 5 คร้ัง ส่วนอวัยวะท่ี 
สัมผัสปะการังหรือส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล ไม่ว่าจะเป็นมือหรือเท้าของนักท่องเท่ียวท่ีใช้การจัดการการ 
ท่องเท่ียว ใช้มือสัมผัสเฉล่ีย 2 คร้ัง และเท้าสัมผัสเฉล่ีย 6 คร้ัง ซ่ึงน้อยกว่านักท่องเท่ียวท่ีไม่ไต้ใช ้
การจัดการการท่องเท่ียว ท่ีใช้มือสัมผัสเฉล่ีย 4 คร้ัง และเท้าสัมผัสเฉล่ีย 13 คร้ัง อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ การแตกหักของปะการังเถิดข้ึนโดยมือ และเท้า เฉล่ีย C.87 และ 3.71 คร้ัง ในนักท่องเท่ียวท่ี 
ไม่ไต้ใช้การจัดการ และในนักท่องเท่ียวท่ีใช้การจัดการทำให้ปะการังแตกหักโดยมือ และเท้า เฉล่ีย
0.24 และ 1.39 คร้ัง ส่วนนักท่องเท่ียวท่ีสวมตีนกบขณะคำน้ีาในกลุ่มท่ีไม่ไต้ใช้การจัดการมีการ 
สัมผัสปะการังหรือส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล เฉล่ียแล้วลุ[งถึง 24 คร้ัง ทำให้แตกหักเฉล่ีย 8 คร้ัง มากกว่า 
นักท่องเท่ียวท่ีสวมตีนกบแต่ใช้การจัดการท่ีสัมผัสปะการังเฉล่ีย 15 คร้ัง ทำให้เกิดการแตกหัก เฉล่ีย
เพียง 4 คร่ัง อย่างมีนัขสำคัญทางสถิติ



5.2 อภิปรใยผลการศึกษา

จากการเร่ืองการจัดการการท่องเท่ียวบริเวณแนวปะการัง โดยใช้คู่มือให้ความ!' และสรัาง 
จิตสำนึกร่วมกับทางเชือกในอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะช้างจังหวัดตราดพบว่านักท่องเท่ียวท่ีประกอบ 
กิจกรรมดำน้ําท้ัง 2 กลุ่ม คือ นักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีไม่ไดํไช้การจัดการการท่องเท่ียว และนักท่องเท่ียว 
กลุ่มท่ีใช้การจัดการการท่องเท่ียว มีขอมุลพืนฐานท่ัวไปเหมือนกัน (ดังภาพท่ี 29) คือ นักท่องเท่ียว 
เป็นเพศชาย และเพศหญิงในสัคส่วนท่ีใกล้เคียงกัน และมีอายูระหว่าง 26 -  35 ปี สอดคล้องกับ 
การศึกษาของส่วนทรัพยากรท่ีดิน และป่าไม (2542) ท่ีทำการศึกษาในอุทยานแห่งชาติสิมิลัน พบว่า 
มีนักท่องเท่ียวเป็นชาย และหญิงในสัดส่วนเท่า ๆ กัน ซ่ึงเพศท่ีแตกต่างกันของนักท่องเท่ียวมามีผล 
ทำให้เกิดพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์ต่อความเสือมโทรมของแนวปะการังท่ีแตกต่างกัน แต่พบว่าอายูท่ี
แตกต่างกันของนักท่องเท่ียว ทำให้เกิดความแตกต่างของพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์ต่อความโทรมของ
แนวปะการัง (วันเพ็ญ อังคคิริสรรพ, 2543) นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ 
อนุปริญญา ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน และมีรายไดัมากกว่า 15,000 บาทต่อเดือน 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ธรณ์ ธำรงนาวาสวัสด (2537) และวิภาคา ผิวสวัสติ (2545) พบว่า 
นักท่องเท่ียวในอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ จังหวัดพังงา มีรายไดัต่อเดือนประมาณ 16,000 บาท 
และ 15,134 บาท เช่นเคียวกับ วันเพ็ญ อังคคิริสรรพ (2543) ท่ีทำการศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวท่ี 
สัมพันธ์ต่อความเสือมโทรมของแนวปะการัง กรณีศึกษาหมู่เกาะเต่า จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า 
ระดับการศึกษา และรายไดัไม่มีผลต่อพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์ต่อความเสือมโทรมของแนวปะการัง
โดยช่วงเวลาท่ีนักท่องเท่ียวท้ัง 2 กลุ่ม ต้องการมาเท่ียว คือ ช่วงวันหยุดนักขัตฤกษ์ ซ่ึงนักท่องเท่ียว 
ส่วนใหญ่ไม่เคยเดินทางมาอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะช้าง แต่มีความท้ังใจท่ีจะมาดำนาชมปะการัง ท้ัง 
ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการดำนามาก่อน จำนวนคร้ังท่ีเดินทางเช้ามามีผลทำให้พฤติกรรมท่ี
สัมพันธ์ต่อความเสือมโทรมของแนวปะการังแตกต่างกัน ท้ังน้ีเป็นเพราะว่าผู้ท่ีเดินทางเช้ามา
ท่องเท่ียวในท่ีเติมมากกว่า 1 คร้ัง เป็นบุคคลท่ีช่ืนชอบ และเกิดความหวงแหนทรัพยากรบริเวณท้ัน 
จึงเกิดความกระดือรือรันในการเรียน!’ส่ิงใหม่ ๆ เก่ียวกับการปฎิษัติตนท่ีถูกต้อง (วันเพ็ญ
อังคคิริสรรพ, 2543)

ความ!'เก่ียวกับปะการัง และการสัมผัสปะการังของนักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีไม่ไต้ใช้การจัดการ 
การท่องเท่ียวโดยคู่มือให้ความ!, และสรัาง'จิตสำนึก ร่วมกับทางเชือก พบว่า นักท่องเท่ียวคิดว่า 
ปะการัง คือ พืช หรือสัตว์ ในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกัน และทราบว่าเม่ือสัมผัสปะการังแล้วจะทำให้ 
เมือกปกคลุมปะการังถูกทำลาย แต่ก็มีไม่นัอขท่ีตอบว่าไม่ทราบว่าจะเกิดอะไรคิดช่ืนเม่ือสัมผัส
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ปะการัง ส่วนนักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีใช้การจัดการ นักท่องเท่ียวมีความ!เก่ียวปะการัง และการสัมผัส 
ปะการังสงข้ึนอย่างมาก คือ ทราบว่าปะการัง คือ สัตว์ ร้อยละ 92 และทราบว่าเม่ือสัมผัสปะการัง 
แล้วจะทำให้เมือกปกคลุมปะการังถูกทำลายสงถึงร้อยละ 90.67 ซ่ึงสอดคล้องกับ งานวิจัยของ 
วิภาดา ผิวสวัสด (2545) ที่ทำการศึกษาการวิเคราะห์กิจกรรมนันทนาการ และประสิทธิภาพของ 
โปรแกรมส่ิอความหมายธรรมชาติ ในอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ และชีวะภาพ ชีวะธรรม
(2541) ในเร่ืองการประเมิน และปรับป3งคุณภาพ'ของเส้นทางศึกษาธรรมชาติด้วยตนเองอ่างกา 
อุทยานแห่งชาติคอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ ส̂ ปไค้ว่า ความ!เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติใน 
เขตอุทยานแห่งชาติ ก่อน และหลัง ใช้โปรแกรมสือความหมายธรรมชาติมีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ น่ันหมายถึง ล้ามีการใช้บริการโปรแกรมส่ิอความหมายธรรมชาติ โคยมีภู่มือ 
แผ่นพับ นักท่องเท่ียวจะไค้ความ!เพ่ิมข้ึนแน่นอน

จิตสำนึกในการรักษาทรัพยากรแนวปะการังของนักท่องเท่ียวท้ัง 2 กลุ่มมีความใกล้เคียงกัน 
พบว่า นักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีไม่ไค้ใช้การจัดการการท่องเท่ียวโดยคู่มือให้ความ! และสร้างจิตสำนึก 
ร่วมกับทางเชือก ยังมีความค้องการท่ีอยากจะสัมผัสปะการัง หรือส่ิงมีชีวิตใค้ทะเล แม้จะทราบว่า 
เม่ือสัมผัสแล้วจะทำให้ปะการังเกิดความเสียหายก็ตาบ คิดเป็นร้อยละ 10 ของนักท่องเท่ียวท้ังหมด 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Chanwichai (1994) ท่ีทำการศึกษากิจกรรมการดำนาแบบ snorkelmg ท่ี 
อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ โดยแบบสอบถาม พบว่า นักท่องเท่ียวท่ีดำนา ร้อยละ 75.34 
ยอมรับว่าไค้มีการสัมผัสปะการังระหว่างการดำนา โดยท่ีร้อยละ 26.26 เป็นการสัมผัสโดยท้ังใจ 
เพราะอยากจะลองจับดู ส่วนในนักท่องเท่ียวท่ีใช้การจัดการมีความค้องการสัมผัสปะการังร้อยละ 4 
ความอยากสัมผัสปะการังของนักท่องเท่ียวท้ัง 2 กลุ่ม ท้ัง ๆ ท่ี!ว่าเม่ือสัมผัสแล้วจะทำให้ปะการัง 
เสียหาย อาจเกิดจากการชักชวนให้ลองจับของผันัาท่องเท่ียว หรือเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม ดังภาพท่ี 30 และ 
นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ของท้ัง 2 กลุ่มยินยอมจ่ายค่าธรรมเนียมในการปา^งรักษา และสิน'คู่แนว 
ปะการัง
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ภาพที่ 29 นักท่องเที่ยวดำนำ
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ภาพท่ี 30 เพ่ือนท่ีกำลังชักชวนกันจับปะการัง และส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล

๙ ร
.
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จากการเฝืาสังเกตพฤติกรรมการดำนา ในแนวปะการังของนักท่องเท่ียวท้ัง 2 กลุ่ม พบว่า 
ในเวลาการดำท้ัา 30 นาที นักท่องเท่ียวที่ใช้การจัดการการท่องเท่ียวโคยคู่มือให้ความ! และสรัาง 
จิตสำนึก ร่วมกับทางเชือก สัมผัสปะการังหรือส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล เฉล่ีย 8 คร้ัง นัอยกว่า นักท่องเท่ียว 
ท่ีไม่ไต้ใช้การจัดการท่ีสัมผัสเฉล่ีย 17 คร้ัง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในการสัมผัสปะการังหรือ 
ส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล ของนักท่องเท่ียวท้ัง 2 กลุ่ม สอดคน้องกับการศึกษาของ นฤมล กรคณิตนันท์ 
(2541)พบว่า ท่ีเกาะนางยวน จังหวัดสุราษฎร์ธานี นักท่องเท่ียวนาแบบ snorkeling ในเวลา30 นาที 
แต่ละคนจะสัมผัสปะการัง เฉล่ีย 19 คร้ัง เช่นเคียวกันกับ Talge (1992) พบว่าท่ี Florida Keys 
นักดำน้ําสัมผัสปะการัง เฉล่ีย 10 คร้ัง ต่อการดำนา 30 นาที และ Harriott et al. (1997) ศึกษา 
ผลกระทบจากการดำนา โดยการติดตามเป็นเวลา 30 นาที พบว่า นักดำนาสัมผัสปะการังระหว่าง 
35 -  121 คร้ัง แม้การสัมผัสเฉล่ียโดยรวมจะมีความแตกต่างกัน แต่นักท่องเท่ียว 2 กลุ่มจะใช้เม้าเป็น 
อวัยวะในการสัมผัสปะการังมากกว่ามือ และเม้ายังเป็นอวัยวะท่ีทำให้ปะการังเถิดการแตกหัก
มากกว่ามืออีกต้วย เพราะจากแบบสอบถาม พบว่า นักท่องเท่ียวท้ัง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่ไม่เคยมี 
ประสบการณ์ในการดำนา และไม่เคยมาอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะช้างมาก่อน จึงไม่คุ้นเคยกับหืนท่ี 
ซ่ึงอาจทำให้นักท่องเท่ียวเถิดความต่ืนตระหนก และเม่ือต้องใช้อุปกรณ์ท่ีไม่เคยพบเห็นอย่าง
หนัากากดำนา และท่อหายใจ จึงเกิดความประหม่า ใช้อุปกรณ์ไม่ถนัดนัก อาจทำให้นาเช้าไปใน 
หน้าดำนา หรือท่อหายใจ จนต้องยืนพักบนปะการังบ่อย ๆ  และเพ่ือใ ห ้ทรงตัวไดํดข้ึน (ภาพท่ี 3 1 )  

นักท่องเท่ียวมักจะเดินไปยังท่ีด้ีน การน้าวเดิน และเหยียบย่ําไปบนปะการังหรือส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล 
อย่างรนแรง จะทำให้เกิดการแตกหักเสียหายมากตามไปต้วย (ภาพท่ี 3 2 )  สอดคน้องกับการศึกษา 
ของ Chanwichai (1994) ท่ีศึกษากิจกรรมการดำนาแบบ snorkeling ท่ีอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะ 
สุรินทร์ โดยแบบสอบถาม พบว่า นักท่องเท่ียวสัมผัสปะการังโดยไม่ท้ังใจ แต่เพ่ือการทรงตัว และ 
หยูดพักผ่อนช่ัวขณะเท่าท้ัน เช่นเคียวกัน สุชาย วรชนะนันท์ ( 2 5 4 1 )  ศึกษาช้อมุลการดำนาท่ีอุทยาน 
แห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ พบว่า นักท่องเท่ียวยังไม่ชำนาญในการทรงตัวใต้นา และขาดความ!ใน 
เร่ืองระบบนิเวศแนวปะการัง ทำให้นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่สัมผัสปะการัง ซ่ึงสภาพท่ัวไปของ
บริเวณท่ีทำการศึกษา คือ เกาะนก และเกาะยักษ์ท้ัน เป็นเกาะขนาดเล็กมีลักษณะคลายกองหัน 
ตังนนท่ีบริเวณต้ืน ๆ จึงเป็นน้อนหันท่ีเป็นหอยเกาะอาศัยอยู่เป็นจำนวนมาก นักท่องเท่ียวท่ีว่ายนา 
ไม่แข็งจะถูกคล่ืนชัดเช้าไปในบริเวณท่ีต้ืนทำให้เกิดการบาดเจ็บบ่อยคร้ัง
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ภาพท็่ 31 การสัมผัสปะการังในรูปแบต่าง ๆ
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ภาพที่ 32 ความเสียหายที่เกิดจากการเหยียบปะการังของนักท่องเที่ยวขณะดำนำ
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การแตกหักของปะการังหรือสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลในการศึกษาครั้งนี้เกิคขึ้นน้อย เฉลี่ยเพียง 5 ครั้ง 
หรือร้อยละ 26.68 ในเวลาคำนา 30 นาที ของนักท่องเที่ยวที่ไม่ไต้ใช้การจัดการการท่องเที่ยวโดย 
ภู่ม ือให ัความ! และสร้างจิตสำนึก ร่วมกับทางเชือก และในนักท่องเที่ยวที่ใช้การจัดการ พบว่าทำให้ 
ปะการังเกิดการแตกหักเฉลี่ย 2 ครั้ง ซึ่งแตกต่างกับ นฤมล กรคณิตนันท์ (2541) ที่การแตกหักของ 
ปะการังสูงถึง 16 ครั้ง จากการสัมผัสทั้งหมด 19 ครั้ง ซึ่งเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่าง ที่นฤมลทำการ 
ศึกษาส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวที่สวมตีนกบขณะคำนา และบริเวณศึกษา คือ เกาะนางยวน ท่ี 
บริเวณนาตื้นปะการังส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นกิ่งต้าน และเป็นการคำนาโดยเดินลงจากชายหาดสู่
แนวปะการัง จึงทำให้เกิดการเหยียบยํ่าค่อนช้างสูง ดังภาพที่ 33 แตกต่างจากบริเวณเกาะนก และ 
เกาะยักษ์ ที่ปะการังบริเวณนาตื้นมีลักษณะเป็นต้อนขนาดใหญ่บนพื้นทราย สลับกับปะการังกิ่ง 
และเป็นการคำนาโดยเดินทางไปสู่แนวปะการังโดยทางเรือ ดังภาพที่ 34 สอดคลัองกับ Hawkins 
and Roberts (1992), Liddle and Kay (1987), Kay and Liddle (1989) กล่าวว่าเปทรงของปะการังม  ี
ผลมากในการทนทาน หรือเปราะบางต่อการแตกหัก ซึ่งเกี่ยวช้องกับการต้านทานการเหยียบยํ่า 
ความถึกก็เช่นเคียวกัน Riegl and Velimirov (1991) พบว่าความเสียหายของปะการังมีมากในพื้นที่ที่ 
ระดับนาตื้น สอดคต้องกับการศึกษาของ กิตติโชค งามประสิทธ (2543) ที่ทำการศึกษาการถูก 
ทำลายของปะการังจากการท่องเที่ยว พบว่า ปริมาณความเสียหายของปะการังที่เกิดขึ้นในระยะเวลา 
1 ป ี ที่เกาะต้านเขตนาตื้นมีความเสียหายมากที่สุค คือ ร้อยละ 1.82 ของพื้นที่ปะการังมีชีวิตปกคลุม 
รองลงมาเป็นเกาะรินเขตนาตื้น นักท่องเที่ยวที่ทำการศึกษามีจำนวนน้อยมากที่สวมตีนกบ
แต่การสัมผัสปะการังที่เกิดจากนักท่องเที่ยวสวมตีนกบคำทั้าเกิดขึ้นมากกว่านักท่องเที่ยวที่ไม่สวม 
ตีนกบคำนา ดังนั้นคาดว่าในอนาคตหากมีนักท่องเที่ยวสวมตีนกบคำทั้าเพิ่มขึ้น จะทำให้เกิดการ 
ทำลายปะการัง หรือสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลสูงขึ้นตามไปด้วย

ผลจากการศึกษา เร่ืองการจัดการการท่องเท่ียวบริเวณแนวปะการังโดยใช้ภู่มือให้ความ! 
และสร้างจิตสำนึก ร่วมกับทางเชือก พบว่า นักท่องเท่ียวไต้รับความ! และมีความระมัดระวังในการ 
คำน้ัาเพ่ิมข้ึน ทำให้พฤติกรรมการสัมผัสปะการัง หรือส่ิงมีชีวิตใต้ทะเลของนักท่องเท่ียวท่ีใช้การ 
จัดการ มีการสัมผัสปะการัง และเกิดการแตกหัก น้อยกว่า นักท่องเท่ียวท่ีไม่ไต้ใช้การจัดการ แต่ 
นักท่องเท่ียวท้ัง 2 กลุ่ม ยังสัมผัส และทำให้ปะการังแตกหัก ด้วยเทาซ่ึงเป็นอวัยวะท่ีทำให้ปะการัง 
เกิดความเสียหายมากกว่ามือ ซ่ึงเป็นการสัมผัสท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ท้ังใจแต่เป็นเพราะถูกคล่ืนซัดเช้าสู่ 
ในเขตน้ัาต้ืน
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Acropora branchiae 

Acropora tabulate 

' Coral aassive 

Dead coral 

Sand

m

ภาพที่ 33 แสดงลักษณะปะการังบริเวณเกาะนางยวน 
ทีมา ะ Coral and Seagrass Research Unit, Department of Marine Science, 

Chulalongkom University, 1988.
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m

o  ปะการังเปร่างยัอน 

ปะการังเปร่างแผ่น 

■jy ปะการังเปร,างกิ่ง

ทราย

ภาพท่ี 34 Profile ของปะการังบริเวณเกาะนก และเกาะยักษ์ อุทยานแห่งชาติหอุ่เกาะ#าง
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5.3 อภิปรายปัญหา และข้อจำกัด

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีปีญหา และข้อจำกัดของการศึกษาดังนี้

1. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยทั้งหมด เพราะช่วงเวลาที่ทำการศึกษา เป็นวันเสาร์- 
อาทิตย์ และช่วงวันหยูคนักขัตฤกษ์ ซึ่งเป็นช่วงที่คนไทยนิยมไปท่องเที่ยวเป็นจำนวนมาก และมี 
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติค่อนข้างน้อย

2. ในการศึกษานักท่องเที่ยวที่ใช้การจัดการการท่องเที่ยวโดยคู่มือให้ความ! และสร้างจิตสำนึก 
ร่วมกับทางเชือก แต่ละครั้งจะไค้ตัวอย่างค่อนข้างน้อยกว่าช่วงที่ทำการศึกษานักท่องเที่ยวที่ไม่ได้ใช้ 
การจัดการ เพราะว่า ทางเชือกที่ใช้ในการทดสอบผลของการจัดการในครั้งนี้นั้น มีความยาวเพียง 
20 เมตร เนื่องจากใช้ค้นทุนค่อนข้างสูงในการทำทางเชือก ทำให้นักท่องเที่ยวมีจำนวนจำกัด

3. ในส่วนของแบบวัดความ! และจิตสำนึกค้านทรัพยากรปะการัง มีจำนวนข้อน้อย เนื่องมาจาก 
แบบวัดความ!จะอยู่รวมในแบบสอบถามข้อมลหืนฐานทั้วไปของนักท่องเที่ยว ซึ่งค้องอาศัยความ 
รวดเร็ว และไม่เกิดความเบื่อหน่าย จึงทำให้จำนวนข้อค้องกระชับ และไม่ยาวเกินไป ผลการวัค 
ความ!จึงอาจไม่ครอบคลุมเท่าที่ควร

4. วัตลุประสงค์ของทางเชือก คือ ช่วยการพยูงตัว และดึงลากตัวจากที่หนื่งไปยังอีกที่หนื่ง 
เพื่อที่นักท่องเที่ยวจะไค้ไม่เหนื่อยแห้วยืนพักบนปะการัง แต่ในทางปฎิน้ติแห้ว นักท่องเที่ยวส่วน 
ใหญ่จะใช้มือเกาะทางเชือกไวัแห้วลอยตัวอยู่นิ่ง ๆ  เพื่อชมปะการัง หรือสิ่งมีชีวิตใค้ทะเลสักพัก แห้ว 
ออกจากทางเชือกเพื่อไปยังที่ใหม่ โดยไม่มีการดึงลากตัวเองจากที่หนื่งไปยังอีกที่หนื่งตาม 
วัตลุประสงค์ที่ทั้งไร้ ตังภาพที่ 35



ภาพที่ 35 แสดงการใช้ทางเชือกของนักท่องเที่ยว
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5.4 ข้อเสนอแนะ

1. จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ได้ข้อสรูปว่าการจัดการการท่องเท่ียวบริเวณแนวปะการัง โดย 
ใช้คู่มือให้ความ!และสร้างจิตสำนึก ร่วมกับทางเชือก สามารถช่วยลดการสัมผัสปะการังจาก
นักท่องเท่ียวลงได้ อย่างไรก็ตามวิธีดังกล่าวยังไม่สามารถลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อปะการังได้
ท้ังหมด ท้ังน้ีจึงควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการท่ีทำให้นักท่องเท่ียวไม่สามารถสัมผัสปะการังได้เลย 
ซ่ึงหากสามารถจัดการได้ก็จะเกิดการพัฒนาการท่องเท่ียวแนวปะการังแบบย่ังยืน ท้ังน้ีการจัดการด้อง 
พิจารณาในหลายด้าน เช่น ระดับน้ีาข้ึน -  น้ีาลง ความลึกของแนวปะการัง ความแรงของคล่ืน 
ลักษณะรูปร่างของปะการังในแต่ละพ้ืนท่ีเป็นด้น

2. สำหรับเกาะนก และเกาะยักษ์ ซึ่งเป็นเกาะเล็ก ๆ ลักษณะเป็นกองหินที่โผล่พันนี้า 
นักท่องเที่ยวส่วนมากจะดำนี้าชมปะการังได้รอบทั้งเกาะ กอปรกับมีแนวปะการังที่ไม่กว้างมากนัก 
จากเกาะถึงขอบแนวปะการังกว้าง ประมาณ 20 -  30 เมตร เท่านั้น ดังทั้นเพื่อเป็นการลดความ 
เสียหายที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสปะการัง หรือสิ่งมีชีวิตใด้ทะเล และความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว 
ในกรณีที่ถูกคลื่นชัด ควรจัดทำแนวทางเชือกลัอมรอบเกาะที่ระดับความลึกไม่ห้อยกว่า 2.0 เมตร 
หรือเป็นระดับความลึกที่นักท่องเที่ยวไม่สามารถเหยียบ หรือสัมผัสปะการังได้ ดังภาพที่ 36 โดย 
ตองพิจารณาความเหมาะสมของเวลานี้าขึ้น -  นี้าลง ความแรงของคลื่นในบางฤดูกาล สี และระดับ 
การลอยของทุ่นในทางเชือก เพื่อปืองกันการเกิดความเสียหายจากการสัมผัสปะการัง และ
ทัศนอุจาด ทั้งนี้ควรจัดอบรมผู้ประกอบการในการนำเที่ยว รวมไปถึงความ!เกี่ยวกับเรื่องระบบ 
นิเวศทางทะเลเมืองด้น และหลักการอนุรักษ์ธรรมชาติด้วย

3. กำหนดพื้นที่ท่องเที่ยวในแนวปะการัง และช่วงเวลาดำนี้าที่เหมาะสม โดยแบ่งเขต 
พื้นที่แนวปะการังตามความเหมาะสม และควรทั้นเขตแนวปะการังที่ควรอนุรักษ์ในพื้นที่ท่องเที่ยว 
ทั้น ๆ ไว้ส่วนหนึ่ง เพื่อการกระจายพันธุด้วย

4. การชมปะการังสำหรับนักท่องเที่ยวที่ขาดทักษะด้านการดำนี้ใ หรือยังใช้อุปกรณ์ใน
การดำนี้าไม่ถนัด เช่น เด็ก และผู้สุงอายู ควรจัดให้ทำกิจกรรมลื่นแทนการดำนี้า เช่น นั่งเรือห้อง 
กระจก หรือเรือดำนา เพื่อชมปะการังแทน และไม่ควรให้นักท่องเที่ยวที่ขาดทักษะการดำนี้า สวม 
ตีนกบ หรือใส่รองเทาลงไปดำนี้า เพราะนักท่องเที่ยวจะควบคุมการทรงตัวได้ยาก ทำให้สัมผัส 
ปะการังได้ และเกิดการแตกหักสุงกว่านักท่องเที่ยวที่ไม่สวมตีนกบ แต่ห้านักท่องเที่ยวมีความ
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ต้องการท่ีจะสวมตีนกบลงคำนา ผู้ประกอบการควรแนะนำนักท่องเท่ียวไปแกใช้อุปกรณ์ตาม

ชายหาดท่ีไม่มีแนวปะการังเสียก่อน

5. ผู้ประกอบการท่องเที่ยวคำนาทุกราย ควรแนะนำให้นักท่องเที่ยวทราบถึงความสำคัญ 
ของระบบนิเวศแนวปะการัง การใช้อุปกรณ์คำนา รวมไปถึงผลกระทบที่เกิดจากการคำนาของ 
นักท่องเที่ยว ว่ามีบทบาททำให้เกิดการทำลายแนวปะการังอย่างไร และนักท่องเที่ยวมีส่วนที่จะช่วย 
อนุรักษ์แนวปะการังอย่างไรไต้บ้าง เพื่อลดความเสียหายที่จะเกิดขึ้นต่อแนวปะการัง โดยจัดทำการ 
สือความหมายแบบง่าย ๆ เช่น คู่มือการคำนา (ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ) หรือมีผู้แนะ,นำบน 
เรือขณะกำลังเดินทางเช้าสู่แหล่งท่องเที่ยวแนวปะการัง

6. ภาครัฐควรมีมาตรการท่ีชัดเจน ในการควบคุมพฤดิกรรมท่ีไม่เหมาะสมของบริษัทนำ 

เท่ียว และนักท่องเท่ียว เช่น การเก็บส่ิงมีชีวิต และไม่มีชีวิตในแนวปะการัง การสัมผัสปะการัง หรือ 

ส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล อย่างเช้มงวด และมีบทลงโทษชัดเจน
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(top view)

ท ุ่น ส ำ ห ร ับ ผ ูก เร ือ  

เห น ือ พ ื้น ท ร า ย น อ ก แ น ว ป ะ ก า ร ัง

ท า ง เช ือ ก ร อ บ เก า ะ ท ี่ 

ค ว า ม ล ึก ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  2  ม.

(side view)
ท ุ่น ส ำห ร ับ ผ ูก เร ือ  

เห น ือ พ ื้น ท ร า ย น อ ก แ น ว ป ะ ก า ร ัง
ท า ง เช ือ ก ร อ บ เก า ะ ท ี่ 

ค ว า ม ล ึก ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า 2 ม.

ภาพที่ 36 ทางเชือกรอบเกาะเพื่อกั้นนักท่องเที่ยวดำนํ้าไม’ให้เข้าไปในเขตนํ้าตื้น
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