
เอกสารและงานวิจัยทีเกียวของ

แนวคิดและทฤษฎี •*’*'
การวิจัยเรื่องวัฒนธรรมการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

หรือวัยทำงาน มีแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ดังนี
2.1 ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ (Theory of Human Motivation)
2.2 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม / กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม ( Socialization )
2.3 แนวคิดเร่ืองเพศและสตรีนิยม ( Gender and Feminism )
2.4 ความรู้เกี่ยวกบเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับการี'บริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
2.6 กรอบแนวคิด

2.1 ฑฤษฎแรงจูงใจของมนุษย์ ( Theory of Human Motivation )

มาสโลว์ นักพฤติกรรมศาสตร์และนักจิตวิทยา (Gleitman, Henry ,1992:484) เสนอ 
ว่ามนุษย์เป็นผู้ไม่อยู่น่ิง ทั้งนี้เพราะมนุษย์มีความต้องการติดตัวมาแต่กำเนิดและเป็นผู้ตระหนักในความ 
รับผิดชอบและพยายามค้นหาศักยภาพเพื่อกระทำในส่ิงที่ตนปรารถนาให้มากที่สุด

มาสโลว ์ เสนอว่าพฤติกรรมของมนุษย์ถ ูกกำหนดโดยลำดับขันความต้องการ 
(Hierarchy of Needs ) (Kalat, James พ  , 2002 : 413 ) และเชื่อว่าผู้คนจะต่อสัดิ้นรนเพื่อตอบสนอง 
ความต้องการที่สูงขึ้นเรื่อยๆ เมื่อไต้ตอบสนองความต้องการขั้นต้นจนเป็นที่พอใจแล้ว (Gleitman, 
Henry , 1992:485 )

ในทัศนะของมาสโสว์ ความต้องการทังหมดของมนุษย์สามารถเรียงลำดับได้ 5 ขัน 
ดังนี ( ค้างถึงใน เชียรสรี วิวิธสิริ,2527)

1■ความต้องการทางต้านร่างกายหรือต้องการวัตฤที่จะมาทำให้ชีวิตดำรงอยู่ได้ 
( Physiological needs or Survival needs )

เป็นความต้องการอันดับแรกของมนุษย์ ได้แก่ ความต้องการทางต้านปีจจัยสี่ที่จำเป็น 
ต่อการดำรงชีวิตและการพักผ่อนนอนหลับ ความต้องการทางเพศที่จำเป็นในการดำรงเผ่าพันธุมนุษย์
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เป็นความต้องการทางกายภาพท่ีเป็นอิสระไม่ฃึนกับแรงขับอื่นๆ และเป็นความต้องการทีเหนือกว่าความ 
ต้องการอนๆ (Maslow, Abraham H , 1970 : 36 )

2. ความต้องการความม่ันคงปลอดภัย ( Safety needs)

เมื่อความต้องการทางกายภาพได้รับการตอบสนองแล้วก็จะเกิดความต้องการชุดใหม่ที่ 
เรียกว่าความต้องการความม่ันคงปลอดภัย ( Ibid-, p.39. ) มนุษย์ทุกคนมีความต้องการที่จะดำรงชีวิตอยู่ 
โดยปราศจากภัยอันตราย มีสุขภาพจิต สุขภาพกายดี มีความมั่นคงในอาชีพหน้าที่การงานและฐานะ 
ทางเศรษฐกิจ มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน แรงจูงใจประเภทนี้เป็นความรู้สึกว่าจะสามารถ 
ดำรงสิ่งที่ตนมีไว้ไต้ สามารถมั่นใจได้ว่าตนสามารถจะเป็นไปในอนาคตไต้ดีเหมือนในอดีต ในสังคม 
ปีจจูบันที่มีความซับซ้อน แค,ละคนต้องเกี่ยวข้องกับบุคคลและสถานการณ์ที่หลากหลายซึ่งอาจมีผลต่อ 
ความมั่นคงปลอดภัยของตนไต้

3. ความต้องการความรักและการยอมรับจากผู้อื่น ( Love and Belonging needs )

ถ้าความต้องการทางกายภาพและความต้องการความมั่นคงปลอดภัยได้รับการ 
ตอบสนองแล้วก็จะเกิดความต้องการความรัก ทุกคนต้องการความรักจากผู้อื่น เช่น จากพ่อแม่ จาก 
เพ่ือน ต้องการที่จะให้และรับความรัก มีไมตรีจิตซึ่งกันและกัน ปรารถนาที่จะเป็นส่วนหvilของหมู่ 
คณะ บุคคลบางคนอาจมีความรู้สึกอย่างมากล้าหากขาดเพื่อน คนรัก สามี ภรรยา และความสัมพันธ์ 
กับคนทั่วไปในกลุ่มและครอบครัว ในสังคมมีกลุ่มต่างๆ เกิดขึ้นมากมายเป็นสมาคม ส่วนหน่ึงเป็นผล 
มาจากความปรารถนาที่ยังไม่ประสบผล เป็นความปรารถนาในการติดต่อสัมพันธ์ ความปรารถนาใน 
ความเป็นมิตร ความรัก ความสนิทสนม ความต้องการที่จะมีส่วนร่วมเพื่อกำจัดความรู้สึกโดดเดี่ยว 
อ้างว้างที่เกิดจากสภาพสังคมเมืองที่มีความไม่จริงใจ ทำให้เกิดความรู้สึกต่อต้านหากต้องการให้สังคม 
เดินไปอย่างสงบ สิ่งสำคัญที่จำเป็นต้องคำนึงถึงความรัก ซึ่งความต้องการความรักเกี่ยวข้องทั้งการให ้
ความรักและการได้รับความรักจากผู้อื่น ( Ibid., p. 43-45. ) การเป็นที่ยอมรับของสังคมเป็นแรงจูงใจ 
หนึ่งที่บังคับให้เราคล้อยตามกับแบบบรรทัดฐานที่สังคมเป็นผู้กำหนดขืน ปิจเจกบุคคลจะพยายาม 
ตลอดเวลาในการที่จะพิจารณาว่าอะไรได้รับความเห็นชอบและอะไรไม่ได้รับความเห็นชอบแล้วทำใน 
วิธีท่ีดีท่ีสุด
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4.ความต้องการได้รับการยกย่อง มีเกียรติยศ ช่ือเสียง ( Self-esteem needs )

อาจหมายถ ึงความต ้องการท ี่จะเห ็นค ุณค่าและความสามารถของต ัวเอง เป็นการ 

ประเม ินผลตนเอง ไต้รู้ว ่าตนเองมีค่า ท ุกคนในสังคมยอมรับนับถือให้เกียรติยกย่อง เกิดความรู้ส ึก 

เชื่อมั่น ยอมรับนับถือตัวเอง ( Self-respect ) อย่างนอยที่สุดคือให้ไต้รับความนับถือจากคนในหมู่ที่ตน 

รู้จักและไม่ต้องการให้คนอื่นเห็นว่าตํ่าต้อย ความต้องการตังกล่าวมี 2 ลักษณะ คือ อย่างแรกเป็นความ 

ต้องการอำนาจ ต้องการประสบความสำเร็จ มีความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่น และรู้ส ึก 

เป ็นอ ิสระ อีกประเภทหนึ่งคือความต้องการไต้รับการยกย่องจากผู้อ ื่น ต ้องการมชี ื่อเสียง มีเกียรติยศ 

ไต้รับความชื่นชมยินดีทำให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า ( Ibid., p. 45. )

ร-ความต้องการเป็นตัวของตัวเอง สามารถทำในส่ิงที่ต้องการ ( Self-actualization or 
Self-fullfillment needs )

เป็นความต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีความกระตือรือร้นที่จะปรับปรุง 
ตนเองเสมอ หากความต้องการในขันต้นไต้รับการตอบสนองมาโดยลำดับทำให้เกิดความพึงพอใจอย่าง 
บริบูรณ์ความต้องการเข้าใจตนเองอย่างแท้จริงในระดับนีก็จะเกิดขึ้น บุคคลที่ประสบความสำเร็จในขั้น 
สูงสุดนีจะใช้พลังอย่างเต็มที่ มนุษย์ทุกคนปรารถนาที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง บุ่งสู่เป้าหมาย 
สูงสุดหรืออุดมคติที่ตนกำหนดไว้ มนุษย์จะพัฒนาศักยภาพของตนเพราะอยากรู้ อยากสร้างสรรค์ 
เพราะใจรัก ทำงานเพราะอยากจะทำ บุคคลที่ไต้รับความต้องการผ่านมาถึงขั้นท่ี 5 นี้ จะรับรู้หรือเข้าใจ 
ตนเองอย่างแท้จริง มีความเป็นอิสระ สามารถทำทุกสิ่งไต้ตามที่ตนต้องการ และทำอย่างถูกต้องม ี
เหตุผลอย่างคนคิดเป็น

ความต้องการทัง 5 ประการข้างต้นตามความคิดของมาสโลว์นีเรียงลำดับความสำคัญ 

หรือความจำเป ็นมากส ุดไปหาน ้อยท ี่ส ุดเหม ือนข ั้นบ ันได โดยมีความต้องการทางกายซึ่งเป็นความ 

ต้องการส่วนบุคคลของมนุษย์ทุกคนเป็นพึนฐานขันแรกสำหรับความต้องการขันต่อไป ความต้องการ 
ของมนุษย์มีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละลำตับขันความต้องการจะเป็นองค์ประกอบที่นำไปสู่ความต้องการที่ 
จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง (Weiner, Bernard , 1980 : 412 ) ความต้องการาfง 5 นี้จะเป็นอิสระต่อกัน 
และมีความต่อเนื่องเหลื่อมลำกันอยู่เหมือนลูกคลื่น เนื่องจากว่าความต้องการระดับกัดมาอาจเกิดขึ้น 
ก่อนที่ความต้องการขั้นต ้นจะไต้รับการตอบสนองให้เสร็จสิ้นสมบูรณ์ก่อนก็ไต้ และบางคนอาจให้ 
ความสำคัญกับความต้องการสลับขันก็ไต้ อย่างไรก็ตาม ปกติแล้วคนทั่วไปจะมีความต้องการขันต้น 

ก่อน เมื่อไต้รับสนองตอบแล้วจึงจะเกิดความต้องการข้ันถัดไปและไม,จำเป็นว่าทุกคนจะมีความต้องการ 
ครบทัง 5 ขัน แต่ความต้องการทังหมดเหล่านีจะมีอยูต่ลอดชั่วชีวิตของบุคคล ดังที่มาสโลว์ไต้กล่าวว่า
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“มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีความต้องการไม่สิ้นสุด เมื่อมนุษย์สนองความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งตามที ่
ปรารถนาไต้แล้ว ความต้องการต้านอื่นๆก็จะปรากฎฃึนอีก” (เชียรศิริวิวิธสิริ,2527 )

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงเกิดจากค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง ด ้าน จ ิต ใจ ม าก ก ว ่าค ว าม  

ต ้อ ง ก าร ท าง ต ้าน ร ่าง ก าย  เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องมีปฎิสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ด้วยกันอยู ่
ตลอดเวลาในทุกช่วงอายุ เมื่อมีการติดต่อกับบุคคลอื่นก็จะมีความคาดหวังจากการติดต่อตามมา
ผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็นเพราะกลุ่มเพื่อน โดยเฉพาะไนวัยรุ่นจะเป็นการดื่ม 
เพ่ือต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน ไห้ได้รับการยอมรับว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ในบางครั้ง 
ดื่มเพราะต้องการความมั่นคงในหน้าที่การงาน เพื่อความก้าวหน้าในธุรกิจและการงานของตน การด่ืม 
ในลักษณะนี้มักเกิดขึ้นโดยคาดหวังถึงหวังความสัมพันธ์ทางธุรกิจตามมา และในบางครั้งเป็นการดื่ม 
เพื่อแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเองและความเท่าเทียมกันในกลุ่มที่มีผู้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์
ท่ีเป็นทังเพศหญิงและเพศชาย นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของเพศหญิงอาจเป็นการดื่ม 
เพื่อตอบสนองความต้องการทางร่างกายไต้ในกรณีที่เห็นว่าสุราเป็นยารักษาโรค ทำให้นอนหลับ เพ่ือ
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ระงับความเครียด หรือเป็นสิ่งบำรุงร่างกาย เป็นต้น ความต้องการประเภทต่างๆ อาจเกิดขึนโดยที่ไม ่
เป็นไปตามลำดับขั้น แต่ในแต่ละขั้นอาจส่งผลถึงกันได้ แต่ความต้องการส่วนบุคคลจะเกิดขึนก่อนและ 
ความต้องการทางสังคมจะเกิดขึ้นตามมาเมื่อมีการปฎิสัมพันธ์กับบุคลอื่น ดังนั้นการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ของผู้หญิงในกลุ่มคนที่มีผู้หญิงเป็นสมาชิกรวมอยู่ด้วยมักจะเกิดขึนเพื่อตอบสนองความ 
ต้องการให้เกิดการยอมรับจากผู้อื่นเพื่อนำไปสู่ความเป็นพวกเดียวกันเป็นส่วนใหญ่

2.2 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม / กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม(Socialization)

Bloom และ Selznick (ด้างถึงใน ณรงค์ เสังประชา ,2541 ะ 163 ) กล่าวว่า การขัด 
เกลาทางสังคม เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องประสบดังแต่เด็กจนเป็นผู้ใหญ่ โดยเรียนรู้ถึงค่านิยม กฎเกณฑ์ 
ระเบียบแบบแผนที่มนุษย์ในสังคมนันๆ วางไว้ เพื่อให้ความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกันสามารถดำเนิน 
ต่อไปด้วยดี

Socialization (Howard, Michael c  , 1996 H41-142 ) หมายถึง การเรียนรู้บทบาททาง 
สังคมจากผู้อื่น ซ่ึงเป็นผลมาจากการติดต่อกับสมาชิกในสังคมอย่างไม่เป็นทางการ โดยการเรียนรู้
ทัศนคติและค่านิยม การขัดเกลาทางสังคมเกิดขึนดังแต่เกิดจนกระท่ังตาย เม่ือเติบโตฃึนจะมีสถานภาพ 
ทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปและมีการเรียนรู้แบบแผนพฤติกรรมรูปแบบใหม่

Socialization (NesSmith, William c  . 1995 ะ 98 ) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของ 
มนุษย์เกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อที่เหมาะสมในสังคม

การขัดเกลาทางสังคมเป็นวิธีการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมของสังคมจากรุ่นหนึ่งไปยัง 
อีกรุ่นหนึ่งเป็นมรดกทางสังคม เพื่อเรียนรู้บทบาทต่างๆ ของสังคม และทักษะที่จำเป็นในการอยู่รอด 
และการบำบัดความต้องการ ทำให้บุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตและระเบียบบรรทัดฐานของ 
กลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก นอกจากบีการขัดเกลาทางสังคมยังมีผลทำให้บุคคลได้พัฒนาบุคลิกของตนเอง 
ตามแนวทางท่ีสังคมต้องการด้วย

2.2.1 จุดมุ่งหมายของการขัดเกลาทางสังคม

2.2.1.1 เพื่อปลูกรัเงระเบียบวินัย เพื่อให้สมาชิกมีความประพฤติตามที่กลุ่มกำหนด 
เป็นการเสียสละความพอใจในบีจจุบัน เพื่อให้ได้รับการยอมรับจากสังคมในวันข้างหน้า
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2.2.1.2 เพื่อปลูกรัเงทักษะให้เกิดความชำนาญ ที่จะร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นในสังคม 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงความรู้ในด้านมนุษยสัมพันธ์จะช่วยให้ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนได้อย่างราบร่ืน

2.2.1.3 เพื่อสอนให้รู้จักปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม รู้จักบทบาทและทัศนคติ 
ต่างๆ ทำให้สามารถอยู่ในสังคมได้ด้วยดี การรู้ถึงข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามของสังคมทำให้แสดง 
บทบาทของตนในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะ'สัม

2.2.1.4 เพ่ือปลูกรัเงความมุ่งหวังและค่านิยม ความมุ่งหวังในสิ่งที่สังคมยกย่องจะช่วย 
ให้มีกำลังใจและยอมบังคับตนเองให้ทำตามระเบียบวินัยเพื่อให้ได้มาซึ่งความมุ่งหวังที่ตั้งใจไว้

2.2.2 ว ิธ ีก ารข ัด เก อ าท างส ังค ม

สุพัตรา สุภาพ (2538 ะ 50-51 ) เสนอว่าวิธีการขัดเกลาทางสังคม มี 2 รูปแบบ ได้แก่

2.2.2.1 การขัดเกลาโดยทางตรง

เป็นการขัดเกลาที่ต้องการให้บุคคลปฏิบัติให้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผนที่กลุ่มสังคม 
นันกำหนดไว้ เป็นการบอกว่าส่ิงไหนควรทำหรือไม่ควรทำ เป็นการชี้แนวทางและแนะแนวทางในการ 
ปฏิบัติต่อบุคคลอย่างจงใจและเจตนา เพื่อให้บุคคลวางตัวได้เหมาะสมกับสถานการณ์หนึ่งๆ การขัด 
เกลาทางสังคมในลักษณะนียังมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพอย่างมาก

2 .2 2 .2  การขัดเกลาโดยทางอ้อม

เป็นการอบรมที่ไม่ได้บอกกันโดยตรง บุคคลได้รับประสบการณ์หรือประโยชน์จาก 
การสังเกต หรือเรียนรู้จากการกระทำของผู้อื่น เช่น การเข้ากลุ่มเพื่อน อ้าไม่เคารพกฎเกณฑ์ของกลุ่ม 
กลุ่มก็อาจจะแสดงท่าทีรังเกียจไม่ยอมให้เข้าร่วมกลุ่ม ตังนั้นจึงต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ที่ 
กลุ่มวางไว้เพื่อให้สามารถเข้าร่วมในกลุ่มนั้นได้อย่างราบรื่น เป็นต้น

2.2.3 ตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคม

ต ัว แ ท น ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม  ( s o c i a l z a t i o n  a g e n t s  ) ม ีส ่ว น ช ่ว ย ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ

ข อ ง ป ีจ เจ ก ช น  ( N e s S m i th ,  W i l l i a m  c  , 1 9 9 5  ะ1 0 4  ) ต ัว แ ท น ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม ม ี 6  ก ล ุ่ม  ( ส ุพ ัต ร า

ส ุภ า พ  , 2 5 3 8  : 5 9 - 6 2  ) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย
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2.2.3.1 ครอบครัว

การเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมเริ่มต้นจากครอบครัว ( Laurel Richardson and Verta 
Taylor, 1993 : 6 9  ) ครอบครัวถือเป็นตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่สำคัญที่สุด เพราะมีความใกล้ชิด 
และผูกพันกันในระยะเวลานาน ครอบครัวเป็นแหล่งอบรมสั่งสอน ถ่ายทอดวัฒนธรรม ค่านิยม 
ทัศนคติและทักษะการดำเนินชีวิตเบื้องต้น เพื่อให้เด็กสามาร่ซอยู่ในสังคมและเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น 
ได้ ครอบครัวสามารถอบรมไต้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ตังนั้นถ้าคนในครอบครัวเป็นแบบอย่างที่ดี 
เด็กก็จะเป็นคนดี แต่ถ้าคนในครอบครัวเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีก็ยากที่จะสอนให้ลูกเป็นคนดีได้

2.2.32 ก ล ุ่ม เพ ื่อ น

ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก อ ย ่า ง ม า ก เช ่น ก ัน  เน ื่อ ง จ า ก ใน ท ุก ช ่ว ง ช ีว ิต  

ย ่อ ม ม ีก ล ุ่ม เพ ื่อ น  ใน ต อ น เด ็ก เป ็น ก ล ุ่ม เพ ื่อ น เล ่น  ว ัย ร ุ่น ม ีก ล ุ่ม เพ ื่อ น ฝ ูง ซ ึ่ง เร ิ่ม ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท า ง ค ว า ม ค ิด  พ อ  

เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ก ็จ ะ ม ีก ล ุ่ม เพ ื่อ น ท ี่ก ว ้า ง อ อ ก ไ ป ห ้ล า ก ห ล า ย ป ร ะ เภ ท  ก า ร ค บ เพ ื่อ น ม ัก จ ะ ม ีก า ร เล ีย น แ บ บ ห ร ื 

อ น ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม ม า เป ็น แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ต น  เพ ื่อ ให ้เพ ื่อ น ย อ ม ร ับ แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม เป ็น พ ว ก เด ีย ว ก ัน  ต ัง บ ัน  

ถ ้า ค บ เพ ื่อ น ด ีก ็จ ะ ม ีแ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ี แ ต ่ถ ้า ค บ เพ ื่อ น ไ ม ่ด ีผ ล ล ัพ ธ ์ก ็จ ะ อ อ ก ม า ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ต ร ง ก ัน ข ้า ม

ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ย ัง ช ่ว ย ให ้ส ม า ช ิก เร ีย น ร ู้ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ม า ก ม าย  เช ่น  ส ร ้า ง ค ่า น ิย ม ใ ห ม ่ๆ  ย ึด ม ั่น ใน  

ป ร ะ เพ ณ ีน ้อ ย ล ง  ส อ น ให ้ร ู้จ ัก แ บ บ แ ผ น ข อ ง ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ม า ก ข ึน จ า ก ก า ร เล ่น ก ีฬ า ร ่ว ม ก ัน  ส อ น ถ ึง ค ว า ม  

เส ม อ ภ า ค เท ่า เท ีย ม ก ัน  ส ่ง เส ร ิม ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล ิก ภ า พ  โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  เป ็น ด ้น

2 2 .3 .3  โร ง เร ีย น

โร ง เร ีย น เป ็น ส ถ า น ท ี่ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม อ ย ่า ง เป ็น ท า ง ก า ร  แ ล ะ เป ็น ส ถ า น ท ี่ท ี่เด ็ก ไ ด ้ค บ  

ห า ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง ใน ว ัย เด ีย ว ก ัน  โ ร ง เร ีย น น ับ ว ่า ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง เด ็ก ม า ก เพ ร า ะ เด ็ก ใช ้ 

ช ีว ิต อ ย ู่ใน โ ร ง เร ีย น เป ็น เว ล า น า น ห ล า ย ช ั่ว โม ง แ ล ะ ห ล า ย ป ี

2.2.3.4 กลุ่มอาชีพ

เมื่อถึงวัยที่ต้องประกอบอาชีพ บุคคลก็จะได้รับการขัดเกลาทางสังคมจากระเบียบวิธี 

ปฏิบัติของอาชีพบันๆ ซึ่งในแต่ละอาชีพก็จะมีคุณค่าและวิธีการปฏิบัติต่างกันออกไป

2.2.3.5 สื่อสารมวลชน

สื่อมวลชนเป็นเครื่องมือสำคัญและมีส ่วนในการขัดเกลาทางสังคมในด้านต่างๆ เช่น 

คุณค่า ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ และเรียนรู้พฤติกรรมแบบอย่างต่างๆ แล ้วนำมาปฏิบ ัต ิ เป็นด้น 

สื่อสารมวลชนให้ท ั้งความเพลิดเพลินและความรู้ไปพร้อมๆ คัน รวมท ังย ังม ีอ ิทธิพลและมีบทบาทต่อ
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บ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ถ ้า ส ื่อ ม ว ล ช น เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ีแ ล ะ ป ล ูก ! !ง บ ร ร ท ัด ฐ า น ข อ ง ส ัง ค ม  ก ็จ ะ  

ท ำ ให ้ส ม า ช ิก ไ ด ้เร ีย น ร ู้แ ล ะ ป ล ูก ! !ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ใน ท า ง ท ี่ด ี

เป ้า ห ม า ย อ ย ่า ง แ ร ก ข อ ง ผ ู้ผ ล ิต ส ื่อ ม ัก เป ็น ไ ป เพ ื่อ ค ว า ม บ ัน เท ิง  ม ิใ ช ่ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น ผ ู้ช ม  

ด ัง บ ัน  ก ร ะ บ ว น ก า ร อ บ ร ม บ ่ม เพ า ะ ผ ่า น ส ื่อ น ั้น  จ ึง เป ็น ก ร ะ บ ัว น ก า ร ท ี่ท ั้ง ผ ู้ส อ น แ ล ะ ผ ู้เร ีย น ม ัก จ ะ ไ ม ่ร ู้ต ัว  

ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ล ัก ษ ณ ะ น ี้ม ัก จ ะ ไ ด ้ผ ล ม า ก ก ว ่า ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ โ ด ย ต ร ง แ ล ะ เร ีย น ร ู้แ บ บ ร ู้ต ัว  ต ัง จ ะ เห ็น ไ ด  ้

จ า ก ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ท า ง ส ัง ค ม ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น ! ] จ จ ุบ ัน  อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ส ื่อ ม ว ล ช น เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด  

ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ค น ก ล ุ่ม ห น ึ่ง  แ ล ะ เป ็น ก า ร ห า ค ว า ม ร ู้ข อ ง ค น อ ีก ส ่ว น ห น ึ่ง ด ้ว ย

2 .2 .3 .6  ส ถ า บ ัน ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ อ ง ค ์ก ร อ ื่น ๆ

เช ่น  ส ถ า บ ัน ท า ง ศ า ส น า  ส ม า ค ม  ม ูล น ิธ ิต ่า ง ๆ  เป ็น ต ้น  ส ถ า บ ัน ท า ง ส ัง ค ม ห ร ือ อ ง ค ์ก ร ท ี ่

บ ุค ค ล เข ้า ไ ป ม ีส ่ว น ร ่ว ม ด ้ว ย บ ัน  ถ ้ว น ม ีส ่ว น ํช ่ว ย ใน ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม ท ั้ง ส ิ้น

ต ัว แ ท น ใน ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้เป ็น ห ล ัก ใน ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ค ือ  ค ร อ บ ค ร ัว  ก ล ุ่ม  

เพ ื่อ น แ ล ะ ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น

2.2.4 กลุ่มเพ่ือนกับการขัดเกลาทางสังคม

กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อการดื่มแอลกอฮอล์เป็นอย่างมาก ถ้าต้องการเข้ากับกลุ่มเพื่อน 
หรือทำตัวให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มก็จะต้องคล้อยตามการกระทำของเพื่อน ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นจะมี 
กลุ่มเพ่ือนมากมายหลายประเภท ตังแต่กลุ่มเพื่อนในวัยเรียนและเพื่อนร่วมอาชีพเดียวกัน กลุ่มเพื่อนใน 
วัยเด็กมักเป็นกลุ่มที่มีอายุใกล้เคียงกันและเป็นเพศเดียวกัน วัยผู้ใหญ่กลุ่มเพื่อนมีส่วนในการหลีกหน ี
จากสิ่งต่างๆ ที่เป็นทางการ เพราะภายในกลุ่มเพื่อนจะมีแต่ความสนุกสนาน กลุ่มคนวัยทำงานจะดื่ม 
เบียร์หลังจากเลิกงาน ส่วนวัยรุ่นจะดื่มอย่างหนักควบคู่กับการวิพากษ์วิจารณ์ครูอาจารย์ ในขณะที ่
วัยรุ่นใช้กลุ่มเพื่อนเพื่อนเรียนรู้ทักษะทางสังคม ผู้ใหญก่ ็จะใช้กลุ่มเพื่อนพัฒนาท ักษะทีเ่หมาะสม มี
การแลกเปลี่ยนและมีการร่วมมือกัน การคล้อยตามกลุ่มเพื่อนในเรื่องค่านิยมและบรรทัดฐานคือเป็นสิ่ง 

ท่ีมีอำนาจเหนือรัเจเจกบุคคล ( NesSmith, William c  , 1995 ะ 116 ) กลุ่มเพื่อนคือเป็นเป็นบีจจัยหนึ่งท่ีมี 
อำนาจในการทำนายการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ซ ึ่งจะม ีพฤติกรรมตามกลุ่มเพ ื่อนที่ด ื่ม 

มากกว่ากลุ่มเพื่อนที่ไม่ด ื่ม และเด็กที่ม ีพ ี่น ้องที่อายุมากกว่าท ี่ด ื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์จะส่งผลให้ 

กลายเป็นคนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไต้เช่นกัน ( Adger,Jr. , Hoover , 1992 ะ 84)
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2.2.5 อิทธิพลจากส่ือมวลชนต่อการขัดเกลาทางสังคม

ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น ม ีส ่ว น ใ น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ูป แ บ บ ว ิธ ีค ิด ซ ึ่ง ม ีผ ล อ ย ่า ง ม า ก ต ่อ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม  โท ร ท ัศ น ์เป ็น ส ื่อ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม อ ย ่า ง ม า ก  เพ ร า ะ จ ะ  

ท ำ ใ ห ้เด ็ก เข ้า ส ู่ค ว า ม เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่เร ็ว ข ึ้น ม า ก ก ว ่า ก ่า ร อ ่า น แ ล ะ ก า ร ไ ด ้พ ึง เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  เม ื่อ เร ิ่ม เป ิด  

โ ท ร ท ัศ น ์ก ็จ ะ ซ ึม ซ ับ เร ื่อ ง ร า ว ใ น ท า ง ล บ เก ี่ย ว ก ับ อ า ช ญ า ก ร ร ม  ย า เส พ ต ิด แ ล ะ ก า ร บ ิด เบ ือ น เร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง ๆ  

ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  ด ังใร ื่น  ก า ร ต ร ะ ห น ัก ว ่า โ ท ร ท ัศ น ์ให ้อ ะ ไ ร แ ก ่เด ็ก จ ึง ส ำ ค ัญ ก ว ่า ก า ร ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ข อ ง เด ็ก ใน ก า ร แ ย ก แ ย ะ เร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง ๆ  ( N esS m ith , W illia m  c  , 1995  ะ 113)

ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น น ับ ว ่า ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ส ร ้า ง ค ่า น ิย ม  ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ  

เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  ใ น ก า ร 'โ ฆ ษ ณ า ม ีก า ร พ ย า ย า ม น ำ เส น อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ให ้ผ ู้ค น ย อ ม ร ับ แ ล ะ  

พ ย า ย า ม ส ร ้า ง ก ล ุ่ม อ ้า ง อ ิง ใ ห ้ก ับ ผ ู้บ ร ิโ ภ ค  ( Ib id .,p .l 18 .) โ ด ย เฉ พ า ะ ก า ร ส ร ้า ง ภ า พ ใ ห ้ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ด ื่ม  

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์เป ็น ค น ท ัน ส ม ัย  ส า ม า ร ถ ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ไ ด ้เช ่น เด ีย ว ก ับ เพ ศ ช า ย  เป ็น ค น ท ี่ม ีค ว า ม ม ั่น ใจ ใ น  

ต น เอ ง แ ล ะ เป ็น ผ ู้ห ญ ิง เก ่ง  ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม เห ล ่า น ี้น ับ เป ็น ก า ร ข ัด เก ล า โ ด ย ท า ง อ ้อ ม แ ต ่ถ ือ  

ว ่า ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต่อพ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ ง บ ุค ค ล อ ย ่า ง ม า ก ท ีเด ีย ว

โฆษณาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการให้ความหมายแก่สินค้าและทำให้สินค้านั้นทำ 
หน้าที่เป็นสื่อเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสินค้ากับสัญญะที่ปรากฎในวัฒนธรรมเข้าด้วยกัน โดยที่ 
สัญลักษณ์และคำพูดต่างๆ ในวัฒนธรรมจะถูกนำมาใช้ในการสร้างความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่าง 
ผลิตภัณฑ์ที่ยังไม่มีความหม.ายในตนเองกับคุณค่าที่พึงปรารถนาเข้าด้วยกัน ดังนั้นสินค้าจึงทำหน้าที่ 
แสดงความหมายทางวัฒนธรรมอีกทางหนึ่งด้วย ความหมายทางวัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได ้
อาจยกเลิกความหมายเดิมและใส่ความหมายใหม่ลงไปตามความเป็นไปในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ 
ตลอดเวลา ความหมายส่วนใหญ่ที่ปรากฎในโฆษณาจะสื่อความหมายและให้เลือกจำเฉพาะในทางบวก 
เท่ามันเพื่อให้เกิดประโยชนต์่อผู้ผลิตมากกว่าจะเกิดประโยชน์ต่อผู้บริโภค

สื่อโฆษณาถือเป็นผู้สร้างภาพพจน์ทางความคิดให้สาธารณะยอมรับและเห็นด้วยเพื่อ 

ต้องการขายสินค้าให้ได้มากที่สุด โฆษณาจึงมีความพยายามอย่างยิ่งในการสร้างจุดเด่นดึงดูดให้เหนือ 

คู่แข่งโดยการใช้วิธีการต่างๆ รวมทังการใช้กลยุทธ์ทางการตลาดในเรื่องของสินค้า ราคา การจำหน่าย 

สินค้าและการส่งเสริมการตลาด เพื่อก่อให้เกิดความปรารถนาต่อการบริโภคสินค้ามัน โดยเริ่มจากการ 

ยอมรับทางความคิดและการเห็นถึงอรรถประโยชน์ที่ไม่เคยทราบมาก่อน
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โฆษณามีส่วนส่งผลกระทบที่รุนแรงมากต่อการเบี่ยงเบนพฤติกรรมของคนในสังคม 
ให้เกิดความทะเยอทะยาน ความต้องการอยากมีอยากเป็นมากขึนในจิตใจ และมีอิทธิพลมากในการ 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ท่าที ความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมของคนในสังคม การใส่ความคิด การ 
เสนอข่าวสารข้อมูล การถ่ายทอดวัฒนธรรม การโฆษณาชวนเชื่อต่อประชาชนด้วยการสร้าง 
ภาพลักษณ์หรือค่านิยมผิดๆ ของสื่อมวลชน นบเป็นค่ว่ามเสี่ยงต่อพฤติกรรมสังคมที่อาจได้รับ 
ผลกระทบหรือถูกเบี่ยงเบนไปจากความจำเป็นพื้นฐาน( เกรียงสักด เจริญวงศ์สักด, 2543 : 50-53 ) 
เพราะโฆษณาเป็นตัวบ่มเพาะและปลูกผิงค่านิยมบริโภคนิยมเข้าไปในจิตใจของคนในสังคมอย่างไม่ 
รู้ตัว

การโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จึงนำเสนอเฉพาะสิ่งดีๆเพื่อปกปิดให้คนลืมภาพ 
ลบ โฆษณาขายอะไรที่มากกว่าตัวสินค้า นั่นคือการขายไอเดียที่กระตุ้นให้คน "ด่ืม" โดยเลือกภาพที่มี 
เนือหาเชิงบวกทำให้ดูราวกับว่าคนจำเป็นตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่เคียงข้างในเวลาที่มีความสุข 
รวมทังดึงดูดกลุ่มคนเฉพาะกลุ่มอย่างเฉพาะเจาะจงด้วย เครื่องดื่มฯแต่ละชนิดจึงสร้างความหมายให ้
ตัวเองโดยอาศัยสื่อโฆษณา ค้าหากได้ครอบครองสินค้าที่มีความหมายเหล่านิ ก็จะได้รับความหมายนัน 
เช่นเดียวกัน กระบวนดังกล่าวถือเป็นการสร้างวาทกรรมผ่านสื่อที่มีผลมีจากการเข้าสู่ระบบการผลิต 
แบบทุนนิยม

ค่านิยมที่แฝงมาในการโฆษณาสุรามีมากมาย เช่น การสร้างค่านิยมสังสรรค์ที่ถ ือว่า 

เป ็นเรื่องปกติของคนรุ่นใหม่ท ังในโอกาสพิเศษและการดำเน ินชีว ิตประจำวันแบบปกติท ั่วไป การมี 

รสนิยมในการดื่มที่เกินกำลังซื้อของตน เป็นด้น

กฤษณ์ ทองเลิศ ( 2540 ) มองว่า โฆษณาสุราหลายชิ้นได้สร้างภาพจำลอง (มายาภาพ) 

ของชนชั้นกลางให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในความหมายของสินค้า จากมูลค่าการใช้หรือการบริโภคที่ 

แท้จริงมาสู่ม ูลค่าแห่งระบบสัญญะ ซึ่งได้แก่ ความรู้สึกเก๋ เท ่ห ์ ลูดี ม ีรสนิยม การบริโภคทางสัญญะถือ 

เป็นการบริโภคทางความรู้ส ึกควบคู่ก ับรสชาติที่แทจ้ริง และคุณค่าที่ว ่านิไม่มีท ี่ส ินสุดเหมือนมูลค่าการ 

ใช้ การโฆษณาสุราทำให้มูลค่าทางสัญญะไม่มีที่สิ้นสุดและก่อให้เกิดความภาคภูมิใจที่ได้ดื่มสุรายี่ห ้อ 

น ันๆ และอาจนำไปสู่ภาวะของความต้องการที่เกินจำเป็นเทิดความต้องการดื่มและการสังสรรค์ท ี่มาก 

ขึ้นอยู่ตลอดเวลา

โบดริยาร์ดเป็นบุคคลที่สำคัญต่อแนวคิดการบริโภคเชิงสัญญะ เขามองว่าในสังคม 
ปิจจุบันเป็นสังคมแห่งการบริโภค (The Social of consumption ) โดยที่การผลิตสินค้าส่วนใหญ่ไม่ได้ 
เกิดจากพืนฐานของการใช้ประโยชน์ ประโยชน์ใช้สอยถูกทำให้ลดบทบาทลงอย่างสินเชิง แต่การผลิต
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สินค้าและการบริโภคกลับเกิดจากการสร้างคุณค่าและความหมายของวัตถุที่ถูกสร้างขึ้นมาในสังคม เป็น 
การเปลี่ยนสิ่งที่มีมูลค่าใช้สอยหรือมูลค่าแลกเปลี่ยนให้มีคุณค่าเชิงสัญญะฃึนมา ซึ่งตังอยู่บนตรรกะแห่ง 
ความแตกต่าง ( Logic of Difference ) สินค้ากลายเป็นสัญลักษณ์ที่ทำให้ผู้ใช้มีเอกลักษณ์ที่แตกต่างไป 
จากคนอื่นๆ และในที่สุดก็ทำให้มนุษย์เข้าสู่การบริโภคเชิงสัญญะอย่างเต็มตัว

โบดริยาร์ดได้เสนอนิยามของสินค้าบริโภคในทัศนะของเขาว่ามีลักษณะดังนี ้
(กาญจนา แก้วเทพ ,2544:133-134)

1) สินค้า คือ วัตถุที่มองเห็นได้ชัดเจนที่สุดของวัฒนธรรม (เป็นวัตถุธรรม) ในแต่ละ 
วัฒนธรรม จะมีรูปแบบเฉพาะๆ ในการสร้างรูปแบบสินค้า (จะผลิตสินค้าอะไร จะผลิตสินค้าออกมา 
รูปแบบไหน สำหรับใคร เป็นเร่ืองของวัฒนธรรมของแต่ละสังคม)

2) สินค้า คือ สื่อที่ผ่านการแสดงออกทางวัฒนธรรมของมนุษย์ เพราะสินค้าจะม ี
ความสัมพันธ์กับผู้ใช้ เนื่องจากคนในแต่ละวัฒนธรรมที่มีคุณลักษณะทางเพศ อายุ ชนชัน อาชีพ ฯลฯ 
จะนำเอาคุณลักษณะส่วนตัวเข้าไปสัมพันธ์กับสินค้า มุมมองนี้เป็นมุมมองจากปีจเจกบุคคลผู้ใช้สินค้า

3) การเส ือกและใช ้ส ินค ้าน ั้น จะรับใช้กฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรมของมนุษย์ ซ่ึง 
หมายความว่าคนในชนชั้นใด จะบริโภคสินค้าแบบใด ก็จะต้องเป็นไปตามกฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรมของ 
สังคมนัน ในทางตรงกันข้ามแบบแผนการบริโภคสินค้านันก็จะกลายเป็นกลไกในการธำรงรักษา 
กฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรมไปพร้อมๆกัน เพราะสมาชิกกลุ่มใหม่จะเรียนรู้กฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรมจากเรื่อง 
การบริโภคสินค้านี้เอง มุมมองน้ีเป็นมุมมองจากระเบียบของสังคม

ภายใต้สังคมบริโภคและสังคมแห'งสัญญะนี ก่อนที่ตัวสินค้าจะถูกบริโภค ตัวสินค้า 
น้ันจะต้องเปล่ียนไปเป็นสัญญะเสียค่อน การเปล่ียนตัวสินค้าใหก้ลายเป็นสัญญะแบบต่างๆ มีรหัสต่างๆ 
มากมาย ซ่ึงรหัสในการแปลงสินค้ามีลำดับชันอย่างมาก เพื่อให้สินค้าทำหน้าที่เป็นสื่อทางวัฒนธรรม 

เพื่อแสดงสถานภาพและเกียรติยศของผู้ใช้ รหัสของการจัดระเบียบลำดับชันของสินค้าจึงสอดคล้องกับ 

โครงสร้างลำดับชันของสังคม คนในสังคมจึงร ับรูต้ำแหน่งของตนเองในโครงสร้างสังคมไต้จากลำดับ 

ช ั้นของสินค้าที่บริโภค การบริโภคสินค้าถ ือเป ็นกลไกที่ธำรงรักษาโครงสร้างชนชั้นทางสังคม แต่ 

ความหมายของการบริโภคจะดำรงอย ู่เฉพาะในบริบทโครงสร้างความค ิดของส ังคมหนึ่งๆ เท่านัน 

(กาญจนา แก้วเทพ,2544:136)
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ในสังคมไทย เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นสินค้าประเภทหนึ่งที่มีอยู่ในสังคมตั้งแต่ 
สมัยโบราณเพื่อใช้ในการประกอบพิธีกรรมและนำมาบริโภคเพื่อให้เกิดความรื่นเริง ใน!เจจุบันภายใน 
สังคมบริโภค เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ถูกสร้างสัญญะหรือความหมายเพิ่มขึนจากความเป็นเครื่องดื่ม 
มึนเมา เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคสินค้าและบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึง 
องค์ประกอบสำคัญในการเปลี่ยนตัวสินค้าให้กลายเป็นสัญญะแบบต่างๆ คือ สื่อโฆษณาและค่านิยมใน 
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป จากภาพโฆษณาที่ปรากฎสามารถวิเคราะห์เป็นประเด็นต่างๆ ตังนี้ ในมุมมอง 
ของความแตกต่างระหว่างเพศ เพศหญิงกลายเป็นเพสที่สามารถดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไต้อย่าง 
เปิดเผย และเป็นท่ียอมรับ ในมุมมองของความสัมพันธ์ทางสังคม เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ถือเป็นสิ่งที ่
มีส่วนสำคัญในการสร้างและดำรงไว้ซึ่งความสัมพันธ์ทางสังคม โดยเฉพาะในกลุ่มนักดื่มด้วยกัน ใน 
มุมมองต้านอายุจะพบว่ากลุ่มนักดื่มส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยทำงานมากกว่าจะเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่กำลังศึกษา 
อยู่ และไม่ปรากฎภาพผู้ดื่มที่เป็นวัยผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุ ในมุมมองของชนชั้น จะเห็นไต้ว่า มีการ 
นำเสนอประเภทของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างต้านชนชั้น โฆษณาบาง 
ชินชีให้เห็นว่า ผู้บริโภคเป็นกลุ่มชนชันสูงหรือเจ้านาย และมีกลุ่มชนชันล่างหรือคนรับใช้ที่อยากลอง 
ดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของชนชันสูง ซ่ึงเป็นเคร่ืองดื่มที่มีราคาแพงและยากที่จะไต้ลิมลอง จากการ 
แทรกซึมของสื่อในการสร้างสัญญะในรูปแบบต่างๆ ทำให้เกิดความแตกต่างในกลุ่มผู้บริโภคเครื่องดื่ม 
ที่ม ีแอลกอฮอล์ และเกิดการจัดลำดับของโครงสร้างสังคมบริโภคไปโดยอัตโนมัติ ผู้บริโภครับรู ้
ความหมายจากสื่อที่สะท้อนค่านิยมในสังคม และพยายามกระทำตามความหมายนั้นเพื่อแสดงตัวตนให ้
ผู้อื่นรับรู้ เฉกเช่นเดียวกับความหมายท่ีปรากฎ

ความต้องการบริโภคทางสัญญะก่อให้เกิดผลกระทบตามมาหลายประการ ได้แก่ ทำให้ 

มน ุษย ์สามารถบร ิโภคไต ้อย ่างไม ่ม ีท ี่ส ิ้นส ุด เพราะความต้องการทางส ัญญะเป ็นความต้องการท ี่ไร ้ 

ขอบเขต รวมทั้งยังสร้างความปรารถนาเพื่อที่จะมีความหมายทางสังคม (Desire for Social Meaning) 

และความต้องการที่จะมีเอกลักษณ์แตกต่างไปจากคนอื่น (Need for Difference) จึงอาจกล่าวไต้ว่าการ 

บริโภคในสังคมปีจจุบ ันเป็นการบริโภคเพ ื่อสร้างความเป็นตัวตน แยกตนเองออกจากผู้อื่น และสร้าง 

ความเป็นสมาชิกของกลุ่มย่อยต่างๆ เพื่อให้บ ุคคลรวมอยู่ในกลุ่มสังคมไต้ ขณะเดียวกันก็เป็นการเสริม 

ความแข็งแกร่งภายในกลุ่มดวย นอกจากนีส ัญญะยังเป ็นตัวกำหนดแบบแผนการบริโภค มนุษย์ใน 

ป ีจธุบ ันจะเล ิกใช ้ส ินค้าเด ิมก็ต ่อเม ื่อม ูลค ่าเช ิงส ัญลักษณ ์ไต ้ส ินส ุดลง ไม่ไต ้เป ็นเพราะการสินสุดของ 

มูลค่าการใช้ประโยชน์ในตัวสินค้า (กาญจนา แก้วเทพ,2544:137-138)

ส ิน ค ้าท ี่โบดร ิยาร ์ดให ้ความสำค ัญ  คือ ส ิน ค ้าทางว ัฒ น ธรรมซ ึ่ง เป ็น ผลผล ิตจาก
สื่อมวลชน ที่ทำให้มีเอกลักษณ์ต่างจากสินค้าแบบธรรมดา โฆษณาถือเป็นกลไกที่สำคัญในการเชื่อม
สินค้าบริโภคและโลกทางวัฒนธรรมมารวมเป็นหนึ่งเดียวกัน ในโลกแห่งความเป็นจริงสินค้าไม่ไต้มี
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ความหมายในตัวมันเอง แต่ความหมายของสินค้าเกิดจากการที่มีผู้ไปกำหนดความหมายและมีกลไก 
กำหนดความหมายให้เกิดข้ึน

โฆษณาสุราส่วนใหญ่สื่อความหมายเกี่ยวกับตัวผู้ดื่มมากกว่าอธิบายถึงลักษณะของสุรา 
โดยตรง ความหมายที่นำเสนอส่วนใหญ่เป็นเรื่องของอำนาจของผู้ดื่มสุราประเภทต่างๆ แสดงออกได้ 
หลายทางไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความรู้การศึกษา การแต่งกาย สถานท่ี สิ่งเหล้านี้ล้วนมีความสัมพันธ ์
กับฐานะทางเศรษฐกิจทั้งสิ้น สัญญะในลักษณะนี้จึงมักเกิดขึ้นควบคู่กับชนชั้นทางสังคม สัญญะเชิง 
อำนาจนีได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดการพัฒนาประเทศจากตะวันตกที่ให้ความสำคัญกับวัตถุนิยมเป็น 
หลัก สัญญะเชิงอำนาจที่ปรากฎในโฆษณาสุรามีหลายประเภท ได้แก่

อำนาจกับราคา สุราในป็จจุบันมีความหลากหลายในด้านของราคา เนื่องจากจะทำให้ 

ส ุราเข้าถึงกลุ่มคนประเภทต่างๆ ได้อย่างสะดวกสบาย ราคาของสุราแต่ละประเภทส่วนใหญ่มีความ 

สอดคล้องกับฐานะของผู้บริโภค นอกจากนี้ยังมีผลต่อคุณภาพของสุราด้วย นั่นคือ สุราที่มีคุณภาพดี 

จะมีราคาสูง ผ ู้บริโภคที่สามารถเข ้าถ ึงได้เป ็นผู้บริโภคที่ค ่อนข้างมีฐานะ อยู่ในชนชั้นสูงหรือชนชั้น 

กลาง ส ่วนส ุราท ี่ม ีราคาไม ่ส ูงจะม ีค ุณ ภาพท ี่รองลงมาตามกรรมว ิธ ีการผล ิตและว ัตถ ุด ิบท ี่ใช ้ สุรา 

ประเภทนีตองสนองต่อความต้องการของชนชั้นล่างหรือกลุ่มคนที่มีรายได้น้อย จากที่กล่าวมาแสดงให้ 

เห็นว่าสุราแสดงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้บริโภค ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่สังคมให้ลำตับชั้น 

และสถานภาพต่อผู้บริโภคที่ต่างกันในสังคม

อำนาจกับความรู้ บ ุคคลที่ม ีฐานะทางการเงินดีจะส่งผลให้ม ีความรู้ม ีการศึกษาสูง 

เนื่องจากมีทุนที่สามารถส่งเสริมให้บุคคลได้รับระดับการศึกษาสูงได้ตามความต้องการ ความรู้ที่เป็นที่ 

ยอมรับส่วนใหญ่เป็นความรู้ท ี่มาจากตะวันตก โดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับภาษาอังกฤษเพราะเป็นภาษา 

หลักใช้สื่อสารกันทั่วโลก สุราที่โฆษณามีทั้งที่นำเข้าจากต่างประเทศและผลิตในประเทศไทย ยี่ห้อของ 

สุราที่ผลิตในประเทศไทยนั้นนิยมตั้งชื่อให้เป็นภาษาอังกฤษเพราะเห็นว่าทำให้ได้รับความนิยมมากกว่า 

การตังชื่อเป็นภาษาไทย แสดงให้เห็นว่าภาพลักษณ์ของความเป็นตะวันตกมีอ ิทธิพลต่อคนไทยอย่าง 

มาก

อำนาจกับการแต่งกายและสถานที่ ภาพการแต่งกายที่สะท ้อนจากโฆษณาได้ร ับ 

อิทธิพลจากตะวันตกเช่นกัน บุคคลที่ปรากฎในโฆษณาจะแต่งกายโดยใส่สูทหรือสวมใส่ชุดทำงานใน 

แบบที่เป็นทางการ ภาพในลักษณะนี้ย ังแสดงให้เห็นว่าผู้บริโภคเป็นผู้ท ี่ม ีฐานะดีและเป็นที่ยอมรับใน 

สังคม ภาพโฆษณาส่วนใหญ่ที่นำเสนอภาพกลุ่มผู้ที่ดื่มสุราในลักษณะที่สวมใส่ชุดทำงานแสดงให้เห็น 

ว่าบุคคลที่ดื่มสุราอยู่ในช่วงวัยทำงานซึ่งสามารถรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่างๆด้วยตนเองได้แล้ว
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สถานที่ท ี่ใช ้ส ื่อออกมาจากภาพโฆษณาจึงม ักเป ็นสถานที่ท ี่เป ็นท ี่น ิยมของกลุ่มชน
ชันสูงที่ค่อนข้างมีฐานะและเป็นที่ยอมรับในสังคม เช่น ร้านอาหารหรือร้านขายเครื่องดื่มที่ลูหรูหรา
ตกแต่งอย่างสวยงาม ผับ สนามบิน สถานที่ทำงานที่อยู่บนตึกสูงๆ เป็นต้น

จากภาพโฆษณาสังเกตไต้ว่าไม่ปรากฏตัว้บุคคลที่แต่งกายในลักษณะที่ไม่เป็นทางการ 
แสดงให้เห็นว่าการแต่งกายของผู้ดื่มต้องมีความสอดคล้องกับสถานท่ีดื่ม เนื่องจากสถานที่ในการดื่มคือ 
ร้านอาหารหรือผับ ดังนั้นจึงควรแต่งกายให้เป็นที่ยอมรับจากสังคมแวดล้อมในขณะนั้น อีกนัยหนึ่ง 
อาจกล่าวไต้ว่าเป็นการแต่งกายโดยให้เกียรติสถานที่ก็ไต้

อำนาจของเพศชายอำนาจทางสังคมของเพศชายถกสร้างผ่านการโฆษณาสูรา ทำให  ้
เกิดความรู้สึกว่าสุราบางประเภทผู้ดื่มจะเป็นผู้ที่มีความเป็นชายชาตรีอย่างเต็มตัว มีความแข็งแรง 
ความหมายในลักษณะนีอาจมีส่วนทำให้เพศที่ดื่มสุราส่วนใหญ่เป็นเพศชายก็ไต้ นอกจากนี้บางภาพ 
แสดงถึงอำนาจของผู้ชายที่มาพร้อมกับการประสบความสำเร็จในชีวิต ทังเรื่องหน้าที่การงาน การ 
ยอมรับจากสังคมและผู้หญิง

การด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ในบ ิจจบ ันส ่วนใหญ ่เป ็นการบร ิโภคเช ิงส ัญ ญ ะท ี่ 

ต ้องการแสดงถึงความแตกต่างและความเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่ม ส ิ่งท ี่เห ็นไต้ช ัดค ือย ี่ห ้อและประเภท 

ของเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ นั่นคือ เครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์แต่ละยี่ห ้อจะมีราคาที่แตกต่างกัน การ 

ด ืมเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ท ี่ม ีราคาแพงจะแสดงถ ึงฐานะทางส ังคมท ี่ส ูงกว ่ากล ุ่มท ี่ด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ี 

แอลกอฮอล์ท ี่ม ีราคาตํ่ากว่า นอกจากน ีย ังม ีการแบ ่งประเภทของเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์สำหรับ 

ผู้บริโภคที่เป็นผู้หญิงและสำหรับผู้บริโภคที่เป็นผู้ชาย

การที่เพศหญิงบริโภคสุรากันมากขึ้นเกิดจากสิ่งสำคัญอย่างหนึ่งคืออิทธิพลของการ 

โฆษณาสุราซึ่งไต้เพิ่มคุณค่าของเพศหญิงที่ดื่มสุราให้มีมากขึนอย่างเห็นไต้ชัดเมื่อพิจารณาร่วมกับมิติ 

ต ้านเวลาในสม ัยก ่อนและความเป ็นจริงในส ังคมบ ิจจบ ันท ี่พบว ่าแนว'โน ้มของเพศหญ ิงท ี่ด ื่มส ุราม ี 

ปริมาณเพิ่มขึนอย่างต่อเนื่อง ในบิจจุมันโฆษณาส่วนใหญ่สร้างสัญญะรูปแบบใหม่ให้กับเพศหญิงโดย 

การสร้างอำนาจทางสังคมให้กับเพศหญิง ทำให้ผู้หญิงที่ด ื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์มีภาพลักษณ์ใน 

ทางบวกมากขึน สร้างเสน่ห้ที่ดึงดูดใจเพศตรงข้าม มีความเซ็กซี่ มีชีวิตชีวา เป็นผู้หญิงเก่ง น่าค้นหา 

อยากจะเข้าไปทำความรู้จัก ในบางกรณีแสดงถึงความเท่าเทียมกันระหว่างเพศมากขึ้นล้าหากนำเสนอ 

ภาพของการดื่มร่วมกันเป็นกลุ่มที่มีทั้งเพศหญิงและเพศชาย ในการดื่มเป็นกลุ่มยังแสดงให้เห็นว่าสุรา 

เป ็นสื่อกลางในการเข้าสังคมและสร้างความสัมพ ันธ์ภายในกลุ่มท ี่สำคัญ แสดงให้เห็นว่าเพศหญิง 

สามารถบริโภคสุราประเภทเดียวกับเพศชายไต้เช่นกัน
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จากการท ี่ส ื่อมวลชนได ้สร ้างสัญญะร ูปแบบต ่างๆ ให ้ก ับผ ู้หญ ิงท ี่ด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่น ี 

แอลกอฮอล ์ในม ุมมองท ี่เป ็นท ี่ยอมร ับจากส ังคมมาก ขึน ทำให ้ผ ู้คนส ่วนใหญ ่ต ้องการบริโภคเพ ื่อ 

แสดงอัตล ักษณ ์ของตนเองผ ่านการบริโภคสินค้า เน ื่องจากการบริโภคเป ็นการกระทำท ี่น ัยยะและ 

ความหมายสำคัญสำหรับความเป ็นต ัวตน ด ัง น้ัน การต ัด ้ส ินใจหร ือเล ือกบร ิโภคส ิ่งใดส ิ่งหน ึ่งจ ึงม ี 

ว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อสร้าง รักษาและแสดงเอกลักษณ์ที่แตกต่างไปจากผู้อ ื่นของผู้บริโภค ซึ่งนอกจากจะ 

มองการบริโภคเพ ื่อแสดงออกถึงเอกลักษณ ์ส ่วนตัวแล้ว ยังต้องคำนึงถึงการบริโภคร่วมกัน ซึ่งสร้าง 

ความรู้สึกผูกพัน การยอมรับ ความเป็นกลุ่มและความรู้สึกเป็นชุมชนหนึ่งเดียวกันด้วย การบริโภคเป็น 

ปรากฎการณ์ที่สลับซับซ้อน ในบางกรณีการบริโภคมีลักษณะเป็นกิจกรรมสังคมและเป็นกระบวนการ 

ตอกยำทางวัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างและรักษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและงานสังคมต่างๆ ความรู้สึก 

ผ ูกพ ันกับกลุ่ม ความสมัครสมานและเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่ม ช ุมชนและสังคมให้ดำรงอยู่ 

ต่อไป (วัฒนา สุกัณศีล ,2544 ะ 16-17)

การขยายตัวของระบบการผลิตสินค้าแบบทุนนิยมในปีจจุบัน สามารถสร้างรสนิยม 
ของคนทั้งโลกโดยค่อยๆแทรกซึมเข้าไปในวัฒนธรรมแล้วทำให้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นแบบ 
แผนการบริโภคของสังคมซึ่งเป็นผู้ผลิต ให้เป็นที่ยอมรับในสังคมที่ไม่ไต้เป็นผู้ผลิต ตังนั้นคนทั้งโลก 
จึงเกิดความต้องการอันเดียวกัน ซึ่งเป็นความต้องการที่ถูกสร้างขึ้น ถึงแม้ว่าปิจเจกชนจะมีอิสระใน 
การดำเนินชีวิต แต่ในความเป็นจริงแล้วมีระบบอุตสาหกรรม ระบบพาณิชย์นิยม ที่เข้ามากำกับควบคุม 
ให้เราคิดอย่างเดียวกัน และดำเนินชีวิตไปในทำนองเดียวกันหมด ปีจจัยสำคัญที่ทำให้ชีวิตหมด 
ทางเลือกมากขึ้นก็คือ บริโภคนิยม บริโภคนิยมไม่ไต้หมายความว่า ยั่วยุให้เกิดการบริโภคสินค้าหรือ 
บริการมากๆ แต่เป็นการแปลงสินค้าให้มันเป็นสัญลักษณ์ หรือแปลงสินค้าให้มันเกิดความหมายขึ้นมา 
โดยบริโภคความหมายที่เขาแปลงมาแล้วอยู่ตลอดเวลา คนเป็นจำนวนมากจึงต้องการจะบริโภค 
ความหมายท่ีเกิดข้ึน ถ้าสินค้านั้นไม่มีความหมายอย่างที่ต้องการบริโภค เราก็จะไม่บริโภค ถึงแม้ว่าจะ 
ให้ประโยชนิไต้อย่างเดียวกันก็ตาม

สิ่งสำคัญของวัฒนธรรมบริโภคนิยม คือ การลบคุณค่าเดิมในธรรมชาติแล้วแทนที่ด้วย 

การครอบงำจากคุณค่าการแลกเปลี่ยนภายใต้ระบบทุนนิยมที่แปรเปลี่ยนสินค้าให้กลายเป็นสัญลักษณ์ 

ในที่สุดไต้สร้างความหมายใหม่ของสินค้าขึ้นมา การให้ความสำคัญกับรูปแบบนี้ไต้รับการกระตุ้นจาก 

พลวัตของตลาดสมัยใหม่ที่ช ่วยสร้างแฟชั่น ร ูปแบบ ความรู้ส ึกและประสบการณ ์ใหม่ๆอย่างต ่อเน ื่อง 

ซ ึ่งต ัวการสำคัญในการขยายตัวของวัฒนธรรมบริโภคนิยมก็ค ือการโฆษณาผ่านสื่อต ่างๆ โดยขจัด 

ความหมายดั้งเดิมของสินค้าและสร้างความหมายหรือคุณค่าใหม่ๆ เพื่อแสดงให้เห็นว่าภาพลักษณ์กับ 

ความเป็นจริงมีความแตกต่างกันน้อยที่สุด การดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ถือเป็นวัฒนธรรมที่ท ันสมัย
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ได้แพร่กระจายไปทั่วโลก โดยเริ่มต้นจากกลุ่มประเทศอุตสาหกรรม (Aboud, Frances E , 1998 ะ186 ) 

และจากการติดต่อส ื่อสารที่เพิ่มขึ้นรวมทั้งอิทธิพลจากวัฒนธรรมอื่นมีผลทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแบบ 
แผนในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในหลายส่วนของโลก ( Moser, Joy , 1974 ะ 22) ทำให้ 
วัฒนธรรมบริโภคนิยมเกิดขึนอย่างต่อเน่ืองและยากท่ีจะมีวันสินสุด

ปรากฎการณ์ดังกล่าวส่งผลให้เกิดการเปิดพื้นที่ทางสังคม (social habitaร ) ให้กับ 
ผู้บริโภคมากขึน โบลริขาร์ดมองว่า habitas เป็นการอธิบายถึงวิถีทางที่ทางเลือกของบุคคลในการ 
แสดงออกหรือการเปิดเผยร่างกายถูกนำมาจัดรูปแบบและควบคุมภายในตำแหน่งทางสังคมของตนเอง 
โดย habitas ถูกใช้สำหรับอธิบายความขัดแย้งในพฤติกรรมที่บุคคลกระทำเพื่อให้บรรลุเป้าหมายโดย 
ปราศจากการไตร่ตรอง รวมทั้งไม่ถูกจำกัดโดยเป้าหมายอีกด้วย habitas แสดงถึงโลกที่แวดล้อมบุคคล 
ทังในด้านพฤติกรรมประจำวัน สภาพการทำงาน รูปร่างหน้าตา และการดำเนินชีวิตที่ถูกสร้างขึ้นจาก 
เง่ือนไขภายใต้โครงสร้างตำแหน่งของบุคคลนั้น เช่น ตำแหน่งทางเพศหรือชนชั้น เป็นต้น และสามารถ 
ถูกสร้างฃึนได้อีกทั้งจากส่วนบุคคลและจากสังคม เช่น ระบบการศึกษา ครอบครัว สื่อมวลชน เป็น 
ต้น ในวัฒนธรรมบริโภคนิยม habitas จะถูกแสดงออกมาในรูปของวิธีการที่บุคคลใช้ควบคุมตนเอง 
การแต่งกาย บริโภคสินค้า แสดงห่วงท่า สนทนา รูปแบบรสนิยม รวมทั้งวิธีที่ใช้ในวิธีการรับรู้ต่อ 
สภาพความเป็นจริงด้วย (อ้างถึงใน ธนภูมิ อติเวทิน, 2543 : 27-28)

การสร้างพื้นที่สาธารณะหรือพื้นที่ทางสังคมผ่านการดื่มเหล้ามีพลวัตการเปลี่ยนแปลง 

ตามประสบการณ์การเรียนรู้ท ี่แดกต่างกันไปในแต่ละบุคคลและกลุ่มอาชีพที่เข ้าไปเกี่ยวข้องไม่ว ่าจะ 

เป็นในวัยเรียนหรือวัยทำงาน ในระดับของการเป็นนักศึกษานั้น การดื่มเหล้าเป็นเครื่องมือหล่อหลอม 

ความเป็นชุมชนนักศึกษา ชั้นตอนการรับน้องใหม่ในมหาวิทยาลัยรุ่นพี่จะนำเหล้ามาให้รุ่นน้องดื่มตาม 

ประเพณี ร ุ่นน ้องบางคนอาจเริ่มรู้จ ักการกินเหล้าจากกระบวนการนี้เป ็นครั้งแรก การรับน ้องใหม่ใน 

ลักษณะนีจะมีล ักษณะที่เข ้มข้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการรับน้องใหม่ภายในหอพักนักศึกษาซึ่งน ิส ิต 

น ักศ ึกษามีความสัมพ ันธ์ก ันอย ่างแน ่นแฟ ้น เน ื่องจากการใช้เวลาส่วนใหญ ่ในหอพักมีความสำคัญ 
รองลงมาจากการให้เวลากับการเรียน ในหอพักมีกลุ่มสังคมที่ประกอบด้วยเพื่อนรุ่นเดียวกัน และรุ่นพี่ 

ร ุ่นน ้องท ี่ต ้องใช้ช ีว ิตอยู่ร ่วมกัน ดังนั้น การให้ความเคารพและการทำตามคำสั่งของรุ่นพ ี่จ ึงเป ็นสิ่งท ี่ 

จำเป ็นสำหร ับร ุ่นน ้องใหม ่ท ี่เพ ิ่งเข ้ามาและย ังไม ่ร ู้ว ัฒนธรรมแบบแผนความเป ็นอย ู่ภายในหอพ ัก 

นอกจากนีเหล้ายังม ีบทบาทในกิจกรรมต่างๆที่หอพ ักจัดขึนเพ ื่อสร้างความสัมพันธ์ของคนในหอพัก 

รวมทังการดื่มเหล้ายังเป ็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมยามว่างของเด็กหอด้วย ป ีจจุบ ันกิจกรรมการรับน ้อง 

ใหม่ถูกมองว่าเป็นสิ่งที่เสื่อมเสียและก่อให้เกิดผลในแง่ลบต่อรุ่นน้อง จึงทำให้มีกิจกรรมรับน้องใหม่ใน 

แบบที่ร ุนแรงและไม่สมควรรวมทังการใช้เหล้าเป็นเครื่องมือในการรับน้องใหม่ลดลง แม้ว่าบทบาท 

ของสุราในส่วนของการรับน้องจะลดลง แต่สุรายังคงมีส่วนสำคัญในการเชื่อมความสัมพันธ์ของเด็กหอ
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อย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ เมื่อเข้าสู่ช่วงวัยทำงาน การดื่มเหล้ายังคงมีความสำคัญเรื่อยมา แต่ในสังคมที่ 

ต ่างค ันก ็จะม ีแบบแผนและจุดม ุ่งหมายในการด ื่มเหล ้าท ี่ต ่างค ัน ถ ือเป ็นส ิ่งสำค ัญท ี่ควรเร ียนรู้และ 

ปรับตัวเพื่อให้มีรูปแบบการดื่มเหล้าที่สอดคล้องคับกลุ่มสังคมแต่ละแบบที่เข้าไปเกี่ยวข้องด้วย

กล ุ่มอาช ีพท ี่ได ้ร ับการยอมรับเก ี่ยวก ับการด ื่มส ุรามากท ี่ส ุดคงเป ็นอาช ีพน ักธ ุรก ิจ 

เนื่องจากมีความเห็นว่าการดื่มสุราช่วยให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในทางธุรกิจ ซึ่งจะนำมาสู่การ 

ประสบความสำเร็จต่อการทำงานในอนาคตได้ ในทางตรงกันข้ามมีบางอาชีพที่ถูกมองว่าการดื่มสุราจะ 

ทำให้เส ียภาพพจน์และเสียความน่าเช ื่อถือได้น ั่นคือ อาชีพแพทย์ พยาบาล ครู อาจารย์ ซ ึ่งเป็นกลุ่ม 

อาชีพที่ควรจะปฏิบัติตัวให้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่เยาชนและผู้ที่พบเห็น ล้าเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีแล้วอาจส่งผล 

ในแง่ลบทั้งต่อตัวบุคคลและต่ออาชีพเหล่านี้ด้วย

อาชีพที่เป็นที่ยอมรับกันว่าดื่มสุรามากที่สุดอาชีพหนึ่งคือทหาร ( เทพีนทร์ พัชรานุรักษ์ 

,2541 ) มีสำนวนที่ว่าเมียทหารนั่นนับขวดเมียตำรวจนั่งนับแบงก์ สำนวนตังกล่าวสอดคล้องคับเรื่องราว 

ชีวิตของทหารซึ่งสะท้อนให้เห็นจากเนื้อหาในละครโทรทัศน์ เมื่อมีเวลาว่างหรือช่วงหลังเลิกงานก็จะมา 

นั่งล้อมวงกินเหล้ากันเป็นกลุ่มหรือบางคนก็ดื่มคนเดียว ในการดื่มเป็นกลุ่มนั้นก็จะประกอบด้วยทหารที่ 

อยู่ในตำแหน่งระดับเดียวคันและในระดับที่ต่างกัน ถือเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ด ีระหว่างผู้ใหญ่กับ 

ผู้น ้อยซึ่งอาจน่าไปสู่ความสำเร็จในอาชีพในอนาคตก็ได้ ในขณะเดียวกันฌือหาของละครก็ได้เสนอ 

ภาพเกี่ยวกับความรับผิดชอบของทหารด้วย ถ ึงแม ้ว ่าทหารจะด ื่มส ุราบ่อยแต่ก ็ม ีความรับผ ิดชอบใน 

หน้าที่การงานและมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวเช่นกัน

อาชีพสถาปนิก (วิลาวัณย์ ฤดีศานต์, 2539) มีธุดประสงค์ในการดื่มสุราเพื่อใช้ชีวิตเพื่อ 

ผ่อนคลายหลังเลิกงานและสร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ประเภทของสุราที่บริโภคมีราคาค่อนข้างสูง 

เช่น ชีวาส ว ิสก ี้ ถ ือเป็นเครื่องดื่มของผู้ท ี่ม ีหน้าที่การงานและฐานะในระดับหนึ่ง น ับว่าสอดคล้องกับ 

รายได้ของกลุ่มอาช ีพนี้ท ี่ม ีรายได้ส ูงและมีความมั่นคงในอาชีพ นอกจากนีประเภทของสุราท ี่เล ือก 

บริโภคยังเกิดจากการเลือกตามเพื่อนและเลือกเพราะรสชาติ ในความเป็นจริงสุราที่ม ีรสชาติดีม ักถูก 

มองว่าต้องเป็นสุราที่มาจากต่างประเทศซึ่งจะมีราคาค่อนข้างสูง การดื่มเหล้าของกลุ่มสถาปนิกมักจะ 

รวมกลุ่มกันเป็นวงเหล้า และเห็นว่าผู้ที่ดื่มสุราคนเดียวเป็นคนที่มีปีญหาต้องใช้สุราบำบัด กลุ่มเพื่อนทำ 

ให ้บรรยากาศในวงเหล้าม ีส ีส ันมากข ึ้น นอกจากนีการมีเส ียงเพลงคลอเบาๆก็จะย ิ่งทำให ้เก ิดความ 

เพลิดเพลินเป็นอย่างมาก ต ังน ันสถานท ี่ท ี่เป ีนท ี่น ิยมก ็ค ือร ้านอาหารและผ ับ ซึ่งม ีบรรยากาศตามที 

ต้องการ วงเหล้าถือเป็นเวทีการเรียนรู้ชีวิตความสัมพันธ์ทางสังคมและสื่อสารคุณค่าทางสังคมบางอย่าง 

ที่อาจเติมเต็มชีวิตได้ ส ังคมในวงเหล้าถือเป็นสังคมที่ม ีช ีว ิตและเปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการที่ไม่ 

หยุดนิ่ง เน ื่องจากหัวข้อของการสนทนาในวงเหล้านันมีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการพูดถึงปิญหาของ
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งาน เรื่องราวของเพศตรงข้าม การพูดคุยเรื่องการเมืองและในประเด็นต่างๆตามที่ต้องการในขณะนั้น 

วงเหล้าของผู้หญิงจะแตกต่างจากวงเหล้าของผู้ชายที่มีการพูดคุยเรื่องการเมือง แต่ม ีประเด็นร่วมกันคือ 

การสนทนาเรื่องเพศตรงข้าม นอกจากนี้ในวงเหล้ายังก่อให้เกิดการสานสายสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามไต้ 

อย่างเปิดเผยทังผู้หญิงและผู้ชาย เนื่องจากเมื่อดื่มเหล้าทำให้กล้าแสดงออกมากฃึนและเปิดเผยตัวตนใน 

แบบที่ไม'เป็นทางการให้ผู้อื่นไต้รับรู้ กลุ่มสถาปนิกเห็นว่ากำร'ดื่มเหล้าเป็นสิทธิส่วนบุคคล แต่กไม่ควร 

เมาหรือทำตัวไม่ดี แสดงให้เห็นว่ากลุ่มสถาปนิกไม่ใช่กลุ่มที่ดื่มพรํ่าเพรื่อ แต่มีการจำกัดขอบเขตในการ 

ดื่มเช่นกัน

กลุ่มอาชีพแรงงานมีแบบแผนการบริโภคที่ตรงข้ามกับกลุ่มสถาปนิก ทั้งน ี้เป ็นผลมา 

จากความแตกต่างในระดับของการศึกษาและรายไต้ รายไต้ของแรงงานอยู่ในระดับที่ไม่สูงนักเมื่อเทียบ 

ก ับกลุ่มสถาปน ิก ต ังท ั้นประเภทของสุราท ี่แรงงานนิยมดื่มส ่วนใหญ่จ ึงม ีราคาที่ไม ่แพงและผลิตใน 

ประเทศไทย ได้แก่ เบียร์ สุราไทย สุราขาว และยาดอง เป็นต้น เหตุผลในการดื่มมีหลากหลาย ได้แก่ 

ช่วยให้หายเครียดจากการทำงาน ทำให้อารมณ์ดี สนุกสนาน ต้องการสมาคม มีเพื่อนฝูง และช่วยให้ 

เจริญอาหาร ( อดิศวร์หลายชูไทย,2544) จะเห็นไต้ว่าถึงแม้จะมีความแตกต่างในประเภทของสุราที่ 

บริโภคของทั้งกลุ่มอาชีพสถาปนิกและกลุ่มอาชีพแรงงาน แต ่ก ็ม ีความเหม ือนกันในต้านจุดประสงค์ 

ของการดื่มที่ต้องการสมาคมกับเพื่อนฝูง เหตุผลในส่วนนี้ปรากฏอยู่ในทุกกลุ่มสังคม ทุกเพศ ทุกวัยและ 

ทุกอาชีพ

นอกจากนีทุนที่เกิดจากความเป็นเพศของแต่ละบุคคลยังสามารถนำไปสู่การดำรงอยู ่
ในพืนที่ทางสังคมที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ในสังคมปีจจุบันจะสังเกตไต้ว่าเพศชายมีพืนที่ทางสังคม 
มากกว่าเพศหญิง สังเกตไต้จากการแสดงออกถึงความเป็นตัวตนของเพศชายในรูปแบบต่างๆ เช่น การ 
มีตำแหน่งหน้าที่ทางการงานในระดับสูง สินค้าที่บ่งบอกเพศของผู้บริโภค เป็นต้น ความแตกต่างที่ 
เกิดขืนทำให้แต่ละเพศมีตำแหน่งแห่งท่ีของตนเอง ซึ่งการรับรู้ตำแหน่งแห่งที่ของตนนั้นมักเกิดจากการ 
กำหนดของสังคม แต่อย่างไรก็ตามการขยายพื้นที่ทางสังคมของแต่ละบุคคลก็ย่อมเกิดขึ้นไต้เช่นกัน 
โดยการเทียบเคียงรสนิยมกับผู้ท ี่ม ีพ ื้นที่ทางสังคมมากกว่า (ซึ่งหมายถึงเพศชาย) การทีผู่้หญิงบริโภค 

สินค้าทีบ่ ่งบอกถึงลักษณะของผู้ชาย เช่น สุรา ถือเป็นลักษณะหนึ่งของการเพิ่มพืนที่ของตนเอง เป็น 

การสร้างความเท่าเทียมกันในระหว่างเพศรูปแบบหนึ่ง จะเห็นไต้ว่าในปิจจุบ ันผู้หญิงมีการบริโภคสุรา 
เพ ิ่มมากขืน ส ังเกตไต ้จากผ ู้ท ี่เข ้าไปเท ี่ยวในสถานท ี่ท ี่ขายเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ ไม ่ว ่าจะเป ็น 

ร้านอาหาร ผบ บาร์ ลานเบียร์ ฯ ล ฯ  ผู้หญิงที่เข้าไปใช้บริการในสถานที่ตังกล่าวมีทั้งมาเป ็นกลุ่มก ับ 

เพ่ือนผู้ชาย มาเฉพาะกลุ่มผู้หญิง มาเป็นคู่ หรือแม้กระท่ังมาคนเดียว นอกจากจะพบเห็นสถานการณ ์
ต ังกล่าวจากความเป ็นจริงที่เกิดขืนแล้ว ยังสามารถพบ เห็นไต้จากสื่อโฆษณาหลายชินที่บ่งบอกถึง 

ภาพลักษณ์ของผู้หญิงที่ดื่มสุราที่มีมากขืน โฆษณาบางชินอาจรวมผู้หญิงในกลุ่มเพื่อนผู้ชาย โฆษณา



29

บางชินเน้นจุดเด่นท่ีกลุ่มผู้หญิงโดยเฉพาะ จากปรากฏการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ากลุ่มทางสังคมที่มี 
ความแตกด่างระหว่างเพศสามารถขยายการแสดงออกถึงความเป็นตัวตนเพ่ือเพ่ิมตำแหน่งทางสังคมของ 
ตนเองได้เช่นกัน จากการกระทำในรูปแบบต่างๆ ท่ีเห็นว่าเป็นท่ียอมรับในสังคม

2.3 แ น ว ค ิด เร ื่อ ง เพ ศ แอ ะสตร ีน ิยม  ( G ender and F em in ism  )

Gender เป็นคำที่มีชื่อเรียกหลากหลายแตกด่างกันออกไปตามคำนิยามของนักวิชาการ
แด่ละคน ได้แก่

กาญจนา แก้วเทพ (2544 :474) ให้ความหมายของ Gender ว่าคือ เพศสภาวะ หมายถึง 
ลักษณะทางเพศท่ีเกิดจากการประกอบสร้างของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีความแตกด่างกันไปในแด่ละ 
สังคมและในแต่ละยุคแด่ละสมัย

วารุณี ภูริสินสิทธี้(2543 : 197 -  198) ให้ความหมายของ Gender ว่าคือ ความเป็นเพศ 
หมายถึง องค์ความรู้ที่สร้างความหมายให้กับความแตกต่างทางร่างกาย เป็นความสัมพันธ์ที่ชับช้อน 
ในทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย ความเป็นเพศเป็นส่วนหนึ่งของ 
โครงสร้างสังคม เป็นการจัดการทางสังคมของความแตกด่าง.ระหว่างเพสในด้านต่างๆ เป็นพฤติกรรมท่ี 
ถูกเรียนรู้ทางสังคม และเป็นความคาดหวังของสังคมท่ีสัมพันธ์กับเพสสองเพส

ความเป็นเพศไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แด่เกิดจากการประกอบสร้างของสังคม 
และวัฒนธรรมที่ดำเนินงานผ่านการทำงานของสถาบันและกลไกต่างๆของสังคม เริ่มดังแต่สถาบัน 
ครอบครัว โรงเรียน ท่ีทำงาน ศาสนา และในสังคมยุคใหม่สื่อมวลชนมีส่วนสำคัญในการสร้างความ 
เป็นเพศเช่นเดียวกัน ความเป็นเพศได้ถูกสร้างขึ้นโดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ซับช้อน และ 
ซึมซับเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นตัวตนของคนในสังคม ความเป็นเพศเป็นตัวกำหนดความเป็น 
ตัวตน ทักษะ และความสัมพันธ์ที่มีด่อผู้อื่นของคนในแต่ละเพศ ความเป็นเพศจึงถือเป็นส่วนหน่ึงของ 
วัฒนธรรมที่มนุษย์’สร้างขึน ตังนัน ความเป็นเพศจึงเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ความเป็นหญิง 

ความเป็นชายจะแปรเปลี่ยนไปตามเวลาและสถานที่ และการให ค้วามหมายทางสังคมต่อความเป็นเพศ 

ยังเป็นผลจากสถาบันทางเศรษฐกิจและสถาบันทางการเมืองในแด่ละยุคสมัยและในแต่ละสังคมด้วย

การที่สังคมกำหนดความเป็นเพศขึน โดยให้ผู้หญิงมีคุณลักษณะบางอย่าง และผู้ชายม ี
คุณลักษณะบางอย่างและเชื่อว่าเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ นำไปสู่การกำหนดบทบาทหน้าที่ รวมทัง 
สถานะสูงตํ่าที่แตกต่างกันของคนสองเพศ ผู้หญิงอยู่ในสภาพเป็นผู้ที่ด้อยกว่า เป็นผู้ตาม เป็นผู้ถูก
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กำหนด ในขณะที่ผู้ชายอยู่ในฐานะที่เหนือกว่า เป็นผู้นำ เป็นผู้กำหนด สิ่งที่เกิดขึนดังกล่าวนำไปสู่ 
ความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ และก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวเรียกร้องความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ 
เกิดการศึกษาและคำอธิบายหรือแนวคิดเกี่ยวกับความเป็นรองของผู้หญิงในด้านต่าง ๆ รวมถึงคำอธินาย 
หรือแนวคิดท่ีเรียกว่าสตรีนิยม

สตรีนิยมเป็นแนวคิดที่เชื่อว่าโลกนีผู้ชายเป็นใหญ่ สตรีเป็นผู้ถูกเอารัดเอาเปรียบใน 
สังคม ถูกครอบงำด้วยอำนาจของผู้ชาย จึงมีการตังคำถามเพื่อสร้างองค์ความร้ที่มาจากผู้หญิง โดยม ี
ผู้หญิงเป็นศูนย์กลางของการศึกษา

กลุ่มสำนักคิดของสตรีนิยมมีหลากหลาย ทุกกลุ่มสตรีสตรีนิยมมีความเห็นร่วมกันว่า 
ภายใต้สังคมปิจจุบันเรื่องของความเป็นเพศยังไม่มีความเสมอภาคและมีการเอารัดเอาเปรียบสตรีดำรง 
อยู่ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องหาทางแก้ไขเพื่อให้เกิดความเสมอภาพทางเพศในสังคม ซึ่งในแต่ละสำนักคิด 
ของสตรีนิยมก็จะมีการวิเคราะห์สาเหตุและนำเสนอทางออกในมุมมองที่ต่างกันออกไป

2.3.1 กลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยม ( Liberal Feminism )

กลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยมให้ความสำคัญกับความเท่าเทียมกันของมนุษย์โดยเฉพาะ 

ในทางกฎหมาย ให้ความสำคัญต่อปิจเจกนิยมที่มีเหตุผล ทำให้นักสตรีน ิยมในแนวนีมักเรียกร้องให้ 

ผ ู้หญ ิงเปล ี่ยนแปลงตนเองให ้เป ็นคนม ีเหต ุผล ปร ับปรุงต ัวเองให ้เหม ือนก ับผ ู้ชาย เช ่นต้องไม่ใช ้ 

อารมณ์ ไม่แสดงความอ่อนแอ และเชื่อว่าผู้หญิงและผู้ชายไม่มีความแตกต่างกัน เป็นมนุษย์เหมือนกัน 

ตังบัน ผู้หญิงควรมีโอกาสที่จะทำทุกอย่างให้ไต้เหมือนผู้ชาย เรียกร้องให้ผู้หญิงมีโอกาสที่เท่าเทียม 

ในการแข่งขันภายในระบบสังคมที่เป็นอยู่โดยเฉพาะในปริมณฑลสาธารณะ ให้ความสำคัญต่อการ 

เปลี่ยนแปลงทางกฎหมาย ทางการเมือง เพื่อสิทธิของปิจเจกบุคคลในการแข่งขันในตลาดสาธารณะ 

เพราะเชื่อว่าถ้าผู้หญิงมีโอกาสที่เท่าเทียมแล้ว ผู้หญิงจะเป็นเหมือนผู้ชายไต้ทุกอย่าง

การต่อส ู้หลักของสตรีนิยมสายนีคือ การต่อสู้ผ่านทางการแก้ไขกฎหมาย หรือการแก้ไข 
ในแนวสังคมสงเคราะห์ ไม,ให้ความสำคัญกับการแก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงที่โครงสร้างสังคม นักสตรีนิยม 
สายเสรีนิยมถูกวิจารณ์ค่อนข้างมากโดยเฉพาะการให้ความสำคัญเฉพาะประเด็น ของกฎหมาย เพราะ 
ความต้อยโอกาสของผู้หญิงหลายประการไม่สามารถแก้ไขผ่านทางการแก้ไขกฎหมาย นอกจากนี การ 
เรียกร้องให้ผู้หญิงต้องปรับตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกายหรือแสดงท่าทางตลอดจนการคิด อารมณ์ให้
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เหมือนผู้ชาย ก็ถูกวิจารณ์เช่นกันว่าเป็นการแสดงถึงการยอมรับให้ "ความเป็นผู้ชาย" เป ็นตัวแบบของ 

มนุษย์ท ี่พ ึงประสงค์ซึ่งไม่น ่าถูกต้อง เพราะคุณลักษณะหลาย ๆ ประการของผู้ชาย เช่น การชอบแข่งขัน 

ไม,มีความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น ไม,มีความอ่อนโยน ความก้าวร้าว การเก็บกดทางอารมณ์ เป็นต้น

กล่าวโดยสรุป กล ุ่มสตรีน ิยมแนวเสรีน ิยมว ิเคราะห ์สาเหต ุของการไม ่เท ่าเท ียมก ัน 

ระหว่างเพศว่าเกิดขึนจากการขาดโอกาสทังต้านการศึกษา ต้านอาชีพ และบทบาทต้านอ ื่นๆ ตังนัน 

แนวทางแก้ไขจึงต้องเพิ่มโอกาส เพิ่มการศึกษา และเพิ่มบทบาทของผู้หญิงให้มากขึ้น

2.3.2 กลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซิสต์ ( Marxist Feminism )

กลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซึ่สํต์ไต้รับอิทธิพลทางความคิดของคาร์ล มาร์กและเฟรดเด 
อริกค์ เองเกลส์ (Frederick Engels) โดยเชื่อว่าการกดขี่ที่ผู้หญิงไต้รับเป็นผลจากระบบเศรษฐกิจที่ไม่ 
เป็นธรรม โดยเฉพาะในระบบการผลิตแบบทุนนิยม ความสัมพันธ์ของระบบทุนนิยมที่มาจากสังคมที ่
ผู้ชายเป็นใหญ่ เน้นการกดขี่ผ ู้หญิงในทุกๆเรื่อง และมีรากเหง้ามาจากสังคมวัตถุนิยม สังคมให้ 
ความสำคัญกับวัตถุการผลิตในเชิงปริมาณ การกดขี่ผู้หญิงเกิดตงแต ่สังคมดังเดิมที่เริ่มมีการแบ่งงาน 
กันทำ โดยผู้ชายมีหน้าที่สำคัญ ซึ่งเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ เช่น มีฝูงสัตว์ไว้ในครอบครอง ส่วนผู้หญิงทำ 
หน้าที่ในการมีลูก เมื่อผู้ชายมีสมบัติมากก็มีโอกาสท่ีจะกดขี่ผู้หญิง เป็นการเริ่มมีความไม่เสมอภาคและ 
การกดขี่ผู้หญิง (Frederick Engels อ้างถึงใน วันทนีย์ วาสิกะสิน . 2543: 48-49) นอกจากนี้ Engles ยัง 
ไต้อธิบายอีกว่าทรัพย์สินประเภทแรกที่กลุ่มผู้ปกครองยึดเอามาเป็นกรรมสิทธิสวนบุคคลก็คือผู้หญิง 
และเด็ก ดังน้ัน การเอาเปรีอบและกดขี่สตรีจึงเป็นการเอาเปรียบรูปแบบแรกและพื้นฐานที่สุดของ 
มนุษย์ต่อมนุษย์ด้วยกัน ( อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ ,2544 : 484) การเอาเปรียบทางเพศเป็นรูปแบบ 
ย่อยอีกรูปแบบหนึ่งที่ประสานไปกับการเอาเปรียบทางชนชั้น และการเอารัดเอาเปรียบนั้นยังคงดำรง 
อยู่ไต้ก็เพราะการทำงานของอุดมการณ์ เพราะฉะบันประเด็นเรื่องเพศก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

กลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซิสต้พ ัฒนาแนวคิดตามกลุ่มมาร์กซิสต์ โดยนำเรื่องความเป็น 

เพศมาประสานกับแนวคิดเรื่องอุดมการณ์และจิตสำนึก เพิ่อหาคำอธิบายว่าจิตสำนึกและอุดมการณ์ทาง 

เพศถูกสร้างผ่านกลไกภาษาและจินตนาการอย่างไร โดยเฉพาะในเรื่องของสัญญะและความหมาย 

รวมทังแนวคิดเรื่องกลไกทางอุดมการณ์ทำหน้าที่เรียกอัตลักษณ์ของผู้หญิงให้เกิดขึนไต้อย่างไร ดังบัน 

ข้อเสนอในการแก้ปีญหาของกลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซิสต์รุ่นหลังๆ จึงเป็นเรื่องการต่อสู้เรื่องอุดมการณ์
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และจิตสำนึกทางเพศ การใช้กลไกต่างๆ ของสังคมในการถอดความหมายเก่าที่เกี่ยวกับผู้หญิง-ผู้ชาย 
และการให้ความหมายใหม่ในเรื่องเพศสภาวะ (กาญจนา แก้วเทพ ,2544 :486)

2.3.3 กล ุ่ม ส ต ร ีน ิยม แน วก ้าวห น ้า  ( Radical Feminism )

กลุ่มสตรีนิยมแนวก้าวหน้าสนใจเรื่องความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างชายหญิงเป็น 
สำคัญ ความไม่เทียมกันทางเพศท่ีเกิดข้ึนเป็นผลมาจาก อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) ระบบชาย 
เป็นใหญ่ หมายถึง ระบบของโครงสร้างสังคมและแนวการปฏิบัติที่ผู้ชายมีความเหนือกว่า กดฃี่และเอา 
รัดเอาเปรียบผู้หญิง เป็นระบบที่ผู้ชายมีความเหนือกว่าผู้หญิงในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น เศรษฐกิจ 
การเมือง หรือวัฒนธรรม รวมทังการแสดงออกถึงอำนาจที่ผู้ชายมีเหนือผู้หญิงด้วย อุดมการณ์ชายเป็น 
ใหญ่ได้พยายามสร้างความชอบธรรมต่อศวามเหนือกว่าของผู้ชาย โดยมองว่าผู้ชายเข้มแข็งกว่า ฉลาด 
กว่า มีเหตุผลมากกว่า คิดอะไรที่ลึกซึ้งได้มากกว่า เป็นด้น ความเหนือกว่าในลักษณะนิดำรงอยู่ในความ 
เชื่อของคนในสังคมผ่านทางกระบวนการขัดเกลาทางสังคมในรูปแบบต่าง ๆ กระบวนการดังกล่าวทำ 
ให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างการมีอิทธิพล(ผู้ชาย)และการตกอยู่ใต้อิทธิพล(ผู้หญิง) ระบบชายเป็นใหญ่ 
ยังเป็นสาเหตุของความก้าวร้าวของผู้ชายและก่อให้เกิดความรุนแรงที่ผู้ชายกระทำต่อผู้หญิงในรูปแบบ 
ต่างๆ

อุดมการณ์ดังกล่าวมีอิทธิพลมากจากการแสดงออกผ่านทางสถาบันต่างๆ โดยการ 
แสดงให้เห็นถึงผู้ชายแสดงความก้าวร้าวและความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นเรื่องปกติ มีความชอบธรรม ส่ือ 
ลามกถือเป็นสัญลักษณ์ของการที่ผู้หญิงถูกผู้ชายควบคุมในเรื่องเพศได้ชัดเจนที่สุด

แนวคิดนี้เห็นว่าเนื่องจากไม่สามารถทำลายสังคมที่มีอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ให้หมด 
ไปได้ง่าย ดังบัน จึงเสนอให้ยกย่องและชื่นชมธรรมชาติของความเป็นหญิงให้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่

2.3.4 กลุ่มสตรีนิยมแนวหลังสมัยใหม่ ( Post-Modem Feminism )

กลุ่มสตรีนิยมแนวหลังสมัยใหม่ไม่สนใจรวมทังไม่เชื่อว่ามีอะไรที่เป็นความจริง 
(reality) ความจริงไม่มีอยู่ในตัวเอง เพราะความจริงล้วนเป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร้างขึนจาก “การให้คำ 
นิยาม” “การให้ความหมาย” แก่สิ่งต่างๆ โดยใช้เกณฑ์แบบต่างๆ แล้วนำมาจัดประเภทแบ่งแยก
(classification) เช่นในเรื่องของเพศ ถือว่ามีการสร้างเกณฑ์เรื่องเพศขึ้นมาแล้วแบ่งแยกผู้หญิง / ผู้ชาย
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ออกจากกัน ดังนัน แนวทางการวิจัยของกลุ่มสตรีนิยมแนวหลังสมัยใหม่จึงสนใจการให้นิยามและการ 
ให้ความหมายท่ีเก่ียวข้องกับความเป็นเพศ

Beauvoir (อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ ,2544 ะ488) ยังได้อธิบายว่า สังคมได้

สถาปนาปิจเจกบุคคลให้เกิด “ตัวตน” (self) ที่แยกออกจาก “"ผู้อ่ืน” (other) แต่ภายใต้สังคมที่มีความไม ่
เท่าเทียมกันทางเพศดำรงอยู่นัน คงมีแต่ผู้ชายเท่านันที่ได้สถาปนา “ความเป็นตัวตน” แต่ผู้หญิงนันจะมี 
สถานภาพเป็นรองที่เป็นได้เพียง “ผู้อ่ืน” ทำให้ผู้หญิงเป็นได้แค่เพียงเพศที่สองเท่านัน นอกจากนี
Beauvoir ยังได้กล่าวอีกว่าเราไม่ได้เกิดมาเป็นผู้หญิง หากทว่าได้มากลายในชันหลัง ตังนันเธอจึง 
เรียกร้องให้มีการนิยามความหมายของผู้หญิงข้ึนมาใหม่

กลุ่มสตรีนิยมแนวหลังสมัยใหม่ให้ความสำคัญต่อความแตกต่างของกลุ่มผู้หญิง 
รวมทั้งความหลากหลายที่มีอยู่ของผู้หญิงแต่ละคน จึงได้เสนอว่า กลุ่มสตรีนิยมจะนำเสนอเรื่องผู้หญิง 
เป็นแบบอย่างเดียวกันหมดไม่ได้ แต่ต้องกระจายตัวให้เห็นผู้หญิงที่หลากหลายและแตกต่างกันออกไป 
และต้องผนวกเกณฑ์อื่นๆ ที่นอกเหนิอจากเรื่องเพศเข้ามาวิเคราะห์ร่วมด้วย (กาญจนา แก้วเทพ ,2544 

:489)เช่นความแตกต่างทางชาติพันธ์ ความแตกต่างทางชนชั้น เป็นด้นซึ่งความหลากหลายและความ 
แตกต่างทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นนั้น เกิดจากพื้นฐานในเรื่องเพศ เชื้อชาติ และชาติพันธ์เป็นส่วนใหญ่ ( 
Laurel Richardson and Verta Taylor , 1993 : 69 )

แน วท างการต ่อส ู้ของกล ุ่มสตร ีน ิยมแน วห ล ังสม ัยใหม ่จ ึงอย ู่ท ี่การร ื้อสร ้าง  
(deconstruction) แล้วประกอบสร้างใหม่ (Reconstruction) เพื่อปลดปล่อยผู้หญิงออกจากอัตลักษณ์ทาง 
เพศแบบเดิมๆ พร้อมทั้งเสริมพลังให้กับความเป็นหญิงในนิยามใหม่ (กาญจนา แก้วเทพ ,2544 :498)

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดของกลุ่มสตรีนิยมแนวหลังสมัยใหม่เป็นหลักสำคัญ 
ในการวิเคราะห์และศึกษาเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิง เนื่องจากปีจจัยที่เกี่ยวกับ 
การเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์
รวมทังพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของมนุษย์มีความหลากหลาย การทำความเข้าใจ 
ในมุมมองของผู้หญิงถือเป็นสิ่งสำคัญไม่ด้อยไปกว่าการพิจารณาจากมุมมองของผู้ชายเพียงด้านเดียว 
มิฉะนันแล้วอาจดูเหมือนเป็นการปฏิเสธการมีอยู่ของกลุ่มเพศหญิงที่มีพฤติกรรมเช่นเดียวกับเพศชาย 
และไม่สามารถเข้าใจวัฒนธรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้อย่างแท้จริง เพราะในป็จจุบันพบว่า 
เพศหญิงดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์บ่อยครั้งและมีปริมาณไม่แตกต่างกับเพศชายเท่าใดนัก
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2 .3 .5  ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ผ ู้ห ญ ิง ใน ส ื่อ

กลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยมให้ความสนใจการนำเสนอภาพลักษณ์ของผู้หญิงและผู้ชาย 
ในสื่อมวลชน และมีแนวคิดว่า ภาพลักษณ์ที่ถูกนำเสนอในสื่อโดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับบทบาท 
ทางเพศใน้ีน จะทำหน้าที่อบรมบ่มเพาะ(socialization) สมาชิกเพศต่างๆในสังคม จะทำหน้าที่เป็นตัว 
แบบให้เด็กเลียนแบบหรือเอาอย่าง รวมทั้งภาพลักษณ์ดังกล่าวควรจะสอดคล้องและสะท้อนความเป็น 
จริงของผู้หญิงในโลกปิจจุบันด้วย ภาพสะท้อนของสตรีมักมีลักษณะเฉพาะที่ตายตัวและจำกัดบทบาท 
ของผู้หญิงอย่างมากและภาพดังกล่าวก็จะทำหน้าที่บ่มเพาะผู้หญิงในรุ่นต่อๆ ไป

จากการวิเคราะห์เนื้อหารายการประเภทต่างๆ ทางโทรทัศน์เกี่ยวกับภาพของผู้หญิง 
และผู้ชายที่ปรากฎในสื่อมวลชนของ Janus (อ้างถึงในกาญจนา แก ้วเทพ,2544:491 -493  ) พบว่า 
ภาพสะท้อนของสตรีที่ปรากฎ ได้แก่ ภาพที่เจ้าอารมณ์ อ่อนแอ ไม่ค่อยฉลาดแต่น่ารักน่าเอ็นดู ส่วน 
ภาพของผู้ชายจะมีลักษณะอ้าวร้าว แข่งขัน ชอบผจญภัย มีความรู้ กล้าหาญ ใช้เหตุผล ปริมาณการ 
ปรากฎตัวของผู้ชายบ่อยครั้งมากกว่าผู้หญิงในรายการเกือบทุกประเภท ในงานโฆษณาผู้หญิงจะทำ 
ความสะอาดบ้าน ทำครัว ซักผ้า ทำอาหาร ในขณะที่ผู้ชายจะออกคำสั่งหรือแนะนำให้ทำ สำหรับ 
รายการทั่วๆไป ผู้ชายจะพูดคุยเร่ืองเศรษฐกิจ การเมือง ผู้หญิงจะพูดคุยเร่ืองชีวิตรัก สุขภาพอนามัยและ 
งานบ้าน นอกจากนี้ในงานโฆษณาผู้หญิงจะปรากฏตัวในสินค้าที่เกี่ยวกับการทำความสะอาด อาหาร 
เครื่องใช้ภายในบ้าน ผู้ชายจะโฆษณาสินค้าประเภทรถยนต์ ท่องเท่ียว 'ธนาคาร อุตสาหกรรมบันเทิง 
และเหล้า จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงมีอำนาจน้อยกว่าผู้ชาย ภาพของผู้หญิงที่ปรากฏ 
คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงที่มีผู้หญิงอยู่หลากหลายประเภท ในขณะที่โลกแห่งความเป็นจริงผู้หญิง 
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว แต่ในโลกของสื่อภาพของผู้หญิงยังคงติดอยู่กับภาพลักษณ์แบบเก่าๆ 
รวมถึงบทบาทหญิง-ชายในสื่อยังล้าหลังกว่าโลกแห่งความเป็นจริงอยู่หลายเท่าตัว ทำให้ผู้หญิงขาดตัว 
แบบที่เหมาะสมที่จะเจริญรอยตามและเป็นอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพของสตรี เนื่องจากทำให  ้
ผู้หญิงรู้สึกขาดอำนาจในตัวเอง ดังนันกลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยมจึงได้มีข้อเสนอต่อสื่อมวลชนให ้
นำเสนอภาพลักษณ์ของผู้หญิงที่มีอาชีพหลาหลายเช่นเดียวกับผู้ชาย ให้เสนอผู้หญิง/ผู้ชายในการ 
โ ฆ ษ ณ า สินค ้าป ร ะ เ ภ ท เดียวกัน ข้อเสนอท่ีเกิดขึนใช ห้ ล ัก ค ว า ม เท ่า เท ีย ม กันใน ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ทีป่ ร า ก ฏ ในสื่อ 
และให้เต ิม ค ว า ม เป็นผู ้ชายเข้าไปในภ า พ ล ัก ษ ณ ์ของผู้หญิงให้ม า ก ขึน

ประเภทของส ื่อท ี่ม ีงานศ ึกษาเร ื่องอ ุดมการณ ์ทางเพ ศมากท ี่ส ุดค ืองานโฆษณ า 

เป้าหมายของการโฆษณามักเป็นการสร้างภาพพจน์ทางความคิดและต้องการขายสินค้าให้ได้มากที่สุด 

งานโฆษณาเป็นพืนที่ที่เหมาะสมและอุดมสมบูรณ์อย่างยิ่งสำหรับการลงเมล็ดเพาะปลูก “ อุดมการณ์ทาง 

เพศ,, ( เร ื่องเด ียวก ัน.หน ้า494.) การสร้างอุดมการณ์ทางเพศในงานโฆษณาจึงกระทำผ่านการใช้ 

ภาพลักษณ์แบบฉบับบตายตัว ภาพของผู้หญิงและผู้ชายจึงมีลักษณะแบบเดิมๆเป็นอุดมการณ์ทางเพศ
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แบบเก่าๆ ไม่ก้าวตามความเป็นจริงในสังคม ดังนันจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการตรวจสอบ 
อุดมการณ์ทางเพศที่ปรากฏ และพิจารณากลไกและกระบวนการสร้างอุดมการณ์ทางเพศของสื่อ ซ่ึงจะ 
ทำให้สามารถวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางสังคมและอุดมการณ์ทางเพศที่เกิดขึนได้

ในปิจจุบันอาจสังเกตได้ว่าโลกสาธารณะเป็น’พืนท่ีของผู้ชาย เนื่องจากพืนที่สาธารณะ 
และพื้นที่ส ่วนตัวถูกกำหนดโดยระบบที่ผ ู้ชายเป็นใหญ่ (ไม่ว่าเป ็นทางตรงหรือทางอ้อมก็ตาม) 
สื่อมวลชนถือเป็นกลไกหนึ่งที่ทำหน้าที่ปลูกพิงการสร้างตัวตนและในขณะเดียวกันก็เป็นกระจกสะท้อน 
ความเป็นไปของสังคมที่ผู้ชายเป็นใหญ่ โดยที่รูปแบบและเนื้อหาของการผลิตสื่อจะตั้งอยู่บนโขงใยของ 
ความหมายของระบบที่ผู้ชายเป็นใหญ่ ภายในโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างเพศเช่นนี ้
ผู้หญิงที่บริโภคสื่อจึงรับเอารูปแบบและเนื้อหาที่ตอกยํ้าความเป็นชายหญิงและความสัมพันธ์ระหว่าง 
เพศท่ีเป็นอยู่

สื่อที่ถูกผลิตสำหรับผู้หญิงจึงเป็นการตอกยํ้าภาพลักษณ์ของผู้หญิงโดยการนำเสนอ 
ภาพของผู้หญิงตามลักษณะของเพศ ภาพลักษณ์ของผู้หญิงในสื่อถูกสร้างโดยผู้ชายตามที่ผู้ชายอยาก 
เห็นหรืออยากให้ผู้หญิงเป็นมากกว่าผู้หญิงทั่วไปเป็นอยู่จริง ผลของการนำเสนอภาพลักษณ์และ 
บทบาทของผู้หญิงตามท่ีระบบเพศสภาพกำหนดมีผลต่อการสร้างตัวตนของผู้หญิงและค ว า ม เป็นผู้หญิง 
ให้กับคนในสังคม ตังน้ัน การนำเสนอภาพลักษณ์ของผู้หญิงจึงเป็นทั้งภาพสะท้อนภาวะที่เป็นอยู่ใน 
สังคมและเป็นการปลูกพิงลักษณะความเป็นผู้หญิงที่ดีให้กับคนในสังคมไปด ้ว ยพร้อมๆ ก ัน

เน ื่องจากความเป็นเพศเกิดจากการประกอบสร้างของสังคมวัฒนธรรมและสามารถ 

เปลี่ยนแปลงได้ไปตามเวลาและสถานที่ ตังนั้น ภาพลักษณ์การดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ของเพศ 

หญ ิงในยุค!เจจุบ ันจึงต ่างไปจากในอดีตที่ส ังคมตีค ่าว่าเป ็นสิ่งท ี่ไม,เหมาะสม ในปีจจุบ ันโฆษณาได้ 

พยายามสร้างสัญญะต่างๆ ที่เกิดจากการดื่มเครื่องด ื่ม ที่มีแอลกอฮอล์ในเพศหญิง เช่น การสร้างอำนาจ 

ให้ดูทัดเทียมก ับ เพศชาย บางกรณียังแสดงถึงการมีอำนาจเหนือเพศชายที่สื่อถึงการดึงดูดเพศตรงข้ามใน 

ร ูป แบ บห น ึ่ง  นอกจากน ีการด ื่ม เคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ของเพศหญ ิงย ังเป ็นการส ื่อให ้เห ็นถ ึง 

ภาพลักษณ์หรือบุคลิกภาพว่าเป็นคนทันสมัย เป็นผู้หญิงเก่ง มีความมั่นใจในตัวเอง ท้าทายต่อสิ่งต่างๆ 

ฯ ล ฯ

เมื่อพิจารณาบทบาทของผู้หญิงในโฆษณาสุราพบว่า ผู้หญิงถูกนำเสนอภาพที่ส่อไป 
ในทางเพศเพื่อจำหน่ายสินค้าของพวกเขา ผู้หญิงอาจจะถูกแต่งตัวให้คล้ายกับขวดเหล้าหรือแม้แต่ 
ปรากฏอยู่ในลักษณะที่ย่ัวยวนทางเพศหรือเสือผ้าที่เปิดเผย แน่นอนว่า การดื่มสุรามากเกินไปเป็นเหตุให้ 
เกิดความรุนแรงทางเพศขึ้นบ่อยครั้ง ภาพเหล่านี้สามารถส่งเนื้อหาที่อันตรายออกไป ข้อความท่ีปรากฏ
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ยังสนับสนุนให้ผู้ชายคิดว่าเมื่อเขาดื่มสุรา เขาก็จะได้ผู้หญิงมาครอบครอง และเป็นที่น่าสังเกตว่าการ 
โฆษณาในปีจจุบันให้ผู้หญิงมาเป็นพรีเ'ชนเตอร์ เพื่อสร้างกระแสการด่ืมสุราของเพศหญิงมากขึนด้วย

2 .3 .6  ส ุร า ก ับ อ ำ น า จ ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง เพ ศ ห ญ ิง

Foucault เป็นนักคิดท่านหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อแนวคิดเรื่องอำนาจ ในทัศนะของ 
Foucault มองว่าอำนาจไม่ใช่แรงที่ใช้บังคับ แต่ทว่าเป็นกลวิธีเกี่ยวคับการทำหน้าที่แบบต่างๆ อำนาจ 
ไม่ได้เกิดมาจากมิติเศรษฐกิจ-การเมืองเท่านัน หากแต่เป็นเครือข่ายเล็กๆ ที่กระจายตัวในที่ต่างๆ ทุกคน 
ต้องเข้ามาเกี่ยวข้องคับอำนาจไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง กล่าวคือ ถ้าไม่เป็นผู้ใช้อำนาจก็เป็นผู้ถูกใช้อำนาจ 
Foucault ยังได้เสนอว่าอำนาจยังเป็นตัวสร้างความจริง หมายความว่า หน้าที่ของอำนาจคือการสร้าง 
ความจริง เพราะฉะ'น้ันคนท่ีมีอำนาจพูดจึงเป็นความจริงเสมอ (อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ,2545:18) 
และคนท่ีอยู่ใต้อำนาจจึงต้องยอมรับความจรงนันไปโดยปริยาย

Foucault ระบุว่าอำนาจไม่ใช่สมบัติของใคร / ของชนชันใด แต่อำนาจเป็นเวทีของกล 

ยุทธ์ เป็นสถานที่ของการพบคันระหว่างความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกันของฝ่ายที่มีอำนาจและฝ่ายที่ไม่ 

มีอำนาจ ตังนัน คำถามที่ Foucault สนใจก็คือ อำนาจนันกระท่าการได้อย่างไร และผลที่เกิดขึนนันคือ 

อะไร นอกจากนันเน ื่องจากอำนาจเป ็นระบบความสัมพ ันธ์ท ี่ต ้องม ี “ ต ่อก ันและก ัน”  ฉะน ัน ที่ใดมี 

อำนาจ ที่นันย่อมต้องมีการต่อต้านอำนาจด้วย

F o u c a u lt  ได้ให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับวาทกรรมเรื่องเพศว่าไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับเพศ หากแต่ 
เป็นการ “ประกอบสร้าง” (c o n s tr u c t)  เร่ืองเพศข้ึนมา หมายความว่า ถ้ากลุ่มคนที่มีอำนาจสร้างวาทกรรม 
หรือพูดเรื่องเพศออกมาแบบไหน หน้าตาของเรื่องเพศก็เป็นแบบบัน นอกจากนีเขายังเห็นว่า “ความรู้ / 
ความจริง / สัจจะ” ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความถูกต้อง แต่ข้ึนอยู่กับว่า “ใครพูด ที่ไหน และเมื่อไหร่มากกว่า”

จากผลสำรวจโดยศูนย์สารสนเทศธุรกิจสวนดุสิต (SBIC) ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นพบว่า 
ในกลุ่มผู้ด ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.2 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 40.8 สัดส่วน 

ตังกล่าวถือว่าไม่มีความแตกต่างกันมากนักเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศของผู้ด่ืม แต่อย่างไรก็ตาม 

เพศชายก็ยังมีสัดส่วนที่มากกว่า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะค่านิยมที่ว่าลูกผู้ชายต้องดื่มเหล้า เพื่อแสดงความ 
กล้าหาญแบบชายชาตรี นับเป็นการสร้างความเข้าใจท่ีผิด (กรุงเทพธุรกิจ ,11/7/46) ดูเหมือนว่าความ
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เข้าใจดังกล่าวสอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคที่มีเพิ่มขึนและยากที่จะลบเลือนไป เนื่องจากระบบ 
คิดแบบชายเป็นใหญ่และค่านิยมของการด่ืมสุรานันรัเกรากลึกอยู่ในสังคมไทยมานานแสนนาน

สาเหตุที่ทำให้ผู้หญิงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีหลายด้าน ได้แก่ ความเจ็บปวดใน 
วัยเด็ก ความเหงา ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น บีจจิยด้านจิตวทยา ลักษณะอาชีพ การสูญเสียบทบาท 
และการใช้เป็นยารักษาโรคด้วยตนเอง ( Hales, Dianne R., 2003 ะ 528 )

ความแตกต่างระหว่างเพศก่อให้เกิดแบบแผนในการบริโภคสุราที่ต่างกัน ทังนีอาจสืบ 

เนื่องมาจากลักษณะทางกายภาพที่ต่างกันทำให้เพศชายสามารถดื่มสุราได้ในปริมาณที่มากกว่าและมี 

ระดับแอลกอฮอล์ที่ส ูงกว่าสุราที่เพศหญิงนิยมบริโภค รวมทังความเชื่อเกี่ยวกับการบำรุงสุขภาพ กังนัน 

ประเภทของสุราที่เพศชายนิยมบริโภคก็คือ สุราขาว สุราไทย ถือเป็นสุราที่ม ีด ีกรีก ่อนข้างสูง และยา 

ดองเหล้าสำหรับบุรุษที่ใช้เป็นยาบำรุงกำลัง ก็ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ส่วนประเภทของสุราที่ 

เพศหญิงนิยมบริโภค ได้แก่ เบียร์ ไวน์ค ูลเลอร์ สุราต่างประเทศ ซึ่งค่านิยมในสังคมสมัยก่อนเห็นว่า 

ผ ู้หญ ิงไม ่ควรด ื่มแต ่ในบ ีจจ ุบ ันได ้ร ับการยอมร ับมากข ึ้นในระด ับหน ึ่งว ่าด ื่มได ้ เพราะเห ็นว ่าม ี 

แอลกอฮอล์น ้อย ดื่มแล้วไม,เมา แต ่อาจล ืมตระหน ักไปว ่าล้าหากดื่มในปริมาณมากก็ทำให้เมาได้ 

เช่นกัน นอกจากนี้ยาดองเหล้าสำหรับสตรีก ็เป ็นที่น ิยมเพ ราะ เชื่อว ่าจะช่วยบำรุงเลือดในสตรี เป็นยา 

บำรุงนำนมและแก้ประจำเด ือนมาไม่ปกต ิ ซ ึ่งยาดองเหล้าประเภทนี้ล ือเป ็นสมุนไพรและเป ็นยาแผน 

โบราณที่มีขายทั่วไปตามร้านขายยาแผนบีจจุบัน

สุราถือเป็นสัญลักษณ์ของความเท่าเทียมกันระหว่างเพศในกลุ่มเพศหญิง แสดงออกถึง 
ความเท่าเทียมกันกับเพศชาย สัญญะกังกล่าวนำจะเกิดจากการตอบสนองความต้องการทางจิตใจของ 
เพศหญิง ผู้หญิงนิยมดื่มสุรากันมากขึ้น จากการที่ผู้หญิงหันมาดื่มสุรากันมากขึ้นนี้เองทำให้สุรา 
แสดงสัญญะเพื่อแสดงออกถึงความเท่าเทียมกับเพศชายตามมาโดยปริยาย เพราะผู้หญิงที่ดื่มสุราก ็
ต้องการการยอมรับจากคนในสังคมเช่นเดียวกับเพศชาย สังคมยอมรับเพศชายที่ดื่มสุรากังแต่สมัย 
โบราณ แต่ไม่ยอมรับเพศหญิงท่ีดื่มสุราและเห็นว่าเป็นสิ่งที่ไม่สมควร แต่ในบีจจุบันเพศหญิงที่ดื่มสุรา 
ได้รับการยอมรับมากขึน แต่ยังมีข้อจำกัดคือควรทำตัวให้เหมาะสม ทำตัวให้อยู่ในขอบเขต และไม่น่า 
เกลียดจนเกินไป

ใ น ส ่ว น ข อ ง ผ ู ้ผ ล ิต เ ค ร ื ่อ ง ด ื ่ม ท ี ่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ไ ด ้ส ร ้า ง ก ล ย ุท ธ ์ร ูป แ บ บ ใ ห ม ่ข ึน เ พ ื ่อ เ พ ิ ่ม  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ื ่ม ส ุร า ใ น เ พ ศ ห ญ ิง แ ล ะ ส ร ้า ง ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ผ ู ้ห ญ ิง ท ี ่ด ื ่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใ ห ้เ ก ิด ภ า พ ใ น  

ท า ง บ ว ก ม า ก ข ึ ้น  น ั ่น ค ือ  ส ีส ัน ข อ ง น ี ้า ส ุร า ท ี ่ด ึง ด ูด ใ ห ้เพ ศ ห ญ ิง ห ัน ม า ด ื ่ม ส ุร า ม า ก ข ึน แ ล ะ ส ร ้า ง ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ 

ใ ห ม ่ใ ห ้ล ูเ ห ม ือ น เ ป ็น น ี ้า ผ ล ไ ม ้ ด ื ่ม แ ล ้ว ไ ม ่เ ม า เ พ ร า ะ ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์น ้อ ย แ ล ะ ผ ส ม ก ล ิ ่น ผ ล ไ ม ้ล ง ไ ป  เช ่น



มะนาว ส้ม บลูเบอร์รี่ ราสเบอร์รี่ สตรอเบอร์รี่ เป็นต้น สุราที่ผสมกลิ่นผลไม้แต่ละประเภทจะให ้
รสชาติและสีสันต่างกันไป ถ้าผสมกลิ่นส้มนี้าจะเป็นสีส้ม ถ้าผสมกลิ่นมะนาวนี้ไจะเป็นสีเขียวอ่อนๆ 
หรือสีขาวขุ่นๆ ถ้าผสมกลิ่นบลูเบอร์รี่นำจะเป็นสีม่วง เป็นต้น สีที่ปรากฎจะมีลักษณะเหมือนผลไม้ 
แต่ละประเภทที่ผสมกลิ่นลงไปเพื่อให้ง่ายต่อการเลือกบริโภค สุราประเภทนีจึงดูเหมาะสมกับเพศหญิง 
มากกว่าเพศชาย เนื่องจาก แอลกอฮอล์น้อยบ่งบอกิถึงความนุมนวล สีสันของสุราเป็นสิ่งที่สร้างสีสัน 
ให้กับเพศหญิง สีของสุราแต่ละประเภทอาจแสดงถึงบุคลิกของผู้ดื่มไต้ เช่น ผู้หญิงที่ชอบดื่มสุราที่มีสี 
แดงอาจเป็นคนที่แลลูมีบุคลิกร้อนแรง มีความม่ันใจสูง ผู้ที่ชอบดื่มสุราที่มีสีอ่อนอาจแลดูเป็นคนที่เรียบ 
ง่ายไม่โลดโผน เป็นต้น อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ในลักษณะนี้ยังต้องรวมถึงการวิเคราะห์รสชาติของ 
สุราแต่ละสีด้วย เนื่องจากสุราแต่ละสีจะมีรสชาติที่ต่างกันไป ผู้ดื่มแต่ละคนจะเลือกบริโภคตาม 
ความชอบหรือรสนิยมของตนเอง ซึ่งการเลือกบริโภคมักสอดคล้องกับบุคลิกของตนเองด้วยเช่นกัน

ถึงแม ้ว ่าในป ิจจ ุบ ันจะม ีการรณรงค ์เก ี่ยวก ับการงดดื่มส ุราอย ่างมาก แต่จากปิจจัย 

แวดล้อมหลายประการกลับพบว่าแนวโน้มของผู้ด ื่มสุราจะมีเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกเพศและทุก 

กลุ่มอายุ รวมทั้งกลุ่มผู้หญิงยังมีโอกาสดื่มสุราในปริมาณมากขึ้นด้วย

2.4 ความร ู้เก่ียวก ับ เคร่ืองด่ืมท ี่ม ีแอลกอฮอล์

สุราหรือเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์เป ็นส ิ่งท ี่อย ู่ควบค ู่ก ับส ังคมมนุษย์มาเป ็นเวลานาน 

และอาจกล่าวไต้ว ่าสุรามีบทบาทต่อมนุษย์ในทุกสังคม แต่บทบาทที่ปรากฎในแต่ละสังคมอาจมีความ 

คล ้ายคล ึงหรือแตกต ่างก ันไปตามบริบททางส ังคมวัฒนธรรมในส ังคมน ันๆ ขณะเดียวกันในสังคม 

หนึ่งๆ สุราอาจปรากฎบทบาทย่อยไปตามการให้ความหมายในระดับปีจเจกบุคคลไต้เช่นกัน แสดงให้ 

เห็นว่าบทบาทของสุรามีความหลากหลาย เกิดจากการให้ความหมายที่แตกต่างกันทังในระดับบุคคล 

ระดับกลุ่ม ระดับช ุมชนสังคมและระด ับประเทศ ซึ่งผู้ท ี่ให ้ความหมายมักจะมีพฤติกรรมที่สอดคล้อง 

ก ับความหมายท ี่ตน เองหร ือส ังคมไต ้กำหนดไว ้ แต ่ในบางครังความหมายท ี่ให ้ก ็อาจข ัดแย ้งก ับ 

พฤติกรรมใ น การบ ร ิโ ภ ค ก็เป ็น ไ ต ้ข ึ ้น อ ย ู ่ก ัน บ ร ิบ ท แ ว ด ล ้อ ม ใ น ข ณ ะ น ั ้น  การวิเ ค ร า ะ ห ์แ น บ แ ผ น เ ก ี ่ย ว กับ 

ก า ร ด ื ่ม เค ร ื ่อ ง ด ื ่ม ท ี ่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์แ บ บ ข ้า ม ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ม ่ค ่อ ย ป ร า ก ฎใ ห ้เห ็น ม า ก น ัก  ถ ึง แ ม ้ว ่า ใ น ป ิจ จ ุบ ัน จ ะ  

ม ีร ูป แ บ บ ก า ร ด ื ่ม ที่แ ต ก ต่างก ัน อย่างม า ก ม า ย ใ น ห ล า ย สังคม (Raym ond Goldberg , 1996 : 154 ) จากงาน  

ศ ึก ษ า ข อ ง  Moser, Joy ( 1974 : 23 - 24 ) ใ น ห ล า ย ส ัง ค ม  พ บ ว ่า  ป ร ะ เ ท ศ ใ น ท า ง ต อ น ใ ต ้ข อ ง ท ว ีป ย ุโ ร ป ท ี ่  

ผ ล ิต ไ ว น ์น ัน  ผ ู ้ให ญ ่นิยมดื่มไ ว น ์ร ะ ห ว ่า ง ม ือ อ า ห า ร  ท ัง ที่บ ้า น แ ล ะ ที่ร ้า น อ า ห า ร  แ ล ะ ด ื ่ม บ ร ั ่น ด ีก ับ ก า แ ฟ  

หลังมืออาหาร ส่วนประเทศที่ผลิตเบียร์เป ็นหลัก นิยมดื่มเบ ียร์ระหว่างมืออาหารและดื่มนอกบ้าน ใน 

เก า ะ อ ัง ก ฤ ษ น ิย ม ด ื่ม เค ร ื ่อ งดื่มท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใ น ผ ับ หรือร ้า น ข า ย เหล้าเล็กๆ ( pub lic  house ) ใ น ป ร ะ เ ท ศ  

โปแลนด์ซึ่งเป็นแหล่งผลิตวอดถ้าไม่นิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ระหว่างมืออาหาร แต่นิยมดื่มเป็น
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กลุ่มในร้านอาหาร บาร์ และไม่นิยมดื่มคนเดียวในที่สาธารณะ หลายประเทศเห็นว่าผู้ชายดื่มแล้วเมา 

เป ็นเร ื่องปกติและเป ็นท ี่ยอมรับ แต่ไม่ย อ ม รับผู้หญิงที่ด ื่มจนกระทั่งเมา ในสังคมไทยผู้คนส่วนใหญ่ 

นิยมดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ในงานเลี้ยงสังสรรค์ และเห็นว่าผู้หญิงที่ดื่มเหล้าแล้วเมาเป็นเรื่องที่ไม่ 

เหมาะสม

2.4.1 กำเน ิดส ุรา

สุรา เหล้า หรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ในระดับที่สามารถบริโภคได้นัน แต่ 
สันนิษฐานได้ว่ามนุษย์เริ่มรู้จักการผลิตสุราพร้อมๆกับการที่มนุษย์เริ่มเข้าสู่สังคมเกษตรกรรม เร่ิมรู้จัก 
การเพาะปลูก พืชที่มนุษย์เริ่มเพาะปลูกเป็นอย่างแรกและเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายคือข้าว ดังนันสุรา 
ประเภทแรกจึงเกิดจากการหมักข้าวตามกระบวนการธรรมชาติ มีการพบหลักฐานว่าสุราประเภทแรกที่ 
เกิดขึ้นคือเบียร์ซึ่งปรากฎในสังคมสุเมเรียน ส่วนในประเทศไทยสันนิษฐานว่าสุราชนิดแรกคือเหล้า 
หมักหรือเหล้าแช่ ซึ่งเป็นเหล้าพ้ืนบ้านท่ีเกิดจากกระบวนการหมักข้าวนั่นเอง (จรูญ หยูทอง ,2545:125 ) 
ประวัติศาสตร์ของการผลิตสุราเริ่มแรกนั้นสันนิษฐานว่าน่าจะมีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อของคนใน 
สมัยด้ังเดิมด้วย กล่าวคือ สังคมมนุษย์ในยุคแรกนั้นมีความเชื่อและให้ความเคารพต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ 
และอำนาจลึกลับเป็นอย่างมาก โดยเชื่อว่าอำนาจเหนือธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นจากเทพเจ้าหรือภูติผีต่างๆ 
ล้วนแต่เป็นผู้ดลบันดาลให้เกิดสิ่งต่างๆ บนโลกมนุษย์ทังในแง่ดีและในแง่ร้าย ดังบันจึงเกิดพิธีกรรมเพ่ือ 
แสดงความเคารพ ขออำนาจให้คุ้มครองและขออภัยจากสิ่งศักดิสทธดังกล่าว สื่อกลางที่ใช้ในการติดต่อ 
กับสิ่งศักดิสทธมีหลายประเภท ซึ่งสุราถือเป็นส่วนหนึ่งในสิ่งเหล่านั้นเช่นกัน เน่ืองจากมีความเชื่อว่าสิ่ง 
ศักดิสทธที่ให้ความเคารพนับถือนั้นนิยมชมชอบสุรา หลังจากเสร็จพิธีกรรมแล้วคนในสังคมก็จะนำ 
เหล้ามาบริโภคเพ่ือความเป็นสิริมงคลและเพื่อความร่ืนเริงต่อไป นอกจากนี้ในโลกสมัยโบราณที่ทุกคน 
มีความเหนื่อยยากในการต่อสัชีวิตในแต่ละวัน ความป่วยไข้ ความเจ็บปวดและความตายเป็นเรื่องใกล้ 
ตัว ไวน์เกือบจะเป็นสิ่งเดียวที่ช่วยทำให้ลืมโลกแห่งความเศร้าโศก เหน็ดเหนื่อยและลบล้างความ 
หวาดกลัว ให้ความสุขในยามที่ดื่มได้ นอกจากจะเป็นเครื่องดื่มแห่งความสุขแล้ว ยังเป็นยาฆ่าเชือโรค 
อยู่เป็นเวลาถึง 2,000 ปี เป็นสิ่งที่ช่วยบรรเทาความเจ็บปวดจากการผ่าตัด บรรเทาการปวดท้อง รักษา 
แผล และที่สำคัญที่สุด เป็นนั้าดื่มที่แน่,ใจได้ว่าปลอดภัยที่สุดในยุคสมัยที่นำสะอาดหายาก (มติชน : 
10/7/46) รวมทังมีการใช้แอลกอฮอล์เป็นยาสลบ ทำให้เกิดความอ่อนแรง แต่ล้าใช้ในปริมาณมากจะไป 
กดดันการเจริญเติบโตข อ ง ส ม อ ง  (Cohen, Sidney . 1976 ะ 59 ) นับเป็นบทบาทข อ ง สุราที่สำคัญอีก 
อย่างหนึ่งต่อชีวิตข อ ง ม น ุษ ย ์
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2.4.2 ประเภทของสุรา

แอลกอฮอล์เกิดจากกระบวนการหมักยีสต์ ถ้าต้องการเพิ่มดีกรีของเครื่องดื่มให้สูงขึ้น 
สามารถทำไต้โดยการกลั่น (Oakley Ray and Charles Ksir , 1999 ะ 234 ) กระบวนการผลิตสุราม ี
วิวัฒนาการเรื่อยมาจนกระทั่งในปีจจุบันไต้มีการแปงประ'เก่ทํของสุราตามกรรมวิธีการผลิต ไต้เป็น 2 
ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ เหถ้าหมักและเหล้ากลั่น ( สุพัฒน์ กุมพิทักษ์,2545 ) เหล้าหมักเป็นกระบวนการ 
ผลิตแบบดังเดิม มีแอลกอฮอล์ประมาณ 10-15 ดีกรี เหล้าหมักยังแบ่งไต้หลายชนิดคือ แซมเปญ เป็นสุรา 
ที่มีฟองหมักจากผลองุ่น , ไวน์เป็นเหล้าผลไม้ผลไม้หมักที่นิยมคือองุ่น, เบียร์ไต้จากการหมักข้าว 
บาร์เลย์ ส่วนเหล้าหมักพืนบ้านของไทยก็มีหลายชนิดเช่นกัน ได้แก่ อุ สาโท กระแช่หรือนํ้าตาลเมา 
ซึ่งมีความแตกต่างไปตามวัตถุดิบที่มีในแต่ละท้องถิ่น เหล้ากลั่นมีกระบวนการผลิตท่ีซับซ้อนข้ึน โดยนำ 
สุราที่ไต้จากการหมักมากลั่นทำให้มีปริมาณแอลกอฮอล์สูงประมาณ 30-70 ดีกรี ชนิดของเหล้ากลั่น 
ประกอบด้วยเหล้าบรั่นดี ไต้จากการกลั่นองุ่น , วิสกี้ไต้จากการกลั่นข้าว ไม่ว่าจะเป็นข้าวไรย์ข้าวโอ๊ต 
ข้าวโพดข้าวเหนียวแต่วิสกี้ที่มีอุณภาพดีนิยมทำจากข้าวบาร์เลย์ , เหล้ารัมไต้จากการกลั่นจากนำอ้อย, 
วอดล้าทำจากข้าวสาลี และเหล้าขาวซึ่งเป็นเหล้ากลั่นพื้นบ้านของไทยเป็นผลผลิตที่ไต้จากการกลั่นเหล้า 
หมักจากข้าวหรือผลไม้ เหล้าประเภทนี้นิยมใช้ในการประกอบพิธีกรรมที่สำคัญต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
ความเป็นอยู่ของชาวบ้าน เหล้านอกจากจะมีบทบาทที่สำคัญต่อสิ่งเหนือธรรมชาติแล้ว บทบาทที่สำคัญ 
และเห็นไต้อย่างชัดเจนในปีจจุบันนั่นก็คือบทบาทในต้านการบริโภคของมนุษย์ในทุกสังคม

2.4.3ฟ้จจัยท่ีมีอิทธิพลต,อกไรเร่ิมด่ืมสุราเป็นคร้ังแรก

เหตุผลของการเริ่มดื่มสุราในครังแรกบันมีปีจจัยที่แตกต่างกันหลายอย่าง ได้แก่

2.4.3.1 ครอบครัว ะ บางคนครอบครัวมีส ่วนสำคัญในการเริ่มบริโภค กระบวนการ 

เรียนรู้เกี่ยวกับการดื่มเหล้ามาจากครอบครัว ผ ู้ปกครองจ ะ ให้เริ่ม'ฝึกดื่มเหล้าให้เป็นตั้งแต่ยังเด็กเพื่อให้มี 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ด ็ก จ ะ ไต้มีการเรียนรู้ด ้ว ย ต น เอ ง ท ั ้ง ในแ ง ่ข อ ง ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ โ ท ษ  ร ว ม ท ั ้ง แ บ บ แผนในการ 

บ ร ิโ ภ ค  การก ระท ำ เช ่น บ ีท ำ1ให้เด ็ก ด ื ่ม เป ็น  ค ือ  ร ู ้จ ัก ด ื ่ม อ ย ่า ง พ อ ป ร ะ ม า ณ  ร ู ้ร ส ชาติ ม ีส ต ิ ร ู ้จ ักกาลเทส ะ ใน 

การด ื ่ม  ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม อาจทำใ ห ้เด ็กบางค น ไม่ช อ บ ก า ร ด ื ่ม เห ล ้าก็ไต้

2 .43 .2  งานป ร ะ เพ ณ ี : งานป ร ะ เ พ ณ ีก ็ม ีส ่ว น ส ่ง เส ร ิม 1ให ้ค น เร ิ ่ม ด ื ่ม เห ล ้า  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  

การบ ร ิโ ภ ค สุราในงานเทศกาลหรือในงานประเพณีเป็นของคู่กัน เด็กที่เข้าร่วมงานประเพณีก็จะซึมซ ับ  

แ บ บ แผนการบ ร ิโ ภ ค สุราจากงานต่างๆไต้ง่าย โ ด ย เฉ พ า ะ เด ็ก ที่อยู่ใ น ช น บ ท  ผู้ใหญ่อาจใ ห ้เด ็ก ลองดื ่ม 

หรือต ัว เด็กเป ็น ผู้ที่ต้องการลองดื่มเอง สุราในงานป ร ะ เพ ณ ีเป็นสิ่งที่หาไต้ง่ายและมีมาก เพราะผู ้ใหญ่
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นิยมนำมาบริโภคจึงทำให้เกิดความอยากทดลอง ผู้ใหญ่ก็ไม่ขัดข้อง เพราะเห็นว่าเป็นการบริโภคแค่ใน 

งานประเพณีเท่านัน

2.4.3.3 กลุ่มเพื่อน : ปิจจัยสำคัญอีกอย่างหนึ่งในการเริ่มดื่มสุราคือกลุ่มเพื่อน ไม่ว่าจะ 

เป็นกลุ่มเพื่อนในสังคมหมู่บ ้าน หรือกลุ่มเพื่อนในส'ถาบันการิศึกษาระดับต่างๆ เมื่อนำนิสัยอย่างหนึ่ง 

ของคนไทยคือฃีเกรงใจมาวิเคราะห์ร่วมด้วย ทำให้เห็นภาพชัดเจนยิ่งขืน นั่นคือ เมื่อเพื่อนชักชวนให้ทำ 

กิจกรรมร่วมกันก็ทำตาม เมื่อเพื่อนชักชวนให้ดื่มก็ดื่ม โดยให้เหตุผลว่า เป็นการรักษานำใจเพื่อน ดื่ม 

ตามเพื่อน ซึ่งการยอมดื่มดังกล่าวน่าจะมีความหมายแฝงคือ ถ้าไม,ดื่มกลัวว่าจะไม่สามารถเข้าคับกลุ่ม 

เพื่อนได้ และในที่สุดเพื่อก็จะไม่คบค้าสมาคมด้วย มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ดังนั้นการเข้าร่วมกลุ่มและการ 

ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนจึงเป็นสิ่งที่สำคัญ

2.4.3.4 สื่อโฆษณา ะ ในั่ยุคปีจจุบันการรับส่งข้อมูลข่าวสารเป็นไปอย่างรวดเร็วและ 
แทรกซึมเข้าไปในทัศนคติของผู้รับสารอย่างไม่หยุดยั้ง สื่อโฆษณามีส่วนกระตุ้มให้เกิดค่านิยมทาง 
สังคมผ่านแผนการตลาดและการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบที่หลากหลาย เราจะเห็นได้ว่าผู้ผลิตสุราทุ่ม 
งบประมาณอย่างมหาศาลเป็นพันๆ ล้านบาทในการเผยแพร,ผลิตภัณฑ์ของตน เพื่อให้เกิดการยอมรับ 
และเป็นที่นิยมในหมู่ผู้บริโภค หลายบริษัทประสบความสำเร็จเป็นอย่างมาก องค์ประกอบสำคัญของ 
โฆษณาที่ทำให้สุราส่วนใหญ่เป็นที่นิยมมักจะมีพรีเซนเตอร์ที่เป็นดาราหรือบุคคลที่เป็นที่รู้จักและม ี
ชื่อเสียงในสังคม และบรรยากาศในการดื่มจะเป็นบรรยากาศที่สนุกสนาน การนำเสนอภาพที่เร้าอารมณ์ 
และกระตุ้นความรู้สึกให้ผู้บริโภคได้ดีเป็น!เจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดการบริโภคสุราได้เช่นคัน

2.4.4 สุรากับสังคมไทย

บทบาทและความสำคัญสุราในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยมา ในอดีตมองว่า 

คนที่ดื่มสุราเป็นคนไม่ดี ผิดศีลธรรม เนื่องจากในประเทศไทยยุคค่อนกรุงรัตนโกสินทร์ ศาสนาพทธมี

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ค น ใ น ส ัง ค ม เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ผ ู ้ค น ย ึด น ั ่น ใ น ธ ร ร ม เน ีย ม ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ศ า ส น า  ทำ 

ใ ห ้ม อ ง ว ่า ผ ู ้ท ี ่ด ื ่ม ส ุร า เป ็น ค น ไ ม ่ด ี ผ ิด ศ ีล ่ธ ร ร ม  ซ ึ ่ง ส ะ ท ้อ น ใ น ไ ต ร ภ ูม ิพ ร ะ ร ่ว ง ท ี ่ก ล ่า ว ถ ึง บ า ป ก ร ร ม ห ร ือ  

บ ท ล ง โ ท ษ อ ัน เน ื ่อ ง ม า จ า ก ก า ร ด ื ่ม ข อ ง ม ึน เม า  ( อ ้า งถ ึงใน  ว ิลาว ัณ ย ์,2540) ห ร ือ จ า ก ค ำ ส อ น ใ น ส ุภ า ษ ิต ส อ น  

ห ญ ิง ข อ ง ส ุน ท ร ภ ู ่ ( อ ้า ง ถ ึง ใ น  ว ิล า ว ัณ ย ์,2540) ม อ ง ว ่า ด ื ่ม ส ุร า ส ำ ห ร ับ เ พ ศ ห ญ ิง เ ป ็น ส ิ ่ง ท ี ่ไ ม ่ส ม ค ว ร

ส ัง ค ม ห ้า ม เ พ ศ ห ญ ิง ใ น ก า ร ด ื ่ม ส ุร า แ ล ะ ม อ ง ว ่า ผ ู ้ห ญ ิง ท ี ่ด ื ่ม ส ุร า เ ป ็น ค น ไ ม ่ด ี  ถ ือ ว ่า ม ีก า ร ร ะ บ ุก ฎ เ ก ณ ฑ ์ 

เ ก ี ่ย ว ค ับ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ ใ น ก า ร ด ื ่ม ส ุร า ไ ว ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ใ น ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ใ น  

ส ัง ค ม ม ีผ ู ้ห ญ ิง ท ี ่ด ื ่ม ส ุร า เ ช ่น ก ัน  ต ่อ ม า เ ม ื ่อ เ ข ้า ส ู ่ย ุค ร ัต น โ ก ส ิน ท ร ์ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ  

ว ัฒ น ธ ร ร ม  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ต า ม แ บ บ ต ะ ว ัน ต ก ท ี ่ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ค ่า น ิย ม ใ น ก า ร บ ร ิโ ภ ค  โด ย
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เน้นการให้ความสำคัญกับวัตถุมากขึ้น พัฒนาระบบเศรษฐกิจ เปิดเสรีทางการค้า สิ่งต่างๆเหล่านีล้วน 
ส่งผลให้สุรามีบทบาทในสังคมมากฃึน เปิดโอกาสให้คนในสังคมบริโภคสุราไค้มากขึนและผู้ที่บริโภค 
สุราก็ไม่ใช้คนไม่ดีเสมอไป เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทั้งเพศชายและเพศหญิงดื่มสุราไค้มากขึน 
รวมทังสามารถผลิตและจำหน่ายสุราไค้อย่างเป็นทางแต่ในขณะเดียวคันสังคมก็ไค้มีการกำหนดแบบ 
แผนพฤติกรรมในการดื่มสุราพร้อมทั้งมีการควบ'คุมพฤตกิริรมของผู้ที่ดื่มสุราเพื่อให้เกิดความเป็น 
ระเบียบเรียบร้อยในสังคม ดังจะเห็นไค้ในปีจจุบันที่รัฐบาลไค้ออกกฎเกณฑ์ในการจัดระเบียบสังคม 
หลายค้าน ไม่ว่าจะเป็นการจัดโซนนิ่งสถานบันเทิงที่อนุญาตให้ขายและดื่มสุรา นโยบายเมาไม่ขับเพื่อ 
ลดอุบัติเหตุ การออกมาตรการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงและทาง 
โทรทัศน์ในช่วงเวลา 05.00 -  24.00 น. เพื่อลดการกระตุ้นความต้องการดื่มแอลกอฮอล์ การห้ามขาย 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถาบันการศึกษาและห้ามขายให้เด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี รวมถึงนโยบายการลด 
เหล้าในเทศกาลเข้าพรรษาเพื่อลดปิญหาความรุนแรงในครอบครัวและยังเป็นการถือศีลเพื่อสร้างบุญ 
และลดความทุกข์ในกับตนเอง ครอบครว่ และผู้อื่น ถือเป็นการรือทันความหมายเติมให้กลับมาม ี
คุณค่าในสังคมอีกครั้งหนึ่ง ถึงแม้ว่ารัฐบาลจะพยายามส่งเสริมให้ประชาชนลดและเลิกดื่มสุรา แต่ใน 
ขณะเดียวคันรัฐบาลก็ไค้ส่งเสริมการเปิดเสรีทางการผลิตและขายสุรามากขึ้น ส่งเสริมภูมิปิญญาท้องถ่ิน 
ในการผลิตเหล้าพื้นบ้านให้เข้าสู่โครงการ 1 ตำบล 1 ผลิตภัณฑ์ทำให้ประชาชนในแต่ละท้องถิ่นมีงาน 
ทำมีรายไค้มากขึ้น การเปิดถนนคนเมาที่เมืองทองธานี เพื่อให้การผลิตสุราของค น ไทยเ ป ็น ท่ียอมรับ 
อย่างแพร่หลายทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ทำให้เหล้าพื้นบ้านที่ในสมัยค่อนถูกกล่าวหาว่าเป็น 
เหล้าเถื่อนกลายเป็นเหล้าที่ถูกกฎหมายและเป็นที่ยอมรับมากขึ้น จากที่กล่าวมานโยนายของรัฐบาลด ู
เหมือนว่าจะเป็นสิ่งที่ขัดกันที่พยายามให้ประชาชนบริโภคสุราลดลงแต่กลับส่งเสริมให้ผลิตสุราเพิ่มมาก 
*น

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ใ น อ ีก แ ง ่ห น ึ่ง  เร า ต ้อ ง ย อ ม ร ับ ว ่า น โ ย บ า ย ข อ ง ร ัฐ บ า ล ใ น ห ล า ย ป ร ะ เท ศ ม  ี

ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ท ว ิล ัก ษ ณ ์เส ม อ  ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ก ็เช ่น ค ัน  ถ ึง แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีน โ ย บ า ย เพ ื่อ ล ด ก า ร บ ร ิโ ภ ค ส ุร า  แต  ่

ข ณ ะ เด ีย ว ภ ัน ก ็ม ีน โ ย บ า ย ส ่ง เส ร ิม ก า ร ผ ล ิต ส ุร า  ด ้ว ย เห ต ุผ ล ท ี่ว ่า ภ า ษ ีส ุร า เป ็น ร า ย ไ ค ้ท ีส่ ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เท ศ  

ด ัง แ ต ่อ ด ีต จ น ถ ึง ป ิจ จ ุบ ัน  ร ว ม ท ัง เพ ื่อ ให ้เก ิด ก า ร ย อ ม ร ับ ใน ร ะ ด ับ ส ัง ค ม โล ก ด ้ว ย

2.4.5 สุรากับบทบาทหน้าท่ีท่ีปรากฏในสังคมไทย

จากการศึกษาเอกสารของผู้วิจัยเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และพฤติกรรมการดื่ม
เคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ของกล ุ่มคนประเภทต ่างๆ ผ ู้ว ิจ ัยไค ้สร ุปบทบาทของส ุราท ี่ปรากฎใน
สังคมไทยไค้ 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่
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2.4.5.1.บทบาทของสุราในเชิงบวก ประกอบด้วย

2.4.5.1.1 ก า ร ใ ช ้ส ุร า ใ น พ ิธ ีก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ทั้งในเทศกาลรื่นเริงและพิธีกรรม 
เกี่ยวกับอำนาจเหนือธรรมชาติ ในกรณีนี้ความหมายจะปรากฎเมื่ออยู่ในงานเทศกาลและพิธีกรรม 
เท่าน้ัน

คนไทยมีนิสัยรักสนุก สุราจึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการล'ร้างความรื่นเริง 
สนุกล'นาน ในงานเทศกาลต่างๆ ได้แก่ งานสงกรานต์ งานปีใหม่ และงานลอยกระทง และในงาน 
ประเพณีต่างๆ ได้แก่ งานบวช และงานแต่งงาน

สุรายังมีบทบาทในการเป็นสื่อเพื่อแสดงความนอบน้อมต่อสิ่งเหนือธรรมชาต ิ
มีการเซ่นสรวงบูชาเทพเจ้าโดยใช้สุรา ซึ่งปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีตถึงป็จจุบัน ในทุกสังคมวัฒนธรรมม ี
ความเชื่อร่วมกันว่าเทวดาและอำนาจเหนือธรรมชาติที่บันดาลความสุขและความทุกข์ให้กับมนุษย์นั้น 
นิยมชมชอบสุรา จึงมีการใช้สุราเซ่นสรวงบูชาเม่ือมีพิธีกรรมต่างๆ ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว

2.4.5.1.2 การใช้สุราเพ่ือเช่ือมความสัมพันธ์ทางสังคมและธุรกิจ

ความหมายจะปรากฎในเหตุการณ์ต่างๆ เช่น ในงานเลียงเมื่อได้รับตำแหน่ง 
เล่ือนขัน การไปมาหาสู่เยี่ยมเยียนกันระหว่างเพื่อนและญาติพี่น้อง สำหรับสังสรรค์สมาคมระหว่าง 
เพ่ือนฝูง สำหรับแสดงความยินดีในโอกาสต่างๆ และเป็นสิ่งจำเป็นในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
ทางธุรกิจ ดังบัน การดื่มประเภทนีจึงต้องมีผู้ร่วมดื่มเพราะจะทำให้ความสัมพันธ์ทางสังคมเกิดขึ้น 
และล้าหากปฏิเสธการบริโภคสุราที่มีผู้หยิบยื่นให้แสดงถึงการปฏิเสธความสัมพันธ์ต่อกัน

ในหลายสังคมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นสถานการณ์ทางสังคมอย่าง 
หนึ่งที่สามารถดื่มได้โดยมีอารมณ์ความรู้สึกร่วมกันในกลุ่มเพื่อนและครอบครัว และมีการควบคุม
ป ร ิม า ณ ก า ร ด ื ่ม ท ัง จ า ก ส ัง ค ม แ ล ะ จ า ก ต น เอ ง  เช ่น ด ื ่ม เป ็น ค ร ัง ค ร า ว ใ น บ า ง โ อ ก า ส  5 ด ื ่ม  2 -  3 แ ก ้ว ต ่อ ว ัน  

ห ร ือ ด ื ่ม  4 แ ก ้ว ต ่อ ว ัน  เป็นด้น ( Aboud, Frances E , 1998 ะ 185 )

2.4.5 .1.3 ก า ร ใ ช ้ส ุร า เ พ ื่อ ต น เ อ ง  ใ น ก ร ณ ีน ีจ ะ เก ิด ค ว า ม ห ม า ย ใ น บ ร ิบ ท ท ี ่ต ่า ง ก ัน  

ไป  ได ้แก ่ บ ำ ร ุง ส ุข ภ า พ  ท ำ ใ ห ้ส ด ช ื ่น  ห าย เห ม ื ่อ ย  คลายเคร ียด  ช ่วย ใ ห ้เจ ร ิญ อ า ห าร  แ ล ะ ช ่ว ย ใ ห ้ส า ม า ร ถ  

ทำงานได้ แสดงสถานภาพทางเศรษฐกิจและรสนิยมส่วนตัว แสดงความแตกต่างระหว่างวัย เป็น 
ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง เพ ศ ช า ย  ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ค ว า ม เท ่า เท ีย ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ ใ น ก ล ุ ่ม เพ ศ ห ญ ิง ที่แสดงให ้เห ็น ว ่า  

สามารถบ ร ิโ ภ ค สุราไ ด ้เช่นเด ียวก ับ เพ ศช าย
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2.4.5.1.4 ก า ร ใ ช ้ส ุร า ใ น บ ท บ า ท อ ื่น ๆ  ในบริบทนีสุราเป็นการแสดงออกถึงภูมิ 
ปีญญาดั้งเดิม และเชื่อมต่อวัฒนธรรมในแต่ละรุ่นให้คงอยู่ เนื่องจากการบริโภคสุรามีมาตังแต่สมัย 
โบราณจวบจนปีจจุบันโดยผ่านการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมในรูปแบบต่างๆ ซึ่งผลจากกระบวนการ 
ดังกล่าวทำให้วัฒนธรรมการบริโภคสุรายังคงดำรงอยู่และในํปิจจุบันสุรายังสามารถแสดงออกถึงภูม ิ
ปีญญาพื้นบ้านที่สั่งสมมาและถูกยกระดับให้เป็นที่ยอมรับในเวทีระดับโลกได้เช่นกัน

2.4.5.2 บทบาทของสุราในเชิงลบ เป็นผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคสุรา ประกอบด้วย

2.4.5.2.1 ผลกระทบระดับบุคคลหรือผลกระทบต่อตัวผู้ดื่มสุรา

ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ผ ล ท ี่เก ิด ข ึ้น ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ด ื่ม  ก า ร ด ื่ม ส ุร า ต ่อ เน ื่อ ง เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า น า น แ ล ะ ใ น  

ป ร ิม า ณ ม า ก น ำ ไ ป ส ู่ก า ร บ ั่น ท อ น ส ุข ภ า พ  เก ิด โ ร ค ต ่า ง ๆ  ม าก ม าย  เช ่น  เห ล ้า ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  

เน ื่อ ง จ า ก เส ้น ป ร ะ ส า ท ท ี่เล ี้ย ง ก ล ้า ม เน ื้อ น ั้น  จ ะ ต ้อ ง พ ึ่ง ว ิต า ม ิน บ ี 1 ซ ึ่ง เป ็น ต ัว ช ่ว ย ส ร ้า ง น ำ ย ่อ ย ค ู่ เม ื่อ

ว ิต า ม ิน บ ี 1 ม ีไ ม ่พ อ  ป ล า ย ป ร ะ ส า ท จ ะ ท ำ ง า น ไ ม ่ไ ด ้ จ ะ เก ิด อ า ก า ร ช า  ก ล ้า ม เน ือ จ ะ อ ่อ น เป ล ีย  เพ ร า ะ

ป ร ะ ส า ท เล ี้ย ง ไ ม ่ด ี ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ม ีเร ี่ย ว แ ร ง  เด ิน โ ซ ช ัด โ ซ เ ซ ไ ป ม า  น อ ก จ า ก น ี้เห ล ้า ย ัง ท ำ ล า ย ป ร ะ ส า ท  

ส ่ว น ก ล า ง ด ้ว ย  ค ือ  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม จ ำ เส ื่อ ม  ไ อ ค ิว ล ด  ส ต ิแ ล ะ ส ม อ ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้แ ล ะ ส ั่ง ก า ร ไ ด ้เต ็ม ท ี่ 

ร ว ม ท ัง ย ัง ถ ่อ ให ้เก ิด โร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร  เม ื่อ เห ล ้า ผ ่า น เข ้า ส ู่ร ะ บ บ อ า ห า ร  จ ะ ท ำ ให ้เก ิด อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง  

ท ี่เย ื่อ บ ุห ล อ ด อ า ห า ร ต อ น ด ้น  ก ร ะ เพ า ะ จ ะ อ ัก เส บ  เก ิด ม ีอ า ก า ร ค ล ื่น ไ ส ้อ า เจ ีย น  แ ล ะ อ า จ จ ะ เป ็น แ ผ ล ไ ด  ้

ห ร ือ ถ ้า เป ็น โ ร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร อ ย ู่แ ล ้ว  โ ร ค จ ะ ก ำ เร ิบ ม า ก ข ึน  อ า จ ม ีเล ือ ด อ อ ก ใ น ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร  ถ ่าย  

อ อ ก ม า เป ็น เล ือ ด  ม ีส ีด ำ ค ล ี้า  จ ะ เก ิด อ า ก า ร เล ือ ด จ า ง  ซ ูบ ซ ีด ผ ่าย ผ อ ม  ไ ม ่ม ีเร ี่ย ว แ ร ง  เห ล ้า ย ัง เป ็น เป ็น พ ิษ ต ่อ  

ต ับ ด ้ว ย  เม ื่อ ด ื่ม เห ล ้า ม า ก  ๆ  จ ะ ม ีไ ข ม ัน ส ะ ส ม อ ย ู่ใน เซ ล ล ์ข อ ง ต ับ  เร ีย ก ว ่า เป ็น โร ค ต ับ ม ัน  แ ล ะ เป ็น โ ร ค ต ับ  

อ ัก เส บ เน ื่อ ง จ า ก เห ล ้า ท ำ ใ ห ้เซ ล ล ์ใ น ต ับ บ ว ม  ต ับ ม ีห น ้า ท ี่ข ับ ถ ่า ย ข อ ง เส ีย อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ย  ถ ้า ม ีอ า ก า ร ม ัน  

อ า ก า ร บ ว ม  ห ร ือ เป ็น โ ร ค ต ับ แ ข ็ง  ก ็ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ข ับ ถ ่า ย ส า ร พ ิษ ต ่า ง  ๆ  อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ร ่า ง ก า ย จ ะ  

อ ุ้ม ย า พ ิษ อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  น อ ก จ า ก บ ี เม ื่อ ต ับ เส ีย  เล ือ ด เส ีย ท ี่ถ ูก ส ่ง ม า ฟ อ ก ใ ห ้ก ล า ย เป ็น เล ือ ด ด ีน ัน ไ ม ่ 

ส า ม า ร ถ จ ะ ไ ห ล ก ล ับ ส ู่ห ัว ใ จ ไ ด ้ค ล ่อ ง  เล ือ ด จ ะ ค ั่ง ค ้า ง ท ีเ่ ส ้น เล ือดดำป ล า ย ท าง ค ือ  เส ้น เล ือ ด ด ำ ข อ ง ร ะ บ บ  

อ า ห า ร  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ โป ่ง พ อ ง จ น แ ต ก  ท ำ ให ้เส ีย เล ือ ด ถ ึง ต า ย ไ ด ้ ถ ึง แ ม ้จ ะ ไ ม ่ป ร า ก ฎ อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ใน ท ัน ท ีท ี ่
ด ื่ม ส ุร า  แ ต ่ก ็เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ค ว ร ม อ ง ข ้า ม  เพ ร า ะ ใ น ร ะ ย ะ ย า ว จ ะ ป ร า ก ฏ อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ใ น ช ่ว ง ว ัย ก ล า ง ค น ข ึน  

ไ ป  เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ช ่ว ง ท ี่ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ะ ส ม ม า เป ็น เว ล า น า น จ น ม า ก เก ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี่ 
จ ะ ป ร ับ ให ้เข ้า ส ู่ภ า ว ะ ป ก ต ิไ ด ้ (h ttp ://w w w .m d .ch u la .ac .th /con ten t/m ed in fo /food ya lco h o l/a lco 5 .h tm l )

http://www.md.chula.ac.th/content/medinfo/foodyalcohol/alco5.html
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2 A . 5 . 2 . 2  ผ ล ก ร ะ ท บ ร ะ ด ับ ส ัง ค ม หรือผลกระทบต่อผู้ร่วมสถานการณ์

หลังจากการดื่มสุราอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาทและการทำร้ายร่างกาย คดี 

อาชญากรรมเกี่ยวกับทรัพย์ส ินและคดีเก ี่ยวกับเพศ อ ุบ ัต ิเหต ุท ี่เก ิดข ึ้นส ่วนใหญ ่ค ืออ ุบ ัต ิเหต ุจราจร 

เนื่องจากผู้ขับขี่ดื่มสุรามาก่อน ทำให้สมองสั่งงานไดช้ากิว่าบักัติ ในส่วนของการทะเลาะวิวาทอาจเกิด 

ได้ท ังในกลุ่มท ี่ด ื่มส ุราด้วยกันและการทะเลาะวิวาทกับบุคคลอื่น หน่วยสังคมท ี่ได ้ร ับผลกระทบมาก 

ท ี่ส ุดน ่าจะเป ็นครอบครัว ผลของการดื่มสุราทำให้เกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว หรือในอีกมุม 

หน ึ่งผ ู้ด ื่มส ุราอาจก ่อความไม ่สงบก ับบ ุคคลอื่นนอกครอบครัว ถ ้าบ ุคคลนั้นเก ิดอ ันตรายจะส่งผลให้ 

ครอบครัวของผู้เส ียหายได้รับผลกระทบที่เกิดขึนตามมาต่อไป นอกจากนีสุรายังก่อให้เกิดผลกระทบ 

ในทางเศรษฐกิจ ตังแต่ระดับครอบครัวไปจนถึงระดับประเทศชาติด้วยเช่นกัน

การรับรู้ภาพของสุราไม,ว่าในเชิงบวกหรือเชิงลบเกิดขึ้นได้ 2 ทาง ได้แก่ การรับรู้จาก 

ประสบการณ์ของผู้ด ื่มสุราโดยตรงและการรับรู้จากการประชาสัมพันธ์ของภาครัฐและเอกชน ผู้เขียน 

คิดว่าแนวทางที่ผ ู้ด ื่มสุราจะยอมรับภาพของสุราในด้านลบมากที่ส ุดน่าจะเป็นแนวทางแรก เนื่องจาก 

เป็นสิงที่ใกล้ดัวที่สุดและเป็นการเรียนรู้แบบดังเดิมที่ปล่อยให้เรียนรู้จากประสบการณ์ด้วยตนเอง เป็นที่ 

น่าสังเกตว่าการสร้างภาพสุราในเชิงลบมักเป็นนโยบายของภาครัฐมากกว่าเอกชน ในส่วนของเอกชน 

หรือผู้ผลิตสุราสร้างภาพสุราในเชิงลบไม,ชัดเจนนัก มีเพียงคำเตือนในสื่อโฆษณาอย่างเลือนลางเท่านัน 

และสร้างคุณสมบัติในด้านบวกเพื่อสนับสนุนให้เกิดการดื่มอย่างต่อเนื่อง

2.4.6 แบบแผนการบริโภคสุราตามลักษณะโครงสร้างสังคม

สังคมไทยแบ่งโครงสร้างสังคมตามความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิตของคนในชุมชนเป็น 

2 ประเภท ได้แก่ ส ังคมเม ืองและสังคมชนบท โดยที่ส ังคมเมืองเป็นสังคมที่ม ีความหลากหลายของ 

ผู้คนที่เข้ามาอยู่อาศัยเพื่อมีจุดมุ่งหมายเฉพาะตัวของแต่ละคน มีความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรม 

การดำเนินชีวิต ชนชัน อาชีพ ความเชื่อ และทัศนคติ ผู้คนมีความสัมพันธ์กันหลายระดับแต่ส่วนใหญ่ 

เป ็นความสัมพ ันธ์ท ี่ไม ่เป ็นทางการแล'ะเน ้นความสำคัญทางวัตถุเป ็นส่วนใหญ่ ส ่วนในสังคมชนบท 

เป็นสังคมที่ประกอบด้วยผู้คนที่ม ีความสัมพันธ์ใกล้ชิดสนิทสนมกัน ความสัมพ ันธ์เป ็นส ่วนตัว ทุกคน 

ร ู้จ ักก ันหมดและพ ึ่งพาก ันได ้ท ุกเร ื่อง ม ีความย ึดม ั่นในศาสนาและประเพณ ีอย ่างเหน ียวแน่น และ 

ประกอบอาชีพที่คล้ายกันทำให้สามารถช่วยเหลือกันได้ตลอดเวลา

จากโครงสร้างสังคมที่แตกต่างกันระหว่างเมืองกับชนบททำให้เกิดแบนแผนการ 

บริโภคสุราที่ต่างกัน ดังนี้
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2.4.6.1 สังคมฌือง

แบบแผนการบริโภคของคนในเขตเมืองสังเกตได้หลายประเด็น ได้แก่ ประเภทของ 

สุราที่น ิยมดื่ม คือ สุราไทย และเบียร์เนื่องจากเห็น่ว่าถาดื่มสุราขาวจะทำให้เมาเร็ว ดื่นมาแล้วคอแห้ง 

เพราะมีดีกรีสูง การดื่มสุราไทยหรือเบียร์นันมีแอลกอฮอล์น้อยทำให้เมาช้า สามารถใช้เวลาสนทนาใน 

วงเหล้าร่วมกันได้นาน รวมทั้งมีปีจจัยทางเศรษฐกิจเช้ามาเกี่ยวของด้วย น ั่นคือ คนในเมืองมีรายได้ 

ค่อนช้างดี การทำงานในเม ืองจะต ้องเป ็นผ ู้ท ี่ม ีความรู้ความสามารถเฉพาะด ้านและม ักเป ็นงานท ี่,ใช้ 

ความคิด ค ่าตอบแทนในการทำงานจ ึงส ูงกว ่าการทำงานท ี่ใช ้แรงงานมากกว ่าใช ้ความค ิด ซึ่ง 

ค ่าตอบแทนที่ต ่างกันจากการทำงานในลักษณะเช่นนี้ทำให้เก ิดฐานะทางสังคมที่แตกต่างกันไปโดย 

ปริยาย ดังนั้นคนในเมืองจึงถูกมองว่ามีฐานะทางสังคมสูง และสามารถเข้าถึงการบริโภคสุราที่มีราคา 

สูงได้ไม่ยากนัก จุดประสงค์ในการดื่มอาจต่างจากคนในชนบทในเรื่องของการเจรจาติดต่อทางธุรกิจ 

เหมือนเป็นการลงทุนอย่างหนึ่งเพื่อให้ได้มาซึ่งความสำเร็จในทางธุรกิจ ถึงแม้ว่าจะมีค่าใช้จ่ายสูงก็ตาม 

สถานที่ในการด ื่มก ็จะสอดคล้องก ับการกระทำด ังกล ่าวข ้างด ้น สถานที่ท ี่เป ็นท ี่น ิยมคือร้านอาหาร 

เพราะจะทำให้การเจรจาธุรกิจมีลักษณะที่ผ่อนคลายและไม่ตึงเครียดเกินไป

2.4.Ô.2 สังคมชนบท

ผู้คนในชนบทนิยมดื่มส ุราประเภทสุราขาว สุรา 35 ดีกรี และยาดอง เนื่องจากมี 

ความเห็นว่าหลังจากการดื่มสุราขาว เมื่อดื่นขึ้นมาแล้วจะไม่ปวดหัว สามารถทำไร,ทำนาได้ รวมทั้งสุรา 

ขาวมีราคาไม่แพง เกษตรกรผู้มีรายได้น้อยสามารถหาซื้อมาบริโภคได้ง่าย สุราขาวมีดีกรีส ูงไม่ต้องดื่ม 

ในปริมาณมากก ็ทำให ้ร ู้ส ึกม ึนเมาได ้เร ็ว และว ิธ ีการด ื่มก ็ด ื่มโดยไม ่ผสมก ับอย ่างอ ื่น  ทำให ้ได ้ร ับ 

แอลกอฮอล์ในปริมาณมาก ค่าใช้จ่ายในส่วนนี้จ ึงมีไม่มากและสามารถสร้างความสุขให้แก่ตนเองได้ 

โอกาสในการดื่มส่วนใหญ่จะเป็นช่วงงานประเพณีและเทศกาลต่างๆ และหยุดดื่มในวันพระเพราะเป็น 

วันสำคัญทางศาสนา ในส่วนนีแสดงให้เห็นว่าคนในชนบทขังให้ความสำคัญกับวันสำคัญทางศาสนา 

พุทธอย่างเหนียวแน่น เมื่อถึงวันพระก็ปฏิบัติตามหลักศีล 5 ไม่ดื่มสุรา เป็นการสร้างบุญให้แก่ตนเองอีก 

ทางหนึ่ง อ ีกช ่วงเวลาที่ม ักจะบริโภคสุราคือช ่วงหลังเล ิกงาน ซึ่งจะไม่ทำให้เส ียความรับผิดชอบใน 

หน้าที่การงาน สถานที่ในการดื่มมักดื่มที่ม้านของตนเองและบ้านที่จัดงาน เมื่อพิจารณาให้ลึกจะเห็นว่า 

การดื่มในสถานที่ดังกล่าวจะก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นขึนระหว่างคนในหมู่บ้าน เนื่องจากเมื่อ 

ดื่มเหล้าก็ต้องมีของขบเคี้ยวที่เรียกกันว่ากับแกล้ม กับแกล้มที่ก ินได้มาจากการปรุงร่วมกันในกลุ่มผู้ด ื่ม 

ที่ส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย ในบางครังกับแกล้มก็ร ่วมกันปรุงโดยแม่บ ้านของผู้ด ื่มแต่ละคน ซึ่งนอกจากจะ 

สร้างความสัมพันธ์ของผู้ที่อยู่ในวงเหล้าแล้วยังมีการสร้างความสัมพันธ์ในกลุ่มแม่บ้านที่จัดทำกับแกล้ม
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ด้วยอีกทางหนึ่ง หรือถ้าดื่มนอกบ้านตามร้านค้าขนาดเล็กในชุมชนก็ยังทำให้เกิดการปฎิสัมพันธ์ก ับ 

ผู้คนในร้านค้าได้เช่นกัน

จากแบบแผนดังกล่าวอาจพิจารณาความคล้ายคลึงและความแตกต่างในการบริโภคไค้ 

จากมิติต่างๆ ดังนี -

ม ิต ิด ้าน เวล า ะ ช่วงเวลาในการดื่มทังในชนบทและในเมืองที่ความคล้ายคลึงกันจะเป็น 

การดื่มในช่วงหลังเลิกงานหรือช่วงเวลาที่พักจากการทำงาน เป็นวิธีค ิดรูปแบบหนึ่งที่เป ็นผลดีต่อตนเอง 

และหน้าที่การงาน แสดงให้เห็นว่ามีความรับผิดชอบในการทำงาน และสร้างความเชื่อถือและไว้วางใจ 

ให ้ก ับเจ ้านายและเพ ื่อนร่วมงานไค้เป ็นอย่างด ี แต่อย่างไรก็ตามก็ม ีความแตกต่างในแบบแผนการ 

บริโภคด้วย นั่นคือ คนในชนบทจะยึดนั่นในพุทธศาสนามากกว่าคนในสังคมเมืองทำให้คนในชนบท 

งดด ื่มส ุราในว ันพระและว ันสำค ัญทางพ ุท ํธศาสนา แต ่คนในเม ืองจะบริโภคโดยไม่คำน ึงถ ึงป ิจจ ัย 

ดังกล่าวมากนัก

มิติเรื่องประเภทของสุรา ะ ผู้คนในเมืองและชนบทมีความแตกต่างในประเภทของสุรา 

ที่บริโภคอย่างเห็นไค้ชัด เนื่องมาจากบีจจัยทางเศรษฐกิจเป็นสำคัญ ประเภทของสุราที่บริโภคใน

ชนบทมีไม่กี่ประเภท สุราที่เป็นที่นิยมในชนบท ได้แก่ สุราขาว สุรา 35 ดีกรี สุราพืนบ้าน และยาดอง 

เนื่องจากเป็นสุราที่หาไค้ง่ายและราคาไม่แพง แต่ประเภทของสุราที่บริโภคในเมืองมีความหลากหลาย 

ทั้งชนิดและราคาของสุรา สุราที่คนในเมืองนิยม ได้แก่ สุราไทย เบียร์ ไวน์ ซึ่งถือว่ามีราคาค่อนข้างสูง 

กว่าสุราที่ขายในชนบท สุราที่ขายในเมืองมักผลิตเพื่อตอบสนองความต้องการที่หลากหลายและเพื่อ

สร้างความต้องก าร ท ี่หลากทลายควบคู่คัน

มิติด้านวัตถุประสงค้ในการดื่ม ะ ทั้งคนในชนบทและในเมืองมีวัตถุประสงค์ในการดื่ม 

ที่คล้ายกัน คือ ดื่มเพื่อผ่อนคลายจากการทำงาน ดื่มเพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนหรือคน 

กลุ่มเดียวกัน ดื่มเพื่อสุขภาพ แต่มีความแตกต่างกันตรงที่คนเมืองจะเพื่อวัตถุประสงค์ในการดื่มที่ดื่ม 

เพื่อประโยชน์ในการเจรจาติดต่อทางธุรกิจ

อย ่างไรก ็ตามในบ ีจจ ุบ ันจะพ บว ่าในส ังคมเม ืองจะม ีแบบแผนการบร ิโภคส ุราท ี่ 

หลากหลายและผสมผสานระหว่างแบบแผนการบริโภคของคนเมืองและคนชนบท เนื่องจาก ในสังคม 
เมืองมีคนที่อพยพเข้ามาจากชนบทเป็นจำนวนมาก ซึ่งคนเหล่านีก็ไค้นำเอาแบบแผนการบริโภคติดตัว 

มาด้วย ดังนันจึงสามารถพบเห็นประเภทของสุราที่น ิยมดื่มในชนบทมาอยู่ในสังคมเมืองก็ไค้ ซึ่งสุรา
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ประเภทดังกล่าวมักจะพบเห็นในชุมชนหรือบริเวณที่มีคนชนบทเข้ามาอาศัยอยู่มากหรือเป็นชุมชนที่อยู่ 

เขตชานเมืองหรือเป็นชุมชนที่เป็นที่อยู่อาศัยของชนชันกลางหรือชนชันล่างที่มีรายได้ไม่สูงนัก

2.5.งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

2.5.1 งานวิจัยในประเทศ

มุกดา ( 2519 ) ศึกษาเกี่ยวกับผู้ติดสุราและผู้ป่วยที่เป็นโรคพิษสุราเรื้อรังในการไฟฟ้า 

นครหลวง โดยสุ่มตัวอย่างจากพนักงานที่เคยติดสุราหรือป่วยเป็นโรคพิษสุราเรือรัง 118 ราย ศึกษา 

เฉพาะกรณ ี5 ราย และท ัศนคติของผ ู้บ ังค ับบ ัญชา35 รายพบว่า สาเหตุท ี่ทำให้บริโภคเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์เกิดจากนิสัยของบุคคล มีปีญหาครอบครัว ปีญหาเศรษฐกิจและการทำงาน และภาวะจิตใจ 

อ่อนแอ , พนักงานส่วนใหญ่เห็นว่าการบริโภคเรื่องดื่มแอลกอฮอล์ทำให้มีเพื่อนมาก เข้าสังคมได้ดี ลืม 

ท ุกข ์ได้ แต่ถ ้าบริโภคบ่อยๆ ในปริมาณมากเก ินไปทำให ้ป ่วยเป ็นโรคพ ิษส ุราเร ื้อร ังและเปล ืองเง ิน 1 

พนักงานเริ่มบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เม ื่ออายุเฉลี่ย 22 ป ี เพราะถูกชักชวนให้อยากลอง ต่อมา 

บริโภคเพราะต้องการบริโภคด้วยความเคยชินหรือปฏิเสธคำชักชวนของเพื่อนไม่ได้ ส่วนใหญ่บริโภค 

กับเพื่อน ญาติและพี่ห้อง . ผู้บังคับบัญชามีความเห็นต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของพนักงานว่า 

สาเหต ุการต ิดส ุราม าจากน ิส ัยส ่วนบ ุคคล สภาพแวดล้อม ป ็ญหาครอบครัวและท ี่ทำงาน และจาก 

การศึกษาเฉพาะกรณีพบว่า พนักงานติดสุราเนื่องจากการเลียงดูในวัยเด็ก ม ีป ีญหาครอบครัว หน ีส ิน 

และส ิ่งแวดล ้อมต ่างๆ ซ ึ่งทำให้ส ุขภาพอ่อนแอ ภายในครอบครัวไม ่ม ีความสุข การทำงานหย่อน 

สมรรถภาพลง

ส ุร ีย ์( 2529 ) ศึกษาปิจจัยทางสังคมและจิตวิทยา ที่ทำนายความตั้งใจในการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาสายสามัญในกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ส.2529 

พบว่าท ัศนคติต ่อการดื่มเครื่องด ื่มแอลกอฮอล์และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง คือ กลุ่มเพ ื่อน สามารถ 

ทำนายความดังใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนได้ร้อยละ 22.78

ชัยยุทธ ( 2533 ) ศ ึกษาปิจจ ัยของการขัดเกลาทางสังคมของพ่อแม่ท ี่กระทบต่อ

พฤติกรรมการดื่มอัลกอฮอล์ของวัยรุ่น ะ ศึกษากรณีโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของกรมสามัญศึกษา 

ที่อยู่ในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร มีว ัตถุประสงค์ในการศึกษา ด ังน ี้(1) เพื่อศึกษาปีจจัยภูมิหลังของ 

ครอบครัวของวัยรุ่นท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อพฤติกรรม การด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ผสมค ัลกอฮอล ์ (2) เพื่อศึกษาถึง 

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติ- กรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ผสมคัลกอฮอล์ของพ่อแม่ก ับพฤติกรรมการดื่มที่
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ผสมอัลกอฮอล ์ ของลูก (3) เพ ื่อศ ึกษาถ ึงความสัมพ ันธ ์ระหว่างระด ับการควบคุมและการสนับสน ุน 

โดยทั่วไปของพ่อแม่ที่ม ีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ผสมอัลกอฮอล์ของถูก แนวคิด แนวคิดเชิง 

ทฤษฎีท ี่นำมาใช้ในการศึกษา คือ แนวคิดเก ี่ยวกับ การข ัดเกลาทางสังคมโดยการเ1ยนรู้ทางสังคม 

(Socia l Learn ing Theory) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ พ่อแม่และตัวนักเรียนชายที่กำลัง เรียนอยู่ 

ในชันมัธยมศึกษาตอนปลาย กรมสามัญศึกษา อยู่ในเขตเฬสับาลเมือง สกลนคร จำนวน 300 คน ซึ่งได้ 

สุ่มตัวอย่างแบบหลายขันตอน แล้วสุ่มตัว อย่างตามจุดมุ่งหมาย และสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยให้นักเรียน 

ตอบแบบสอบ ถามเอง และให้สถิต ิไคสแควร์ในการวิเคราะห์ข ้อม ูล ผลของการศึกษาปรากฎว่า (1) 

ป็จจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่มที่ผสมอัลกอฮอล์ของวัยรุ่น คือ ปิจจัยภูมิหลังทาง 

ครอบครัว (2) ขนาดของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม ท ีผสมอัล 

กอฮอล้ (3) การสนับสนุนจากพ่อแม่ให้ลูกดื่มมีอิทธิพลต่อการดื่มของ ลูก (4) การอบรมเลียงดูแลใกล้ชิด 

จากแม่จะมีความสัมพันธ์ในเชิงลบต่อ พฤติกรรมการดื่มของลูก (5) การอบรมเลียงดูโดยการควบคุม 

อย่างเข้มงวด จากพ่อแม่ในเรื่องเกี่ยวกับการดื่มมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการดื่ม ของลูก

จรินทร์ ( 2534 ) ศึกษาเจตคติและเปรียบเทียบ ความแตกต่างของเจตคติของ

ประถมศึกษาสังก ัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัดลำพ ูนต่อการดื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ตามตัวแปรที่ 

ต้องการศึกษา คือ เพศ สถานภาพสมรส สาขาวิชาเอก ตำแหน่งหน้าที่ประสบการณ์ในการเป็นครู แ ล ะ  

ระดับเงินเดือน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหาร 164 คน และผู้ปฏิบ ัต ิการสอน 186 คน ซึ่งเป็นครูชาย 79 คน 

และครูหญิง 107 คน ได้มาโดยการ สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามเจตคติ 

ต ่อการดื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ เป ็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า พบว่า ครูม ีเจตคติต่อการดื่มที่ม ี 

แอลกอฮอล์ปานกลาง ครูชายและครูหญิงมีเจตคติ ต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ ท ี่ระด ับ .001 ครูท ี่ม ีสถานภาพสมรสแตกต่างกันมีเจตคติต ่อการดื่มเครื่องดื่ม ที่มี 

แอลกอฮอล์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ครูที่มีสาชาวิชาเอกแตกต่างกันมีเจตคติต่อ 

การดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ครูที่เป็นผู้ปฏิบัติการ 

สอน และผ ู้บร ิหารม ีเจตคติต ่อการด ื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ีออลกอฮอล์ไม ่แตกต่างก ัน ครูท ี่ม ีระด ับเง ินเด ือน 

แตกต่างกันมีเจตคติต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มี แอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน

อำนวย ( 2538 ) ศึกษาการดื่มและการให้ค ุถเค่าของเหล้า ของเยาวชนชายใน

กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษาเพื่อ สะท้อนความคิดของเยาวชนในเรื่องของเหล้า โดยวิธีการ ศึกษาวิจัย 

เชิงคุณภาพ ท ี่เก ็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธ ีการสังเกต การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์ 

ระด ับล ึก  ท ี่กำหนดพ ื้นท ี่และประชากรต ัวอย ่างแบบเจาะจง กับเยาวชน ชายที่ประกอบอาชีพขับข ี 

มอเตอร์ไซด์รับจ้าง ในเขตกรุงเทพ มหานคร จำนวน 2 จุด บริการ(วิน) ด้วยกัน ซึ่งเป็นจุด บริการทีมี 

ขนาดใกล้เคียงกัน ตังอยู่บนถนนสายเดียวกัน แต่ ลักษณะของเยาวชนที่ศึกษาต่างกันคือ จุดบริการวัด
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อาราม (นามสมมติ) ผู้ข ับขี่เป ็นชาวกรุงเทพมหานครโดยกำเนิด ท ั้งหมด ก ับจุดบริการท ุ่งอ ้อ (นาม 

สมมต ิ) ซึ่งมีผู้ขับขี่ของ จุดบริการนีทังหมดเป็นผู้ย ้ายถิ่นเข้ามาประกอบอาชีพ ระยะเวลาในการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลภาคสนาม 5 เดือน ระหว่างเดือนมีนาคม ถึงเดือน กรกฎาคม 2538 ผลการศึกษาพนว่า 

การดื่มเหลากลุ่มเยาวชน ที่ศึกษาคือ ก ิจกรรมหนึ่งท ี่สร ้างความเพลิดเพลินในชีว ิต ประจำวัน ที่เขา 

สามารถเข้าถึงได้ง่าย โดยเยาวชน อาศัยเหล้าเป็นส-งท่ีทำ,ใ'ศัฝ็เพื่อน และใช้การดื่มเหล้า เพื่อสร้างความ 

สนุกสนานในการรวมกลุ่ม บางครั้ง อาศัยอาการอันเนื่องมาจากเหล้า หนีจากรัเญหาชีวิต ที่กำลังเผชิญอยู่ 

เช่น ปิญหาความเหงา หรือปิญหา ส่วนตัวอื่น ๆ ในเรื่องของความแตกต่างระหว่างเยาวชน เมืองกับย้าย 

ถ่ิน พบว่า เยาวชนผู้ย้ายถิ่นมักดื่มเหล้า ในหมู่เพ ื่อนสนิท เพื่อผ่อนคลาย ส ื่อสารความรู้ส ึก และกระชับ 

ความส ัมพ ันธ ์ภายในห ้องพ ักของตน แต่ เยาวชนเม ืองใช ้การด ื่มเหล ้าเพ ื่อหาเพ ื่อนร ่วมก ิจกรรม 

สนุกสนาน อย่างไรก็ตาม เยาวชนทั้งสองกลุ่มไม่ได้ มองว่า เหล้าเป็นสิ่งไม่ดีหรือก่อผลเสียที่ช ัดเจนให้ 

กับเขาแต่อย่างใด และแม้ว ่าเยาวชนส่วนหนึ่งยอมรับ อยู่บ้างว่า การดื่มเหล้าทำให้ร่างกายอ่อนแอลง 

สูญเสียเงินทอง และรายได้ที่เขาจะได้รับตัามความเห็น ของเยาวชน พฤติกรรมเกี่ยวกับเหล้าของเขาที่ 

แสดง ออกมาทำให้เข้าใจว่า เหล้ายังมีคุณค่าในแง่บวกมาก กว่าแง่ลบ เยาวชนชายมีเงื่อนไขการดื่มเหล้า 

บ ้างเหมือน กัน โดยถือว่าวัยและเพศของผู้ด ื่มเป ็นตัวกำหนดว่า เด็ก และผ ู้หญ ิงไม ่สมควรด ื่มเหล ้า 

โดยเฉพาะการดื่มเหล้าของ ผู้หญิงแล้วมีอาการเมาเป็นสิ่งที่เขายังยอมรับไม่ได้อยู่ ในส่วนของการลด ละ 

แ ล ะ เลิกดื่มเหล้า เยาวชน ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ไม่เคยคิดเลิกดื่มเหล้า แบ้จะมีผู้ท ี่ ใกล้ชิดเขา เช่น พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง หรือคู่รัก ตักเดือนให้ เลิก หรือขอร้องให้ลดปริมาณการดื่มเหล้า เขาสามารถ ที่จะงด และลด 

การดื่มเหล้าไปได้ระยะหนึ่ง แต่เมื่อมี แรงจูงใจที่กล่าวมาในข้างด้นอีก การดื่มเหล้าในลักษณะ เดิมก็ 

หวนกลับมาอีกได้โดยง่าย นอกจากนียังพบว่า การเข้ามาประกอบอาชีพ ขับขี่มอเตอร์ไซด์รับจ้าง เป็นสิ่ง 

ที่ส่งผลต่อการดื่มเหล้า ด้วยเช่นกัน อันได้แก่ 1) ลักษณะของอาชีพ ที่มีกฎห้ามดื่มเหล้าขณะทำงาน และ 

รวมถึงลูกค้าจะไม่ใช้ บริการ.ผู้ขับขี่ที่ดื่มเหล้า ซึ่งลักษณะเช่นนีเปีนค่านิยม ของอาชีพที่ควบคุมให้มีการ 

ดื่มเหล้าน้อยลง 2) ระยะ เวลาของการทำงานให้บริการ การศึกษาครังนีพบว่า ช่วงเวลาของการทำงานที่ 

ค่อนข้างยาวนาน ก่อให้ ผู้ให้บริการเกิดความเหนื่อยล้า ต้องการพักผ่อน การ ดื่มเหล้าที่เข้ามามีส่วนกับ 

งานลักษณะนี ทำให้บุคคล ต้องพักผ่อนมากขึ้น และเสียโอกาสในรายได้ที่ควร ได้รับด้วย

ว ิล าว ัณ ย ์ ( 2539 ) ศ ึก ษ า น ัย ย ะ ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม จ า ก ก า ร ด ื ่ม เค ร ื ่อ ง ด ื ่ม อ ัล ก อ ฮ อ ล ์ 

โ ด ย ศ ึก ษ า จ า ก ก ล ุ ่ม ส ถ า ป น ิก โ ด ย ว ิธ ีส ัม ภ า ษ ณ ์ แ ล ้ว น ำ ข ้อ ม ูล ท ี ่ไ ด ้ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ภ า พ โ ฆ ษ ณ า  

สินล ้า เค ร ื ่อ ง ด ื ่ม อ ัล ก อ ฮ อ ล ์จำนวน 20 ภาพ  ค ัด จ าก น ิต ย ส า ร  10 ฉ บ ับ  ซ ึ ่งได ก้ ำ ต อ บ จ า ก ก ล ุ ่ม ก ร ณ ีศ ึก ษ า ว ่า  

น ิย ม อ ่า น ท ี ่ส ุด  จ า ก ข ้อ ส ัง เก ต เ ป ร ีย บ เท ีย บ ข ้อ ม ูล ส ัม ภ า ษ ณ ์ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า โ ฆ ษ ณ า พ บ ว ่า  ก า ร ด ื ่ม เค ร ื ่อ ง อ ัล  

ก อ ฮ อ ล ์ม ีน ัย ย ะ ท า ง ส ัง ค ม  3 ป ร ะ ก า ร ค ือ  เพ ศ  (Sex), เง ิน ตรา  (M oney) แ ล ะ อ ำ น า จ  (Power) โด ย น ัย ย ะท ั ้ง  

ส า ม ป ร ะ ก า ร น ีเ ช ื ่อ ม โ ย ง แ ล ะ ส ่ง อ ิท ธ ิพ ล ถ ึง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ บ ้ว ่า โ ฆ ษ ณ า ข อ ง ส ิน ค ้า อ ัล ก อ ฮ อ ล ์จ ะ ไ ม ่ส ่ง  

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร บ ร ิโ ภ ค ห ร ือ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ซ ือ  แ ต ่น ัย ย ะ ท ี ่ส ื ่อ จ า ก ส ื ่อ โ ฆ ษ ณ า ก ล ับ ก ล า ย เป ็น
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ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ส ัง ค ม ใ ห ้ก า ร ย อ ม ร ับ  แ ล ะ ก ล ับ ม า ส ่ง ผ ล ใ น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ก ับ ต ัว ต น แ ล ะ ส ัง ค ม ใ น  

ท า ง อ ้อ ม

สุภาภรณ์ ( 2539 ) ศึกษาความตั้งใจ ทัศนคติ ความคาดหวังของสังคมต่อการดื่ม 

เคร ื่องด ื่มท ี่ม ี แอลกอฮอล ์ และพ ฤต ิกรรมการด ื่ม เคร ื่ส ่งด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ ของเจ ้าหน ้าท ี่ยาม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และศึกษาปีจจัย ทำนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เครื่องมือ ที่ใช้ 

ในการว ิจ ัยเป ็นแบบสอบถามข ้อม ูลประชากรท ั่วไป แบบ ว ัดท ัศนคต ิและความคาดหวังของส ังคม 

ปรากฎผล ดังนี 1. ความตังใจในการด ื่มก ับพฤติกรรมการดื่มท ี่ม ี แอลกอฮอล์ของเจ ้าหน้าท ี่ยาม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีความ สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 2. ทัศนคติต่อการดื่ม 

กับพฤติกรรมการดื่มที่มี แอลกอฮอล์ของเจ้าหน้าที่ยามมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีความ สัมพันธ์กันอย่างมี 

น ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระต ับ .01 3. ความคาดหวังของสังคมต่อการดื่ม ก ับพฤต ิกรรม การดื่มท ี่ม ี

แอลกอฮอล์ของเจ้าหน้าที่ยามมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 4. ความคาดหวังของสังคมต่อการดื่ม สามารถทำนาย พฤติกรรมการดื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ของ 

เจ้าหน้าที่ยามมหาวิทยาลัย เชียงใหม่ได้ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมี อำนาจในการ 

ทำนาย ร้อยละ 58.34

จิราภรณ์ ( 2540 ) ศึกษาป็จจัยที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ของนักเรียน 

ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย สายสามัญ ศึกษา ในจังหวัดพ ัทลุง จำนวน 1.261 คน เก ็บข ้อม ูล โดยใช้ 

แบบสอบถามระหว่างเดือนมกราคม 2540 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2540 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี 

อายุอยู่ในช่วง 15-22 ป ี เคยดื่มเครื่อง ด ื่มแอลกอฮอล ์489 คน เป็นเพศชายร้อยละ 83.4 และเพศหญิง 

ร้อยละ 16.6ศึกษาความสัมพันธ์พบว่าเพศชายมีโอกาสเสี่ยงที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 13.03เท่า 

ของเพศหญิง และจากการศึกษาพบว่าเพศเป็นตัวแปร กวนในปิจจัยอื่น ๆ ซ ึ่งเม ื่อควบคุมปิจจัยเพศ 

พบว่า นักเรียน ที่มีอายุ 18 ป ีข ึ้นไป มีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์เป ็น 1.54 เท่าของ 

น ักเร ียนท ี่ม ีอาย ุ< 18 ป ีน ัก เร ียน ท่ีมีผลการเรียนตํ่าแล ะ ปานกลางมีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์เป ็น 9.85, 2.30 เท่า ของนักเรียนที่ม ีผล การเรียนสูงตามลำดับ น ักเรียนที่ม ีการรับร ู้ 

ความสามารถ ตนเองตํ่าและปานกลาง■มีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์เป ็น 17.68, 1.76 

เท่า ของนักเรียนที่ม ีการรับรู้ความ สามารกตนเองสูงตามลำดับ น ักเร ียนท ี่ม ีท ัศนคติเช ิงบวก ต่อ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอล์เป็น 55.32 เท่า ของนักเรียนที่มี 

ทัศนคติเชิงลบ นักเรียนที่ได้รับการสนับสนุน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากพ่อแม่สูงควบคุมตํ่าและ 

ปานกลาง มีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 14.23, 1.83 เท่า ของนักเรียน ที่ได้รับการ 

สนับสนุนจากพ่อแม่ต ํ่าควบคุมสูงตามลำดับ นักเรียนที่ เพ ื่อนมีอ ิทธิพลสูงและปานกลางมีโอกาสเสี่ยง 

ต่อการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป ็น 10.64, 0.30 เท่า ของนักเรียนที่เพ ื่อนมี อ ิทธิพลตํ่าตามลำดับ
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น ักเร ียนท ี่ส ื่อมวลชนมีอ ิทธ ิพลส ูงและ ปานกลางม ีโอกาสเส ี่ยงต ่อการด ื่มเครื่องด ื่มแอลกอฮอล์ เป็น 

18.28, 3.62 เท่า ของนักเรียนที่สื่อมวลชนมีอิทธิพลตํ่า ตามลำดับ นักเรียนชายมีโอกาสเสี่ยง ต่อการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 8.94 เท่าของนักเรียนหญิง การได้รับอิทธิพล จากสื่อมวลชนสูงและปาน 

กลางมีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 4.11, 2.40 เท่าของการได้รับ อิทธิพลจาก 

สื่อมวลชนจากพ่อแม่สูงควบคุมตํ่ามีโอกาสเสี่ยง ต่อการดื่มเค่รื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 3.43 เท่าของการ 

สนับสนุนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากพ่อแม่ต ํ่า ควบคุมส ูง ได ้สมการที่ม ีความเหมาะสม เพื่อ

การคาดทำนายโดยมีความไวร้อยละ 77.10 มีความ จำเพาะร้อยละ 89.12 และสามารถคาดทำนายได้ 

ถูกต้อง โดยรวมร้อยละ 84.46 ผลที่ได้จากสมการเพื่อการคาดทำนาย สามารถนำไปใช้ในการคัดกรอง 

นักเรียนที่เสี่ยงต่อการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในจังหวัดพัทลุงได้

ณรงค์คักด ( 2541 ) ศึกษาการสื่อความหมายและ!เจจัยที่เช้ามาเกี่ยวช้องในการทำ 

โฆษณาสุราที่ปรากฎในโทรทัศน์โดยวิเคราะห์เนื้อหางานโฆษณาสุราทางโทรทัศน์จำนวน 11 ชิ้นตาม 

แนวคิดสัญญะวิทยา พบว่า การส ื่อความหมายผ ่านเน ื้อหาสุราทางโทรท ัศน ์ในส่วนของแก่นเร ื่อง 

ภาพยนต์โฆษณาประเภทสุรามีการใช้แก่นเรื่องทั้งหมด 7 แนวคิด คือ อำนาจ การแข่งขัน มิตรภาพ 

ครอบคร ัว ความสำเร ็จ โรแมนด ิก และแรงบ ันดาลใจ รห ัสทางส ังคมในโฆษณ าส ุราปรากฎ 

ความสัมพ ันธ์ท ังหมด 7 แบบ คือ แบบคู่รัก ครอบครัว เพื่อน นายจ้าง-ลูกจ้าง วัตถุ(เหล้า) คนแปลก 

หน้า และแบบเจ้าหนี-ลูกหนี ส่วนรหัสทางด้านอุดมการณ์ของเหล้าในโฆษณาพบว่าสุราเป็นเครื่องดื่ม 

ท ีพบได้ในทุกบริบทไม่ว ่าจะเป ็นการดื่มคนเดียว ด ื่มระหว่างบ ุคคล และด ื่มในวงส ังคม ปีจจัยด้าน 

ค่านิยมที่เช้ามาเกี่ยวช้องในการกำหนดเนื้อเรื่องโดยใช้ค่านิยมในสังคมไทยพบว่ามีทั้งสิ้น 7 ข้อ คือ รัก 

ความสนุกสนาน นิยมเจ้านาย เคารพผู้อาวุโส มีใจนักเลง ชอบงานพิธี ยกย่องอำนาจ และเงิน และ 

ปีจจัยที่ในการสร้างตัวละครเพื่อใช้เป็นตัวแทนกลุ่มเป้าหมายพบว่ามีความต้องการตามทฤษฎีของมาส 

โลว์ในขันแรงจูงใจและความต้องการที่ 3 ( ความรักและการมีส ่วนร่วมในสังคม ) , 4 ( เกียรติยศ 

ชื่อเสียง ) และ 5 ( ทำในสิ่งที่ด้องการ ) มากกว่าความต้องการฃั้นที่ 1 ( ทางกายภาพ ) และ 2 ( ความ 

ปลอดภ ัย)

ประกิจ ( 2541 ) ศึกษาปีจจัยที่ม ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ 

ของวัยรุ่นใน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ค ัดเล ือกกลุ่มต ัวอย่างแบบแบ่งช ันภ ูม ิ (Stratified Ramdom 

Sampling) จากกลุ่มวัยรุ่นอายุระหว่าง 15-19 ป ี ที่กำลังศึกษาอยู่ กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ และนักเรียนของ 

ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน จำนวน 411 คน เป็น วัยรุ่นชาย ร้อยละ 55.5 วัยรุ่นหญิง ร้อยละ 44.5 

เก ็บรวบรวมข ้อม ูลโดยใช ้แบบสอบถาม และการส ัมภาษณ ์แบบเจาะล ึกแล ้วนำมาวิเคราะห ์ค ่าสถ ิต ิ 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น ประจำ ร้อยละ 2.7 ดื่มนานๆ
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ครัง ร้อยละ 46.7 และพบว่าปิจจัยนำ ได้แก่ เพศ อายุ ผลการเรียน ประเภทของการศึกษา ลักษณะที่พัก 

อาศัย ท ัศนคต ิ ค่านิยม การร ับ เผลกระทบ จากการด ื่มเคร ื่องด ื่มแอลกอฮอล ์ ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ปีจจัยเอือได้แก่ การเข้าถึงแหล่งซือ 

ขาย ความส ัมพ ันธ ์ใน ครอบครัวม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับพฤต ิกรรมการด ื่มเคร ื่องด ื่มแอลกอฮอล ์อย ่างม ี 

นัยสำคัญ ทางสถิติ และปีจจัยเสริม ได้แก่ พฤติกรร่มการดื่ม ่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท และ 

การร ับอ ิทธ ิพลจากส ื่อโฆษณ าม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับพฤต ิกรรมการด ื่ม เคร ื่องด ื่มแอลกอฮอล ์ อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ และพบว่าตัวแปรที่สามารถทำนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ดี ที่สุด 

คือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องด ื่มแอลกอฮอล์ของเพ ื่อนสนิท รองลงมาคือทัศนคติ ต ่อการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ เพศ และการรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา ตามลำดับ

ประภาเพ็ญ และคณะ ( 2542 ) ศึกษาพฤติกรรมและปิจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนชาย จำนวน 1,141 คน พบว่า เยาวชนร้อยละ 40.6 มีพฤติกรรมการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเพศชายดื่มร้อยละ 53.5 และเพศหญิงดื่มร้อยละ 25.1 อายุที่เริ่มดื่มประมาณ 

15-16ป ี และพบว่าปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

0.05 เรียงลำดับตามความสำคัญ คือ 1) การดื่มของเพื่อน 2) การได้รับสื่อและอิทธิพลการโฆษณา 3) เพศ

4) ประเภทสถานศึกษา 5) ความสัมพันธ์ก ับครอบครัว 6) ค่านิยมเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ 7) การดื่มของพี่น้อง

กมลทิพย์ ( 2542 ) ศึกษาอัตราการ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์และป ีจจ ัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ และมีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่ม 

ตัวอย่างในการศึกษาคือนักเรียน อาชีวศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ศ ึกษาในสังกัด 

กรมอาชีวศึกษาและคณะ กรรมการการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานครจำนวน 614 ราย คัดเลือกโดย 

การสุ่มเลือก แบบหลายขันตอนเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ระยะเวลาการ 

เก็บ ข้อมูลตังแต่ 28 กุมภาพันธ์ ถึง 5 เมษายน 2542 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาชายใน 

กรุงเทพมหานครร้อยละ 66.8 ดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ มีระดับการดื่มก่อใ!ข้างสูงคือ ดื่มระดับมากร้อย 

ละ 2 ดื่มระดับปานกลางถึงมากร้อยละ'34.4 ดื่มระดับปานกลางร้อยละ 30.5 ดื่มระดับน้อยร้อยละ 21.5 

และดื่มเป ็นครังคราวร้อยละ 11.7 นักเรียนที่ด ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 65.1 ม ีแนวโน ้มท ี่จะด ื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ ิ่มมากฃึนหรือดื่มไปในทางที่ผ ิด ช่วงอายุ 14-18 ปีม ีการเริ่มด ้นดื่มมากที่ส ุดคือ 

ร้อยละ 81.5 และจะดื่มมากขึนเมื่อมีอายุมากขึน ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการดื่มเพื่อการ 

สังสรรค์ทางสังคม เช่น มีการดื่มเป็นกลุ่ม ดื่มตามคำชักชวนของเพื่อน และนิยมดื่มมากใน โอกาสต่างๆ 

การคล้อยตามกลุ่มเพื่อนสามารถทำนายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 34 และความพึงพอใจ 

ราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถทำนายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปในทาง ที่ผ ิดได้ร้อยละ 20.3
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นอกจากนี้พบว่าทัศนคติและการรับรู้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำคัญต่อ 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

สายใจ ( 2542 ) ศึกษาและวิเคราะห์ถึงปีจจัย ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนวัยรุ่น กรอบแนวติดที่นา 'มาศึกษา ได้แก่ ทฤษฎีการสมาคมที่แตกต่าง 
ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม และทฤษฎียับยั้งการ กระทำผิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครังนี คือ 
วัยรุ่นที่เป็นนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน ปลาย จำนวน 307 คน ท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ ในจังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่าง ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบชันภูมิ มีวิธีเก็บรวบรวม 
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม จากการวิจัยพบว่าปีจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดืม 
แอลกอฮอล์ของ นักเรียนวัยรุ่น ในจังหวัดปทุมธานี มี 3 ตัวแปร ได้แก่ (1) อิทธิพลของเพื่อนสนิทที่คบ 
หาสมาคมด้วย (2) ความผูกพันต่อบิดามารดาในระดับ ต่ํา (3) ความผูกพันต่อครูและโรงเรียนในระตับ 
ต่ํา และจากการวิเคราะห์เพิ่มเติมเกี่ยวกับ ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยภูมิหลังทางสังคม กับพฤติกรรม 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ วัยรุ่น พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดามารดา มี 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนวัยรุ่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05

รุ่งวิทย์ และคณะ ( 2543 ) ศึกษาการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักเรียนไทย 
ะ สาเหตุและการ'ป้องกันจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,923 คน วิธีวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า นักเรียนนักศึกษา 
ร้อยละ 51-63 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ชนิดใดชนิดหนึ่งหรือหลายชนิด ดื่มประมาณ 3-4 ครัง เน่ือง 
ในโอกาสพิเศษต่างๆ เช่น วันปีใหม่ วันเกิด โดยชอบดื่มกับกลุ่มเพื่อน เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่นิยม 
ได้แก่ สุรา เบียร์ และไวน์ และพบว่าตัวแปรอิสระเรื่องเพศ อายุ ชันเรียน การหนีเรียน การไปเที่ยว 
สถานเริงรมย์ การทำงานบ้าน การเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของพี่น้องและเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษาอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 วิธีวิจัยเชิง 
คุณภาพพบว่าสาเหตุที่นักเรียนนักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพราะอยากรู้ อยากทดลอง ด่ืมตาม 
เพื่อน ด ื่มในโอกาสพ ิเศษต ่างๆ ด ื่ม เพราะอยากสน ุกสนาน หร ือมีความกล ุ้มใจ การดื่มส ุราของ 

นักเรียนนักศึกษาชายถือเป็นเรื่องปกติธรรมดา

สายพิณ ( 2544 ) ศึกษา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักเรียนนาย 
ส ืบ ทหาร และบ ีจ จ ัยต่างๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ กัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก 
โรงเรียนนายสืบเหล่าวิทยาการต่างๆ ใน กรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด จำนวน 1,325 คน เก็บ 
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนนายสิบทหารบกมีพฤติกรรมการดืม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ร้อยละ 82.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์สัมประสิทธิการจรณ์
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พบว่า ปีจจัยภายใน ได้แก่ ทัศนคติต่อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ความตังใจต่อการดื่มเครื่องดื่มที่ม  ี
แอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
ปีจจัย ภายนอกได้แก่ ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การสนับสนุนและควบคุมของบิดามารดาต่อการ 
ด่ืม เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ความคาดหวังของสังคมต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว พฤติกร'รมการด่ืมเคร่ืองดื่ม ที่มีแอลกอฮอล์ของ 
เพ่ือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

นันท์ธิยา( 2545 ) ศึกษาบิจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการดื่ม 
สุราของนิสิตชายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พบว่า ตัวแปรที่มีอำนาจในการทำนายสูงสุดมีทัง 
ปีจจัยนำ ปีจจัยเอ้ือ และปีจจัยเสริมท้ังหมด 6 ตัวแปร ได้แก่ การใช้จ่ายเงินรายได้ การเข้าถึงแหล่ง 
บริการของมหาวิทยาลัย การได้รับข้อมูลคำแนะนำจากเพื่อน ความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุรา การได้รับข้อมูล 
ข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ทัศนคติต่อการป้องกันตนเองจากการดื่มสุราสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรม 
การป้องกันตนเองจากการดื่มสุราได้ร้อยละ 37.2

2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ

สกี 1 โรวลีย และสเคเพ่อร ( Sykes , Richard E. , Rowley , Richard D. and Schaefer . 
James M. ะ 1991 1 373 - 387 ) ศึกษาผลกระทบของการมีส่วนร่วมของกลุ่มจากพฤติกรรมการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในบาร์ โดยศึกษาบาร์ตัวอย่างจำนวน 565 แห่ง ในเมืองใหญ่ 2 แห่งของ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ในช่วงปี 1985 -  1986 โดยการสังเกตและบันทึกเวลาของลูกค้าที่เข้าใช้บริการ 
และลักษณะการใช้บริการของลูกค้าจากปริมาณการดื่ม เพศและอายุ จากการศึกษาพบว่า ลูกค้าส่วน 
ใหญ่ไม่นิยมมาดื่มเป็นกลุ่ม ขนาดของกลุ่มไม่มีผลต่อปริมาณการดื่มของปีจเจกบุคคล พฤติกรรมการ 
ดื่มของเพศชายแตกต่างจากพฤติกรรมการดื่มของเพศหญิง เพศหญิงอยู่ในร้านนานกว่าและดื่มช้ากว่า 
เพศชาย แต่ท้ังเพศชายและเพศหญิงมีปริมาณการด่ืมท่ีใกล้เคียงกัน

ลันดล และคณะ (Lundahl & et al. ะ 1997 , 115 -  125 ) ศึกษาความคาดหวังเกี่ยวกัน 
แอลกอฮอล์ โดยสำรวจอิทธิพลในเรื่องเพส อายุ และประวัติของครอบครัวที่เป็นโรคพิษสุราเรือรัง โดย 
ใช้แบบสอบถามในนักเรียนขันอุดมศึกษา 627 คน และให้แต่ละคนอธิบายการดื่มด้วยตนเอง จาก 
การศึกษาพบว่าทังผู้หญิงและผู้ชายที่อายุน้อยกว่า 20 ปี มีความคาดหวังเกี่ยวกับกรดื่มแอลกอฮอล์ว่าทำ 
ให้เถิดผลในทางบวก ,เป็นการเพิ่มคุณค่าทางเพศ .มีความรู้สึกมีอำนาจและมีความก้าวร้าวมากขึน และ 
มีการยอมรับจากสังคมในแต่ละคนมากกว่าในกลุ่มที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป ความคาดหวังเกี่ยวกับการดื่ม 
แอลกอฮอล์มีความแตกต่างไปตามอายุ .เพศและประวัติของครอบครัวท่ีเป็นโรคพิษสุราเอ้ือรัง
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เบนสัน และคณะ ( Bengtsson & et al. ะ 1998 , 533 -  540 ) ศึกษานิสัยการดื่ม 
แอลกอฮอล์ของผู้หญิงชาวสวีเดน โดยทำการสังเกตผู้หญิงในเมืองโกเตนเบิร์ก (Gothenburg) ประเทศ 
สวีเดน ท้ังหมด 1,462 คน อายุ 38 -  60 ปี ในช่วงปี ค.ศ.!968 -  1993 โดยใช้แบบสอบถามความถี่ใน 
การดื่มแอลกอฮอล์พบว่า ผู้หญิงดื่มแอลกอฮอล์อยางน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ในกลุ่มนี้มีสถานภาพทาง 
เศรษฐกิจและสังคมสูงและมีระดับการศึกษาสูงกว่าผู้หญิงทั่วไป ผู้หญิงที่ดื่มแอลกอฮอล์มากจะเสี่ยงต่อ 
การเปีนโรคหัวใจมากกว่าผู้หญิงที่ดื่มในปริมาณน้อยกว่า ผู้หญิงที่ดื่มไวน์เป็นประจำถือเป็นเรื่องปกต ิ
ในช่วงปีค.ศ.!980 -  1981 และปีค.ศ. 1992 -  1993 มีการดื่มไวน์สูงกว่าในช่วงปีค.ศ.!968 -  1969 
รวมถืงมีการบริโภคแอลกอฮอล์ประเภทอื่นเพิ่มขึ้นด้วย การดื่มในปริมาณที่เหมาะสมที่เพิ่มขึ้นไม่ได้ 
หมายความว่าการดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากจะเพ่ิมขึนตามไปด้วย

สาวตรี แคเทอรีน และจอหน (Sawitri Assanangkomchai, Katherine M. Conigrave 
and John B. Saunders ะ 2000,263 -  269 ) ศึกษาแบบแผนการดื่มของผู้ชายไทย โดยทำการศึกษาผู้ติด 
เหล้า 91 คน กลุ่มดื่มมากจนเป็นกลุ่มเสี่ยง 77 คน และกลุ่มที่ดื่มเล็กน้อยหรือไม่ดื่ม 144 คน โดยใช  ้
แบบสอบถามเกี่ยวกับปริมาณและความถี่ในการดื่มและการใช้แอลกอฮอล์ในการบรรเทาความเจ็บป่วย 
จากการศึกษาพบ ว่า ในกลุ่มแรกด่ืม 25 วันต่อเดือน ขณะที่กลุ่มถัดมาดื่ม 10 วันต่อเดือน การดื่มเหล้า 
คนเดียวถือเป็นเรื่องปกติในกลุ่มที่ติดเหล้า ขณะที่กลุ่มเสี่ยวนิยมดื่มกับเพื่อน และกลุ่มที่ดื่มเล็กน้อย 
นิยมดื่มในการเข้าส ังคม เท่านัน ม ีเพียง 28% ของผู้ติดเหล้ายอมรับว่าตนเองเป็นคนติดเหล้า ผู้ที่อยู่ใน 
กลุ่มเสี่ยงนิยมสูบบุหรี่ควบคู่กันและเคยสูบกัญชามากกว่ากลุ่มที่ไม,เคนดื่มหรือดื่มนานๆ คร้ัง ผู้ท่ีติด 
เหล้าจะมีบุคลิกที่เข้ากับคนอื่นไม่ได้และดื่มยาวนานจนเป็นเรื่องปกติ ขณะที่กลุ่มเสี่ยงมีรูปแบบการดื่ม 
ท่ีไม่ต่อเน่ือง

สาวัตร แคเทอรีน และจอหน (Sawitri Assanangkomchai, Katherine M. Conigrave 
and John B. Saunders : 2002 , 193 -  197 ) ศึกษาความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนาและการใช ้
แอลกอฮอล์ของผู้ชายไทย เดยสำรวจความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมสั่งสอนของชาวพุทธเกี่ยวกับ 
ความเชื่อและการใช้แอลกอฮอล์ในการบรรเทาความเจ็บป่วยของผู้ชายไทย โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ประกอบด้วย กลุ่มที่ดื่มเล็กน้อยหรือไม่ดื่ม 144 คน กลุ่มดื่มมากจนเป็นกลุ่มเสี่ยง 77 คน และกลุ่มผู้ติด 
แอลกอฮอล์ 91 คน ทำการศึกษาโดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อและการปฏิบัติในทางศาสนาทั้ง 
ในสมัยก่อนและปีจจุบัน จากการศึกษาพบว่าไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างการดำรงชีวิตตามหลักศาสนา 
ในสมัยก่อนและการใช้แอลกอฮอล์บรรเทาความเจ็บป่วยในเวลาต่อมา กลุ่มที่ดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณ 
มากและกลุ่มผู้ติดเหล้ายึดมั่นในศาสนาน้อยกว่าผู้ที่ดื่มเล็กน้อย ความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์
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ระหว่างความเชื่อทางศาสนาและพฤติกรรมการดื่มสามารถช่วยในการพัฒนาโครงการป้องกับและรักษา 

สุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เฮลแลนด์โจ บู และคณะ ( Hellandsj0 Bu & et al. ะ 2002 , 74 - 80 ) ศึกษาการด่ืม 
แอลกอฮอล์และการมึนเมาเป็นครั้งแรกของวัยรุ่นชาวนอิร์เว่ย์รวมถึงผลของการขัดเกลาทางสังคมโดย 
ครอบครัว ,สถานท่ีพักอาศัยและการมีส่วนร่วมในองค์กรกีฬา โดยลือกกลุ่มตัวอย่าง 3,368 คน อายุ 12 -  
18ปี จากโรงเรียนมัธยม 34 แห่งในประเทศนอร์เวย์ ทำการศึกษาโดยใช้แบบสอบถาม 87 หัวข้อ จาก 
การศึกษาพบว่า มี 52.2% ของผู้ที่ดื่มครั้งแรกอายุ 10 ปี มี 25.2% เร่ิมด่ืมเม่ืออายุ 13ปี ร 60.1% เร่ิมด่ืม 
เมื่ออายุ 16 ปี มี 39.9% ไม่เคยดื่มแอสกฮอล์ มี 1.3% เมาครั้งแรกเมื่ออายุ 10 ป ีม ี 12.8% เมาครั้งแรก 
อายุ 13 ปี 3 37.5% เมาครั้งแรกอายุ 16 ปี นักเรียนที่เมาครั้งแรกมีอายุน้อยกว่า 14 ปี มีแนวโน้มว่ามา 
จากครอบครัวที่มีผู้ปกครองเพียงคนเดียว อาศัยอยู่ในเขตเมือง ครอบครัวยากจน มีกลุ่มเพื่อและ 
ผู้ปกครองที่ดื่มเหล้าและไม่เล่นกีฬา ในกลุ่มนี้มีการบริโภคแอลกอฮอล์สูงขึ้นทุกปีเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ 
ดื่มแอลกอฮอล์ครังแรกเมื่ออ่ยุ 14 ปี หรือมากกว่า ครอบครัวท่ียากจน อยู่กับครอบครัวที่มีผู้ปกครอง 
เพียงคนเดียว พ ักอาศัยอยู่ในเขตเมืองและมีเพ ื่อนหรือผู้ปกครองที่ด ื่มเป็นประจำมีผลทำให้ดื่ม 
แอลกอฮอล์ครั้งแรกเร็วข้ึน ในขณะที่การมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาอาจจะมีผลทำให้การดื่มแอลกอฮอล์ 
ครังแรกของวัยรุ่นชำลง ดังน้ัน การเล่นกีฬาน่าจะรวมอยู่ในโครงการรณรงค์ลดการดื่มแอลกอฮอล์ได ้
เช่นกัน

โคเครน และคณะ ( Cochrane & et al. ะ 2003 , 537 -  542 ) ศึกษาการดื่มแอลกอฮอล ์
ในประเทศจีน โดยใช้การวิจัยทางการแพทย์ปี ค.ศ.!976 -  2002 และจานข้อมูลพื้นฐานความรู้ของ 
ประเทศจีนในปี ค.ศ. 1996 — 2002 ผลการศึกษาพบว่าแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตดั้งเดิมของ 
ชาวจีน การผลิตแอลกอฮอล์ในจีนเพิ่มขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ.!952 การใช้แอลกอฮอล์ในการบรรเทาความ 
เจ็บป่วยทางจิตใจเพิ่มขึ้นจากอันดับเก้าเป็นอันดับที่สาม ถือเป็นเรื่องที่ต้องแก้ไขอย่างเร่งต่วน โดยเพ่ิม 
นโยบายและโครงการสุขภาพเพื่อลดอันตรายที่เกิดจากแอลกอฮอล์และประเมินการรักษาผู้ป่วยนอกให ้
มีประสิทธิภาพมากขึน

กัปตา และคณะ (Gupta & et al. ะ 2003,327-331 ) ศึกษาการบริโภคแอลกอฮอล์ของ 
ผู้ชายวัยกลางคนและผู้ชายสูงอายุ โดยศึกษาชุมชนชาวอินเดียตะวันตก โดยสอบถามผู้ชาย 50.200 คน 
อายุ 45 ปี ในชนชันแรงงานและชนชันล่างระดับกลาง จากการศึกษาพบว่ามี 18.8% นิยมดื่มแอลกอฮอล ์
เป็นประจำ มี 32.8% ของผู้ด่ืมนิยมด่ืมอย่างน้อย 6 วันต่อสัปดาห์ เครื่องดื่มที่นิยมมากที่สุดคือเครื่องดื่ม 
ที่ต้มกลั่นในท้องถิ่นซึ่งทำจากผลไม้และธัญพืช การดื่มอย่างมากและเป็นประจำของประชากรที่ศึกษา 
เป็นเร่ืองปกติ และเมื่อไม่นานมานีสาธารณสุขศาสตร์ได้เข้ามาให้ความสนใจในเรื่องดังกล่าวมากขึน



58

จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎีและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้องทังหมดเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ที่ได้กล่าวมานันพบว่าส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่น 

และเป็นทัศนคติของเพศชายมากกว่าทัศนคติของเพศหญิง ด ังน ันผ ู้ว ิจ ัยจ ึงม ีความสนใจที่จะศ ึกษา 

พฤต ิกรรมการด ื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพศห ่ญ ิง ้ในช ่วงว ัยทำงาน ที่อยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ 

ตอนด้น เนื่องจากการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราที่กล่าวมาแล้ว 

พบว่า วัยที่ดื่มสุรามากที่สุดคือวัยผู้ใหญ่ หรือกลุ่มวัยทำงาน รวมทังดังแต่อายุ 20 ป ีข ึนไป เริ่มเปลี่ยน 

สาเหตุที่ดื่มสุราโดยส่วนใหญ่เห็นว่าดื่มสุราเพื่อเข้าสังคม แต่ในช่วงอายุ 20 ป ี ลงมา เริ่มดื่มสุราเพราะ 

ต ้องการทดลองด ื่มและด ื่มตามเพ ื่อนหร ือเพ ื่อนชวนด ื่มมากท ี่ส ุด  ว ัยผ ู้ใหญ ่ตอนด้นถ ือเป ็นว ัยท ี่ม ี 

ประสบการณ์ชีวิตที่สูงกว่าวัยรุ่น มีเหตุผล มีความรอบรู้ มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสังคม 

ได้อย่างเหมาะสม รู้ว่าอะไรควรไม่ควร เคยเป็นวัยรุ่นและมีความคิดแบบวัยรุ่นในการทำกิจกรรมต่างๆ 

และเริ่มเปลี่ยนแปลงโดยมีความคิดแบบผูใหญ่ท ี่ด ้องมีความรับผิดชอบในเรื่องต่างๆ ทังเรื่องของการ 

ทำงาน และการปร ับต ัวให ้เข ้าก ับส ิ่งแวดล ้อมใหม ่ๆ เข้ามาแทนที่ รวมท ั้งย ังเป ็นต ัวแบบในการ 

ถ่ายทอดวัฒนธรรมในเรื่องต่างๆ สู่กลุ่มคนที่มีอายุน้อยกว่าต่อไป โดยการถ่ายทอดความคิด ความเชื่อ 

ค่านิยม ที่ม ีอยู่ในสังคม ในกรณีนีน ับว่ามีส่วนสำคัญอย่างมากต่อลักษณะของสังคมและลักษณะของ 

สมาชิกในส ัง ค ม ในอนาคต ล้าผู้ใหญ่ได้ร ับ การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่ด ีงามก็จะเป็นบุคคลที่ม ีค ุณภาพ 

และสามารถถ่ายทอดสิ่งด ีงามให้ก ับคนรุ่นต ่อไปได้เป ็นอย่างด ี ส ังคมก็จะไม่เก ิดปีญหาหรืออาจเกิด 

ปีญหาเพียงเล็กน้อย แต่ในทางตรงกันข้ามล้าผู้ใหญ่ได้รับการถ่ายทอดวัฒนธรรมที่ไม,เหมาะสมก็จะม ี 

ผลต่อการถ่ายทอดวัฒนธรรมสู่รุ่นต่อไป เมื่อคนรุ่นต่อมารับตัวแบบที่ไม่ดีสังคมก็ย่อมเกิดปีญหาตามมา 

สาเหตุที่ทำให้บุคคลดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีหลากหลาย รวมทั้งการดื่มและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็ยัง 

มีหน้าที่และบทบาทแตกต่างกันไปตามบริบทของสถานการณ์นั้นๆ การดื่มถือเป็นพฤติกกรมทางสังคม 

ท ี่เก ิดจากการเร ียนร ู้และถ ูกกำหนดโดยวัฒนธรรม ต ังน ั้นการท ี่จะเข ้าใจการด ื่มของผ ู้หญ ิงเราจ ึง 

จำเป็นต้องเข้าใจบริบทของวิถีชีวิตของกลุ่มที่จะทำการศึกษาด้วย
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2.6 กรอบแนวคิด
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