
ส ร ุป ผ ลการว ิจ ัย  อภ ิป รายผ ล และข ้อ เส น อแน ะ

ในบทนี้เป็นการสรุปและอภิปรายถึงผลการวิจัยที่ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ ,ป็จจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล  ์
และ ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และพฤติกรรมการ 
ดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในมุมมองของผู้หญิงทำงาน กรณีศึกษาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ กลุ่ม 
ผู้หญิงทำงานมีอายุระหว่าง 20 -  35 ปี จำนวนทั้งสิ้น 10 ราย ประกอบอาชีพในเขต
กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพื่อการเข้าสังคมในโอกาส 
ต่างๆ และดื่มกับกลุ่มเพื่อนอย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง โดยมีประสบการณ์ในการดื่มเครื่องดื่มที่ม ี
แอลกอฮอล์ในลักษณะดังกล่าวข้างต้นไม่น้อยกว่า 6 เดือน และคาดว่าจะมีพฤติกรรมในลักษณะ 
ดังกล่าวอย่างต่อเนื่องในอนาคต เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ วิธีการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล จากแบบสัมภาษณ์ (interview guide) เป็นเครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูล พร้อมทั้งข้อมูลที ่
ไต้จากการวิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ( informal interview ) และการเก็บข้อมูลแบบ 
สัมภาษณแบบเจาะลก ( In-depth interview ) เป็นวิธว ิจ ัย เชิงคุณภาพ (Qualitative research) ทีใช  ้
วิธีการเก็บข้อมูลประวัติชีวิตร่วมกับการสัมภาษณ์เจาะลึกกับกรณีศึกษาที่ทำการศึกษา มีลำดับการ 
นำเสนอ ดังนี

5.1 สรุปผลการวิจัย

5.1.1 ข ้อม ูล ท ั่ว ไป ข องกรณ ีศ ึก ษ า

ในการศึกษาครังนีพบว่า กรณีศึกษาที่มีอายุน้อยที่สุดคือ 25ป ี และอายุมากที่ส ุด 

คือ 32ป ี ท ุกคนมีสถานภาพสมรสโสด และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 9 คน จบการศึกษา 

ระดับปริญญาโท 1คน ทำงานราชการ 4 คน และทำงานกับบริษ ัทเอกชน6 คน มีรายได้เฉลี่ยต่อ 

เดือนระหว่าง 6,000 -30,000บาทมีช่วงเวลาทำงานระหว่าง 8.00- 18.00น.มีเพ ียง 1 รายเท่านัน 

ที่ม ีเวลาการทำงานไม่แน่นอนเพราะมีการเปลี่ยนเวลาการทำงานแบบเป็นกะ หมุนเวียน 24 ชั่วโมง 

ม ีภ ูม ิลำเนาเด ิมในจังหวัดกรุงเทพฯ 2 คน และมีภ ูม ิลำเนาเด ิมอยู่ต ่างจังหวัด 8 คน แบ่งเป็นภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 4 คนและภาคกลาง 4 คน ป ิจจุบ ันพ ักอยู่ในเขตจังหวัดกรุงเทพฯซึ่งส ่วน 

ใหญ่มีท ี่พ ักใกล้กับที่ทำงานสำหรับผู้ท ี่ม ีภ ูม ิลำเนาอยู่ต ่างจังหวัด กรณีศึกษา 4 ราย พักอาศัยเพียง
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ลำพังและมีกรณีศึกษา 6 รายพักร่วมกับบุคคลอื่น บุคคลที่กรณีศึกษาร่วมพักอาศัยด้วยส่วนใหญ่ คือ 

ญาติพี่น้อง มีจำนวน 5 ราย และมีเพียงรายเดียวที่พักอาศัยอยู่กับเพื่อน

5.1.2 พ ฤ ต ิกรรม ก ารด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ม ีแอ ล ก อ ฮอ ล ์ใน ม ม ม อ งข อ งผ ู้ห ญ ิงท ำงาน

ความรูเกี่ยวก ับ เครื่องดื่มที่มีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ กรณีศึกษาทุกรายให้คำนิยามของ 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์พร้อมทังแบ่งประเภทของเครื่องดื่ม และอธิบายถึงข้อดีและข้อเสียของ 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ผ่านประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการศึกษา 
แสดงให้เห็นว่า ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไปมีความสัมพันธ์ต่อการดื่ม เนื่องจาก 
กลุ่มตัวอย่างทุกรายมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นความหมาย ประเภท และ 
ข้อดีข้อเสีย ซึ่งความรู้เหล่านี้ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มของพวกเขา พวกเขายังคงดื่มต่อไป 
ถึงแม้ว่าบางคนจะได้รับผลเสียไปแล้วก็ตาม ทังนี อาจเป็นเพราะว่าการได้พบปะพูดคุยกับกลุ่ม 
เพื่อนมีอิทธิพลต่อกลุ่มตัวอย่างอย่างมาก เพราะการได้ร่วมดื่มกับกลุ่มตัวอย่างทำให้เกิดความ 
สนุกสนานและไม่เครียด เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทำงาน ที่อาจมีความเครียดทังจากเรื่อง 
ส่วนตัวและเรื่องงาน การได้สังสรรค์กับเพื่อนจึงถือเป็นการผ่อนคลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ประกิจ โพธิอาสน์(254 1 :151 )ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มในระดับตํ่า แต่เม่ือ 
นำมาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีดื่มกับกลุ่มท่ีไม่ดื่ม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน

การเร ียนรู้การด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์เป ็นครั้งแรก กรณีศึกษาทุกรายเห็น 

ตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์จากบุคคลภายในครอบครัว ตรงข้ามกับงานวิจัยของ ประ 

กิจ โพธ์อาศน์ (2541:147) ที่พบว่าพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ของวัยร่น สอดคล้องกับงานวิจ ัยของสายใจ ช่ืนคำ 

(2542 : 95), สายพิณ สาประเสริฐ (2544: 106)และจิราภรณ์ เทพหนู (2544:116)ที่พบว่าการดื่ม 

เครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ของบิดามารดาหรือบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธ์ก ับพฤติกรรมการ 

ดืมเครืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง ล้าคนในครอบครัวดื่มก็ม ีแนวโน้มว่าเด็กที่พบเห็นจะ 

ดืมมากในอนาคต กรณีศึกษาส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ระหว่างช่วงอายุ 14- 23ปี 

โดยมีกลุ่มตัวอย่างจำนวน 8 ราย เริ่มดื่มในช่วงอายุ 1 4 -1 9 ป ี สอดคล้องกับงานวิจัยของกมลทิพย์ 

วิจิตรสุนทรกุล (2542:150) ท ี่พบว่าช่วงอายุ 1 4 -  18ปี เป็นช่วงอายุที่มีการเริ่มด้นการดื่มมากที่สุด 

บุคคลที่กรณีศึกษาร่วมดื่มในครั้งแรกที่เป็นคนในครอบครัวมี 2 ราย บุคคลที่กรณีศึกษาร่วมดื่มใน 

ครังแรกที่เป็นเพื่อนมี 7 ราย และมีเพียงหนึ่งรายที่ดื่มครังแรกเพียงลำพัง โอกาสที่ทำให้ดื่มในครัง 

แรกนี้นส่วนใหญ่มีถึง 8 ราย ที่ดื่มในโอกาสพิเศษทั้งของเพื่อนและที่ทำงาน
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พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเนปัจจุบัน เคริ่องดื่มเครื่องดื่มที่ม ี

แอลกอฮอล์ท ี่เป ็นท ี่น ิยม คือ เบียร์ สอดคล้องกับงานวิจ ัยของไพจิตต์ ศรียุกต์รัตน์ (2544:99) ท่ี 

พบว่า โครงสร้างการตลาดในประเทศมีการผลิตเบียร์เพิ่มขึ้นทุกปี เป็นผลมาจากการเปิดเสรีทำให้มี 

ผ ู้ประกอบการมากขึน มีการผลิตมากฃึน นำไปสู่การแข่งขันทางธุรกิจ ส่งผลให้ราคาเบียร์ถูกลง 

และทำให้เกิดการบริโภคได้ง ่ายและดื่มได้มากขึน ่' และยัง่ส่อํดคล้องกับงานวิจัยของสายพิณ สา 

ประเสร ิฐ (25444:110) พบว่าประเภทเคร ื่องด ื่มท ี่น ิยมมากท ี่ส ุดค ือเบ ียร ์ แต่กลุ่มตัวอย่างของ 

งานวิจัยของสายพิณเป็นนักเรียนนายสิบซึ่งเป็นเพศชาย แสดงให้เห็นว่า ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

นิยมดื่มเบียร์มากที่สุดเหมือนกัน กลุ่มคนที่นิยมร่วมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ด้วย จากการศึกษา 

พบว่า มี 2 ประเภท ได้แก่ เพื่อนสมัยเรียน และเพื่อนที่ทำงาน ประเด็นการพูดคุยในวงเหล้าพบว่า 

ส ่วนใหญ ่น ิยมพ ูดค ุยในเร ื่องท ี่ทำให ้เก ิดความสน ุกสนาน และจะไม ่พ ูดค ุยเร ื่องท ี่ทำให ้เก ิด  

ความเครียด สถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างนิยมไปดื่ม แบ่งได้ 2 ประเภท คือ ร้านอาหาร และที่บ ้าน โดย 

ส่วนใหญ่ กลุ่มตัวอย่าง 6 ราย นิยมดื่มที่รื่านอาหาร แหล่งที่ซ ื้อเครื่องดื่มมาดื่ม พบว่า มี 3 แหล่ง 

คือ ร้านอาหาร, ร้านสะดวกซือ และซือจากคนรู้จัก ค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครัง มีหลายระดับ 

เฉลี่ยตังแต่ไม่เสียเงินหเอมีค่าใช้จ่ายตั้งแต่ 100-500 บาทต่อคนต่อครั้ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อำนวย พิรุณสาร (2538:71) พบว่าค่าใช้จ่ายในการดื่มเหล้าต่อคนต่อครั้ง มีประมาณตั้งแต่ 120- 

200 บาท โอกาสในการดื่ม สามารถแบ่งได้เป ็น 2 ประเภท คือ ดื่มเพราะอยากดื่ม และด ื่มตาม 

เทศกาล สอดคล้องกับงานวิจ ัยของ ส ิทธ ิน ันท ์ เจริญรัตน์ (2543:95) ที่พบว่า นักเรียนให้ความ 

สนใจการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ในงานสังสรรค์ ช่วงเวลาในการดื่ม นิยมดื่มในเวลาเย็นหรือ 

หล ังเล ิกงานต ังแต ่17.00น.เป ็นด ้นไป จนถึงประมาณ24.00น. สอดคล้องกับงานวิจัยของอำนวย 

พิรุณสาร (2538:71) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มดื่มเหล้าตั้งแต่เวลา 18.30 น. ถึงเวลาประมาณ

22.30 น. ซึ่งเป็นเวลาเลิกงานเช่นเดียวกัน ภายใน 1 เดือน มีจำนวนครั้งที่ดื่มโดยเฉลี่ยสัปดาห์ละ 2- 

3 ครั้ง

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสังคมไทย เป็นผลมาจากบุคลิกภาพของคนไทย 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับความแตกต่างระหว่างเพศ และบทบาทของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

5.1.3 การพิสูจน์ข้อสันนิษฐานเบื้องต้น

ในการศึกษาครั้งนี้มีข ้อสันนิษฐานเบื้องด้นของการศึกษาจำนวน 6 ข้อ โดยการ 

พิสูจน์ข้อสันนิษฐานเบืองด้น จะใช้การพิจารณาจาก
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ก.ระดับค่านิยมการต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่ม 

ข.ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนัก 

ดื่ม

ค.ระดับค่านิยมความต้องการทางร่างกายและความมั่นคงทางจิตใจ 

ง.ระดับค่านิยมเรื่องความแตกต่างร่ะหว่าง"เพศ 

จ.ระดับอิทธิพลเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ฉ.ระดับอิทธิพลของสื่อโฆษณากับการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ 

เน ื่องจากการบริโภคเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ของผ ู้หญ ิงทำงานเป ็นผลมาจาก 

องค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ดังนั้นถ้าพบว่า กรณีศึกษาผู้หญิงทำงานมีระดับของการศึกษาตาม 

ตัวแปรเหล่านีสูง ก็สามารถกล่าวได้ว่าองค์ประกอบหเอตัวแปรตังกล่าวมีผลหรือมีอิทธิพลต่อการ 

ดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งถ้าตัวแปรดังกล่าวมีผลต่อกรณีศึกษาตังแต่ 6 ราย 

ฃึนไปจากรณีศึกษาทังหมด 10 ราย ใน'ข้อสันนิษฐานเบืองต้นของการศึกษาแต่ละข้อ ก็จะถือว่า 

เป็นไปตามข้อสันนิษฐานที่ได้ตั้งไว้ ซึ่งจากผลของการศึกษา สามารถพิสูจน์ข้อสันนิษฐานเบืองต้น 

ของการศึกษาได้ดังนี

ข้อสันนิษฐานฃ้อที่ 1 ตั้งไว้ว่า ความต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนัก 

ดื่มมีผลทำให้เกิดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงาน

ต ารางท ี่ 14 ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับค่านิยมการต้องการได้รับ 

การยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มในแต่ละกรณี

\ ^  กรณีศึกษา 

ระด ับค ่าน ิยม ^ \

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

น้อย ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ y ✓ 7

มาก ✓  - y y 3

จากตารางข้างต้น เห็นได้ว่า การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงานทัง 10 ราย 

มีความสัมพันธ์กับค่านิยมการต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มในระดับน้อย คือ มี 3 

ใน 10 รายที่ยอมรับว่าดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เพ ื่อให้เกิดการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่ม 

ตรงข้ามกับงานวิจัยของกมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล (2542:151) ที่พบว่า การดื่มเป็นสิ่งที่ทำให้เพื่อน 

ยอมรับ และการปฏิเสธการดื่มกับเพื่อนเป็นการปฏิเสธสัมพันธภาพ ดังนัน ข้อสันนิษฐานเบืองต้น 

ของการศึกษาที่ตังไว้จึงไม่เป็นจริง
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ข้อสันนิษฐานที่ 2 ตังไว้ว่า ความต้องการกล้าแสดงออก และต้องการไต้รับการยก 

ย่องในสังคมนักดื่มมีผลให้เกิดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงาน

ตารางที่ 15 ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์กับค่านิยมใน 

การกล้าแสดงออกและการไต้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มในแต่ละกรณี

จากตารางข้างต้น เห็นไต้ว่า การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงานทัง 

10 ราย มีความสัมพันธ์กับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการไต้รับการยกย่องจากคนในสังคม 

นักดื่มในระดับมาก คือ มี 6 ใน 10 รายที่ยอมรับว่า ผู้หญิงทำงานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพื่อ 

ต้องการแสดงถึงอำนาจจากการกล้าแสดงออก และต้องการไต้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่ม 

จากการศึกษาพบว่า การดื่มเครื่องดื่มของผู้หญิงทำงานมากกว่าครึ่งทำให้เกิดการกล้าแสดงออกและ 

มีความมั่นใจมากขึ้น รวมทั้งไม่รู้สึกสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง เพราะมีความเป็นตัวของตัวเอง 

สูง ส ่วนในการยกย่องทางส ังคมน ั้น การด ื่มย ังส ่งผลถ ึงการแสดงออกถ ึงฐานะและรสน ิยมท ี่ 

แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของวิลาวัณย์ ฤดีศานต์ (2539:40) ที่พบว่า สภาวะคลุมเครือของ 

บรรยากาศช่วงเวลาคํ่าไต ้สร้างความกล้าให้ก ับกลุ่มสถาปนิก จากท ี่ไม ่กล ้ากระทำสิ่งต ่างๆ ใน 

สภาวะปกติก็สามารถกระทำสิ่งต่างๆ เหล่านั้นไต้ ดังน้ัน ข้อสันนิษฐานเบื้องต้นของการศึกษาข้อนี 

จึงเป็นจริงตามที่คาดไว้

ข้อสันนิษฐานที่ 3 ตังไว ้ว่า ความต้องการความมั่นคงทางจ ิตใจม ีผลทำให ้เกิดการ 

บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงาน



ตารางที่ 16 ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ 

กับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจในแต่ละกรณี
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จากตารางข้างต้น เห็นไต้ว่า การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงานทัง 

10 ราย มีความสัมพันธ์กับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจน้อย คือ กรณีศึกษาทุกราย 

ยอมรับว่าการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงานไม่เป็นผลมาจากค่านิยมความต้องการ 

ทางร่างกายและความมั่นคงทางจิตใจ จ!คการศึกษาพบว่า การดื่มไม่สามารถลดความเครียดไต้ 

และกลับทำให้รับประทานอาหารได้น้อยลง แสดงว่า การดื่มในกลุ่มผู้หญิงทำงานไม่นิยมดื่มขณะ 

มีความทุกข์และยิ่งดื่มทำให้ยิ่งเกิดความเครียดมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปภิชญา มาลาเว 

(2548:110) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเชิงไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ว่า การดื่มเป็นวิธีคลายทุกข์ 

ได้ ตังนั้น ข้อสันนิษฐานเบื้องต้นของการศึกษาข้อนี้จึงไม่เป็นไปตามที่ตั้งข้อสังเกตไว้

ข้อสันนิษฐานท่ี 4 ตังไว้ว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมผีลต่อการบริโภคเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงาน

ตารางท่ี 17 ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ 

กับค่านิยมเรื่องความแตกต่างระหว่างเพศในแต่ละกรณี

จากตารางข้างต้น เห็นไต้ว่า การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงานทัง 

10 ราย มีความสัมพันธ์กับค่านิยมเรื่องความแตกต่างระหว่างเพศในระดับน้อย กรณีศึกษาทุกราย 

ยอมรับว่าการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ไม่มีข ้อจำกัดระหว่างเพศ จากการศึกษาพบว่า ข้อจำกัด 

ทางเพศในการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ลงลดอย่างมากจากในอดีต และการต ัดส ินความเป ็น



1 7 2

ตัวตนของผู้หญิงขณะดื่มเหล้าเป็นการตัดสินที่ผิวเผินจากภายนอก และไม่เป็นที่ยอมรับในผู้หญิง 

ทำงานกลุ่มดังกล่าว ตรงข้ามกับงานวิจัยของวิลาวัณย์ ฤด ีศานต ์(2539:90-91)ที่พบว่า การบริโภค 

เหล้าของผู้หญิงในกลุ่มสถาปนิกอาศัยวิธีลิดหรือเครื่องดื่ม ในการที่จะหลุดพ้นจากกรอบสังคมตาม 

แบบผู้ชาย โดยอาศัยเหล้าและสังคมวงเหล้าเพื่อเอ่ยถึงเรื่องราวที่อยากพูดถึง บางครังในสังคมวง 

เหล้าที่มีการพบปะระหว่างชายหญิงแปลกหน้า ผู้หญิงบางส่วนอาศัยโอกาสจากสภาวะที่กฎเกณฑ์ 

ทางสังคมหลวมชั่วขณะในการต่อสายสัมพ ันธ์ก ับเพศชายอย่างเปิดเผย ดังนัน ข ้อส ันน ิษฐาน 

เบืองต้นของการศึกษาข้อนี้จึงไม่เป็นไปตามที่ตังข้อสังเกตไว้

ข้อสันนิษฐานที่ 5 ตั้งไว้ว่า อิทธิพลของกลุ่มเพ ื่อนมีผลทำให้เก ิดการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงาน

ตารางที่ 18 ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

กับอิทธิพลของเพื่อนในแต่ละกรณี

จากตารางข้างต้น เห็นไต้ว่า การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงานทัง 

10 ราย มีความสัมพันธ์กับระดับของอิทธิพลของเพื่อนในระดับมาก กรณีศึกษาทุกรายยอมรับว่า 

อิทธิพลของเพื่อนมีส่วนสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ และไต้แสดงให้เห็น 

ว่าการดื่มเป็นพฤติกรรมกลุ่มที่เกิดขึ้นตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มากกว่าจะเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพียง

ปิจเจกบุคคลเท่านั้น สอดคล้องกับการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน์ (2541:146).จิราภรณ์ เทพหนู 

(2540:116), กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล ( 2542:159), มาลินี ด้วงทอง (2543:48), ส ิทธ ิน ันท ์ เจริญ 

รัตน์ (2543:1), สายใจ ช่ืนคำ (2542:88), สาพิณ สาประเสริฐ (2544:108) ดังนั้น ข้อสันนิษฐาน 

เบืองต้นของการศึกษาข้อนี้จึงเป็นจริงตามที่คาดไว้

ข ้อ ส ัน น ิษ ฐ า น ท ี่ 6 ตังไว้ว่า อิทธิพลสื่อโฆษณามีผลทำให้เกิดการบริโภคเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงาน



ตารางที่ 19 ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

กับระดับของอิทธิพลของสื่อโฆษณาในแต่ละกรณี
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จากตารางข้างต้น เห็นไต้ว่า การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงานทัง 

10 ราย มีความสัมพันธ์ก ับระดับของอิทธิพลของสื่อโฆษณาในระดับน้อย กรณีศึกษา 5 ในไอ 

ราย ย อมร ับ ว ่าอ ิท ธ ิพ ลข องส ื่อ โฆ ษ ณ าไม ่ม ีส ่วน ส ัมพ ัน ธ ์ก ับ ก ารด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม เคร ื่อ งด ื่มท ี่ม ี 

แอลกอฮอล์ ตรงข้ามกับงานวิจัยของจิราภรณ์ เท พ ห น ู(2544:117) , กมลทิพย์ ว ิจ ิตรสุนทรกุล 

(2542:161), ส ิทธ ิน ันท ิ, เจริญรัตน์ (2543:92),มาลิน ี ด ้วงทอง (2543:46) พบว่าอ ิทธ ิพลจาก 

สื่อมวลชนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์และมิอิทธิพลต่อการกำหนด 

พฤต ิกรรมของว ัยร ุ่น  ดังนั้น ข ้อส ันน ิษฐานเบ ื้องต ้นของการศ ึกษาข ้อน ี้จ ึงไม ่เป ็นไปตามท ี่ต ั้ง 

ข้อสังเกตไว้

5.2 อภิปรายผลการวิจัย

สำหร ับการว ิจ ัยคร ั้งน ี้สามารถอภ ิปรายผลการว ิจ ัยตามแนวค ิดและทฤษฎ ีท ี่

เกี่ยวข้องไต้ดังนี้

5.2.1 ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์

ในระด ับความต ้องการความร ักและการยอมร ับจากผ ู้อ ื่น (คนในส ังคมน ักด ื่ม) 

แสดงให้เห็นว่า ในกลุ่มเพื่อนหรือกลุ่มนักดื่ม ถ้าร่วมดื่มกับกลุ่มคนที่ด ื่มก็จะไต้รับการยอมรับ แต่ 

ถึงเราไม่ดื่มก็สามารถเข้าสังคมหรือรวมกลุ่มอยู่ก ับเพื่อนไต้ ดังนัน การดื่มจึงไม่ใช่การสร้างความ 

เป็นพวกเดียวกันที่แท้จริง เพ ียงแต่เครื่องดื่มเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการสร้างบรรยากาศในการ 

สังสรรค์ให้เกิดความสนุกสนานมากขึน ส่วนในการติดต่อทางธุรกิจให้ราบรื่นไม่ควรสั่งเครื่องดื่ม 

มาด ื่มในขณ ะน ั้น  แต ่เม ื่อส ิ้นส ุดการเจรจาทางธ ุรก ิจ  การร ่วมด ื่มด ้วยก ัน เป ็นการสร ้าง

ความสัมพันธ์ที่ด ีระหว่างกันในรูปแบบหนึ่ง
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การดำรงชีวิตอยู่ในสังคมเมืองที่มีความรีบเร่งในการดำเนินชีวิตเกือบทุกด้าน และ 

การเนินสังคมที่ม ีแต่ความแข่งขัน มีส ่วนทำให้เกิดความอ้างว้างและโดดเดี่ยวภายในจิตใจ การ 

ต้องการความรักจากผู้อื่นและการปรารถนาที่จะเนินส่วนหนึ่งของหมู่คณะ เพื่อกำจัดความรู้สึกโดด 

เด่ียว เนินสิ่งที่เกิดขึนได้อยู่ตลอดเวลา การสร้างความสนิทสนมกัน การสร้างความเนินเพื่อน และ 

การกระชับความสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้นยิ่งข ึ้นเพื่อให้ได้รับ'ก่าร่ยอมรับในขณะร่วมดื่มเครื่องดื่มที่ม ี 

แอลกอฮอล์ ถือเน ินบรรทัดฐานรูปแบบหนึ่งท ี่ภายในกลุ่มสร้างขึ้นมาโดยไม่ร ู้ต ัวและเกิดขึ้นโดย 

อ ัตโนมัต ิ และไม ่ใช ่บรรท ัดฐานท ี่เน ินกฎเกณฑ ์แน ่นอนตายต ัว แต ่ม ีอ ิทธ ิพลในการบ ังค ับให ้ 

ผู้เข้าร่วมดื่มภายในกลุ่มเกิดความคล้อยตามบรรทัดฐานที่เกิดขึ้น และปฏิบ ัต ิตามสิ่งท ี่คนในกลุ่มให้ 

การยอมรับได้อย่างไม่ยาก ดังนั้น คนส่วนใหญ ่เม ื่ออยู่ภายในกลุ่มท ี่ด ื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ 

มักจะคล้อยตามโดยร่วมดื่มกับคนเหล่านั้น เพื่อให้เก ิดการยอมรับและเนินส่วนหนึ่งของกลุ่มน ั้นๆ 

ในทางทฤษฎ ีล ้าหากได ้ร ่วมด ื่มก ับคนในกล ุ่ม จะได ้ร ับการยอมร ับในระด ับส ูง และได ้ร ับการ 

คาดหวังว่าสามารถคบหากันได้ เพราะมีความชอบคล้ายกัน และนำอาจไปสู่การดื่มด้วยกันอีกใน 

ครั้งต่อๆ ไป แต่ในทางปฏิบัติ การคบหากันไม่ใช่สิ่งที่เนินผลมาจากการสร้างความเนินมิตรจากการ 

ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ แต่มักเกิดขึ้นก่อนที่จะเกิดกิจกรรมตังกล่าว

จากการศึกษาพบว่าสามารถแบ่งประเด็นค่านิยมในการต้องการได้รับการยอมรับ 

จากคนในส ังคมน ักด ื่ม เนิน 2 ประเด ็น  คือ การด ื่ม เคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ (Activity) และ 

เครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ (Object)

การด ื่มเครื่องดื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ส ่งผลให้เก ิดการยอมรับจากคนในสังคมนักด ื่ม 

และทำให ้เก ิดความสน ุกสนานภายในกล ุ่มน ักด ื่ม  ส ่วนเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์พบว ่าไม ่ใช ่ 

เครื่องมือในการสร้างความเนินพวกเดียวกัน ไม่มีส่วนสำคัญในการเข้าสังคม และไม่สามารถส่งผล 

ต่อการเจรจาติดต่อทางธุรกิจ

ค่านิยมตังกล่าวจึงมุ่งเน้นการการยอมรับในตัวกิจกรรม คือ ให้ความสำคัญต่อการ 

ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มากกว่าการยอมรับและให้ความสำคัญในตัวเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ 

ผู้ด ื่มเข้าไปเนินส่วนหนึ่งของกิจกรรมตังกล่าว แต่การเข้าไปเนินส่วนหนึ่งของกิจกรรมนัน ไม่ได้ 

ส่งผลให้พวกเขายอมรับในผลของการดื่มตังค่านิยมข้างด้น เน ื่องจากผลที่เก ิดขึนนันได้เกิดขึน 

ก่อนที่จะเกิดการร่วมดื่มด้วยกัน และตัวเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เองก็ไม่ได้มีบทบาทชัดเจนในการ 

เข้าสังคมหรือการติดต่อทางธุรกิจ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ื่ม ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ ึง ไ ม ่ใ ช ้ก า ร ด ื่ม เ พ ื่อ ไ ห ้เ ก ิด ก า ร ย อ ม ร ับ  

แ ต ่ก า ร ด ื่ม เ ป ็น ก ิจ ก ร ร ม เ พ ื่อ ต อ ก ย ำ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีร ะ ห ว ่า ง ก ัน  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ป ็จ เ จ ก บ ุค ค ล ร ู้จ ัก ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ส ัง ค ม ท ี่ต น เ อ ง ไ ด ้เ ข ้า ไ ป ป ็ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย  ล้าไปอยู่ใ น สังคมที่ม ีการดื่ม บ ุคคลน ัน ก ็
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จะร่วมด ื่มด ้วย แต ่เม ื่อไปอย ู่ในส ังคมท ี่ไม ่ม ีการด ื่ม บ ุคคลน ั้นก ็ไม ่จำเป ็นต ้องด ื่ม เคร ื่องด ื่มท ี่ม ี 

แอลกอฮอล์

ในระดับความต้องการใต้รับการยกย่อง มีเกียรติยศ ชื่อเสียง แสดงให้เห็นว่า การ 

ดื่มเหล้าส่วนใหญ่ทำให้ตนเองกล้าแสดงออกและมี'ความมื่นโจํมากขึ้น ทั้งในต้านความคิดและการ 

กระทำแต่การดื่มไม่ไต้ช ่วยให้ตนเองมีความเป็นผู้นำมากขืนหรือสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง 

เพราะการเป็นผู้นำขืนอยู่ก ับแต่ละบุคคลและแต่ละสถานการณ์ และการดื่มในแต่ละครั้งส่วนใหญ่ 

ด ื่มอย ่างม ีสต ิ ไม ่น ิยมด ื่มจนเมาอย่างไม่ม ีสต ิหรือเส ียบ ุคล ิกภาพ รวมทั้งกลุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ 

ยอมรับว่าเครื่องดื่มแต่ละประเภทแสดงถึงรสนิยมที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล แต่ไม่เห็นด้วยว่า 

การดื่มเครื่องดื่มของต่างประเทศจะแสดงออกถึงความเป็นคนชั้นสูงเสมอไป เพราะไม่ยึดติดกับ 

ค่านิยมดังกล่าวแต่ขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละคนมากกว่า

ในระดับความต้องการทางต้านร่างกายและความมั่นคงปลอดภัย แสดงให้เห็นว่า 

การดื่มเป็นเพียงแค่การทำให้ลืมความเครียดไปชั่วขณะหนึ่งเท่านัน อาจเมาแล้วหมดสติไปช่วงเวลา 

หนึ่ง แต่ความเครียดยังอยู่ สังเกตไต้จากการที่คนดื่มพูดหรือเพ้อออกมาให้ไต้ยิน แสดงให้เห็นว่า 

สิ่งที่ทำให้เกิดความเครียดยังคงอยู่ ในความเป็นจริงการที่ความเครียดลดลงขณะดื่มนันเหตุผลหลัก 

มาจากการที่ไต้ระบายไต้พูดคุยกับเพื่อน แอลกอฮอล์ไม่ใช่สิ่งที่ทำให้ความเครียดลดความเครียดที่ 

แท้จริง เป ็นเพ ียงองค์ประกอบหนึ่งเท ่าน ัน เมื่อเวลามีความทุกข์จะไม่ร ู้ส ึกอยากดื่ม เพราะล้าเกิด 

ความทุกข์ใจแล้วดื่มจะทำให้เกิดความทุกข์กายด้วย การดื่มเป็นการเพิ่มความทุกข์มากยิ่งขึ้น แต่ 

กลับไม่สามารถดับทุกข์ไต้ ดังนันช่วงเวลาที่จะดื่มจะเป็นช่วงเวลาที่มีความสุข หรือช่วงเวลาที่ไม่ 

เครียดจึงจะทำให้บรรยากาศในการดื่มเกิดความสนุกสนานอย่างแท้จริง อย่างไรก็ตามการดื่มขึ้นอยู่ 

กับอารมณ์ของผู้ดื่มและสถานการณ์ในขณะนั้นด้วย

5.2.2 แ น ว ค ิด เร ื่อ ง เพ ศ แ ล ะส ต ร ีน ิย ม

แสดงให้เห ็นว่า สม ัยก ่อนบทบาทและล ักษณะสำค ัญท ี่ปรากฏในสังคมไทย มี 

ลักษณะสังคมแบบชายเป็นใหญ่ มองการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของเพสชายเป็นเรื่องปกติ และ 

มีการจำกัดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในเพศหญิง แต่ในป็จจุบันสังคมเปิดกว้าง ทำให้สังคม 

ยอมรับการด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ของผ ู้หญ ิงมากข ืน และม ีการสร ้างม ุบ มองผ ู้หญ ิงท ี่ด ื่ม 

เคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ในม ุมมองใหม ่ ท ี่แตกต่างไปจากมุมมองเด ิม เป ็นท ี่ส ังเกตไนส ังคม 

ปีจจุบันปริมาณผู้หญิงที่ด ื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์มีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่การดื่มเครื่องดื่มที่ม ี 

แอลกอฮอล์ก็ไม่ใช่ตัววัดในการแสดงความเท่าเทียมกันทางเพศ และไม่ใช่ ตัววัดหรือตัดสินความ 

เป็นคนดีหรือคนไม่ดีของแต่ละบุคคล แต่'ขืนอยู่กับปิจจัย 4 อย่าง ได้แก่
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ก .พฤติกรรมและการแสดงออกของผู้ดื่ม ดูไม่ดีต่อเมื่อประพฤติตัวเกินขอบเขตที่ 

ดีงามของวัฒนธรรมไทย ถ้าเมาแล้วทำตัวไม่ดีก็ไม่เป็นที่น่าสนใจ

ข .บุคลิกลักษณะภายนอกของผู้ดื่ม่แต่ละคน ทั้งรูปร่างหน้าตาและการแต่งตัว ถ้า 

หน้าตาดีก็ดึงดูดใจไม่จำเป็นต้องดื่มเหล้า บางคนไม่ดื่มเหล้าก็มีเสน่ห์ไต้ แต่บางคนดื่มแล้วแก้มแดง 

ก็ดูดี บางคนแต่งตัวโปีมากแล้วมาดื่ม บางทีก็ลูน่าเกลียดมากกว่าดูเซ็กซี่ ยิ่งดื่มยิ่งดูไม่ดี

ค .มุมมองของแต่ละคนในการมองผู้หญิงที่ด ื่มเหล้า บางคนอาจมองในต้านบวก 

บางคนมองในต้านลบ รวมทั้งการนิยามคำว่า”ดี”  หรือ” ไม่ดี”  ของแต่ละคนก็ต่างกันด้วย ถ้าดื่มแล้ว 

ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อนไม่ถือว่าเป็นคนไม่ดี เพราะบางคนไม่ดื่มก็สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่นไต้

ง .การแสดงความสามารถ ความเท่าเทียมกันทางเพศควรวัดจากความสามารถใน 

ต้านต่างๆ ของแต ่ละบ ุคคล เช่นการทำงาน ความคิด การพูดคุยกัน และถ ้าด ื่มแล ้วเป ็นคนม ี 

อัธยาศัยดี มีความคิดเห็นที่น่าสนใจ ก็ทำให้ดูน่าสนใจและเป็นที่ดืงดูดใจไต้

นอกจากนี จากการศึกษาพบว่า การดื่มเครื่องดื่มในมุมมองของกลุ่มตัวอย่างส่วน 

ใหญ่ไม่มีข้อจำกัดระหว่างเพศ และเครื่องดื่มไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับเพศชาย เนื่องจากเพศไม,ใช่สิ่ง 

สำคัญ ป ิจจ ุบ ันผ ู้หญ ิงกล ้าด ื่มและด ื่มมากฃ ึนจนล ูเหม ือนว ่า เป ็น เร ื่องปกต ิธรรมดา เหม ือน 

แอลกอฮอล ์เป ็นเคร ื่องด ื่มประเภทหน ึ่งท ี่ใครก ็สามารถด ื่มไต ้ ไม่จำกัดเพศ อย่างไรก็ตามความ 

แตกต่างระหว่างเพศยังส่งผลให้เกิดข้อจำกัดใน 3 ประการ คือ

ป ร ะก าร แ ร ก  เงื่อนไขต้านร่างกาย ผู้หญิงและผู้ชายมีความแตกต่างในการดูดซึม 

แอลกอฮอล์ ผู้หญิงจะเมาเร็วและเมาง่ายกว่าผู้ชาย และผู้หญิงมีครรภ์ไม่ควรดื่มเพราะส่งผลต่อเด็ก

ในครรภ์

ประการท ี่สอง ความปลอดภัย ผ ู้หญ ิงต ้องมีความระมัดระวังต ัวมากกว่าผ ู้ชาย

เพราะว่าเมื่อเมาจะไต้รับความเสียหายง่ายกว่าผู้ชาย อาจถูกล่อลวงจากผู้ไม่หวังดี

ป ร ะ ก า ร ท ี่ส า ม  พฤติกรรมการแสดงออก การที่ผ ู้หญ ิงเมาแสดงออกใ น ลักษณะ 

แบบเดียวกับผู้ชายที่เมา จะถูกมองในแง่ลบมากกว่าผู้ชายที่เมา
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ในสมัยก่อนเครื่องดื่มถือเปีนสัญลักษณ์สำหรับเพศชาย สำหรับปิจจ ุบ ันแนวคิด 

ดังกล่าวยังคงมีอยู่ แต่มีการสร้างสัญลักษณ์สำหรับเพศหญิงเช่นกัน เช่น เครื่องดื่มที่ม ีดีกรีตํ่าและมี 

รสหวานเหมาะสำหรับผู้หญิง

จากการศึกษาถึงมุมมองในการมองผู้หญิงและผู้ชายที่ดื่มแล้วเมา พบว่าสิ่งสำคัญ 

ท ี่ส ุดค ือการวางต ัวและพฤต ิกรรมในการแสดงออก การด ื่มต ้องรู้จ ักขอบเขตของสังคมไทยที่ 

ยอมรับไต ้ ผู้หญิงและผู้ชายเมื่อเมาจะมีผลต่างกัน นั่นคือ ส ่วนใหญ ่ถ ้าผู้ชายเมามักจะทำความ 

เด ือดร ้อนให ้คนอ ื่นต ้องคนอ ื่นด ูแล แต ่ผ ู้หญ ิงท ี่เมาจะทำให ้ตนเองเด ือนร ้อน เน ื่องจากโดย 

ธรรมชาติผ ู้หญ ิงเป ีนเพศท ี่จะได ัร ับอ ันตรายหรือไต ้ร ับความเส ียหายง่ายอยู่แล ้ว ถ ้าเมาจะเกิด 

อันตรายต่อตนเองไต้ง่ายขึน และบางคนอาจไม่ระมัดระวังตัวทำให้เกิดภาพพจน์ที่ไม่เหมาะสม แต่ 

ความพอดีของผู้หญิง อย่างไรก็ตามทังผู้หญิงและผู้ชายหากดื่มจนเมากึลูไม ่ด ีและไม่เหมาะสม แต่ 

ผู้หญิงควรลองดื่มเพื่อให้รู้จักรสชาติและไมื่ทำให้โดนผู้อื่นหลอกไต้ง่าย

5.2.3 แน วค ิดการข ัด เกอาท างส ังคม

แสดงให ้เห ็นว ่า กระบวนการข ัด เกลาเก ี่ยวก ับ เคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ใน  

สังคมไทย ไต้หล่อหลอมให้ผู้หญิงไต้รับรู้ภาพลักษณ์ของเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ตั้งแต่ในระดับ 

ครอบครัว น ั่นคือ เห ็นพฤติกรรมการดื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์จากคนภายในครอบครัวเป ็น 

อันดับแรก ถือเป็นแรงกระตุ้นอย่างหนึ่งในการเรียนรู้ แต่การที่จะเลียนแบบหรือไม่นันยังขึนอยู่กับ 

ปีจจัยหลายต้าน เช่น ค่านิยมที่ส ืบทอดคันมาว่าเป็นผู้หญิงห้ามดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ การดื่ม 

ค ันภายในครอบครัวย ังไม ่ปรากฎภาพของผ ู้หญ ิงในการร ่วมด ื่มด ้วย เพราะถ ือ เป ็นส ิ่งท ี่ไม ่ 

เหมาะสม หากไม่ปฏิบัติตามสิ่งที่สังคมคาดหวังไว้จะถูกมองในแง่ลบทันที

สำหรับตัวแทนในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ 

ท ี่ศ ึกษาจากกลุ่มต ัวอย่าง พบว่า กลุ่มต ัวอย่างท ุกกรณ ไีต ้ร ับ การขัดเกลาโดยตรงจากกลุ่มเพ ื่อน 

โดยเฉพาะเพื่อนกลุ่มที่เรียนสมัยมหาวิทยาลัย โดยปกติธรรมชาตคินเรามักจะไม ่ปฏิเสธคำชักชวน 

ให ้ทำกิจกรรมร่วมกันจากเพื่อนสนิท เช่นเดียวก ับการที่เพื่อนม ักจะไม ่ปฏิเสธคำชักชวนให ้ร่วมดื่ม 

เหล้าด้วยกันในกลุ่มเพื่อน สอดคล้องก ับการศึกษาของสายพ ิณ  สาประเสริฐ (2544 :105 ) ที่พ บ ว่า 

กล ุ่มต ัวอย ่างม ีส ิ่งท ี่เหม ือนก ันค ือ ไม่สามารถปฏิเสธคำเช ิญชวนให้มาร่วมดื่มด ้วยกันในโอกาส 

ต่างๆ ไต้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของอำนวย พิรุณสาร (2538:95) ที่พบว่า เยาวชนใช้เหล้าเป็น 

เครื่องดื่มที่ทำให้เพ ื่อนมารวมกลุ่มกัน หรือมาอยู่แวดล้อมตัวเขา โดยการชักชวนเพื่อนมาดื่มเหล้า 

และเม ื่อเก ิดการรวมกล ุ่มก ็จะเก ิดการด ื่มเหล ้าในหม ู่เพ ื่อนฝ ูงตามมา แสดงให ้เห ็นว ่า การดื่ม
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ต่างๆ ได้ และสอดคล้องกับงานวิจ ัยของอำนวย พ ิร ุณ สาร(2538:95)ที่พบว่าเยาวชนใช้เหล้าเป็น 

เครื่องด ื่มท ี่ทำให้เพ ื่อนมารวมกลุ่มก ัน หรือมาอยู่แวดล้อมตัวเขา โดยการชักชวนเพื่อนมาดื่มเหล้า 

และเม ื่อ เก ิดการรวมกล ุ่มก ็จะเก ิดการด ื่ม เหล ้าในหม ่เพ ื่อนฝ ูงตามมา แสดงให ้เห ็นว ่า การดื่ม 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เกิดจากคำชักชวนของเพื่อน และทำให้เยาวชนมเพื่อน ส่วนกระบวนการ 

ขัดเกลาผ่านการกระทำๆทของสื่อ จากการศึกษา พบว่า อ ิทธิพลของสื่กโฆษณาไม่ม ีส ่วนล้มพ ันธ์ 

ก ับการด ื่มเคร ื่องด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ ถึงแมกลุ่มตัวอย่างจะรับรุการโฆษณาเครื่องดื่มที่ม ี 

แอลกอฮอล์จากสื่อต ่างๆ เป็นประจำ และจะจดจำโฆษณาของเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ได้ แต่,าาร 

โฆษณาตังกล่าวกลับไม่มีผลต่อการเลือกดื่มตามโฆษณานั้น เพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะ!ลือก 

ด ื่มประเภทของเคร ื่องด ื่มตามท ี่ตนเองและเพ ื่อนในกลุ่มน ิยมด ื่มมากกว่า สอดคล้องกับการวิจ ัย 

ของปภิชญา มาลาเว (2548:112) ที่พบว่า ความชอบในแนวทางของการนำเสนอมีความสัมพันธ์กัน 

แนวโน ้มในการด ื่ม แต ่ความถี่ในการเป ิดร ับชมโฆษณาเครื่องด ื่มไม ่ม ีผลต่อท ัศนคดต่อการดื่ม 

เครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ และไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มเช่นกัน อย่างไรกตามสำหรับ 

การเปิดพี้นที่ทางสังคมหรือการพยายามสรัางภาพลักษณใหม่และดอกยาภาพลักษณให้กับผุหญิงทํ 

ดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์นับว่าประสบความสำเร็จเป็นอย่างสุงในปิจจูบัน

5.3 ข ้อ เฮ น อ แ น ะ

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้

ผลการวิจัยพบว่าปิจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ของผู้หญิง 
ทำงาน ได้แก่ แรงจ ูงใจทางส ังคม ข ้อจำก ัดระหว่างเพศ และอ ิทธ ิพลของกล ุ่มเพ ื่อน ผู้วิจัยมี 

ข้อเสนอแนะตังรายละเอียดตังนี

1) แรงจูงใจทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นความต้องการได้รับการยกย่องจากคนในสังคม 

นักดื่มความต้องการกล้าแสดงออก และการได้รับการยกย่อง รวมทั้งความต้องการทางร่างกายและ 
ความม ั่นคงทางจ ิตใจ พบว่า แรงจ ูงใจต ังกล ่าวม ีอ ิทธ ิพลต ่อการดำเน ินช ีว ิตในส ังคมท ี่ด ้องม ี 

ปฎิสัมพันธ์กับผู้อื่นอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งการร่วมดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์กับกลุ่มสังคม ถือเป ็น  

สื่งที่ถูกสร้างขึ้นจากคนในสังคม ก่อให้เกิดเป็นค่านิยมที่คนส่วนใหญ่ยอมรับ ตังนั้น สังคมไทยค วร  

ร ่วมก ันสร ้างค ่าน ิยมในร ูปแบบใหม ่ โดยจัดให ้ม ีการทำก ิจกรรมท ี่เป ็นประโยชน์ต ่อส ่วนรวม 

ร่วมกัน และชีให้เห็นว่ากิจกรรมตังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการยอมรับซึ่งกันและกัน รวมทั้งได้รับการ
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ยกย่องจากการร่วมทำกิจกรรม อันจะนำไปสู่ความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งการสร้างค่านิยมที่ก่อให้เกิด 

แรงจูงใจในรูปแบบใหม่นัน ผู้ที่มีส่วนสำคัญคือบุคคลรอบข้างและคนใกล้ชิด

2) ข ้อจำก ัดระหว่างเพศ พบว่า ในป ็จจ ุบ ันท ี่ข ้อจำก ัดระหว ่างเพศในการด ื่ม 

เครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ถูกลดทอนลง ผู้หญิงดื่มเครื่องดื่บุที่.มีแอลกอฮอล์ได้อย่างเปิดเผยมากขึ้น 

และมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เป ็นเรื่องปกติในสังคม ส่งผลให้ผู้หญิงได้รับอันตราย 

จากสังคมรอบข้างมากขึ้น เนื่องจากข้อจำกัดในความเป็นเพศหญิงยังคงมีอยู่ ดังนั้น รัฐบาลควรมี 

มาตรการในการควบคุมสื่อโฆษณาที่นำเสนอภาพผู้หญิงที่ด ื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ในทางบวก 

และกระตุ้นให้เห็นโทษของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์สำหรับผู้หญิงให้มากขึ้น

3) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน พบว่า เพื่อมีอิทธิพลต่อการชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มที่ม ี 

แอลกอฮอล์ในระด ับส ูง และให้ความสำคัญกับการดื่มกับเพ ื่อนมากกว่าการดื่มร่วมกับครอบครัว 

ทำให ้ความส ัมพ ันธ ์ในครอบครัวท ี่เก ิดข ึ้นระหว ่างการทำก ิจกรรมร ่วมก ันขาดหายไป ด ังน ั้น 

ส ังคมไทยควรสร้างค ่าน ิยมในการส ังสรรค ์และการรวมกล ุ่มทำก ิจกรรมร ่วมก ัน โดยเริ่มตั้งแต่ 

ครอบครัว ให ้เก ิดความรู้ส ึกผ ูกพ ันก ันมากข ึ้น ซ ึ่งจะทำให ้การคล ้อยตามกล ุ่มเพ ื่อนในการด ื่ม 

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีปริมาณลดลงได้

4) ครอบครัวและญาติผู้ใหญ่ ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการด ื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ของ 

ผู้หญิงทำงาน โดยการทำให้เห็นเป็นตัวอย่าง ทำให้เกิดความอยากแสดงถึงความเป็นผู้ใหญ่ ดังบัน 

บ ุคคลในครอบคร ัวควรตระหน ักถ ึงความสำค ัญ ในการประพฤต ิต ัวให ้เป ็นแบบอย ่างท ี่ด ีและ 

เหมาะสมต่อบุตรหลานต่อไป

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครังต่อไป

1) การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะกลุ่มผู้หญิงทำงานที่มีอายุระหว่าง 20-35  ป ี เพียง 10 

รายเท่าบัน ผลการศึกษาจึงไม่อาจเป็นข้อสรุปที่ครอบคลุมถึงผู้หญิงทำงานทั้งหมดได้ ดังนั้น ควร 

ศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มผู้หญิงทำงานช่วงอายุอื่น เพื่อให้เห็นภาพรวมแนวคิดของผู้หญิงทำงานทังหมด

2) ควรทำการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์โดยเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างเป็น 

เพศชายวัยทำงาน เพื่อศึกษาถึงความแตกต่างที่เก ิดขึนระหว่างเพศเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดื่ม 

เครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์

3) ควรทำการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มผู้หญิงทำงานที่ประกอบอาชีพในสังคมชนบท 

หรือต่างจังหวัด เพื่อศึกษาถึงความแตกต่างที่เกิดขึนระหว่างสังคมเมืองและสังคมชนบท
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4) ควรทำการศึกษาในกลุ่มผ ู้หญ ิงทำงาน โดยแบ่งเป ็นการศึกษากลุ่มท ี่ม ีการ 

ประกอบอาช ีพท ี่แตกต่างก ัน เพ ื่อศึกษาถึงการขัดเกลารูปแบบพฤติกรรมการดื่มที่เก ิดจากความ 

แตกต่างหลากหลายของกลุ่มอาชีพ
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