
สรุปและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการสิกษา
การดืกษาครังนีมีวัตถุประสงค์เพอวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร 

เศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านการอยู่อาสัยและโภชนาการ กับพถุติกรรมการป้องกันการเกิดโรค 

การเลือกใช้วิธีการรักษาโรค ความรู้เร่ืองโรคเอดสัและพฤติกรรมเล้ียงต่อการเป็นโรคเอดสั 

โดยเปรยบเทียบระหว่างคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา ในจังหวัดระนอง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นแรงงานต่างชาติ จำนวน 632 คน ท่ีทำงานในบ่อเล้ียงกุ้ง 321 คน และทำงาน 

ในสวนยางพารา 311 คน เลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เก็บรวบรวม 

ข้อมูลโดยการ■สัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม ระหว่างเดือนพฤษภาคม-มํถุนายน พ.ศ. 2541 

ข้อคำถามบางส่วนนำมาจาก แบบสอบถามของโครงการดืกษาปัญหาสังคมและสาธารณสุข 

ของคนงานก่อสร้างในเขตกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2537-2538 ของคณะแพทยศาสตร์และสถาบัน 

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย และข้อคำถามอีกส่วนหน่ึงผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเอง

ข้อมูลท่ัวไปท่ีรวบรวมได้ นำเสนอโดยใช้อัตราร้อยละ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจ สังคม และปัจจัยด้านการอยู่อาค์ยและโภชนาการ กับพฤติกรรม 

การป้องกันการเกิดโรค การเลือกใช้วิธีการรักษาโรค ความรู้เร่ืองโรคเอดสั และพฤติกรรมเล้ียงต่อ 

การเป็นโรคเอดสัของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา โดยใช้การวิเคราะห์แบบตารางไขว้ 

(Cross-Tabulations) การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS PC+ 

(Statistical Package for the Social Sciences / Personal Computer) ผลการดืกษาลรุปได้ตังนี

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านการอยู่ 
อาศัยและโภชนาการ กับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคและการเปรียบเทียบพฤติกรรม 
การป้องกันการเกิดโรคชองคนงานบ่อเล้ียงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา (สรุปไว้ในตารางท่ี 12) 

ในส่วนน้ี วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม และเปรยบเทียบ 

พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค ผลการดืกษาสรุปได้เป็น 2 ส่วนย่อย ได้แก่ 1) ความสัมพันธ์ 

ระหว่างปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านการอยู่อาศัยและโภชนาการกับ 

พฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา และ



114

2) ผลการเปรยบเทิยบพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคระหว่างคนงานบ่อเล้ียงกุ้งกับคนงาน 

สวนยางพารา

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านการอยู่อาดัยแคะ 

โภชนาการ กับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา

ผลการวิเคราะห์สรุปปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน 

การเกิดโรคของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง และคนงานสวนยางพารา ได้ดังต่อไปน้ี

1. อายุ ผลการดีกษาพบว่า ทิศทางของความดัมพันธ์ระหว่างอายุ ท้ังของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

และคนงานสวนยางพารา กับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ท้ังน้ีการท่ีคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง และคนงานสวนยางพารา

มีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคในระดับใดน้ัน น่าจะขึ้นอยู่กับปัจจัยอ่ืน  ๆมากกว่าการมีอายุ 

แตกต่างกัน

2. สถาV๓'าพสมรส พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการป้องกัน 

การเกิดโรคของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง และคนงานสวนยางพารา ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ แต่มี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าการมีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคในระดับสูงหรือต่ํา 

ของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพาราน้ัน ไม่ได้ข้ึนอยู่กับสถานภาพสมรสเพียงปัจจัยเดียว 

ยังอาจขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่น  ๆอีกหลายปัจจัยด้วยกัน

3. การดีกษา จากผลการดีกษาพบว่า ทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างระดับการดีกษาของ 

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา กับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค ไม่เป็นไปตาม 

สมมติฐานที่ตั้งไว้และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะท้ังคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

และคนงานสวนยางพารา ล้วนเป็นผู้ย้ายถิ่นมาจากประเทศเพื่อนบ้านที่มีระบบด้านลาธารณสุข 

หรือการให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพแก่ประชาชนท่ีด้อยกว่าประเทศไทย และคนงานเหล่าน้ัน 

ยังคงพฤติกรรมเดิมอยู่ จึงทำให้คนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพาราท่ีมีการดีกษาต่างกัน 

ไม่มีความแตกต่างกันในระดับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค

4. รายได้ ผลการวิเคราะห์พบว่า ทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

กับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าว

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเป็นคนงานบ่อเล้ียงกุ้งท่ีมีรายได้ 2,001-2,500 บาทต่อเดือน 

เป็นกลุ่มท่ีทำงานมาช่วงระยะเวลาหน่ึง สามารถปรับตัวให้เข้ากับงานได้เป็นอย่างดี จัดเวลา 

การพักผ่อนและการทำงานได้ดีกว่าคนงานกลุ่มรายได้อ่ืน ๆ จึงทำให้คนงานกลุ่มน้ี มีพฤติกรรม 

การป้องกันการเกิดโรคในระดับสูงสูงกว่าคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งกลุ่มที่มีรายได้ตํ่ากว่า2,100บาท ต่อ 

เดือน และกลุ่มที่มีรายได้ 2,501 บาทต่อเดือนข้ึนไป ตามลำดับ ล่วนทิศทางความสัมพันธ์ระหว่าง
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รายได้ของคนงานสวนยางพารา กับพฤตํกรรมการป้องกันการเกด'โรค ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
ที่ตั้งไข้และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องมาจากการที่คนงานสวนยางพารา 
จะแสดงออกถึงการมีพฤติกรรมการป๋องกันการเกิดโรคในระดับสูงหรอระดับตํ่านั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับ 
รายได้ของคนงานสวนยางพาราแต่เพยงปัจจัยเดียว แต่ยังขึ้นอยู่ก ับปัจจัยอื่นๆ อกด้วย

5. ระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย ผลการดีกษาพบว่า ทศทางความดัมพันธ์ระหว่าง 

ระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทยของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา ไม่เป็นไปตาม 

สมมติฐานท่ีต้ังไข้ แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ท้ังน้ี อาจเน่ืองมา 

จากคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา กลุ่มที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลา 1 ปี 

หรือต่ํากว่า ได้อยู่ในท่ีพักอาดัยท่ีดีกว่า ได้รับการดูแลจากนายจ้างเป็นอย่างดี หรืออาจเน่ืองมา 

จากการท่ีเป็นคนงานใหม่ ภาระรับผิดชอบมีน้อยกว่าคนงานที่ทำงานมานานกว่า ทำให้คนงาน

ที่มาอยู่ใหม่ ม ีเวลาดูแลร่างกาย จัดเตรียมอาหาร รวมทั้งดูแลที่พักอาดัยได้มากกว่า จึงทำให  ้
คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารากลุ่มที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 
มีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคดีกว่าคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพาราที่เข้ามาอยู่ใน 
ประเทศไทยเป็นระยะเวลานานกว่า

6. ที่อยู่อาดัยที่ถ ูกสุขลักษณะ ผลการวิเคราะห์พบว่า คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งที่มีระดับที่อยู่ 
อาดัยที่ถูกสุขลักษณะในระดับที่สูงกว่า จะมีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคในระดับสูง
มีลัดล่'วน'ท่ีสูง'ข้ึนด้วยเช่นกัน อาจเนื่องมาจากคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งที่ม ีท ี่อยู่อาดัยที่ถ ูกสุขลักษณะ 
ระดับสูงหรือที่มีการดูแลที่พักอาดัยให้สะอาดอยู่เสมอ มักจะมีการดูแลร่างกายที่ดีด้วยเช่นกัน

ล่วนทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างระดับที่อยู่อาดัยท่ีถูกสุขลักษณะกับพฤติกรรมการป้องกัน 

การเกิดโรคของคนงานสวนยางพารา พบว่า ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไข้ แต่ความสัมพันธ์ 

ดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเป็นเพราะคนงานสวนยางพาราท่ีมีที่อยู่อาดัยท่ีดี 

มีความพร้อมทุกด้าน เช่น มีสภาพแข็งแรง มีห้องสำหรับใช้นอนโดยเฉพาะ ตั้งในทำเลที่เหมาะสม 

จะขาดความสนใจที่จะปรับปรุงดูแลเรื่องสุขภาพที่เกี่ยวเนื่องมาจากที่พักอาดัย เช่น การทำ 

ความสะอาดที่พัก การทำความสะอาดที่หลับนอน ทำให้มีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพ ล่วน 

คนงานสวนยางพารากลุ่มที่มีที่อยู่อาดัยที่ถูกสุขลักษณะระดับกลาง คนงานกลุ่มน้ีจะให้ความสนใจ 

กับท่ีพักอาดัยมากกว่า เนื่องจากท่ีพักอาดัยมักจะต้ังอยู่ภายใต้ร่มเงาของต้นยางพาราท่ีมีความข้ึนสูง 

แสงแดดล่งถึงน้อยมาก จึงให้ความสนใจท่ีจะดูแลทำให้ท่ีพักปราศจากความอับข้ึน โดยคอยดูแล 

ที่อยู่เสมอ เพ่ือจะได้พักผ่อนอย่างสบายหลังเลิกงาน ล่วนในกลุ่มคนงานสวนยางพาราท่ีมีท่ีอยู่ 

อาดัยที่ถูกสุขลักษณะระดับตํ่า อาจเป็นเพราะมีที่พักอาดัยที่ไม่เหมาะสมกับเป็นที่พักผ่อน รวมท้ัง 

มีสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดี จึงทำให้คนงานกลุ่มน้ีมีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคในระดับสูงต่ําท่ีสุด
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ตารางท่ี 12 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค

และผลการเปรียบเทยบพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

กับคนงานสวนยางพารา

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรม

ตัวแปรอิสระ กับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค การป้องกันการเถิดโรคระหว่าง

คนงานบ่อเล้ียงกุ้ง คนงานสวนยางพารา คนงานบ่อเล้ียงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา

ปัจจัยด้านประซากร 
เศรษฐกิจและสังคม

•อายุ NH NH N

-สถานภาพสมรส NH* NH N

- การสืกษา NH NH N

- รายได้ NH* NH N

- ระยะเวลาท่ีเข้ามา NH* NH* N

ปัจจัยด้านการอยู่อาคัย

และโภซนากา?

- ลักษณะท่ีอยู่อาคัย H* NH* N

- การบรโภคและโภชนาการ H* H* N

H* ความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมีนัยสำคัญทางสกิติ 

H ความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐาน แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

NH* ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน แต่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

NH ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามตามสมมติฐาน และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

Y คนงานบ่อเล้ียงกุ้งมีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคดีกว่าคนงานสวนยางพารา

N คนงานสวนยางพารามีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคดีกว่าคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง
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7. สุขนิสัยทางการบริโภคและโภชนาการ ผลการวิเคราะห์พบว่า ทิศทางความสัมพันธ์ 

ระหว่างระดับสุขนิสัยทางการบริโภคและโภชนาการของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา 

กับพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ

0.05 ทั้งน้ีก็เนื่องมาจากคนงานท่ีได้รับอาหารอย่างครบถ้วน ตามเวลา สํงผลให้มีร่างกายท่ีแข็งแรง 

รวมท้ังรุ้จักท่ีจะป้องกันตนเองมีให้เกิดการเจ็บปวย เพ่ือให้มีความพร้อมในการทำงานมากกว่า

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคระหว่างคนงานปอเล้ียงกุ้งกับคนงาน 

สวนยางพารา

ผลจากการนำสัดส่วนของผู้มีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคระดับสูงของคนงาน 
บ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา มาเปรียบเทียบกันตามกลุ่มของ อาย ุ สถานภาพสมรส 
การคืกษๆ รายได้ ระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ในการประเทศไทย ระดับที่อยู่อาดัยที่ถ ูกสุขลักษณะและ 
ระดับสุขนิสัยทางการบริโภคและโภชนาการ ปรากฎว่า ในกลุ่มที่ม ีลักษณะเดียวกันนั้น คนงาน 
สวนยางพารา จะมีสัดส่วนของผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคในระดับสูง ในสัดส่วนที่สูง 
กว่าคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง กล่าวคือ พบว่าในกลุ่มคนงานที่ม ีอายุเท ่ากัน สถานภาพสมรสเดียวกัน 
มีระดับการคืกษาเ'ท่ากัน มีรายได้เท่ากัน ระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยเท่ากัน ระดับที่อยู่ 
อาดัยที่ถูกสุขลักษณะระดับเดียวกัน และมีสุขนิสัยทางการบริโภคและโภชนาการระดับเดียวกัน 
คนงานสวนยางพาราจะมีสัดส่วนของผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคในระดับสูง สูงกว่า 
สัดส่วนของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งที่มีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคในระดับสูง แสดงให้เห็นว่า 
คนงานสวนยางพาราน่าจะมีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคที่ดีกว่าคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านการอยู่ 
อาศัยและโภชนาการกับการเลือกใชวิธีการรักษาโรค และการเปรียบเทียบการเลือกใช้ 
บรีการจากสถานพยาบาลชองร้ฐ ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา (สรุปไว้ 
ในตารางท่ี 13)

การวิเคราะห์ในส่วนน้ี คืกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม และ 

เปรียบเทียบการเลือกใช้บริการจากสถานพยาบาลของรัฐ ผลการคืกษาลรุปได้เป็น 2 ส่วนย่อย 

ได้แก่ 1) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านการอยู่อาดัย 

และโภชนาการ กับการเลือกใช้วิธีการรักษาโรค ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา 

และ 2) ผลการเปรียบเทียบการเลือกใช้บริการจากสถานพยาบาลของรัฐระหว่างคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

กับคนงานสวนยางพารา
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยด้านการอย่อาดัย 

และโภชนาทา?กับการเลือกใช้วิธีกา?รักษาโรค ของคนงานบ่อเลี้ยงยุ้งและคนงานสวนยางพารา

ผลการวิเคราะห์ สรุปปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และที่ไม่มีความสัมพันธ์ กับการเลือกใช้วิธี 

การรักษาของคนงานบ่อเล้ียงกังและคนงานสวนยางพารา ไว้ดังน้ี

1. อายุ ผลการดีกษา พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างอายุของคนงานบ่อเลี้ยงยุ้งและคนงาน 

สวนยางพารา ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ อาจเนี่องมาจากการที่คนงานบ่อเลี้ยงยุ้งและคนงาน 

สวนยางพาราจะเลือกใช้วิธีการใดมารักษาร่างกายน้ัน ไม่ได้ข้ึนอยู่กับอายุของคนงานเพียงเท่าน้ัน 

แต่ยังอาจข้ึนอยู่กับอาการหรือความรุนแรงของการเจ็บปวย ความสะดวกในการเดินทางไปรักษา 

และปัจจัยอี่น  ๆอีกด้วย

2. สถานภาพสมรส หลังจากการวิเคราะห์ด้วยตารางไขว้พบว่า ทิศทางความสัมพันธ  ์
ระหว่างสถานภาพสมรสของคนงานบ่อเลี้ยงยุ้งและคนงานสวนยางพารากับการเลือกใช้วิธีการ 
รักษาโรคเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า คนงานที่สมรสและอยู่กับคู่สมรสน่าจะมีการเลือกใช้ 
สถานพยาบาลของรัฐมากกว่าคนงานที่สถานภาพสมรสอึ่น ๆ แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่ม ี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก คนงานที่สมรสและมีคู่สมรสอยู่ด้วย 
เมื่อเจ็บป่วยจะมีคู่สมรสคอยดูแล ให ้คำปรืกษา มีการเลือกใช้วิธีการที่ด ีและน่าเชื่อถือมากที่ส ุด 
เท่าที่จะทำได้ นั่นก็คึอใช้บริการจากสถานพยาบาลของรฐ ซึ่งอาจจะเป็นสถานีอนามัยหรือ 
โรงพยาบาลของรัฐ นอกจากนั้นยังอาจขึ้นอยู่ก ับปัจจัยอื่นๆอีกด ้วย เช้น ลักษณะการเข ้ามา 
ในประเทศไทยถูกกฎหมายหรือไม่ หรืออาจขึ้นอยู่ก ับการเอาใจใล่ต ่อคนงานของนายจ้างและ 
ปัจจ ัยอ ื่นๆ อีกด้วย

3. การดีกษา ผลการวิเคราะห์พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการดีกษาของคนงานบ่อเล้ียงยุ้ง 

และคนงานสวนยางพารา ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ท้ังน้ีก็อาจเน่ืองมาจากเหตุผลของ 

ความกลัวต่อเจ้าหน้าที่บ้านเมือง ลักษณะของงานท่ีทำอยู่ ทำให้ไม่มีโอกาสออกจากสถานท่ีทำงาน 

ได้โดยง่าย หรืออาจจะขึ้นอยู่กับลักษณะของการเข้ามาในประเทศไทยของคนงานเหล่าน้ัน จ็งด้อง 

คำนีงถืงปัจจัยต่าง ๆ เหล่าน้ีด้วย

4. รายได้ ผลการดีกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของคนงานบ่อเล้ียงยุ้ง 

และคนงานสวนยางพาราไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากการที่คนงาน

บ่อเลี้ยงยุ้งและคนงานสวนยางพารา จะตัดสินใจเลือกใช้วิธีการใดมารักษาร่างกายน้ันไม่ได้ข้ึนอยู่ 

กับรายได้ของคนงานแต่เพียงอย่างเดียว อาจข้ึนอยู่กับการเช้ามาอยู่ในประเทศไทยโดยถูกกฎหมาย 

หรือผิดกฎหมาย ซึ่งจะมีผลต่อการมีบัตรสุขภาพของคนงาน และยังข้ึนอยู่กับความสะดวกของ 

คนงานหรือนายจ้าง ท่ีจะออกไปยังสถานพยาบาลหรือร้านขายยาอีกด้วย
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ตารางท่ี 13 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับการเสือกใช้วิธีการรักษาโรค และ 

ผลการเปรียบเทียบการเสือกใกับริการจากสถานพยาบาลของรัฐ ของคนงาน 

บ่อเลี้ยงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา

ตัวแปรอิสระ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 

กับการเสือกใช้วิธีการรักษาโรค 

คนงานปอเล้ียงกุ้ง คนงานสวนยางพารา

ผลการเปรียบเทียบการเสือกใช้ 

บริการจากสถานพยาบาลของรัฐระหว่าง 

คนงานบ่อเล้ียงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา

ปัจจ้ยด้านประชากร 
เศรษฐถิจและสังคม

•อายุ NH NH N

-สถานภาพสมรส H H N

-การสืกษา NH NH Y

- รายได้ NH NH N

- ระยะเวลาท่ีเข้ามา NH H* X

ปัจจัยด้านการอยู่อาคัย 
และโภชนาการ

- ลักษณะท่ีอยู่อาคัย NH NH Y

- การบริโภคและโภชนาการ NH NH* Y

H* ความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

H ความคัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐาน แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

NH* ความคัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน แต่มีนัยสำคัญทางสถิติ

NH ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามตามสมมติฐาน และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

Y คนงานบ่อเล้ียงกุ้งเลือกใกับริการจากสถานพยาบาลของรัฐมากกว่าคนงานสวนยางพารา

N คนงานสวนยางพาราเสือกใกับริการจากสถานพยาบาลของรัฐมากกว่าคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง

X ไม่สามารถสรุปผลการเปรียบเทียบได้อย่างแน่ซัด
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5. ระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทย ผลการวิเคราะห์ด้วยตารางไขว้ พบว่า ทํศทางของ 

ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทยของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งก้บการเลือกใช้วิธี 

การรักษาโรค ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้ 

เห็นว่า การตัดสินใจเลือกใช้วิธีการรักษาร่างกายเม่ือยามเจ็บป่วยของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งนั้น ยังข้ึน 

อยู่กับปัจจัยอี่นๆ อีก เช้น อาการและความรุนแรงของการเจ็บป่วย ความสะดวกในการเดินทาง 

ไปรักษา มากกว่าจะขึ้นอยู่กับระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทยแต่เพยงอย่างเดียวเท่าน้ัน

สำหรับผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทยของ 

คนงานสวนยางพารากับการเลือกใช้วิธีการรักษาโรค พบว่า คนงานท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย 

เป็นระยะเวลานานกว่า จะเลือกใช้บริการจากสถานพยาบาลของรัฐมากกว่าคนงานท่ีเข้ามาอยู่ใน 

ประเทศไทยเป็นระยะเวลาน้อยกว่า อาจเน่ืองมาจากการเข้ามาอยู่นานกว่าย่อมรู้จักสถานท่ี 

หรือรู้ลู่ทางเข้าออกจากสถานท่ีทำงานได้ดีกว่า ซ่ึงเป็นการพบในลักษณะเดียวกันกับการพบของ 

วันเพ็ญ วอกลาง (2541:206-210) ที่พบว่า แรงงานพม่ามีการปรับตัวเข้ากับบุคคลหรือองค์กร 

ไปตามระยะเวลาที่อยู่อาคัย

6. ที่อยู่อาคัยที่ถูกสุขลักษณะ ผลการวิเคราะห์ด้วยตารางไขว้ พบว่า ความสัมพันธ์ 

ระหว่างระดับที่อยู่อาคัยที่ถูกสุขลักษณะของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา ไม่เป็นไป 

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องมาจากคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง 

และคนงานสวนยางพาราจะเลือกใช้วิธีการใดมารักษาร่างกายเม่ือเจ็บปวยน้ัน ไม่ได้ข้ึนอยู่ระดับ

ที่อยู่อาคัยที่ถูกสุขลักษณะเพ็ยงปัจจัยเดียวเท่านั้น แต่พบว่ายังข้ึนอยู่กับปัจจัยอ่ืน ๆ อีกหลายปัจจัย 

ด้วยกัน

7. สุขนิสัยทางการบริโภคและโภชนาการ ผลการสืกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง

สุขนิสัยทางการบริโภคและโภชนาการของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารากับการเลือก 

ใช้วิธีการรักษาโรค ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจเนื่องมาจากคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงาน 

สวนยางพารา จะตัดสินใจเลือกใช้วิธีการใดมารักษาร่างกายเมื่อเจ็บปวยน้ัน ไม่ได้ข้ึนอยู่กับสุขนิสัย 

ทางการบริโภคและโภชนาการเพียงประการเดียว แต่ยังข้ึนอยู่กับปัจจัยอ่ืน  ๆอีกด้วย

ผลการเปรียบเทยุบกา?เลือกใช้บริการจากสถานพยาบาลของรัฐ ระหว่างคนงานปอเล้ียงกุ้ง 

กับคนงานสวนยางพารา

เม่ือนำสัดสํวนของผู้เลือกใช้บริการจากสถานพยาบาลของรัฐ ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและ 

คนงานสวนยางพารา มาเปรียบเทียบกันตามกลุ่มของอายุ สถานภาพสมรส การสืกษา รายได้ 

ระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย ระดับที่อยู่อาคัย และระดับสุขนิสัยทางการบริโภคและ
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โภชนาการ ปรากฏว่าในกลุ่มของคนงานที่มลักษณะเหมอนกัน คนงานสวนยางพาราจะมีลัดส่วน 

ของผู้ท่ีเสีอกใช้บริการจากสถานพยาบาลของรัฐสูงกว่าคนงานบ่อเล้ียงกุ้งเป็นส่วนใหญ่ กล่าวคือ 

พบว่า ในกลุ่มคนงานท่ีมีอายุเท่ากัน สถาV๓ าพสมรสเดยวกัน รายได้เท่ากัน และระยะเวลาที่ 

เช้ามาอยู่ในประเทศไทยเท่ากัน คนงานสวนยางพาราจะมีลัดส่วนของผู้ท่ีเสือกใช้บริการจากสถาน 

พยาบาลของรัฐ สูงกว่าลัดส่วนของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งท่ีเสีอกใช้บริการจากสถานพยาบาลของรัฐ 

ในทางกลับกันในกลุ่มของคนงานที่มีระดับการคืกษาเท่ากัน มีที่อยู่อาดัยที่ถูกสุขลักษณะระดับ 

เดียวกัน และมีสุขนิลัยทางการบริโภคและโภชนาการระดับเดียวกัน พบว่าคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

จะมีลัดส่วนของผู้ท่ีเสีอกใช้บริการจากสถานพยาบาลของรัฐ สูงกว่าลัดส่วนของคนงาน 

สวนยางพาราท่ีเสือกใช้บริการจากสถานพยาบาลของรัฐ แสดงให้เห็นว่า เม่ือคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง 

และคนงานสวนยางพาราเจ็บป่วย ด้วยโรคท่ัวไป คนงานสวนยางพาราจะดัดสินใจเสือกใช้บริการ 

รักษาจากสถานพยาบาลของรัฐมากกว่าคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง ทั่งนี้อาจจะขึ้นอยู่กับความมีอิสระ 

ในการตัดสินใจของคนงาน ความสะดวกในการเดินทางไปรักษา หรือการเดินทางไปรักษาโดย 

ไม่มีผลกระทบกับงาน ช่ึงคนงานสวนยางพาราจะมีมากกว่า ในขณะท่ีคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

จะเดินทางออกไปรักษาหรือหยุดงาน เนื่องจากมีอาการเจ็บป่วยจะต้องบอกให้นายจ้าง หรือผู้ดูแล 

กิจการทราบ และส่วนใหญ่เช้ามามีส่วนในการตัดสินใจเลือกใช้การรักษาพยาบาลให้กับคนงานด้วย

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประซากร เศรษฐกิจและสังคม กับความรู้เรีอง 
โรคเอดส์ และการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองโรคเอดส์ ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงาน 
สวนยางพารา (สรุปไว!นตารางท่ี 14)

สำหรับการวิเคราะห์ในส่วนน้ี คืกษาความลัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 

ผลการคืกษาส!ป'ได้เป็น 2 ส่วน คือ 1) ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจ 

และลังคม กับความรู้เร่ืองโรคเอดลั ของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา และ

2) ผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองโรคเอดลัระหว่างคนงานบ่อเล้ียงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา

ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชาก? เศรษฐกิจและลังคม กับความรู้เร่ือง1โรคเอดลั 

ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา

ผลการวิเคราะห์ สรุปปัจจัยที่มีความลัมพันธ์และไม่มีความลัมพันธ์กับความรู้เรื่องโรคเอดลั 

ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา ได้ดังต่อไปน้ี

1.อายุ ผลการคืกษาพบว่า ทีศทางความลัมพันธ์ระหว่างอายุของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งกับ 

ความรู้เร่ืองโรคเอดลั ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีทั่งไว้และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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แสดงให้เห็นว่าการรู้เร่ืองโรคเอดสัของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งน้ัน ไม่ได้ข้ึนอยู่กับอายุ แต่ยังคงข้ึนอยู่กับ 

ปัจจัยอื่น ๆ อีกด้วย

ส่วนผลการดีกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุของคนงานสวนยางพารา กับความรู้เร่ือง 

โรคเอดสั ทิศทางความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05 อาจเนื่องมาจากคนงานสวนยางพาราท่ีมีอายุน้อยกว่ามักจะให้ความสนใจเรื่องราวต่าง  ๆ

รอบคัวมากกว่าคนงานที่มีอายุมากกว่า ประกอบกับการมีเวลาว่างจากการทำงานในๆ!วงกลางวัน 

มากกว่า คนงานท่ีมีอายุน้อยกว่าจะใช้เวลาว่างออกไปพบปะ พูดคุยกับบุคคลอื ่นๆ จึงทำให้ 

คนงานสวนยางพารากลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า มีความรู้เรื่องโรคเอดสัมากกว่าคนงานที่มีอายุมากกว่า 

แต่การมีความรู้เร่ืองโรคเอดสัลูงหรือต่ําของคนงานสวนยางพาราน้ัน อาจถูกกำหนดด้วยปัจจัยอื่น  ๆ

ท่ีนอกเหนือไปจากอายุของคนงาน จึงทำให้ความสัมพันธ์ที่เถิดข้ึนไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

2. ลถกนภาพสมรส ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสของคนงาน 

บ่อเลี้ยงกุ้ง กับความรู้เร่ืองโรคเอดส์ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 อาจเน่ืองมาจากการมีความรู้เร่ืองโรคเอดสัของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งในระดับสูงหรือ 

ต่ําน้ัน น่าจะข้ึนอยู่กับโอกาสหรือความถ่ีของการได้รับข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองโรคเอดสัมากกว่า 

การมีสถานภาพสมรสแตกต่างกัน

สำหรับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสของคนงานสวนยางพารากับ 

ความรู้เร่ืองโรคเอดสั พบว่าไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องมาจากการท่ีคนงานสวนยางพารามีเวลาว่างจากการทำงาน 

ในร!วงกลางวัน จะใช้เวลาว่างดังกล่าวออกไปเที่ยวเตร่หรือพบปะบุคคลอ่ืน ๆ ได้พูดคุยแลกเปล่ียน 

ความรู้ซ่ึงกันและกัน จึงทำให้คนงานสวนยางพาราท่ีเป็นหม้าย หย่าและแยกกันอยู่ ซ่ึงเป็นผู้ท่ี 

มีประสบการณ์ชีวิตมากกว่า มีความรู้เรื่องโรคเอดสัดีกว่าคนงานสวนยางพาราท่ีมีสถานภาพสมรส 

อ่ืน ๆ

3. การดีกษา พบว่า ทิศทางของความสัมพันธ์ระหว่างการดีกษาของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

กับความรู้เร่ืองโรคเอดส์ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อาจเนื่องมาจากการมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งน้ัน ยังคงพบว่าไม่ได้ข้ึนอยู่กับ 

ระดับการดีกษาของคนงานแต่เพียงปัจจัยเดียว แต่ยังข้ึนอยู่กับปัจจัยอ่ืน  ๆ อีกหลายประการ 

๗'น โอกาสในการได้รับข้อมูลข่าวสาร ความเช้าใจในภาษาไทย หรือการขาดความรู้พ้ืนฐาน 

ด้านสาธารณสุข เป็นต้น

สำหรับผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการดีกษาของคนงานสวนยางพารา กับความรู้ 

เร่ืองโรคเอดสั ความสัมพันธ์ไม่เป็นตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ท้ังน้ีการท่ีคนงานสวนยางพาราท่ีเข้าเรียนในระบบการคืกษา 4-6 ปี เป็นกลุ่มท่ีมีสัดส่วนของ 

ผู้ท่ีมีความแรื่องโรคเอดส์ในระดับสูง มากที่สุด อาจเนื่องมาจากคนงานกลุ่มนี้จะมีความเจาก 

ช้ันเรียนไม่ต่ํามากนัก คนงานกลุ่มนี้สามารถรับเขาวสาร ทำความเข้าใจได้โดยตนเอง พร้อมกันน้ัน 

ในขณะท่ีทำงานก็ยังให้ความสนใจกับเร่ืองอ่ีน ๆ ด้วย ซึ่งจะต่างกับกลุ่มคนงานที่มีความเสูงกว่า 

ท่ีมักจะให้ความสนใจในการทำงานมากกว่าเร่ืองอื่น โดยทำงานให้ได้เงินเก็บสะสมมากท่ีสุด 

แล้วก็จะเดินทางกสับภูมีสำเนาเดิมที่ย้ายมา ส่วนในกลุ่มคนงานท่ีเข้าเรียนในระบบการคืกษาต่ํากว่า 

4 ปี หรือผู้'ท่ีไม่เคยเรียน กลุ่มคนงานเหล่าน้ีไม่สามารถท่ีจะทำความเข้าใจในเร่ืองราวหรือข้อมูล 

ต่าง ๆ ด้วยตนเองได้มากนัก ต้องอาดัยให้ผู้ท่ีมีความเมากกว่าข่วยอธํบายทำความเข้าใจ ดังน้ัน 

จึงทำให้คนงานสวนยางพาราท่ีเข้าเรียนในระบบการคืกษา 4-6 ปี มีความแรื่องโรคเอดสัดีกว่า 

คนงานสวนยางพารา ที่มีการสืกษาระดับอื่น ๆ

4. รายได้ ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและ 

คนงานสวนยางพารา กับความแรื่องโรคเอดสั พบว่า ทิศทางของความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตาม 

สมมติฐานที่ต้ังไว้ แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า ท้ังคนงาน 

บ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารากลุ่มที่มีรายได้ 2,001-2,500 บาท เป็นกลุ่มที่มีสัดส่วนของผู้ที่มี 

ความแรื่องโรคเอดสํในระดับสูง มากท่ีสุด รองลงมาคือ คนงานกลุ่มท่ีมีรายได้ 2,000 บาท หรือ 

ต่ํากว่า และคนงานกลุ่มท่ีมีรายได้ 2,501 บาทข้ึนไป เป็นกลุ่มที่มีสัดส่วนของผู้ที่มีความแรื่อง

โรคเอดสัในระดับสูงต่ําท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากหน้าท่ีความรับผิดชอบของคนงาน โดยคนงานท่ีมี 

รายได้มากที่สุดมักจะเป็นคนงานท่ีทำงานในกิจการมานาน มีหน้าที่ความรับผิดชอบมากกว่า 

จึงทำให้ไม่มีเวลาสำหรับจะสนใจเรื่องอื่นๆ นอกจากงานท่ีทำ โอกาสที่จะเข่าวสารใหม่ๆ 

รวมท้ังเร่ืองโรคเอดสํจึงมีน้อยลงไปด้วย ด้วยเหตุน้ีจึงส่งผลให้ท้ังคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง และคนงาน 

สวนยางพารากลุ่มที่มีรายได้มากท่ีสุด มีความแรื่องโรคเอดสํในระดับสูงตํ่าที่สุด ส่วนคนงานกลุ่มท่ี 

มีรายได้ 2,001-2,500 บาทนั้น มีความแรื่องโรคเอดส์ในระดับสูงมากที่สุด ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก 

คนงานกลุ่มน้ีทำงานในกิจการมาเป็นระยะหนึ่งแล้ว มีความชำนาญในงานพอสมควร จึงไม่ต้อง 

ผิกฝนหรือเรียนเงาน เมื่อมีเวลาว่าง ทำให้คนงานกลุ่มน้ีมีโอกาสที่จะรับเข่าวสารจากสือต่าง  ๆ

ได้มากกว่าคนงานกลุ่มที่มีรายได้ 2,000 บาท หรือต่ําก'ว่า และมีรายได้มากกว่า 2,500 บาท

5. ระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย พบว่าระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย 

ของ คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแรื่องโรคเอดส์ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องมาจาก คนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

ที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลานานกว่า ย่อมจะมีการปรับตัว หรือมีการรับเข่าวสารต่าง  ๆ

รวมท้ังข้อมูลข่าวสารท่ีเก่ียวกับโรคเอดส์ เหมือนคนไทยในพ้ืนท่ี และนอกจากน้ันการเข้ามาอยู่
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เป็นระยะเวลานานทำให้สามารถเข้าใจภาษาไทยได้ดีย่ํงข้ึน จึงลามารถรับเข่าวสารได้มากกว่า 

คนงานที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลาน้อยกว่า และด้วยเหตุการมีความแรึ่องโรคเอดส์ 

ของคนงานบ่อเล้ียงด้งไม่ได้ขึ้นอยู่กับระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทยเพียงอย่างเดียว อาจมี 

ปัจจัยอื ่นๆอก ที่มีผลต่อการมีความรู้เรื่องโรคเอดส์!นระดับที่ต่างกัน จึงทำให้ความสัมพันธ์ 

ที่เกิดข้ึนไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

สำหรับทิศทางความสัมพันธ์ของระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยของคนงาน 

สวนยางพารากับความรู้เรื่องโรคเอดส์พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

ที่ตั้งไว้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องมาจากคนงานสวนยางพารา จะมีเวลาว่าง 

จากการทำงานในข่วงเวลากลางวันมากกว่าคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง ประกอบกับคนงานที่เข้ามาอยู่ใน 

ประเทศไทยเป็นระยะเวลานานกว่าย่อมจะมีการปรับตัว มีความเข้าใจในภาษๆไทยได้มากกว่า 

คนงานท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลาน้อยกว่า จะส่งผลให้คนงานสวนยางพาราท่ีเข้ามา 

อยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลานานมากกว่า มีความรู้เร่ืองโรคเอดส์ดีกว่าคนงานสวนยางพารา 

ที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลาน้อยกว่า

ผลกา?เปรยบเทียบความรู้เร่ืองโรคเอดส์ระหว่างคนงานปอเล้ียงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา

เมื่อนำสัดส่วนของผู้ท่ีมีความรู้เรื่องโรคเอดส์!นระดับสูง ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง และคนงาน 

สวนยางพารา มาเปรียบเทียบกัน ตามกลุ่มของอายุ สถานภาพสมรส การดีกษา รายได้ และระยะ 

เวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย ปรากฎว่าในกลุ่มคนงานที่มีลักษณะเหมือนกัน คนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

จะมีสัดส่วนของผู้ท่ีมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์ในระดับสูง สูงกว่าคนงานสวนยางพารา เกือบทุกกลุ่ม 

กล่าวคือ พบว่าในกลุ่มคนงานท่ีมีอายุเท่ากัน สถานภาพสมรสเดียวกัน ระดับการดีกษาเท่ากัน 

รายได้เท่ากัน และมีระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยเท่ากัน คนงานบ่อเล้ียงกุ้ง จะมีสัดส่วน 

ของผู้ที่มีความรู้เร่ืองโรคเอดส์!นระดับสูง สูงกว่าสัดส่วนของคนงานสวนยางพาราท่ีมีความรู้เร่ือง 

โรคเอดส์!นระดับสูง แสดงให้เห็นว่า การมีเวลาว่างและออกไปพบปะบุคคลอื่นๆ ของคนงาน 

สวนยางพาราที่สามารถทำได้มากกว่าคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง ไม่ได้ส่งผลต่อการมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์ 

ของคนงานสวนยางพารามากนัก ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก คนงานสวนยางพาราเมื่อมีเวลาว่างอาจจะ 

ได้พูดคุยแลกเปล่ียนความรู้กับคนงานที่เป็นชาติเดียวกันมากกว่าจะได้แลกเปลี่ยนความรู้กับคนไทย 

ที่เป็นนายจ้างหรือบุคคลอื่น ๆ ซึ่งต่างกับคนงานบ่อเล้ียงกุ้งที่มีความใกล้ชิดกับคนไทยมากกว่า 

ประกอบกับส่วนใหญ่แล้ว ในบ่อเล้ียงกุ้งมักจะมีโทรทัศน์ไว้ให้คนงานดู ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้คนงาน 

บ่อเล้ียงกุ้งมีความรู้เรื่องโรคเอดส์มากกว่าคนงานสวนยางพารา
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ตารางท่ี 14 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับความรู้เรื่องโรคเอดส์และผลการเปรียบเทียบ 

ความรู้เร่ือง'โรคเอดส์ ของคนงานบ่อเล้ียงทุ้งกับคนงานสวนยางพารา

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ผลการเปรียบเทียบ

ตัวแปรอิสระ กับความรู้เร่ืองโรคเอดส์ ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ระหว่าง

คนงานบ่อเลียงทุ้ง คนงานสวนยางพารา คนงานบ่อเล้ียงทุ้งกับคนงานสวนยางพารา

ป้จจัยด้านประชากร

เศรษฐกิจและสังคม

•อายุ NH H Y

-สถานภาพสมรส NH NH* Y

- การสืกษา NH NH* Y

- รายได้ NH* NH* Y

- ระยะเวลาท่ีเข้ามา H H* Y

ปัจจัยด้านการอย่อาคัย 
และโภชนากา?

- สักษณะท่ีอยู่อาคัย / / /

- การบริโภคและโภชนาการ / / /

H* ความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

H ความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐาน แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

NH* ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน แต่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

NH ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามตามสมมติฐาน และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

Y คนงานบ่อเล้ียงทุ้งมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์ดีกว่าคนงานสวนยางพารา

N คนงานสวนยางพารามีความรู้เร่ืองโรคเอดส์ดีกว่าคนงานบ่อเล้ียงทุ้ง

/ ไม่ได้นำมาวิเคราะห์
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยค้านประชากร เศรษฐกิจและส์งคม ก้นพฤตกรรมเส์ยง 
ต่อการเป็นโรคเอดส์และการเปรยบเทึยบพฤติกรรมเท่ียงต่อการเป็นโรคเอดส์ ชองคนงาน 
บ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา (ส?ปไว้ในตารางท่ี 15)

สำหรับการว้เคราะห์ในส่วนน้ี คืกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 

ผลการคืกษาส?ปได้เป็น 2 ส่วน คือ 1) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจ 

และสังคม กับพฤติกรรมเท่ียงต่อการเป็นโรคเอดสํโรคเอดสั ของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงาน 

สวนยางพารา และ 2) ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเท่ียงต่อการเป็นโรคเอดสัระหว่างคนงาน 

บ่อเลี้ยงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม กับพฤติกรรมเท่ียงต่อการ 

เป็นโรคเอดสัของคนงานปอเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา

ผลการวิเคราะห์ ล?ปปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเท่ียง 

ต่อการเป็นโรคเอดสัของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา ได้ตังต่อไปน้ี

1. อายุ ผลการคืกษาพบ1ว่า ไม่สามารกส?ปความสัมพันธ์ระหว่างอายุของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง 

กับพฤติกรรมเท่ียงต่อการเป็นโรคเอดสํได้อย่างแน่ซัด เพราะภายหลังจากการวิเคราะห์ด้วย 

ตารางไขว้ พบว่า มีอยู่ 1 ช่องของตาราง ท่ีไม่มีคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งตกเป็นตัวอย่างในกลุ่มยู้ที่มี 

พฤติกรรมเท่ียงต่อการเป็นโรคเอดส่ในระตับสูงเลย แต่เม่ือดูตัวเลขแสดงสัดส่วนในตาราง

จะเห็นได้ว่า อายุของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งไม่น่ามีความสัมพันธ์ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซ่ึงเช่นเดียวกัน 

กับความสัมพันธ์ระหว่างอายุของคนงานสวนยางพารากับพฤติกรรมเท่ียงต่อการเป็นโรคเอดสั 

ซ่ึงพบว่า ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ 0.05 ท้ังน้ี 

อาจเนื่องมาจากว่าอายุของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพาราที่ต่างกันไม่น่าจะส่งผล 

ให้มีพฤติกรรมเท่ียงต่อการเป็นโรคเอดส่ในระตับท่ีแตกต่างกัน

2. สถานภาพสมรส ผลการคืกษาพบว่า ทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรส 

ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง กับพฤติกรรมเท่ียงต่อการเป็นโรคเอดสัไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

แต่ความสัมพันธ์ตังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ 0.05 อาจเนื่องมาจากคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง 

จะได้ออกไปเท่ียวตามสถานบันเทิงท่ีอาจก่อให้เกิดโอกาสเท่ียงน้ัน จะมีเฉพาะเมื่อมีการจับกุ้งขาย 

แล้วเท่าน้ัน และในการออกไปเท่ียวจะมีนายจ้างเป็นผู้พาออกไปเท่ียวเสียเป็นส่วนใหญ่ประกอบกับ 

ผู้ที่เป็นโสดจะมีความรู้อยากลองในเร่ืองต่าง  ๆ รวมท้ังเร่ืองเท่ียวกับเพศสัมพันธ์ ซ่ึงต่างกับผู้ท่ี 

เคยสมรส และในขณะที่คนงานกลุ่มที่เป็น หม้าย หย่า และแยกกันอยู่ กลุ่มนี้จะมีอิสระจากชีวิตคู่

มีการใช้ชีวิตเช่นเดียวกับคนโสด แต่ความท่ีหรีอจำนวนครั้งในการออกเท่ียวอาจจะมีน้อยกว่า
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เน่ืองจากมีภาระท่ีต้องรับผิดชอบ และมีประสบการณ์ที่มากกว่า จึงทำให้คนงานท่ีเป็นหม้าย หย่า 

และแยกกันอยู่ มีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดสํในระดับสูง ต่ํากว่าคนงานท่ีเป็นโลด 

ส่วนคนงานที่สมรสแต่คู่สมรสอยู่ที่อ่ีนอาจมีการให้ชีวิตอิสระ เช่นเดียวกับคนงานท่ีเป็นหม้าย หย่า 

และแยกกันอยู่ เพียงแต่เพียงช่ัวระยะเวลาสัน  ๆ เท่าน้ัน ดังน้ัน ช่วงระยะเวลาท่ีมีอิสระจึงมีการให้ 

ชีวิตท่ีคล้ายกัน ทำให้คนงานกลุ่มน้ีมีสัดส่วนของผู้ท่ีมีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดสั 

ในระดับสูง ใกล้เคียงกับสัดส่วนของคนงานที่เป็นหม้าย หย่า และแยกกันอยู่

สำหรับทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสของคนงานสวนยางพารากับ 

พฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดสํน้ัน ปรากฏว่าไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ แต่มีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องมาจากการออกไปเท่ียวของคนงานสวนยางพาราลามารถทำได้ 

โดยตลอด ไม่ต้องรอระยะเวลาเหมือนคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง โดยคนงานกลุ่มที่สมรสแต่คู่สมรสอยู่ท่ีอื่น 

จะให้โอกาสให้ชีวิตอย่างมีอิสระในช่วงระยะเวลาท่ีไม่มีคู่สมรสอยู่ด้วย ออกเที่ยวตามสถานบันเทิง 

หรือมีเพศสัมพันธ์กันหญิงอ่ืน  ๆได้ ทำให้มีความเสียงสูงต่อการเป็นโรคเอดสั ในขณะท่ีคนงานท่ี 

เป็นโลด เม่ือมีเวลาและมีโอกาสก็จะออกเที่ยวตามสถานบันเทิงหรือมีเพศสัมพันธ์เช่นกัน แต่การ 

ออกไปเท่ียวของคนงานท่ีเป็นโสดน้ัน ไม่ต้องรีบให้โอกาสเหมือนคนงานท่ีสมรสแต่ดู่สมรสอยู่ท่ีอื่น 

ดังนั้นจึงทำให้คนงานที่สมรสแต่ดู่สมรสอยู่ทีอ่ ื่น มีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดส่ในระดับสูง 

สูงกว่า คนงานท่ีเป็นโสด ส่วนคนงานที่เป็นหม้าย หย่า และ แยกกันอยู่ กลุ่มน้ีมีอิสระในการให้ 

ชีวิตเหมือนคนงานท่ีเป็นโสด แต่เน่ืองด้วยมีภาระท่ีต้องรับผิดชอบ และมีประสบการณ์มากกว่า 

ทำให้คนงานกลุ่มน้ีมีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดสัลดลงไป ส่วนคนงานกลุ่มที่สมรสและ 

มีดู่สมรสอยู่ด้วยนั้น มีโอกาสออกไปเที่ยวตามสถานบันเทิงน้อยมาก จึงทำให้คนงานกลุ่มน้ั 

มีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดสัระดับสูง ต่ําท่ีสุด

3. การดีกษา จากการดีกษาพบว่า ทิศทางของความสัมพันธ์ระหว่างการดีกษาของคนงาน 

บ่อเลี้ยงกุ้ง กับพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดสํใม่เป็นตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และไม่มีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงยังคงพบว่าการมีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดสัของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

น้ัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่น ๆ มากกว่า การได้รับการดีกษาท่ีแตกต่างกัน

สำหรับผลการดีกษาความสัมพันธ์ระหว่างการดีกษาของคนงานสวนยางพารากับพฤติกรรม 

เสียงต่อการเป็นโรคเอดสั พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05 อาจเนื่องมาจากคนงานที่มีการดีกษาสูงกว่า จะรู้ว่าการกระทำเช่นใดท่ีมีโอกาสเสียงต่อการ 

เป็นโรคทางเพศสัมพันธ์รวมทั้งโรคเอดสัประกอบกับคนงานที่มีการดีกษา ลามารถหาความรู้ได้ 

ด้วยตนเองจากสือต่าง  ๆได้ ซ่ึงเป็นการพบเช่นเดียวกับ Allard, Robert (1989: 449) และ 

ทัศนาภรณ์ ภู่จึนาพันธุ (2534:50-68) ท่ีพบว่า การดีกษามีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับ
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ตารางท่ี 15 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดส์

และผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดส์ของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง 

และคนงานสวนยางพารา

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสียง

ตัวแปรอิสระ กับพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดส์ ต่อการเป็นโรคเอดส์ระหว่าง

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง คนงานสวนยางพารา คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งกับคนงานสวนยางพารา

ปัจจัยด ้านประชากร 

เศรษฐท'จและสังคม

-อายุ X NH Y

-สถาV๓าพสมรส NH* NH* Y

- การสีกษา NH H* Y

- รายได้ NH NH* Y

- ระยะเวลาท่ีเช้ามา NH H* Y

ปัจจัยด้านการอย่อาคัย

และโภชนาทา?

- ลักษณะ'ท่ีอยู่อาคัย / / /
- การบริโภคและโภชนาการ / / /

H* ความส์มพันธ์เป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

H ความส์มพันธ์เป็นไปตามสมมติฐาน แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

NH* ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน แต่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

NH ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามตามสมมติฐาน และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

X ไม่สามารถสรุปความสัมพันธ์ได้

Y คนงานบ่อเล้ียงกุ้งมีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดส์ต่ํากว่าคนงานสวนยางพารา

N คนงานสวนยางพารามีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดส์ต่ํากว่าคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง

/ ไม่ได้นำมาวิเคราะห์
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พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโรคเอดรโ และด้วยผลของการสืกษาที่ออกมาแตกต่างกันระหว่าง 

คนงานบ่อเลี้ยงกุ้งกับคนงานสวนยางพารานั้น เน่ืองจากว่าการที่คนงานเหล่าน้ัเดินทางเข้ามา 

หางานทำในประเทศไทยน้ัน ก็ด้วยความจำเป็นทางด้านเศรษฐกิจ การใข้จ่ายจะใข้ในสิงท่ี 

มีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตเท่านั้น ดังน้ันการออกไปเท่ียวท่ีก่อให้เกิดโอกาสเสียงต่อการเป็น 

โรคทางเพศล้มพันธ์หรือ'โรคเอดล่น,น จึงถูกกำหนดด้วยค่าใช้จ่าย โดยการออกไปเท่ียวของคนงาน 

บ่อเล้ียงกุ้งล่วนใหฤj แล้วนายจ้างเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายให้ ล่วนคนงานสวนยางพาราจะต้องออก 

ค่าใช้จ่ายเอง

4. รายได้ จากการวิเคราะห์ความล้มพันธ์ระหว่างรายได้ของคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งกับ

พฤตกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดล้ พบว่า ความล้มพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้และไม่มี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า การมีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดล้ 

ของคนงานปอเลี้ยงกุ้งขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆ ฟน โอกาสออกไปเท่ียวของคนงาน ความรู้ความเช้าใจ 

ในเร่ืองเพศล้มพันธ์มากกว่าข้ึนอยู่กับระดับรายได้ของคนงาน

ล่วนความล้มพันธ์ระหว่างรายได้ของคนงานสวนยางพารา กับพฤติกรรมเสียงต่อการเป็น 

โรคเอดล้ พบว่า ไม่เป็นตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า 

คนงานสวนยางพาราย่ิงมีรายได้สูงก็จะมีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดล้สูงไปด้วย ท้ังน้ีเน่ือง 

มาจากการออก[ปเที่ยวตามสถานบันเทํงของคนงานสวนยางพาราจะต้องเสียค่าใช้จ่ายเอง ดังน้ัน 

ผู้ท่ีมีรายได้สูงย่อมมีโอกาสได้เท่ียวมากกว่าผู้ท่ีมีรายได้ต่ํา จึงล่งผลทำให้คนงานสวนยางพาราท่ีมี 

รายได้สูงมีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดล้มากกว่าคนงานสวนยางพาราที่มีรายได้ต่ํา

5. ระยะเวลาท่ีเช้ามาอยู่ในประเทศไทย จากการดีกษาด้วยตารางไขว้ พบว่า ระยะเวลา

ท่ีเช้ามาอยู่ในประเทศไทยของคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง ไม่มีความล้มพันธ์กับพฤติกรรมเสียงต่อการเป็น 

โรคเอดล้ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ท้ังน้ีบังคงพบว่า การท่ี 

คนงานบ่อเล้ียงกุ้งจะมีพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดล้สูงหรือตํ่านั้น ไม่ได้ข้ึนอยู่กับระยะเวลา 

ท่ีเช้ามาอยู่ในประเทศไทยเพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆ เช่น ลักษณะของงานท่ีไม่เปิด 

โอกาสให้คนงานเหล่านี้มีโอกาสเสียงมากนัก

ล่วนผลการดีกษา ความล้มพันธ์ระหว่างระยะเวลาท่ีเช้ามาอยู่ในประเทศไทยของคนงาน 

สวนยางพารากับพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดล้ พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ท้ังน้ีเน่ืองมาจากคนงานสวนยางพารา ท่ีเช้ามาอยู่ในประเทศไทย 

เป็นระยะเวลานานกว่า มีการปรับดัว มีการรับรู้และเช้าใจถิงการติดต่ออาการและความรุนแรง 

ของโรคเอดสํได้ดีกว่า คนงานสวนยางพาราท่ีเช้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 

ด้วยเหตุน้ี จึงทำให้คนงานสวนยางพาราท่ีเช้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลานานกว่า
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มืพฤติกรรมเล่ียงต่อการเป็นโรคเอดส์ต่ํากว่า คนงานสวนยางพาราท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย 

เป็นระยะเวลาน้อยกว่า

ผลการเปรียบเทียบพฤติท?รมเสียงต่อกา?เป็นโรคเอดส์ระหว่างคนงานปอเล้ียงกุ้งกับคนงาน 

สวนยางพารา

หลังจากการนำเอาลัดส่วนของผู้ท่ีมืพฤติกรรมเล่ียงต่อการเป็นโรคเอดส์ในระดับสูง 

ของคนงานบ่อเล้ียงกุ้งและคนงานสวนยางพารา มาเปรียบเทียบกันตามกลุ่มของอายุ สถานภาพ 

สมรส การสีกษา รายได้ และระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย ปรากฏว่า ในกลุ่มคนงานท่ีมี 

ลักษณะเหมือนกัน คนงานบ่อเล้ียงกุ้งจะมืลัดส่วนของผู้ท่ีมืพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดส์ 

ในระดับสูง ตํ่ากว่าลัดส่วนของคนงานสวนยางพารา โดยพบว่า ในกลุ่มคนงานที่มือายุเท่ากัน 

สถา'นภาพสมรสเดียวกัน ระดับการสีกษาเท่ากัน รายได้เท่ากัน และมืระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ใน 

ประเทศไทยเท่ากัน คนงานบ่อเล้ียงกุ้งจะมืลัดส่วนของผู้ท่ีมืพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดส์ 

ในระดับสูง ตํ่ากว่าลัดส่วนของคนงานสวนยางพาราท่ีมืพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดส์ 

ในระดับสูง ซึ่งมืความสอดคล้องกับการสีกษาความสัมพันธ์ระหว่างความแรี่องโรคเอดส์ของคนงาน 

บ่อเลี้ยงกุ้งและคนงานสวนยางพารา ที่พบว่าในกลุ่มคนงานที่มืลักษณะเหมือนกัน คนงาน 

บ่อเลี้ยงกุ้งจะมืความ!เรื่องโรคเอดส์มากกว่าคนงานสวนยางพารา ดังน้ัน จึงทำให้คนงาน 

บ่อเล้ียงกุ้งมืพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดส์ตํ่ากว่าคนงานสวนยางพารา ทั้งน้ัอาจจะ 

เนื่องมาจากเหตุผลเดียวกัน คือ ถึงแม้คนงานสวนยางพาราจะมืเวลาว่างในการออกไปพบปะ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่นมากกว่าคนงานบ่อเลี้ยงกุ้ง แต่ส่วนใหญ่แล้วก็จะเป็นชนชาติ 

เดียวกัน จึงไม่น่ามืความ!ความเข้าใจในเร่ืองโรคเอดส์เท่ากับคนไทย ซ่ึงคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

จะมืความใกล้ชิดมากกว่า ประกอบกับคนงานสวนยางพารามืโอกาลในการออกไปเที่ยวตาม 

สถานเริงรมยํได้มากกว่าคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้คนงานบ่อเล้ียงกุ้งมืพฤติกรรมเล่ียง 

ต่อการเป็นโรคเอดส์ต่ํากว่าคนงานสวนยางพารา

ข้อเสนอแนะ
ผลการสีกษาคร้ังน้ี มืข้อเสนอแนะในการนำไปปฏิบ้ติเก่ียวกับสุขภาพของแรงงานต่างชาติ 

เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในภาครัฐ เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ท่ีอาจมาจากแรงงานต่างชาติ 

และข้อเสนอแนะสำหรับการสีกษาวิจัย เก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของแรงงานต่างชาติใน 

โอกาสต่อไป ดังน้ี
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1. ข้อเสนอแนะในการนำไปปฏํบ้ติ

1.1 จากผลการคืกษ•าท่ีได้ แสดงให้เห็นว่าลักษณะของงานท่ีแตกต่างกันก่อให้เกิดพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพท่ีต่างกันด้วย โดยคนงานบ่อเล้ียงกุ้งซ่ึงต้องทำงานโดยไม่มีวันหยุด ท้ังกลางวัน 

และกลางคืน มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีต่ํากว่าคนงานสวนยางพารา และเม่ือพิจารณาดูตาม 

กลุ่มอายุ สถานภาพสมรส การคืกษา รายได้ หรือปัจจัยอื่น  ๆ ไม่สามารถช้ีชัดลงไปได้ว่า คนงานท่ี

มีลักษณะต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรคที่ต่างกัน ทำให้เห็นได้ว่าคนงานบ่อเล้ียงกุ้ง 

และคนงานสวนยางพารา เหล่าน้ีล้วนมีการย้ายถิ่นมาจากประเทศต้นทางท่ียังไม่มีการให้ความรู้ 

ด้านสุขภาพกับประซาซนมากนัก จึงทำให้คนงานเหล่าน้ีเม่ือเข้ามาลุ่ประเทศไทย ยังคงมีการปฎิบัติ 

เก่ียวกับการดูแลร่างกายเหมือนครั้งท่ีอยู่ในประเทศของตน ดังน้ันในการจดทะเบียนรับแรงงาน 

ต่างซาติเข้ามาทำงาน ควรมีการแนะแนวทางพร้อมกับให้คำปรึกษาในการดูแลสุขภาพให้กับคนงาน 

และนอกจากน้ันควรให้แนวทางในการปฎิบ้ติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของคนงานกับนายจ้าง 

ที่สถานประกอบการมีลูกจ้างทำงานในกิจการ เพ่ีอท่ีจะได้นำความรู้ท่ีได้รับ ไปช้ีแจงให้คนงานนำไป 

ปฎิบ้ติต่อไป ทั้งน้ีจะได้ครอบคลุมแรงงานต่างชาติทั้งที่เข้ามาอย่างถูกกฎหมายและผดกฎหมาย 

เพ่ีอลดการแพร่ระบาดของโรคร้าย ซ่ึงจะมากับคนงานเหล่าน้ีได้ต่อไปในอนาคต

1.2 ในด้านการรักษาพยาบาลพบว่า คนงานสวนยางพาราท่ีไปใข้บริการจากสถาน 

พยาบาลของรัฐมากกว่า อาจเป็นด้วยเพราะเดินทางไปสะดวก ล่วนคนงานบ่อเล้ียงกุ้งมักจะต้องรอ 

เจ้าของกิจการเป็นผู้ดัดสินใจและพาไปรักษา ดังน้ัน จึงควรให้เจ้าของกิจการเข้ามาร่วมรับผดชอบ 

ในปัญหาเก่ียวกับการท่ีรัฐจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาให้กับแรงงานต่างชาติ โดยมีการจัดให้ 

คนงานท่ีอยู่ในกิจการไม่ว่าจะเข้ามาโดยผิดกฎหมายหรือถูกกฎหมาย มีบัตรประจำตัว ท่ีแสดงถึง 

เจ้าของสถานประกอบการและสถานที่ทำงาน เมื่อเกิดกรณีที่มีคนงานเจ็บปวยและไปรักษาที่สถาน 

พยาบาลของรัฐ สถานพยาบาลสามารถเรียกเก็บค่าใช้จ่ายจากเจ้าของกิจการเมื่อถึงกำหนดระยะ 

เวลา เพ่ีอจะให้เจ้าของกิจการเข้ามาร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายกับภาครัฐด้วย พร้อมกันน้ันเจ้าของ 

กิจการจะได้มีการกวดชันให้คนงานดูแลสุขภาพ หรือมีการให้ความรู้แก่คนงาน เพี่อลดภาวะ

การเจ็บป่วย และจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในล่วนน้ีลงไปได้

1.3 ความรู้และพฤติกรรมเสียงต่อการเป็นโรคเอดลัช้ีนอยู่กับความใกล้ชิด และการปรับตัว 

เข้ากับคนไทยเจ้าของพ้ืนท่ี ลถาใ4ภาพสมรส รายได้ การคืกษา ระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย 

ที่สำดัญ คือ ระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย แสดงให้เห็นว่า เมื่อคนงานเหล่าน้ี เข้ามาอยู่ใน 

ประเทศไทยเป็นช่วงระยะเวลาท่ียาวนานกว่า มีการชิมชับความรู้เก่ียวกับโรคเอดสํได้ดียงช้ีน

และในขณะเดียวกันการใกล้ชิดกับคนไทยมากกว่า ก็ทำให้มีการเข้าใจเก่ียวกับเรองโรคเอดลั
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ได้ถูกต้องมากย่ิงข้ึนด้วย ดังนั้นจึงควรมีการให้คำแนะนำเก่ียวกับเรื่องโรคเอดส์’แก่เจ้าของกิจการ 

เพ่ือนำไปให้ความรู้กับคนงานในกิจการต่อไป

2. ข้อเสนอแนะในการสีกษาวิจัยต่อไป

2.1 ควรสีกษาเปรียบเทียบแรงงานต่างชาติ ท่ีเข้ามาโดยผิดกฎหมาย และโดยถูกกฎหมาย 

เพ่ือดูลักษณะการปรับตัวเข้ากับคนไทย และการเข้าไปใช้บรีการทางด้านสาธารณูปโภคและ

สาธารณูปการ รวมไปถึงโอกาสท่ีจะได้รับทราบข้อมูลข่าวสารต่าง  ๆจะทำให้ทราบถึงความแตกต่าง 

ของการมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง และการเข้าไปใช้บริการจากสถานพยาบาลของรัฐได้ซัดเจน 

ย่ิงข้ึน

2.2 ควรสีกษาเปรียบเทียบแรงงานต่างชาติท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย ในระยะเวลาท่ี 

แตกต่างกัน เพ่ือดูถึงการปรับตัวหรีอการยังคงพฤติกรรมเดิม การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การเข้าใช้ 

บริการด้านต่าง ๆ เพราะจากการสีกษาในคร้ังน้ี มีการแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเท่านั้น จึงควรแบ่ง 

กลุ่มระยะเวลาที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทยให้มากกว่า น้ีเพ่ือจะได้เห็นข้อแตกต่างได้ซัดเจนย่ิงข้ึน 

หรืออาจทำให้สรุปได้ว่าระยะเวลานานเท่าใดท่ีแรงงานต่างชาติสามารถรับรู้ข่าวสารได้เหมือน 

คนไทยในพ้ืนท่ี

2.3 ควรสีกษๆปัจจัยอื่นๆ ท่ีอาจจะมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเกิดโรค พฤติกรรม 

เสียงต่อการเป็นโรคเอดลั และความรู้เร่ืองโรคเอดส์'ต่อไป เข่น สถานท่ีท่ีแรงงานต่างชาติเหล่าน้ีชอบ 

ไปพบปะกันหรือบุคคลประ๓ ทใดท่ีแรงงานต่างชาติเหล่าน้ีชอบไปพบหาและให้ความเช่ือถือ

เป็นต้น ทำให้ทราบถึงวิธีหรือช่องทางในการให้ความรู้เก่ียวกับสุขภาพกับแรงงานต่างชาติได้ 

เพ่ือเป็นการลดภาระทางด้านลาธารณสุขของประเทศต่อไป
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