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การคืกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคืกษาภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปัจจัยที่ 
เก่ียวข้องของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้รูปแบบการคืกษาเป็นแบบเชิง 
พรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชายหญิงท่ีคืกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมคืกษาตอนต้น 
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบลอบถาม เคร่ืองช่ังน้ําหนักและ'วัดส่'วนสูง รวมท้ังตารางมาตรฐานน้ําหนัก 
ส่วนสูง และเครื่องซี้วัดทางโภชนาการของประชาซนไทยอายุ 1 ว ัน - 19 ปีของกรมอนามัย กระทรวง 
สาธารณสุข พ.ศ.2542 โดยมีกลุ่มตัวอย่างจำนวนท้ังสิน 1,832 คน เข้าร่วมการคืกษาในคร้ังน้ี (ชาย 734 คน 
หญิง 1,089 คน)

ผลการคืกษาพบว่า 1 .นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีส่วนใหญ่มีภาวะ 
โภชนาการค่อนน้อยและน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 46.7 รองลงมาคือ ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ ร้อยละ 45.2 
และภาวะโภชนาการค่อนข้างมากและมากเกินเกณฑ์ ร้อยละ 6.6, 1.5 ตามลำดับ 2. พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักเรียนมีความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดีและปานกลาง ( ร้อย 
ละ 68.2) มีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนของบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารอยู่ใน 
ระดับดี (ร้อยละ 84.3) มีค่าเฉล่ียคะแนนบริโภคนิสัยอยู่ในระดับดี 3. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < 0.05 คือ ความรู้ด้านโภชนาการ บริโภคนิสัยในการบริโภค 
อาหาร ระดับการคืกษาสูงสุดของบิดามารดาและผู้ปกครอง การสนับสนุนทางสังคม อิทธิพลจากส่ือ
เขตพ้ืนท่ีการคืกษา เขตพ้ืนท่ีการปกครอง สังกัดการคืกษา ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < 0.05 คือ เพศ การคืกษาของมารดา รายได้รายจ่ายของครอบครัว ภาวะ 
โภชนาการของบิดามารดา เขตพ้ืนท่ีการคืกษาและเขตพ้ืนท่ีการปกครอง ซ่ึงนักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น 
ส่วนใหญ่อาคัยอยู่กับบิดามารดาเป็นครอบครัวเด่ียว ระดับการคืกษาของบิดา มารดา ส่วนใหญ่มีการคืกษา 
ระดับมัธยมคืกษาตอนต้น และมีอาชีพค้าขายและรับราชการ รายได้และรายจ่ายส่วนใหญ่น้อยกว่า 10,000 
บาทต่อเดือน ลักษณะอาหารท่ีนักเรียน รับประทานในครอบครัวส่วนใหญ่จะประกอบอาหารโดยการปรุงอาหาร 
รับประทานเองทุกม้ือ ร้อยละ 66.8 และอาหารกลางวันท่ีนักเรียนมักจะรับประทาน จะช้ือจากแม่ค้าในโรงเรียน 
โดยส่วนใหญ่อาหารม้ือเช้ามักจะเป็นข้าวต้ม ข้าวแกง และนมกับขนมปัง (ร้อยละ 28.7, 28.4, 22.1 ตามลำดับ ) 
ม้ือกลางวันจะเป็นข้าวแกง ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน (ร้อยละ 35.0, 25.8, 21.6 ตามลำดับ) ม้ือเย็น นักเรียนมักจะ 
รับประทาน ข้าวแกง ก๋วยเต๋ียว ผลไม้ นม ประเภทของอา.หารท่ีนักเรียนรับประทานใน 1 สัปดาห์พบว่า อาหาร 
ที่นักเรียนรับประทานเป็นประจำคือปลา,ผลไม้เช่นมังคุดมะม่วงทุเรียน, นมสด/โยเกิร์ตแบบกระป๋อง,ไข่ไก่ 
ไข่เป็ด
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This study aimed at determining nutritional status, eating behavior and associated factors 
among secondary school students เท Suratthani province. A cross-sectional descriptive survey was 
conducted during October 2005 to November 2005 among 1,832 students. Data was collected by 
self-administrated questionnaire. There were 734 males and 1089 females. The results showed that 
most students (46.7 percent) were nearly underweight and underweight, 45.2 percent were normal 
weight 1 overweight and obesity were 6.6 and 1.5 percent respectively .Eating behavior scores is 
high (84.3 percent) mean score is also in good range ; while nutritional knowledge scores which lies 
from medium and above (68.2 percent) mean score is also เท medium range. Factors which were 
statistically significantly associated with nutritional status were sex, family income and expenses, 
school and district area. เท addition, factors which were statistically significantly associated with 
eating behavior status were study area, type of school .father 1 mother and parent education, 
nutritional knowledge, eating behavior, family’s expenses, student's expense. Most students were 
living with father and mother in a single family. Most parent's education were secondary school, their 
occupations were merchants and government officers, and their income and expenses were less 
than 10,000 baht per month. The major characteristics of food 1 students had eaten were mostly 
home - made. The students’ lunch were bought เท the school cafeteria. Most of their breakfast were 
boiled rice, rice with curry (Kaao - gaeng), milk-and bread. Most of their lunch were rice with curry 
(Kaao - gaeng) and noodle. Most of their dinner were rice with curry (Kaao - gaeng), noodle, fruits 
and milk. Fish, fruits, ทาilk/yoghurt, eggs are the most frequently eaten kinds of food.

This study showed that eating behavior and nutritional status เท Suratthani province are 
normal weight and nearly underweight and underweight which should be benefit for authorities in 
order to plan any strategies for better health of the students in Thailand.
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