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บทนำ

1.1 ความสำคัญและท่ีมาของปัญหาการวิจัย (Background and Rationale)

อาหารเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของการดำรงชีพของมนุษย์ มนุษย์ทุกคนจำเป็นต้องรับประทาน 
อาหารเพ่ือให้ร่างกายนำสารอาหารไปใช้ในการเจริญเติบโตและสร้างความแข็งแรงให้กับร่างกาย 
รวมถึงสร้างพลังงานเพ่ือใช้ในการทำกิจกรรมประ๓ทต่าง ไๆต้แต่ถ้าเลือกรับประทานอาหารท่ีไม่มี 
ประโยชน์หรือให้โทษแก่ร่างกายก็ย่อมเป็นผลเลืยหรืออาจจะก่อให้เกิดโรคต่าง  ๆตามมาไต้ (1) 
จากรายงานทางสถิติของกระทรวงสาธารณสุข (2) ถึงอัตราตาย 5 อันดับแรก ปี 2545 แบ่งตาม 
กลุ่มโรคสำดัญ 10 กลุ่มโรคสำคัญ พบว่า อัตราตายอันดับ 1 คือ โรคมะเร็งทุกชนิด มีอัตราตาย
73.3 คนต่อประชากร 100,000 คน รองลงมา คือ อุบัติเหตุและการเป็นพิษ, ความดันเลือดสูงและ 
หลอดเลือดสมอง.โรคหัวใจ, ปอดอักเสบและโรคปอดอ่ืน อัๆตรา 55.3, 26.6, 26.6, และ21.1 
คนตอประชากร 100,000 คนตามลำดับและถ้าจำแนกสาเหตุการตายจากโรคมะเร็งปี2545 
สาเหตุการตายจากโรคมะเร็งอันดับ 1 คือ มะเร็งดับและท่อน้ําดี มีอัตราการตาย 17.9 คนต่อ 
ประชากร 100,000 คนอันดับ6 คือมะเร็งสำไถ้อัตราการตาย2.1 คนต่อประชากร 100,000 คน 
ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีมีส่วนเก่ียวช้องกับพิษภัยจากอาหาร ท้ังจากการติดเช้ือและสารเคมีปนเฟ้อน 
รวมท้ังสารก่อมะเร็ง

จากสถิติช้างต้นจะเห็นได้ว่าการตายด้วยโรคมะเร็งมีอัตราเพิ่มมากชื้นทุกปีซึ่งปัจจัยหนึ่ง 
ที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งคือ ปัจจัยเกี่ยวกับอาหาร จากการวิจัยพบว่า ถ้าเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยการจำกัดการบริโภคอาหารไขมันเกลืออาหารรมควันสุรา 
และรับประทานผักผลไม้เพิ่มชื้น จะลดอัตราตายด้วยโรคมะเร็งถึงร้อยละ 35 (3) ซึ่งสอดคล้องกับ 
การคืกษาของ จันทรา เจณณะวสิน (4) ที่กล่าวว่า ร้อยละ 80 ของโรคมะเร็งทั้งหลาย เกิดจากวิถี 
การดำเนินชีวิตและสภาพแวดล้อมของคนเรา คือ อาหารที่บริโภค อากาศที่หายใจ อาชีพที่ทำงาน 
และอาหารเป็นปัจจัยที่สำคัญในการข่วยเพิ่มความโน้มเอียงของการเกิดมะเร็งถึงร้อยละ 30 ของ 
จำนวนผู้ป่วยที่ตายด้วยโรคมะเร็ง ทั้งนี้เนื่องด้วยวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปกับความก้าวหน้าทางต้าน 
เทคโนโลยีการลือสาร การขนล่ง การติดต่อที่ไร้พรมแดน การรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเช้ามาใน 
ทุก  ๆ ด้าน รวมทั้งวัฒนธรรมการบริโภคร่วมกับวิถีชีวิตคนไทยที่ต้องเร่งรีบทำให้การบริโภคอาหาร 
เปลี่ยนไป (5 ) สภาพครอบครัวที่เปลี่ยนไปจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเดี่ยว ซึ่งบิดา 
มารดาในยคุปัจจุบันก็เป็นบิดา มารดาสมัยใหม่ที่มีชีวิตที่ต้องทำงานแข่งขันกับเวลาทำให้เวลาใน
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การดูแลเอาใจใส่ลูกน้อยลง อีกท้ังไม่มีเวลาหรือปรุงอาหารไม่เป็นต้องพ่ึงอาหารตามร้านอาหาร 
ทำให้บริโภคนิสัยของเด็กเปล่ียนไป (6) และการท่ีมีอาหารท่ีผ่านการแปรรูปต่างๆ  ให้เลือกมากข้ึน 
ในท้องตลาด เน่ืองจากอุตสาหกรรมอาหารและธุรกิจอาหารมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว ตังน้ันการ 
เพ่ิมผลผลิตอาหารและการแปรรูปอาหารจึงเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีผลต่อการเปล่ียนพฤติกรรมการ 
บริโภคของ'ชุม'ซน (7)

ปัญหาโภชนาการท่ีเด็กวัยเรียนกำสังประสบอยู่ในปัจจุบัน คือ ปัญหาภาวะโภชนาการเกิน 
จากรายงานสถานการณ์ภาวะโภชนาการของประเทศไทย ป 2ี543-2546 (8) พบว่าเด็กวัยเรียนมี 
ภาวะโภชนาการเกินในอัตราร้อยละ13.6, 12.3, 12.8 และ13.4 ตามลำตับและจากการสำรวจ 
ภาวะโภชนาการของคนกรุงเทพมหานคร ปี 2547 ของกรมอนามัย (9) พบว่า ในกลุ่มเด็กวัยเรียน 
จำนวน 884 คน มีภาวะอ้วน เร่ิมอ้วน และท้วม รวมกันสูงถึงร้อยละ 19.9 ซ่ึงลาเหตุส่วนใหญ่เกิด 
จากการบริโภคอาหารท่ีมีไขมันสูงและมีรลหวานเพ่ิมข้ึนในขณะเดียวกันพบว่า เด็กผอมและ 
ค่อนข้างผอมรวมกันร้อยละ 4.5 เด็กค่อนข้างเต้ียร้อยละ 3.7 และจากการสำรวจภาวะโภชนาการ 
เด็กวัยเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธ''นี โดยสำนักงานสาธารณสุขสุราษฎร์ธานี ในปี 2545-2547 (10) 

พบว่าเด็กวัยเรียน (6-14 ปี)•มีภาวะโภชนาการเกิน ในอัตราร้อยละ 7.2, 8 และ 13 ตามสำดับ 
ซ่ึงจะเห็นว่าเพียงแค่ระยะเวลา 1 ปี ภาวะโภชนาการมีแนวโน้มเปล่ียนไปค่อนข้างรวดเร็ว ซ่ึงเด็ก 
และวัยรุ่นท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีแนวโน้มท่ีจะเป็นเด็กอ้วนเม่ือเป็นผู้ใหญ่ได้มากกว่าเด็กและ 
วัยรุ่นท่ีมีภาวะโภชนาการปกติถึงร้อยละ 80 (11) จึงมีโอกาสสูงท่ีจะเป็นโรคอ้วนเม่ือเติบโตเป็น 
ผู้ใหญ่และส่งผลกระทบต่อสุขภาพ อันจะนำส่การเกิดโรคแทรกข้อนหลายประการ ฟน โรคหัวใจ 
ขาดเลือด ไขมันในเลือดสูง ความตันโลหิตสูง โรคเบาหวาน น่ิวในถุงน้ําดี ข้ออักเสบ ประสิทธิภาพ 
การทำงานของปอดลดลง เป็นต้นจากปัญหาท่ีไต้กล่าวมาทางต้านรัฐบาลก็ได้เห็นถึงความสำคัญ 
ของอาหารจึงได้มีนโยบายเก่ียวกับสุขภาพ เข็น นโยบายอาหารปลอดภัย (Food Safety) ในปี 
2546 1นโยบายเมืองไทยสุขภาพดี (Healthy Thailand) และมีการเอาจริงเอาจังเร่ืองการคุ้มครอง 
ผู้บริโภคมากข้ึน

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจคืกษาถึงภาวะโภชนาการ พถุติกรรมการ 
บริโภคอาหารในด้านลักษณะหรือประเภทของอาหาร วิธีการเลือกรับประทานอาหาร และปัจจัย 
ท่ีเก่ียวข้องของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือใข้ในการส่งเสริม 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุ่มเด็กวัยเรียนและเป็นการป้องกันโรคท่ีเกิดจากพถุติกรรมการ 
บริโภคอาหารท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ ไม่ได้ประโยชน์ซ่ึงจะก่อให้เกิดโรคต่าง  ๆตังท่ีกล่าวมาข้างต้น 
ตังน้ันถ้าวัยรุ่นหรือนักเรียนในระดับมัธยมคืกษาตอนต้นมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี ก็'จะนำ'ไปส่การ 
มีสุขภาพท่ีดี แข็งแรง เป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป
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1.2 คำถามการวิจัย (Research Questions)
1. ภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

เป็นอย่างไร
2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมติกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ 

ธานี เป็นอย่างไร
3. ลักษณะและประเภทของอาหารท่ีนักเรียนระดับมัธยมติกษๆ ตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ 

ธานีรับประทาน เป็นอย่างไร
4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต้านต่าง  ๆได้แก่ ปัจจัยต้านบุคคล ปัจจัยต้านครอบครัว 

ปัจจัยต้านสังคมและสิงแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับ 
มัธยมติกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานีหรือไม่ อย่างไร

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objectives)

วัตถุประสงค์หลัก
เพ่ือติกษาภาวะโภชนาการพฤติกรรมการบริโภคอาหารและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องของนักเรียน 

ระดับมัธยมติกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี

วัตถุประสงค์เฉพาะ
1. เพ่ือติกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับมัธยมติกษาตอนต้น ในจังหวัด

สุราษฎร์ธานี
2. เพ่ือสืกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนต้น 

ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี
3. เพ่ือสืกษาลักษณะและประ๓ ทของอาหารท่ีนักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนต้น 

ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีรับประทาน
4. เพ่ือสืกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาวะโภชนาการกับปัจจัยต้านต่าง  ๆได้แก่ 

ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยต้านครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมและสิงแวดล้อม ของนักเรียนระดับ 
มัธยมสืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี
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1.4 สมมุติฐานการวิจัย (Research Hypothesis)

ปัจจัยด้านตัวบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมและสิงแวดล้อม 
มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมสืกษา 
ตอนด้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี

1.5 ข้อตกลงเบ้ืองต้น (Assumotion)
1. สักษณะและประ๓ ทของอาหารท่ีนักเรียนเลือกรับประทานก่อนและหสังเข้าร่วมทำการ 

วิจัยมีการเปล่ียนแปลงไม่มากนัก
2. เน่ืองจากโรงเรียนเอกชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีการสืกษาท่ี 1 

ซ่ึงต้ังอยู่ในเขตเทศบาลจำนวน6 โรงเรียนดังน้ันในการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบภาวะโภชนาการ 
จะเปรียบเทียบกับโรงเรียนกรมสามัญและโรงเรียน สปจ. ในเขตการลืกษา 1 เท่าน้ัน

3. เกณฑ์การประเมิVIภาวะโภชนาการจะยีดหสักเกณฑ์ของกรมอนามัย (29) เป็นหสัก

1.6 กรอบแนวคดการวิจัย (Conceptual Framework)
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1.7 การสังเกตและการวัด (Observations and Measurements)

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ปัจจัยด้านตัวบุคคล ปัจจัยด้าน 
ครอบครัว และปัจจัยด้านสังคมและสิงแวดล้อม

2. ตัวแปรตาม (Independent Variables) ได้แก่ ภาวะโภชนาการและพฤติกรรม 
การบรโภคอาหาร

1.8 คำจำกัดความท่ีใชในการวิจัย (Operation Definition)
ภาวะโภชนาการ (เกณฑ์กรมอนามัย) ( 2 9 )  คือ สภาวะทางส ุขภาพของบ ุคคล  

เนื่องมาจากการรับประทา'นอาหารโดยเกณฑ์ของกรมอนามัยแบ่งออกเป็น

1. นํ้าหนักมากเกินเกณฑ์ คือ ค่านำหนักตามเกณฑ์อายุซึ่งมีค่าอยู่เหนือเล้น + 2 ร.อ. 
ความหมาย อาจเป็นเด็กที่ตัวใหญ่กว่าเด็กทั่วไปหรือจะเป็นเด็กตัวอ้วน

2. นํ้าหนักค่อนข้างมาก คือ ค่านำหนักตามเกณฑ์อายุซึ่งมีค่าอยู่เหนือเล้น + 1.5 ร.อ. 
ถึง +2 ร.อ.ความหมาย เป็นการเตือนให้ควรระวังเรื่องนั้าหนักถ้ามากกว่านี้อาจจะ 
เป็นเด็กอ้วน

3. นํ้าหนักตามเกณฑ์ คือ ค่านำหนักตามเกณฑ์อายุซึ่งมีค่าอยู่ระหว่างเล้น - 1.5 ร.อ. 
ถึง + 1.5 ร.อ.ความหมาย ควรส่งเสริมให้เด็กมีน้ําหนักอยู่ในๆรวงใกล้เล้นมัธยฐาน

4. นํ้าหนักค่อนข้างน้อย คือ ค่านำหนักตามเกณฑ์อายุซึ่งมีค่าอยู่ตํ่ากว่าเล้น - 1.5 ร.อ. 
ถึง - 2 ร.อ.ความหมาย เป็นการเตือนให้เร่งเพิ่มนํ้าหนักโดยรีบด่วนก่อนจะน้อยกว่า 
เกณฑ์

5. นํ้าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ คือ ค่านำหนักตามเกณฑ์อายุซึ่งมีค่าอยู่ตํ่ากว่าเล้น - 2 ร.อ. 
ความหมาย ควรจะมีการค้นหาสาเหตุและแก้ไขตามสาเหตุนั้น  ๆ ควบคู่กับการให้ 
ความรู้เรื่องอาหารควรจะกินอย่างไรปริมาณเท่าไรจึงเพียงพอกับความเจริญเติบโต 
ของร่างกายควรได้รันการดูแลเป็นพิเศษจากแพทย์

ภาวะโภชนาการ (เกณฑ์ WHO) (30) คือ สภาวะทางสุขภาพของบุคคลเนื่องมาจาก 
การรับประทานอาหารซึ่งเกณฑ์ของ WHO แบ่งออกเป็น

1. ผอม (Underweight) หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย <18.5 กิโลกรัม/ตารางเมตร

2. ปกติ (Normal) หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย 18.5-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร

3. นั้าหนักเกิน (Overweigh) หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย 25.0-29.9 กิโลกรัม/ 
ตารางเมตร

4. โรคอ้วน (Obese) หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย >30.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร
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พฤต ิกรรมการบร ิโภค'อาหาร (1 7 ) คือ พฤติกรรมที่แสดงออกก่อนที่จะมีการเลือก 
รับประทานอาหารในด้านความ!เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และบริโภคนิสัยของนักเรียน

ความรู้เก ี่ยวก ับการบริโภค หมายถึง ข้อเท็จจริง ข้อมูล หรือกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่นักเรียน 
มัธยมคืกษ'าตอนด้น ได้เรียน!จาก'การด้นคว้า สังเกต และประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

บริโภคน ิส ัย หมายถึง การปฏิบัติของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนด้นในการบริโภคอาหาร 
ในลักษณะของประ๓ ทและชนิดของอาหารที่ชอบรับประทานทั้งในมื้อหลักและมื้อว่างเป็นประจำ 
จนติดเป็นนิสัยและเปลี่ยนแปลงได้ยาก ได้แก่ ความพึงพอใจในชนิดและรสชาติของอาหาร ความถี่ 
ในการรับประทานอาหารในแต่ละๆเวงเวลา

การประเมนภาวะอ ้วนในน ิดามารดา ในการวิจัยครั้งนี้ใข้วิธีประเมินภาวะอ้วนในบิดา 
มารดา โดยวิธีการดังนี้

1. การประเมินดัชนีมวลกาย โดยคำนวณจากสูตร ดัชนีมวลกาย = นํ้าหนักตัว 
(กิโลกรัม)/ส่วนสูง(เมตร)2 โดยจะต้องมีค่าดัชนีมวลกาย >30 กก./ตารางเมตร 

(30)

2. เสันรอบเอว (30) เพศชาย >90 ชม. และเพศหญิง >80 ชม.

3. การใข้แบบสอบถามถึงภาวะอ้วนของสมาชิกในครอบครัว

การสน ับสน ุนทางส ังคม (1 9 ) หมายถึง การได้รับการแนะนำ กระตุ้นเตือนให้กำลังใจ 
ชมเชย ตลอดจนการด ูแลเอาใจใส ่จากผ ู้ปกครอง ครูและเพ ื่อนในการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับการ 
รับประทานอาหาร

อ ิทธ ิพลจากล ี่อสารมวลชน (1 9 ) หมายถึง การได้รับลือข่าวสารต่างๆ เกี่ยวกับการ 
บริโภคอาหารและโภชนาการของนักเรียน จากวิทยุโทรทัศน์อินเตอร์เน็ต หนังลือพิมพ์วารสารและ 
อื่น ๆ

น ักเรียนระดับมัธยมติกษาตอนต้น (Secondary School Students) คือ นักเรียนระดับ 
มัธยมคืกษาปีที่ 1-3 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ทั้งสามเขตการคืกษ'า ชึ่งมีโรงเรียนสังกัดสำนักงาน 
สามัญคืกษา (กรมสามัญ) จำนวน 45 โรงเรียน สังกัดสำนักงานการประถมคืกษาแห่งชาติ (ลปจ.)
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จำนวน 106 โรงเรียนและโรงเรียนเอกชนจำนวน 8 โรงเรียน รวมนักเรียนท้ังหมด 40,132 คน 
ในปีการคืกษา 2546

1.9 ปัญหาทางจริยธรรม (Ethical considerations)
เน่ืองจากเป็นการคืกษ''เซิงพรรณนา ไม่ได้มีการใส่ Intervention ท่ีมีผลต่อร่างกายหรือ 

มีผลร้ายแรงถึงชีวิตแก่ประชากรท่ีทำการคืกษา และมีการแจ้งและอธิบายให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบถึง 
วัตถุประสงค์และผลของการนำไปใช้ในภาพรวม อย่างไรก็ตามข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ทุกรายจะถูกปิดเป็นความลับ และถ้าหากนักเรียนคนใดไม,ต้องการเข้าร่วมทำการวิจัยสามารถออก 
จากการวิจัยหรือไม'เข้าร่วมต้ังแต่แรกได้

1.10 ข้อจำกัดของงานวิจัย (Limitation)
— เน่ืองจากมีข้อจำกัดในเร่ืองเวลาและงบประมาณในการวิจัยคร้ังน้ีจึงมีข้อจำกัด คือ

1. การประเมินภาวะโภชนาการในการคืกษาคร้ังน้ี ใช้วิธีการช่ังน้ําหนักและวัดส่วนสูงตาม 
เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของกองโภชนาการของเพศชายและหญิงอายุ 1 กัน-19 ปีของกรม 
อนามัยกระทรวงสาธารณสุขพ.ศ. 2542 และแบบสอบถามความบ่อยของอาหารท่ีบ้ริโภคไม่มี 
การตรวจประเมินทางการแพทย์

2. การประเมินภาวะอ้วนในบิดามารดาเน่ืองจากผู้วิจัยไม่สามารถช่ังน้ําหนักและกัด 
ส่วนสูงของบิดา มารดาของนักเรียนได้โดยตรง ดังน้ันผู้วิจัยให้นักเรียนเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม 
ภาวะอ้วนของครอบครัว

1.11 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้ริบ (Expected Benefit and Application)
1. เพ่ือท่ีจะได้มีการดำเนินการในการส่งเสริมพถุติกรรมท่ีถูกต้อง
2. เพ่ือให้เกิดความตระหนักและการดูแลตนเองในด้านการบรีโภคอาหารท่ีดีของนักเรียน 

ระดับมัธยมคืกษาตอนต้นในจังหกัดสุราษฎร์ธานี
3. ทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับมัธยมคืกษๆ  

ตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี
4. วิธีการป้องกันหรือมาต?การในการดูแลนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้องให้ถูกต้อง 

อันจะนำไปส่การมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
5. เพ่ือเป็นแนวทางในการคืกษาค้นคว้า และวิจัยในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับภาวะโภชนาการ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน อันจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาสุขภาพและ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนให้เป็นไปอย่างถูกต้องเหมาะสม
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1.12 อุปสรรคและแนวทางแก้ไข (Obstacles and Strategies to Solve the Problem)
การประสานงานกับทางโรงเรียน เนื่องจากเด็กนักเรียนต้องเรียนหนังสือตลอดกัน ทำให้ 

การเก็บแบบลอบถามค่อนข้างล่าช้าต้องเป็นไปตามกระบวนการของทางโรงเรียน และในส่วนของ 
เด็กนักเรียนเองการตอบแบบสอบทามเด็กบางคนจะไม่กล้าตอบหรือไม่ตั้งใจตอบ ทำให้ข้อมูลอาจ 
ไต้ไม่ครบหรือมีบางส่วนไม่ถูกต้องไต้ การแกไขจะต้องมีการกำหนดนัดหมายกันที่จะเข้าไปทำการ 
เก็บข้อมูลกับทางโรงเรียนและเด็กนักเรียนให้ชัดเจน
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