
บทท่ี 3

ระเบียบวิธีวิจัย

3.1 รูปแบบการวิจัย (Research design)
การคืกษ เๆชิงพรรณนา ณ เวลาใดเวลาหนึง (Cross - sectional descriptive study)

3.2 ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology)
ประชากรท ี่ต ิกษา (Study Population) คือ นักเรียนชาย หญิง ท่ีคืกษาในระดับ 

มัธยมคืกษาปีท่ี 1-3 ในดังหวัดสุราษฎรีธานี ท้ังสามเขตการคืกษ'า ช่ึงมีโรงเรียนสังกัดสำนักงาน 
สามัญคืกษา (สามัญ) จำนวน 46โรงเรียน-สังกัดสำนักงานการประถมคืกษาแห่งชาติ (สปจ.) 
จำนวน106 โรงเรียนและโรงเรียนเอกชนจำนวน8 โรงเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 40,132 คน 
ในปีการคืกษา 2546

ต ัวอย ่าง (Sample) คือ นักเรียนชาย หญิง ท่ีคืกษาระดับช้ัน ม.1-ม.3 ในโรงเรียน 
มัธยมคืกษา ในดังหวัดสุราษฎร์ธานี ท่ีสํมเลือกโดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบ Two Stage Cluster 
Sampling เป็นโรงเรียนสังกัดสำนักงานสามัญคืกษา โรงเรียนสังกัดสำนักงานการประถมคืกษา 
แห่งชาติ และโรงเรียนเอกชนของแต่ละเขตการคืกษา โดยแบ่งเป็นเขตเทศบาลและนอกเขต 
เทศบาล แล้วจึงห่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) เป็นจำนวนโรงเรียนแต่ละ 
สังกัดและจำนวนห้องเรียนในแต่ละช้ันปี

หน่วยการห่ม (Sampling Unit) คือ โรงเรียน
หน่วยการติกษา (Study Unit) คือ นักเรียนทุกคนท่ีอยู่ในห้องเรียนท่ีห่มเลือกได้ 
ขนาดตัวอย่าง (Sample size) คำนวณจากสูตรของ (31) ท่ีนัยสำดัญท่ี 0.05 

สูตร ท = z2pq/d2
เม่ือ ท = ขนาดตัวอย่างประชากร

P = ความชุกของเด็กนักเรียนที่มีน้ําหนักสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
ร้อยละ19.9(9;

q = 1 -  P = 1 -0.199 = 0.801
d = ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ = (0.1 )(p) = (0.า )(0.199)

ดังน้ันท = (1.96)2 (0.199X0.801)/ [(0.1X0.199)]2 = 1,545 คน
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เทคนิคการเล ือกต้วอย่าง (Sampling techniques)
ใวัวิธีการส่มตัวอย่างแบบ Two-stage Cluster sampling ในเขตการสืกษ-า ในจังหวัด 

สุราษฎf ธานี และ Sample random sampling ตังแผนภูมิที 2
*  โรงเรียนสังกัดการประถมสืกษาแห่งชาติ มีนักเรียนห้องละประมาณ 25 คน
*  โรงเรียนสังกัดกรมลามัญสืกษามีนักเรียนห้องละประมาณ 40คน

ตังน้ัน จะมีนักเรียนท้ัง 3 เขตการสืกษา = 1,740 คน (ตังรายละเอียดในแผนภูมิท่ี 2)

แผนภูมิที่ 2 เทคนิคการส่มตัว'อย่าง

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

เขตการสิกษา 1 เขตการสิกษา 2 เขตการสิกษา 3I
เทศบาล

า I
นอกเขตเทศบาล เทศบาล นอกเขตเทศบาล เทศบาล นอกเขตเทุบาล

~  เ^--------- 1 I I I I  ̂ I I

ลปจ สามัญ เอกชน สปจ สามัญ สปจ สามัญ สปจ สามัญ สปจ สามัญ สปจ สามัญ
9 รร 6 รร 8 รร 1 9 รร 6 รร 9 รร 5 รร 3 4 รร 1 2 รร 6 รร 3 รร 2 9 รร 1 0 รร

ส ุม 10%

1 รร 1 รร 2 รร 2 รร 1 รร 1 รร 1 รร 4 รร 1 รร 1 รร 1รร 3รร 1 รร

ม.1 ,2 ,3

สุมห้องได้ ม.1/1,2/1,3/1

เด็กนักเรียนทุกคน (585 คน) เด็กนักเรียนทุกคน (615 คน) เด็กนักเรียนทุกคน (540 คน)
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ระยะเวลาการดำเนินการวิจ ัย
ต้ังแต่ 15 ตุลาคม 2548- 30 พศจิกายน 2548

3.3 เครื่องมีอทั่ไซในการสืกษา (Instruments)
า. แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีความสอดคล้องกับข้อมูลท่ีต้องการคืกษาโดยแบ่ง 

ออกเป็น 6 ตอน คือ
ดอนที, 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 
ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความ!เก่ียวกับการบรีโภคอาหาร 
ดอนท่ี 3 แบบสอบถามบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหาร 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร 
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามความถ่ีในการบริโภคอาหารแต่ละชนิด 
ตอน'ท่ี-6 แบนสอบถามเก่ียวกับอิทธิพลจากสือสารมวลซนต่อพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหาร
2. เคร่ืองช่ังน้ําหนัก
3. ตารางมาตรฐานน้ําหนักส่วนสูง และเคร่ืองข้ึวัดทางโภชนาการของประชาชนไทยอายุ 

1 ว ัน -19ปีของกรมอนามัย กระทรวงลาธารณสุขพ.ศ.2542
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมีอ
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบสอบถามตามข้ันตอนดังน้ี
1. คืกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะโภชนาการพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

และปัจจัยท่ีเก่ียวของเด็กนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น(อายุ 11-15 ปี)
2. คืกษาหสักเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบสอบถามจากหนังสือ และเอกสารต่างๆ
3. สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับความ!เก่ียวกับการบริโภคอาหาร บริโภคนิสัยในการบริโภค 

อาหาร การสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร ความถ่ีในการบริโภคอาหารแต่ละชนิด และ 
อิทธิพลจากสือสารมวลซนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

4. นำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์เพ่ีอขอ 
คำแนะนำและนำมาปรับปรุงแกใขให้ถูกต้อง

.5. นำแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณจุฒิจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบ 
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ไต้ข้อคำถามเก่ียวกับความ!เก่ียวกับการบริโภคอาหาร จำนวน 10 ข้อ 
ข้อคำถามบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารจำนวน 15ข้อข้อคำถามการสนับสนุนทางสังคมใน 
การบริโภคอาหารจำนวน 10 ข้อ ข้อคำถามความถ่ีในการบริโภคอาหารแต่ละชนิด จำนวน 18 ข้อ
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และข้อคำถามอิทธิพลจากลือสารมวลชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจำนวน 10 ข้อ 
รวม 63 ข้อ

6. นำแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองไข้ (Try out) กับนักเรียนมัธยมดีกษา 
ปีท่ี 3 โรงเรียนท่าชนะ จำนวน 30 ชุด แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ

7. นำแบบสอบถามท่ีได้ไปไข้จริงกับกลุ่มตัวอย่างจริง 
เกณฑ์การให้คะแนน
1. แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน ถ้าตอบถูกจะได้คะแนน 1 

คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ได้ตอบจะได้คะแนน 0 คะแนน ประเมินโดยไข้เกณฑ์ประเมินผล ตังน้ี 
(ระเบียบกระทรวงดีกษาธิการพศ.2521)

คะแนนต้ังแต่ ร้อยละ 80 ข้ึนไป ได้ระตับ 4 ดีมาก
คะแนนระหว่าง ร้อยละ 70-79 ได้ระตับ 3 ด ี

คะแนนระหว่าง ร้อยละ 60-69 ได้ระตับ 2 ปานกลาง
คะแนนระหว่าง ร้อยละ 50-59 ได้ระตับ 1 ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ํา
คะแนนต่ําก'ว่า ร้อยละ 49 ■ ได้ระตับ 0 ต่ํากว่าเกณฑ์'ข้ันต่ํา
เน่ืองจากแบบลอบถามความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร มีจำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็มจึง 

เท่ากับ 10 คะแนน ยูวิจัยจึงนำคะแนนไปเทียบกับเกณฑ์ตังกล่าวข้างด้น แล้วนำมาไข้เป็นเกณฑ์ 
ประเมิน โดยใช้เกณฑ์ตังต่อไปน้ี

คะแนน 8-10 คะแนน หมายถึง มีความรู้ระตับดีมาก
คะแนน 7-7.9 คะแนน หมายถึง มีความรู้ระตับดี
คะแนน 6-6.9 คะแนน หมายถึง มีความรู้ระตับปานกลาง
คะแนน 5-5.9 คะแนน หมายถึง มีความรู้ระตับผ่านเกณฑ์ข้ันต่ํา
คะแนน 0-4.9 คะแนน หมายถึง มีความร้ระตับต่ํากว่าเกณฑ์ข้ันต่ํา
2. แบบสอบถามบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยกำหนดให้คะแนนการ

ตอบแบบสอบถามเป็นรายข้อตังน้ี
การปฏิบัติทางบวก การปฏิบัติทางลบ

ข้อเลือก คะแนน คะแนน
ปฎิบ้ติเป็นประจำ 4 1
ปฎิบ้ติบ่อยคร้ัง 3 2
ปฎิบ้ตินาน  ๆคร้ัง 2 3
ไม่เคยปฏิบัติ 1 4
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ประเมินค่าเฉล่ียโดยไข้เกณฑ์การประเมินผล ดังน้ี
การปฎิบัติทางบวก การปฏิบัติ'ทางลบ

คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.00 หมายถึง ปฏิบ้ติเป็นประจำ ไม่เคยปฎิบ้ติเลย
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ปฎิบัติบ่อยคร้ัง ปฎิบ้ตินาน  ๆคร้ัง
คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง ปฎิบัติ'นานๆ  คร้ัง ปฎิปติบ่อยคร้ัง
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ไม่เคยปฎิบ้ติเลย ปฏิบ้ติเป็นประจำ
การจัดระดับของการปฎิป้ติของนักเรียนเก่ียวการบริโภคอาหารโดยส่วนรวมและเป็นราย

ข้อ นำคะแนนเฉล่ียมาจัดระดับตามเกณฑ์ต่อไปน้ี
ระดับการปฎิบ้ติ

คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.00 หมายถึง ดีมาก •*
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ด ี

คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง พอใข้
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ต้องปรับปรุง
3. แบบสอบถามการสนับลนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยกำหนดให้ 

คะแนนการตอบแบบสอบถามเป็นรายข้อดังน้ี
ข้อความทางบวก 
ข้อเลือก

ข้อความทางลบ 
คะแนน

คะแนน
ปฎิบัติเป็นประจำ 4 1
ปฎิบ้ติบ่อยคร้ัง 3 2
ปฎิบัติ'นาน คๆร้ัง 2 3
ไม่ เคยปฏิบัติ 1 4
ประเมินค่าเฉล่ียโดยไข้เกณฑ์การประเมินผลดังน้ี

การปฎิบ้ติทางบวก การปฏิปติทางลบ
คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.00 หมายถึง ปฎิป้ติเป็นประจำ ไม่เคยปฏิป้ติเลย
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ปฎิบ้ติบ่อยคร้ัง ปฏิป้ตินานๆคร้ัง
คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง ปฏิบัติ'นาน คๆร้ัง ปฏิป๋ติบ่อยคร้ัง
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ไม่เคยปฎิปติเลย ปฏิป้ติเป็นประจำ
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การจัดระดับของการปฏิบัติของนักเรียนเก่ียวกับการบริโภคอาหารโดยส่วนรวมและเป็น 
รายข้อ นำคะแนนเฉล่ียมาจัดระดับ ตามเกณฑ์ต่อไปน้ี

ระดับการปฏิบ้ติ
คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.00 หมายถึง ดีมาก
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ด ี

คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง พอใช้
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ต้องปรับปรุง
4. แบบสอบถามความก่ีในการบริโภคอาหารแต่ละชนิดของนักเรียน โดยกำหนดให้ 

คะแนนการตอบแบบสอบถามเป็นรายข้อดังน้ี
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ

ข้อเลือก คะแนน คะแนน
ปฏิบัติเป็นประจำ 4 1
ปฎิบ้ติบ่อยคร้ัง 3 2
ปฏิบัตินานๆคร้ัง 2 3
ไม่เคยปฏิบ้ติ 1 4
ประเมินค่าเฉล่ียโดยใช้เกณฑ์การประเมินผลดังน้ี

การปฏิบัติทางบวก การปฏิบัติทางลบ
คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.00 หมายถึง ปฎิบ้ติเป็นประจำ ไม่เคยปฏิบัติเลย
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ปฎินัติบ่อยคร้ัง ปฏิบัตินาน  ๆคร้ัง
คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง ปฏิบัตินาน  ๆคร้ัง ปฏิบัติบ่อยคร้ัง
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ไม่เคยปฎิบ้ติเลย ปฏิบัติเป็นประจำ
การจัดระดับของการปฎิบ้ติของนักเรียนเก่ียวการบริโภคอาหารโดยส่วนรวมและเป็นราย

ข้อ นำคะแนนเฉล่ียมาจัดระดับ ตามเกณฑ์ต่อใปน้ี

คะแนนเฉล่ีย 
คะแนนเฉล่ีย 
คะแนนเฉล่ีย 
คะแนนเฉล่ีย

3.50- 4.00 หมายถึง
2.50- 3.49 หมายถึง
1.50- 2.49 ห่มายถึง 
1.00-1.49 หมายถึง

ระดับการปฎินัติ 
ดีมาก 
ดี
พอใช้
ต้องปรับปรุง
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5.แบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากสือสารมวลชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นักเรียน ถ้าตอบถูกจะได้คะแนน 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม,ได้ตอบจะได้คะแนน 0 คะแนน 
ประเมินโดยไซ้เกณฑ์ประเมินผล ดังน้ี (ระเบียบกระทรวงสืกษาธิการ พศ. 2521)

คะแนนตั้งแต่ ร้อยละ 80 ขึ้นไป ได้ระดับ 4 มากที,สุด
คะแนนระหว่าง ร้อยละ 70-79 ได้ระดับ 3 มาก
คะแนนระหว่าง ร้อยละ 60-69 ได้ระดับ 2 ปานกลาง
คะแนนระหว่าง ร้อยละ 50-59 ได้ระดับ 1 พอควร

คะแนนตํ่ากว่า ร้อยละ 49 ได้ระดับ 0 น้อย
เนื่องจากแบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากสือสารมวลชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

มีจำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็มจึงเท่ากับ 10 คะแนน ผู้วิจัยจึงนำคะแนนไปเทียบกับเกณฑ์ดังกล่าว 
ข้างด้น แล้วนำมาไข้เป็นเกณฑ์ประเมิน โดยไข้เกณฑ์ดังต่อไปนี้

คะแนน 8-10 คะแนน หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากที่อสารมวลซนระดับมากที,สุด

คะแนน 7-7.9 คะแนน หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากที่อสารมวลชนระดับมาก

คะแนน 6-6.9 คะแนน หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากที่อสารมวลชนระดับปาน

กลาง

คะแนน 5-5.9 คะแนน หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากสือสารมวลซนระดับพอควร

คะแนน 0-4.9 คะแนน หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากที่อสารมวลชนระดับน้อย

3.4 การทดสอบเคร่ีองมีอ
1. หาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม (Content Validity) โดยการนำเสนอ 

แบบสอบถามที่สร้างข ึ้นไปให้ผู้ทรงคุณจุฒิ ตรวจลอบรายละเอียดของข้อคำถามและพิจารณา 
เนื้อหาของคำถามทุกข้อว่ามีความเหมาะสมหรือไม่

2. นำแบบลอบถามที่ผ่านการตรวจสอบตามความตรงตามเนื้อหาไปทดสอบการไข้กับเด็ก 
นักเรียนมัธยมสืกษาตอนด้นที่อยู่ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มดัวอย่างจำนวน 30 ชุด 
และหาค่าความเชึ่อมั่นของแบบสอบถามโดยการหาค่า CronbaclYs Alpha coefficient (32) 

ด้วยโปรแกรม SPSS for Windows และทำการแก้ไขข้อบกพร่องก่อนนำไปไข้จริง
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3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection)
1. ทำหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาสัย ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนที่ได้รับการส่มเลือกเข้ามาทำการสืกษา เพื่อขอความร่วมมือ 
ในการแจกแบบสอบถาม

2. ประสานงาน นัดหมายครูประจำห้องพยาบาล่หรือครูประจำชั้น เพื่อทำความเข้าใจ 
เกี่ยวกับแบบสอบถาม

3. ประชุมครูประจำชั้นและนักเรียนของห้องเรียนที่ส่มเลือกได้แต่ละโรงเรียนชี้แจงและ 
ดำเนินการแจกแบบลอบถาม

4. ดำเนินการ'ชั่งนํ้'าหนักวัดส่วนสูงนักเรียน และเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจาก

นักเรียน

5. ทำการรวบรวมข้อมูลทั้งหมด วิเคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณประเมินผลสรุป

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)
รวบรวมแบบสอบถาม ตรวจลอบความถูกต ้องของข้อม ูลในแบบสอบถาม ทำการ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Window V.11.5 โดยวิเคราะห์ถึง

1. ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)

1.1 ข ้อม ูลเช ิงปริมาณ (Quantitative Data) ได้แก่ อายุ นํ้าหนัก ส่วนสูง 
ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และค่าอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม

1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) ได้แก่ ข้อมูลทั้วไปและปัจจัยต่างๆ 
ของนักเรียน ใช้ร้อยละ และอัตรา นำเสนอในรูปตารางแผนภูมิที่เหมาะสม

2. ใช้สถิติอนุมาน (Inferential Statistics)
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