
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

จากการวิจัยเรื่องภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของ 
นักเร ียนระดับม ัธยมติกษาตอนต้น ในจังหวัดส ุราษฎร์ธาน ี ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อต ิกษาภาวะ 
โภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปัจจัยที่เก ี่ยวข้องของนักเรียนระดับมัธยมติกษา 
ตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยได้ใข้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากตัวอย่างประชากร ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมติกษาปีที่ 1-3 ทั้ง 3 เขตพื้นที่การติกษา ในสังกัด 
กรมสามัญติกษา โรงเรียนสังกัดสำนักงานการประถมติกษาแห่งชาติ และโรงเรียนเอกชนโดย 
แบ่งเป็นเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล จำนวน 19 โรงเรียน จำนวนทั้งสิน 1,832 คน 
ผลการติฑษาจะนำเสนอเป็นลำดับ คือ

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของโรงเรียน นักเรียน และครอบครัว ของนักเรียน 
มัธยมติกษาปีที่ 1-3 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยนำเสนอในรูปความถี่ร้อยละ

4.2 ผลการวิเคราะห์ระดับคะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร บริโภคนิสัยในการ 
บริโภคอาหาร การสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร ความถี่ในการบริโภคอาหารแต่ละชนิด 
และอิทธิพลจากลี่อสารมวลชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมติกษาปีที่1-3 
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ตามเกณฑ์ที่กำหนดแจกแจงความถี่ค ิดเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง

4.3 ภาวะโภชนาการของนักเรียน

4.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กับปัจจัยด้าน 
ต่าง  ๆได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมและสิงแวดล้อม ของนักเรียน 
มัธยมติกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี

4.5 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะโภชนาการ กับปัจจัยต้านต่างๆ ได้แก ่
ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมและสิงแวดล้อมของนักเรียนมัธยมติกษา 
ตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของโรงเรียน นักเรียน และครอบครัว ของนักเรียน
มัธยมคิกษาปีท่ี1-3 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยนำเสนอในรูปความถ่ี ร้อยละ

4.1.1 ข้อมูลท่ัวไปของโรงเรียน
โรงเรียนที่ได้รับการลุ่มเลือก เป็นโรงเรียนที่อยู่ในเขตอำเภอต่างๆ 9 อำเภอ ของจังหวัด 

สุราษฎร์ธานี เม ื่อจำแนกตามเขตพื้นท ี่การคิกษาเป ็นโรงเรียนในเขตการคิกษาที่ 1 จำนวน 
7 โรงเรียน มีนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน744 คนค ิดเป ็นร้อยละ40.6 เขตการคิกษาที่ 2 
จำนวน 6 โรงเรียน มีน ักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 596 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 เขต 
การคิกษาที่ 3 จำนวน 7 โรงเรียน มีนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 492 คน คิดเป็นร้อยละ 
26 .9จำแนกตามเขตการปกครองของเทศบาลมีนักเรียนในเขตเทศบาล จำนวน 1,097 คนคิดเป็น 
ร้อยละ 59.8 และนอกเขตเทศบาล จำนวน 735 คน คิดเป็นร้อยละ 40.1 เมื่อจำแนกตามสังกัด 
การคิกษา มีนักเรียนในสังกัดการคิกษา สปจ. จำนวน 939 คน คิดเป็นร้อยละ 51.25 นักเรียนใน 
สังกัดการคิกษา กรมสามัญคิกษา จำนวน 675 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 และนักเรียนในสังกัด 
การคิกษาเอกชนจำนวน218 คนคิดเป็นร้อยละ11 .9ตังแสดงในตารางที่4.1 และตารางที่ 4.2
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ตารางที่ 4.1 รายซื่อโรงเรียนที่ได้จากการสุมตัวอย่าง จำแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา

เขตการปกครองเทศบาล และจำแนกตามอำ๓ อ ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ดังน้ี

สำนักงาน 
เขตพื้นที่

เขตการ 
ปกครอง

สํงก้ด 
การศึกษา อำเภอ รายซื่อโรงเรียน

จำนวนนักเรียน

การสิกษา จำนวน(คน) ร้อยละ
เขต 1 เทศบาล สปจ. เมือง บ้านโพหวาย 84

สามัญ เมือง เมืองสุราษฎร์ธานี 117
เอกชน เมือง ศรีมิลินทร์อนุสร 98

ธิดาแม่พระ 120
นอกเขต สปจ. เมือง วัดกลางใหม่ 98
เทศบาล วัดโพธนิมิต 112

สามัญ. ' เมือง สุราษฎร์ธานี 115
รวม 7 โรงเรียน สุมได้นักเรียน 744 40.6

เขต 2 เทศบาล สปจ. ไชยา วัดนุมเรียง 93
สามัญ ไชยา ไชยาวัทยา 118

นอกเขต สปจ. ท่าชนะ บ้านทุ่งเสิยน 96
เทศบาล - บ้านคลองสงค์ 81

ท่าฉาง บ้านท่าแซะ 87
สามัญ บ้านตาชุน บ้านตาชุนวัทยา 121

รวม 6 โรงเรียน สุมได้นักเรียน 596 32.5
เขต 3 เทศบาล สปจ. บ้านนาสาร นาสาร 84

•
สามัญ ' บ้านนาสาร บ้านนาสาร 105

นอกเขต สปจ. บ้านนาเดิม บ้าน !ๆองช้าง 54
เทศบาล บ้านนาเดิม บ้านหนองหญ้าปล้อง 67

เวัยงสระ บ้านล้อง 83
สามัญ บ้านนาเดิม พรุพีพิทยาคม 99

- รวม 6 โรงเรียน สุมได้นักเรียน 492 26.9



49

ตารางที่ 4.2 จำนวนและร้อยละของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง จำแนกตามเขตพื้นที่การสืกษา 
เขตการปกครอง และสังกัดการสืกษ"า

ตัวแปร
ชาย 

จำนวน 
(ร้อยละ)

หญิง 
จำนวน 
(ร้อยละ)

รวม 
จำนวน 
(ร้อยละ)

สำนักงานเขตพื้นที่การสิกษา
เขตพ้ืนท่ีการสืกษ"า 1 269 (36.2) 475 (63.8) 744 (40.60)
เขตพ้ืนท่ีการสืกษ'า 2 254 (42.6) 342 (57.4) 596 (32.50)
เขตพ้ืนท่ีการสืกษ'า 3 220 (44.7) 272 (55.3) 492 (26.90)

รวม 743 (40.6) 1,089 (59.4) 1,832 (100)
เขตการปกครองเทศบาล

เทศบาล 495 (45.1) 602 (54.9) 1,097 (59.87)
นอกเขตเทศบาล 248 (33.7) 487 (66.3) 735 (40.13)

รวม 743 (40.6) 1,089 (59.4) 1,832 (100)
ตังกัดการสิกษา

สปจ. 447 (47.6) 492 (52.4) 939 (51.25)
กรมสามัญสืกษา 265 (39.3) 410(60.7) 675 (36.84)
เอกชน 31 (14.2) 187 (85.8) 218 (11.91)

รวม 743 (40.6) 1,089 (59.4) 1,832 (100)
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4.1.2 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน
จากตารางท ี่4.3 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ <=  15 ปี จำนวน 1,530 

คน คิดเป็นร้อยละ 83.5 มีอายุ > 15 ปี จำนวน 302 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 เมื่อจำแนกตามชั้น 
เรียนพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.4 โดยเรียนอยู่ในระตับชั้น 
นัธยมสืกษาปีที่ 3 มากที่สุด ร้อยละ 47.6 และในทุกระตับชั้นเรียนมีนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียน 
ชาย นักเรียนกลุ่มตัวอย่างนับถือศาสนาพุทธมากที่ส ุด คือ ร้อยละ 98.4 รองลงมา คือ ศาสนา 
อิสลาม คือ ร้อยละ 1.26 สำหรับค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน (เฉพาะค่าอาหารกลางวัน) พบว่า นักเรียน 
กลุ่มตัวอย่างมีค่าใช้จ่ายแต่ละวันอยู่ในๆเวง 1-50 บาท มากที่สุด คือ ร้อยละ 88.3 รองลงมา คือ 
51-100บาท ร้อยละ 11 .4 โดยพบว่า รายจ่ายที่น้อยสุดคือ 1 0 บาท และรายจ่ายที่มากสุดคือ 150 
บาทต่อวัน
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ตารางที่ 4.3 จำนวนและร้อยละของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง จำแนกตามอายุ

ศาสนาและค่าใช้จ่ายที,นักเรียนได้รับในแต่ละวัน (เฉพาะค่าอาหารกลางวัน)

ตัวแปร
ชาย

จำนวน (ร้อยละ)
หญิง

จำนวน (ร้อยละ)
รวม

จำนวน (ร้อยละ)
อายุ

<= 15 613(40.1) 917(59.9) 1,530 (83.5)
> 15 130 (43) 172 (57.1) 302(16.5)
รวม 743 (40.6) 1,089 (59.4) 1,832 (100)

ชั้นเรียน

ม.1 129(17.4) 222 (20.4) 351 (19.2)
ม.2 261 (35.1) 348 (32) 609 (33.2)
ม.ร 353 (47.5) 519(47.7) 874 (47.6)
รวม 743 (40.6) 1,089 (59.4) 1,832 (100)

ศาสนา -

พุทธ 735 (40.8) 1,067(59.2) 1,802 (98.4)
คริสต์ 1 (16.7) 5 (83.3) 6 (0.3)
อํสลาม 6(26.1) 17(73.9) 23 (1.3)
รวม 742 (40.52) 1089 (59.48) 1,831 (100)

ค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน (เฉพาะค่าอาหารกลางวัน)
0-50 บาท 653 (35.6) 965 (52.7) 1,618(88.3)
51-100 บาท 87 (4.8) 121 (6.6) 208(11.4)
101-150บาท* 4 (0.2) 2(0.1) 6 (0.3)

รวม 744 (40.6) 1,088 (59.4) 1,832 (100)
Mean=36.0 S.D.=14.5 Minimum=10 Maximum=150
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4.1.3 โรคประจำตัวและประว้ดิการเจ็บป่วยของนักเรียน
จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียนร้อยละ 89.6 ไม่มีโรคประจำตัวที่ได้รับการวินิจฉัยจาก 

แพทย์ส่วนนักเรียนที่ม ีโรคประจำตัวที่ได้ร ับการวิน ิจฉัยจากแพทย์มีเพ ียงร้อยละ 10.4 ได้แก ่
โรคภ ูม ิแพ ้หอบธาล ัสช ีเม ียและโรคห ัวใจ เมื่อจำแนกตามประวิตการเจ็บป่วยในรอบ 1 เดือน 
ที่ผ่านมา พบว่า ร้อยละ 68.2 ไม่มีการเจ็บป่วย ร้อยละ19.4 มีการเจ็บป่วยแต่ไม่ต้องหยุดเรียน 
โดยพบมีอาการไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่, ปวดดืรษะ ตัวร้อน 1 อาการปวดท้อง ปวดฟัน ปวดหลัง, 
เป็นโรคกระเพาะอาหาร และเป็นโรคไข้เลือดออก มีร้อยละ 84.83 1 6.74 1 3.93 1 4.49 ตามลำตับ 
ส่วนนักเรียนที่ม ีการเจ็บป่วยต้องหยุดเรียน พบว่า ม ีร ้อยละ12.4 ประกอบด้วยอาการไข้หวัด 
ไข้หวัดใหญ่, ปวดดืรษะ ตัวร้อน, อาการปวดท้อง ปวดฟัน ปวดหลัง, เป็นโรคกระเพาะอาหาร และ 
เป็นโรคไข้เลือดออก มีจำนวนร้อยละ 75.77, 12.33, 7.04, 4.84 ตามลำตับ และจำนวนวันที่ 
นักเรียนมีการเจ็บป่วยจนต้องหยุดเรียน คือ 1 วัน ร้อยละ 45.8 รองลงมา คือ 2-4 วัน ร้อยละ 32.2 
และพบว่า มีร้อยละ 11.45 จำนวน 5-7 วัน และมากกว่า 8 วัน



53

ตารางท่ี 4.4จำนวนและร้อยละของนักเรียน จำแนกตามโรคประจำตัว

โรคประจำตัวและประว้ติการเจ็บป่วยของนักเรียน จำนวน รัอยละ
โรคประจำตัวท่ีไตัรับการวินิจฉัย-.ากแพทย์

M เ -ฝใมม 1,642 89.6
ม ิ 190 10.4

ภูมิแพ้ 71 57.2
หอบ 29 23.3
ธาลัธชเมิย 14 11.3
หัวใจ 10 8.0

รวม 1,832 100
ประวัติการเจ็บป่วยในรอบ 1 เดีอน ก่อนการวิจัย

ไม่มิการเจ็บป่วย 1,249 68.2
มิการเจ็บป่วยแต่ไม่ต้องหยุดเรียน 356 19.4

ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ ปวดสืรษะ ตัวร้อน 302 84.8
ปวดท้อง ปวดฟัน ปวดหลัง 24 6.7
กระเพาะอาหาร 14 3.9
ไข้เลอดออก 16 4.5

มิการเจ็บป่วยต้องหยุดเรียน 227 12.4
ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ ปวดสืรษะ ตัวร้อน 172 75.8
ปวดท้อง ปวดฟัน ปวดหลัง 28 12.3
กระเพาะอาหาร 16 7.0
ไข้เลือดออก 11 4.8

รวม 1,832 100
จำนวนวันท่ีนักเรียนมีการเจ็บป่วยต้องหยุดเรียน

1 วัน 104 45.7
2-4 วัน 71 32.3
5 -7 วัน 26 11.5
> 8 วัน 26 11.5

รวม 227 100
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4.1.4 ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัว
จากตารางที่ 4 .5 พบว่า ในปัจจุบ ันนักเรียนอาดัยอยู่ก ับบิดาและมารดามากที่ส ุด คือ 

ร้อยละ 74.8 รองลงมา คือ อากัยอยู่กับมารดา ร้อยละ 10.6 สำหรับบิดามีการคืกษาในระดับ 
มัธยมคืกษาตอนต้นมากที่ส ุด คือ ร้อยละ 25.9 รองลงมา คือ ประถมคืกษา ร้อยละ 25.7 สํวน 
มารดาม ีการค ืกษ'าในระด ับม ัธยมค ืกษ'าตอนต้นมากท ี่ส ุด คือ ร ้อยละ45.1 รองลงมา คือ 
ประถมคืกษา ร้อยละ 16.9 ในกรณีที่นักเรียนไม่ได้อยู่กับบิดา มารดา พบว่าผู้ปกครองของนักเรียน 
ส่วนใหญ่มีการคืกษาคล้ายกับทารคืกษาฃองบิดา มารดา คือ มีการคืกษาในระดับมัธยมคืกษา 
ตอนต้น ร้อยละ 24.6 รองลงมา คือ ระดับประถมคืกษา ร้อยละ 22.5

บิดาของนักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ ร้อยละ 28.2 มารดานักเรียนมีอาชีพ 
เกษตรกรรม ร้อยละ 31.5 ผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 30.4

นักเรียนส่วนใหญ่จะอาดัยอยู่ในบ้านหลังปัจจุบันมากกว่า12 ปี ร้อยละ 79.3 ลักษณะ 
ครอบครัวของนักเรียนเป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 76.7 ซึ่งนักเรียนส่วนมากจะมีจำนวนสมาชิกใน 
ครอบครัวที่นักเรียนอาดัยอยู่ด้วยกันประจำ (รวมนักเรียนด้วย) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 คน ร้อยละ 
56^33

ภาวะโภชนาการของบิดามารดาซึ่งไต้จากการคำนวณนํ้าหนักและส่วนสูงของบิดามารดา 
จากแบบลอบถามของนักเรียนมาคำนวณเป็นค่าดัชนีมวลกายพบว่า ภาวะโภชนาการของบิดา 
ส่วนใหญ่ปกติ ร้อยละ 67.5 รองลงมา นํ้าหนักเกินและผอมร้อยละ 15.4, 13.6 ตามลำดับ ส่วน 
ภาวะโภชนาการของมารดา พบว่า ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 58.6 รองลงมา คือ 
นํ้าหนักเกินและผอม ร้อยละ 24.4, 9.3 ตามลำดับ
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ตารางท่ี 4.5 ร้อยละของผู้ท่ีนักเรียนอาตัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน

จำนวน นักเรียน นักเรียน นักเรียน
ตัวแปร นักเรียน ชาย หญํง ท่ีงหมด

คน ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ
บคคลท่ีนักเรียบอาตัยอย่ด้วยใบปัจจบัน 
กอย่ด้วยอย่างน้อย 6 เดีอน)

N=742 2̂ ๐ 00 CD

บดา 54 2.2 3.5 3.0
มารดา 193 11.5 10.0 10.6
บิดามารดา 1,362 76.3 73.8 74.8
พ ี่ 23 1.6 1.0 1.3
อ่ืนๆ 187 8.4 11.6 10.3
ไม่ตอบ 1 0.1 0 0.1
รวม 1,820 40.8 59.2 100.0
ระตับการสิกษาสงสดของบิดา N=747 N=1085
ประถมสืกษา 464 28.0 24.3 25.7
มัธยมสืกษาตอนต้น 467 27.4 24.9 25.9
มัธยมสืกษาตอนปลาย 355 19.1 20.1 19.7
อนุปริญญาหริอประกาศนยบัตรวิชาชีพ 215 9.8 13.4 11.9
ปริญญาตริหรีอสูงกว่า 244 13.1 13.8 13.5
ไม่ไต้เริยน 57 2.6 3.5 3.2
รวม 1832 40.8 59.2 100.0
ระตับการสิกษาสงสดของมารดา N=741 N=1,076
ประถมสืกษา 307 15.6 17.8 16.9
มัธยมสืกษาตอนต้น 820 47.0 43.8 45.1
มัธยมสืก่ษาตอนปลาย 214 11.8 11.7 11.8
อนุปริญญาหริอประกาศนยบัตรวิชาชีพ 295 15.6 16.7 16.2
ปริญญาตริหริอสูงกว่า 144 7.6 8.1 7.9
ไม่ได้เรียน 37 2.3 1.9 2.0
รวม 1817 40.8 59.2 100.0
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ตารางท ี่ 4.5 (ต ่อ ) ร้อยละของผู้ท ี่น ักเรียนอาศัยอยู่ด ้วยในปัจจุบ ัน

จำนวน นักเรียนซาย นักเรียนหญิง นักเรียน
ตัวแปร นักเรียน ทั้งหมด

คน ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ
การสิกษาสงสดของผ้ปกครอง N=78 N=ï 13
(ในกรณีที่ไม ่ได้อย่ก ับบิดา/มารดา )
ประถมสีกษา 43 27.5 18.9 22.5
มัธยมสีกษาตอนต้น 47 27.5 22.5 24.6
มัธยมสีกษาตอนปลาย 27 12.5 15.3 14.1
อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ 24 12.5 12.6 12.6
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 33 16.3 18.0 17.3
ไม่ได้เรียน 30 3.8 12.6 8.9
รวม 191 41.2 58.8 100.0
อาชีพของบิดา N=732 N= 1,064
รับจ้างท่ัวไป 330 17.8 18.8 18.4
เกษตรกรรม 47นั 26.1 26.6 26.4
รับราชการ 506 29.3 27.4 28.2
ค้าขายหรือประกอบธุรกิจส่วนตัว 341 19.4 18.7 19.0
อ่ืน ๆ 145 7.4 8.5 8.1

รวม 1]796 40.8 59.2 100.0
อาชีพของมารดา N=724 N=1052
รับจ้างท่ัวไป 318 17.1 18.4 . 17.9
เกษตรกรรม 560 31.1 31.8 31.5
รับราชการ 203 12.2 10.9 11.4
ค้าขายหรือประกอบธุรกิจส่วนตัว 516 29.8 28.5 29.1
อ่ืน ๆ 179 9.8 10.3 10.1

รวม 1776 40.8 59.2 100.0
อาชีพของผ้ปกครอง N=79 N=118
รับจ้างท่ัวไป 51 26.3 26.3 26.3
เกษตรกรรม 59 37.5 25.4 30.4
รับราชการ 20 5.0 14.0 10.3
ค้าขายหรือประกอบธุรกิจส่วนตัว 48 25.0 24.6 24.7
อ่ืน ๆ 16 6.3 9.6 8.2

รวม 194 41.2 58.8 100.0
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ตารางท ื่ 4.5 (ต ่อ ) ร้อยละของผู้ท ี่น ักเรยนอาศัยอยู่ด ้วยในปัจจุบ ัน

จำนวน นักเรียน นักเรียน นักเรียน
ตัวแปร นักเรียน ชาย หญิง ที่งหมด

«V %> 1/คน รอยละ รอยละ รีอยละ
ระยะเวลาที่น ัก!รียนอาศัยในบ้าน N=743 N=1,089
หลังปัจจบัน
<=12 ปี 379 35.4 64.4 20.7
>12 ปี 1,453 41.9 58.1 79.3

รวม 1,832 40.6 59.4 100
ลักษณะครอบครัวของนักเรียน N=743 N=1,089
ครอบครัวเด่ียว 1,396 41.3 58.7 76.7
ครอบครัวขยาย 423 39.2 60.8 23.3

รวม 1,832 40.8 59.2 100
จำนวนสมา?กในครอบครัวที่น ักเรียน 
อาศัยอย่ด้วยก้นประจำ (รวมนักเรียนด้วย)

N=743 N=1,089

<=5 คน 1,032 41.3 58.7 56.3
>5 คน 800 39.6 60.4 43.7

รวม 1,832 40.6 59.4 100
ภาวะโภชนาการในบิดา N=638 N=975
ผอม 220 15.2 12.6 13.6
ปกติ 1,089 67.8 67.4 67.5
นํ้าหนักเกิน 249 15.0 15.7 15.4
อ้วน 55 2.0 4.3 3.4

รวม 1,613 39.6 60.4 100
ภาวะโภ ชน าการใน ม ารดา N=658 N=979
ผอม 155 12.0 7.4 9.3
ปกติ 980 55.9 60.4 58.6
นํ้าหนักเกิน 408 24.1 24.6 24.4
อ้วน 130 8.0 7.6 7.8

รวม 1,637 40.2 59.8 100
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4.1.5 ภาวะทางเศรษฐกิจส ังคมของครอบครัว
จากตารางที, 4.6 พบว่า รายได้ของครอบครัวส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท 

ต่อเดือน ร้อยละ 64.1 รองลงมา คือ 10,001-20,000 บาท ต่อเดือน ร้อยละ 17.5 รายได้ 30,001- 
40,000 บาท ต่อเดือน ร้อยละ 9.2 รายได้ 20,001-30,000 ร้อยละ 9.0

รายจ่ายของครอบครัว ส่วนใหญ่มีรายจ่ายน้อยกว่า 10,000 บาท ต่อเดือน ร้อยละ 80.31 
รองลงมา คือ 10,001-20,000 บาท ต่อเดือน ร้อยละ 13.18

ตารางท่ี 4.6 ร้อยละของรายได้ รายจ่าย ของครอบครัว

ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว
จำนวน 
นักเรียน 

คน

นักเรียน 
ชาย 

ร้อยละ

นักเรียน 
หญิง 

ร้อยละ

นักเรียน 
ท่ีงหมด 
ร้อยละ

รายได้,เฉล่ียของครอบครัวในแต่ละเดือน (บาท/เดือน) N=743 N=ะ1,089
<10000 1,175 41.9 58.1 64.1
10,001-20,000 322 40.7 59.3 17.5
20,001-30,000 165 33.3 66.7 9.0
30,001-40,000 170 38.2 61.8 9.2
รวม 1,832 40.6 59.4 100
รายจ่ายเฉล่ียของครอบครัวใบแต่ละเดือน (บาท/เดือน) N=743 N=1,089
<10000 1,471 41.9 58.1 80.3
10,001-20,000 241 36.9 63.1 13.2
20,001-30,000 69 29.0 71.0 3.8
30,001-40,000 50 34.0 66.0 2.7
รวม 1,831 40.6 59.4 100.0
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4.1.6 สักษณะอาหารและประเภทอาหารท่ีนักเรียนรับประทาน
จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ลักษณะอาหารและประเภทอาหารท่ีนักเรียนรับประทานส่วนใหญ่ 

จะประกอบอาหารโดยการปรุงอาหารรับประทานเองทุกม้ือ ร้อยละ 66.8 รองลงมา คือปรุงอาหาร 
รับประทานเอง 4-5 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 23.1 อาหารกลางวันที่นักเรียนมักจะรับประทาน 
ส่วนใหญ่จะช้ือจากแม่ค้าในโรงเรียน ร้อยละ 91.2

ประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานเป็นประจำใน1 สัปดาห์คือปลา, ผลไม้ เช่น 
มังคุด มะม่วง ทุเรียน, นมลด/โยเกิร์ตแบบกระป๋อง, ไข่ไก่ ไข่เป็ด อาหารท่ีนักเรียนรับประทาน 
บ่อยคร้ัง คือ อาหารประเภทเสัน เข่น ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน, เน้ือ ไก่ หมูเน้ือแดง เน้ือวัว, กุ้ง หอย ปู 
ปลาหมึก, อาหารทอด เข่น ไก่ทอด หมูทอด กล้วยแขก ลูกช้ินทอด อาหารท่ีนักเรียนรับประทาน 
นาน  ๆคร้ัง คือ อาหารจานด่วนตะวันตก เข่น ทิชซ่า แฮมเบอร์เกอร์, ขาหมู หมูสามชั้น หนังเป็ดมัก่ 
ไล้กรอก กุนเชียง หมูยอ, อาหารท่ีมีเนยและแป้ง เข่น เค้ก คุกก้ี โดนัท, อาหารที่มีกะทิ เข่น แกงเผ็ด 
ต้มข่า กล้วยบวชชี อาหารท่ีนักเรียนไม่รับประทาน คือ อาหารหมักดอง เข่น ผลไม้ดอง ผักกาดดอง 
1ไข,พะโล้, อาหารท่ีมึเนยและแป้ง เข่น เค้ก คุกก้ี โดนัท, อาหารท่ีมึกะทิ เข่น แกงเผ็ด ต้มข่า กล้วย 
บวชชี ดังแสดงในตารางท่ี 4.8

รายการอาหารแต่ละม้ือของวันท่ีนักเรียนรับประทานบ่อยๆ ใน1สัปดาห์โดยการคำนวณ 
จากรายการอาหารในแต่ละม้ือท่ีนักเรียนรับประทาน เป็นระยะเวลา 3 วัน แล้วนำมาคำนวณเป็น 
ความถี่ดังแสดงในตารางที่ 4.9 พบว่า มื้อเช้านักเรียนมักจะรับประทาน ข้าวต้ม และข้าวแกง 
(ร้อยละ28.7, 28.4) ตามลำดับ มือกลางวันนักเรียนรับประทาน ข้าวแกงและก๋วยเตี๋ยว (ร้อยละ 
35.0, 25.9) ม้ือเย็นนักเรียนรับประทานข้าวแกงและก๋วยเต๋ียว (ร้อยละ 53.5, 19.2)
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ตารางท่ี 4.7 ร้อยละของลักษณะอาหาร และประ๓ ทอาหารท่ีนักเรียนรับประทาน

ลักษณะอาหารและประเภทอาหาร
จำนวน 
นักเรียน 

คน

นักเรียน 
ชาย 

ร้อยละ

นักเรียน 
หญิง 

ร้อยละ

นักเรียน 
ท่ีงหมด 
ร้อยละ

ส่วนใหณ่ในครอบครัวของนักเรียน N=740 N=1,088
จะประกอบอาหารโดย
ปรุงอาหารรับประทานเองทุกม้ือ 1,221 41.5 58.5 66.8
ปรุงอาหารรับประทานเอง 4-5 คร้ัง/สัปดาห์ 422 37.4 62.6 23.1
รับประทานอาหารนอกบ้าน4-5คร้ัง/ 144
สัปดาห์ 34.1 65.9 2.4
ช้ืออาหารสำเร็จรูป 4-5 คร้ัง/สัปดาห์ 137 58.0 79.0 3.5
อ่ืนๆ  โปรดระบุ 4 7.8 7.3 4.0
รวม 1,828 40.5 59.5 100
อาหารกลางวันท่ีนักเรียนนักจะรับประทาน N=743 N=1,089
นำมาจากบ้าน 74 10.8 89.2 4.0
ช้ือจากแม่ค้าในโรงเรียน 1,670 41.3 58.7 91.2
จากโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 71- 47.9 52.1 3.9
ไม่ได้รับประทาน 14 64.3 35.7 0.8
อ่ืนๆ  โปรดระบุ 3 0.2 0 0.2

รวม 1,832 40.5 59.5 100
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ตารางท่ี 4.8 แสดงร้อยละของประ๓ ทของอาหารท่ีนักเรียนรับประทานใน 1 สัปดาห์
ระบุเป็นความถี่ของการรับประทานอาหาร จำนวนนักเรียนท้ังหมด 1,832 คน

ความถ่ีของการรับประทาน
ประเภทอาหาร ไม่เคย 

ปฏิบ้ติ
ปฏิบ้ติ 
นาน  ๆ
คร้ัง

ปฏิบ้ติ 
บ่อย 
คร้ัง

ปฏิบ้ติ 
เป็น 

ประจำ
ขาหมู หมูสามช้ัน หนังเป็ด/ไก่ ไสักรอก กุนเชียง หมูยอ 2.7 55.6 32.9 8.8
เน้ือไก่ หมูเน้ือแดง เน้ือวัว C 1.4 21.1 49.3 28.3
ปลา 0.3 9.1 42.7 47.7
กุ้ง หอย ปู ปลาหมึก 0.7 26.2 49.2 24.0
ไข่ไก่ ไข่เป็ด 0.2 22.4 45.9 31.6
อาหารประ๓ ทเสัน เข่น ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน 0.6 30.6 50.0 18.7
อาหารทอด เข่น ไก่ทอด หมูทอด กล้วยแขก ลูกช้ินทอด 1.0 34.0 45.9 19.0
อาหารท่ีมึกะทิ เข่น แกงเผ็ด ต้มข่า กล้วยบวชชี 2.5 47.8 35.0 14.6
อาหารท่ีมึเนยและแป้ง เข่น เค้ก คุกก้ี โดนัท 10.8 55.7 26.1 7.3
อาหารจานด่วนตะวันตก เข่น พิซข่า แฮมเบอร์เกอร์ 10.6 61.7 21.4 6.2
อาหารหวาน เช่น ทองหยิบ ฝอยทอง ของเช่ือม 3.5 47.6 36.3 12.4
ขนมขบเค้ียว เข่น มันฝร่ังทอด 4.6 39.5 38.2 17.5
อาหารหมักดอง เข่น ผลไม้ดอง ผักาาดดอง 15.2 48.9 26.6 9.4
น้ําอัดลม/น้ําหวาน 1.2 26.6 42.1 30.0
น้ําผล’ไม้ค้ันสด เข่น น้ําสัมค้ัน/บรรจุขวดแซ่เย็น - 1.5 26.6 44.3 27.6
ผลไม้ เข่น มังคุด มะม่วง ทุเรียน 0.3 18.9 43.8 37.0
นมลด/โยเกิร์ตแบบกระป๋อง 1.7 22.4 40.1 35.7
น้ําเต้าหู้/นมถ่ัวเหลือง 4.3 31.9 38.7 25.0
แกงล้ม 2.4 23.9 45.0 28.5
น้ําพรกผักจ้ิม 6.4 41.8 34.4 17.2
ไข่พะโล้ 13.0 40.3 32.6 14.1
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ตารางท่ี 4.9 รายการอาหารแต่ละม้ือของวันที'นักเรียนรับประทานบ่อยๆ ใน 1 สัปดาห์

รายการอาหาร จำนวน ร้อยละ

เช้า

ข้าวต้ม 525 28.7
ข้าวแกง 520 28.4

นม+ขนมปัง 404 22.0
ข้าวหมูแดง ข้าวมันไก่ 384 20.9

รวม 1,832 100
เที่ยง

ข้าวแกง 642 35.1
ก่วยเด๋ียว 473 25.8
ขนมจีน 395 21.6
นม ขนม 322 17.5

รวม 1,832 100
เย็น

ข้าวแกง 980 53.5
ก่วยเด๋ียว 351 19.2

ผลไม้ 347 .19.0
นม 154 8.3

รวม 1,832 100
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4.2 ผลการวิเคราะห์ระด้บคะแนนความรู้ เก่ียวกับการบริโภค'อาหาร บริโภคนิส้ยในการ 
บริโภคอาหาร การสนับสนุนทางส้งคมในการบริโภค'อาหาร ความก่ีในการบริโภคอาหาร 
แต่ละชนิด และอิทธิพลจากก่ี'อสารมวลชน ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
มัธยมติกษาปีท่ี1-3 ใน'จังหวัดสุราษฎร์ธานี ตามเกณฑ์ท่ี!ไาหนด

จากตารางที่ 4.10 และตารางท่ี 4.11 พบว่า ระดับความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารของ. 
นักเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 36.8 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง 
ร้อยละ 31.4 ตามลำดับ โดยนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภค 
อาหารคล้ายกัน คือ นักเรียนชายส่วนใหญ่จะมีระดับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ 
ดี (ร้อยละ 32.7) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 26.9) และ ระดับดีมาก (ร้อยละ 22.1) 
ตามลำดับ นักเรียนหญิงส่วนใหญ่จะมีระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ระดับดี (ร้อยละ
36.8) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ31.4) และระดับดีมาก (ร้อยละ 16.1) ตามลำดับ 
ส่วนค่าเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คือ ได้คะแนน 
เฉล่ีย 6.54 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน -

บริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารของนักเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 
ดี (ร้อยละ 84.3) รองลงมา คือ ระดับดีมาก (ร้อยละ 13 .3 )โดัยนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
มีอันดับบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารคล้ายกัน คือ นักเรียนชายส่วนใหญ่จะมีระดับบริโภคนิสัย 
ในการบริโภคอาหารระดับดี (ร้อยละ 83.6) นักเรียนหญิงส่วนใหญ่จะมีระดับบริโภคนิสัยในการ 
บริโภคอาหารระดับดี (ร้อยละ 82.6) ค่าเฉลี่ยบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารของนักเรียนอยู่ใน 
ระดับดี คือ ได้คะแนนเฉล่ีย 7.14 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน

การสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารของนักเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่ 
อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 54.3)' รองลงมา คือ ระดับพอใช้ (ร้อยละ 38.4) โดยนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิง มีอันดับการสนับลนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารคล้ายกัน คือ นักเรียนชายส่วน 
ใหญ่จะมีระดับการสนับลนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ร ้อยละ51.4 รองลงมา 
คือ ระดับพอใช้ (ร้อยละ 38.4) นักเรียนหญิงส่วนใหญ่จะมีระดับการสนับสนุนทางสังคมในการ 
บริโภคอาหารอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 47.1) รองลงมา คือ ระดับพอใช้ (ร้อยละ 42.5) ค่าเฉลี่ยการ 
สนับลนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คือ ได้คะแนนเฉลี่ย 
6.83 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน _

การได้รับอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในจังหวัด 
สุราษฎร์ธานี พบว่า ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารน้อย 
(ร้อยละ 87.6) ได้รับอิทธิพลจากลื่อสารมวลชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารพอควร ร้อยละ 7.2
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ปานกลาง ร้อยละ 2.9 ตามลำดับ ลํวนค่าเฉลี่ยการได้รับอิทธิพลจากลื่อสารมวลชนต่อพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียนอยู่ในระดับตํ่า คือ ได้คะแนนเฉล่ีย 2.64 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ส่วนใหญ่มี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 88.8) รองลงมา คือ พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารอยู่ในระดับพอใช้ (ร้อยละ 9.0) และพฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับดีมาก ร้อยละ2.2 
ตามลำดับ ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คือ ได้คะแนน 
เฉล่ีย 6.83 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน
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ตารางท่ี 4.10 ร้อยละ1ซองนักเรียนมัธยมสืกษ'าปีที่1-3 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จำแนกตามระดับ 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร บริโภคนิสัยในการบริโภคอาหาร การสนับสนุน 
ทางสังคมในการบริโภคอาหาร ความถี่ในการบริโภคอาหารแต่ละชนิด และอิทธิพล 
จากลื่อสารมวลชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จำนวน นักเรียน นักเรียน นักเรียน
ตัวแปร นักเรียน ชาย หญิง ท่ีงหมด

คน ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ
ความร้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร ผะ=743 ผ=ะ1,089

ระดับดีมาก 104 18.6 22.1 16.1
ระดับดี 202 35.1 32.7 36.8
ระดับปานกลาง 540 - 29.6 26.9 31.4
ระดับผ่านเกณฑ์ข้ันต่ํา 642 11.1 11.3 10.9
ระดับไม่ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ํา 339 5.7 7 4.8
รวม 1,827 100 100 100

บริโภคนิส้ยในการบริโภคอาหาร ผะ=743 ผ=1,089
ระดับดีมาก 55 13.7 14.3 13.3
ระดับดี 1,520 183.6 82.6 84.3
ระดับพอใช้ 257 2.7 3.0 2.4
รวม 1,832 100 100 100

การสนับสนนทางส้งคมในการบริโภคอาหาร ผ=743 ผะ=1,089
ดีมาก 24 8.9 8.7 9.0
ด ี 698 51.4 47.1 54.3
พอใช้ 935 38.4 42.5 35.5
ปรับปรุง 162 1.3 1.6 1.1
รวม 1,819 100 100 100
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ตารางที่ 4.10 ร้อยละของนักเรียนมัธยมสืกษาปีที่1-3 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จำแนกตาม 
ระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร บริโภคนิสัยในการบริโภคอาหาร 
การสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
แต่ละชนิด และอิทธิพลจากส่ือสารมวลชนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร(ต่อ)

จำนวน นักเรียน นักเรียน นักเรียน
ตัวแปร นักเรียน ชาย หญิง ท่ีงหมด

คน ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ
อิทธิพลจากส์อสารมวลชนต่อพถติกรรมการบริโภค N=743 N=1,089
อาหาร

มากท่ีสุด 26 1.4 2.6 0.6
มาก 36 2.0 2.4 1.7
ปานกลาง 73 7.9 5.5 2.9
พอควร 145 7.9 8.9 7.2
น้อย 1,552 84.8 80.6 87.6
รวม 1,832 100 100 100

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร N=743 N=1,089
ดีมาก 329 3.0 4.2 2.2
ด ี 1478 87.1 84.5 88.8
พอใช้ 25 9.9 11.2 9
รวม 1,832 100 100 100
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ตารางที่ 4.11 คะแนนเต็ม ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐานและระดับ 
คะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหาร 
การสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารอิทธิพลจากส่ือสารมวลซน 
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
มัธยมสืกษาปีที่1- 3 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี

ตัวแปร คะแนน
เต็ม

ค่า
ตำสุด

ค่า
ส ูงส ุด

Mean รอ ระตับ

คะแนนความ!เก่ียวกับการ 10 1 10 6.54 1.25 ปานกลาง
บริโภคอาหาร
บริโภคนิสัยในการบริโภคอาหาร 10 4.5 10 7.14 0.795 ดี

การสนับสนุนทางสังคมในการ 10 1 10 6.83 1.4 ปานกลาง
บริโภคอาหาร
อิทธิพลจากส่ือสารมวลชนต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 10 0 10 2.64 1.77 ต่ํา
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 10 3.75 10 6.83 0.77 ปานกลาง
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4.3 ภาวะโภชนาการของนักเรียน
จากตารางที่ 4.12 พบว่า ภาวะโภชนาการของนักเรียนมัธยมดีกษาตอนต้น ในจังหวัด 

สุราษฎร์ธานีส่วนใหญ่ ค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 46.7) โดยนักเรียนชาย 
ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 52.2 นักเรียนหญิงส่วนใหญ่ 
มีภาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 49.1 ส่วนประวัติการเจ็บป่วย พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนที่ไม่เคย 
เจ็บป่วย เคยเจ็บป่วยไม,หยุดเรียน และเคยต้องหยุดเรียน จะมีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่า และต่ํา 
กว่าเกณฑ์ ร้อยละ 46.8, 46.3, 43.7 ตามลำดับ ในส่วนของความรู้ต้านโภชนาการ พบว่า นักเรียน 
ส่วนใหญ่ที่มีความรู้ด้านโภชน^การดี มีภาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 46.7 และยังพบอีกว่า 
นักเรียนท่ีมีบริโภคนิสัยท่ีดี ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 47.0 
นักเรียนที่ส่วนใหญ่บิดามีการดีกษาระดับมัธยมดีกษาตอนต้น มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและ 
ต ํ่ากว ่าเกณฑ ์ ร้อยละ 48.8 นักเรียนส่วนใหญ่ที่มารดามีการดีกษาระดับมัธยมดีกษาตอนต้น 
มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 47.6 นักเรียนส่วนใหญ่ที่บิดามีอาชีพ 
รับจ้าง มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ ร ้อยละ48.2 นักเรียนส่วนใหญ่ที่มารดา 
มีอาชีพรับจ้าง มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ48.1 นักเรียนส่วนใหญ่ท่ีมี 
รายไต้ของครอบครัว น้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่าก'ว่า 
เกณฑ์ ร้อยละ 47.9 นักเรียนส่วนใหญ่ที่มีรายจ่ายของครอบครัวน้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน 
มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 47.7 นักเรียนส่วนใหญ่ที่มีจำนวนสมาชิก 
ในครอบครัวน้อยกว่า 5 คน มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์และปกติ ร้อยละ 45.9 
ภาวะโภชนาการของบิดา พบว่า นักเรียนที่บิดามีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์จะ 
มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 58.6 นํ้านนักเกินและ'อ้วน ร้อยละ 45.4,
41.8 ตามลำดับ และภาวะโภชนาการของมารดา พบว่า นักเรียนที่มารดามีภาวะโภชนาการ 
ค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์จะมีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตากว่าเกณฑ์ร้อยละ 58.1 
นํ้าหนักเกินและอ้วน ร้อยละ 43.4, 45.3 ตามลำดับ นักเรียนส่วนใหญ่ที่ได้รับการสนับลนุนทาง 
สังคมระดับดีมีภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑ์ปกติร้อยละ47.2 นักเรียนส่วนใหญ่ท่ีไต้รับอิทธิพล 
จากสื่อสารมวลซนในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ
46.1 ในส่วนของเขตพื้นที่การดีกษาพบว่า ในเขตพื้นที่การดีกษาที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะ 
โภชนาการปกติ ร้อยละ46.6 ใน,ขตพื้นที่การดีกษาที่ 2 นักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการอยู่ใน 
เกณฑ์ปกติร้อยละ 4 7 .0 ในเขตพื้นที่การดีกษาที่ 3 นักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการค่อนข้าง 
ตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 5 3 .7 ในขณะที่นอกเขตเทศบาล พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะ 
โภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 48.9 ในเขตเทศบาล นักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะ 
โภชนาการอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 46.5 และยังพบอีกว่านักเรียนส่วนใหญ่ที่อยู่ในสังกัดการ
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ประถมสืกษาแห่งชาติ (สปจ.) มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ48.5 
นักเรียนในสังกัดกรมสามัญสืกษาส่วนใหญ่ มีภาวะโภชนาการค่อนข้างตํ่าและตํ่ากว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 46.2 และนักเรียนที่สืกษาในสังกัดโรงเรียนเอกชนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ
40.8

ตารางท่ี 4 .1 2 ภาวะโภชนาการซองนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฏร์ธานี

ปัจจัย จำนวน 'นาหนัก นํ้าหนัก นาหนัก บาหนัก รวม
(คน) ค่อนข้างน้อย ตาม ค่อนข้าง มาก๓ บ

และน้อยกว่า เกณฑ์ มาก เกณฑ์
เกณฑ์

1.ปัจจัยด้านตัวบุคคล
เพศ

ชาย 473 52.2 39.4 6.2 2.2 100
หญิง 1,089 43.0 49.1 6.8 1.1 100
รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100

ประว้ติการเจ็บป่วย

ไม่เคย 1,249 46.8 46.2 5.7 1.3 100
เคยเจ็บปิวยไม่หยุดเรียน 356 46.3 43 9.0 1.7 100
เคยต้องหยุดเรียน 227 46.7 43.2 7.5 2.6 100 -
รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100
ความร้ด้านโภชนาการ

ต่ํากว่าเกณฑ์ 104 48.1 42.3 7.7 1.9 100
ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ํา 202 44.1 47.5 6.4 2.0 100
ปานกลาง 540 45.0 47.6 5.7 1.7 100
ดี 642 48.8 41.6 8.1 1.6 100
ดีมาก 339 46.9 47.8 4.7 0.6 100
รวม 1,827 46.7 45.2 6.6 1.5 100

บริโภคนิสัย

พอใช้ 55 36.4 56.4 7.3 0 100
ดี 1,520 47.0 44.9 6.5 1.6 100
ดีมาก 257 47.5 44.7 6.6 1.2 100
รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100
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ตารางท่ี 4.12 ภาวะโภชนาการของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี(ต่อ)
ปัจจัย จำบวบ นํ้าหนัก นํ้าหนัก นํ้าหนัก นํ้าหนัก รวม

(คน) ค่อนข้างน้อย ตาม ค่อนข้าง มากเกิน
และน้อยกว่า เกณฑ์ มาก เกณฑ์

เกณฑ์
2. ปัจจัยด้านครอบครัว
ระดับการสิกษาสงสดของบดา

ประทมสีกษา 464 47.2 45.9 5.8 1.1 100
ม. ต้น 467 48.8 42.4 7.3 1.5 100
ม. ปลาย 355 49.0 42.3 7.6 1.1 100
อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร 215 45.6 46.0 5.1 3.3 100
วิชาชีพ
ปริญญาตรืหรือสูงกว่า 244 39.3 52.0 7.0 1.6 100
ไม่ไต้เรียน 57 43.9 49.1 7.0 0 100
รวม 1832 46.6 45.2 6.7 1.5 100

ระดันการสีกษาสงสดของมารดา
ประถมสีกษา 307 50.7 44.0 4.6 -  0.7 100
ม. ต้น 820 47.6 43.4 7.5 1.5 100
ม. ปลาย 214 49.5 44.9 5.1 0.5 100
อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร 295 40.7 51.5 5.8 2.0 100
วิชาชีพ
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 144 42.4 45.1 8.3 4.2 100
ไม่ไต้เรียน 37 43.2 45.9 8.1 2.7 100
รวม 1,817 46.7 45.2 6.5 1.5 100

อาชีพของบดา
รับจ้างท่ัวไป 330 48.2 45.2 4.8 1.8 100
เกษตรกรรม 474 47.0 43.5 5.2 1.3 ’ 100
รับราชการ 506 48.4 43.5 5.9 2.2 100
ค้าขายหรือประกอบธุรกิจส่วนตัว 341 45.2 48.4 5.6 0.9 100
อ่ืนๆ 145 42.1 46.9 9,.7 1.4 100
รวม 1,796 46.9 45.0 6.6 1.6 100

อาชีพของมารดา

รับจ้างท่ัวไป 318 48.1 46.2 4.4 1.3 100
เกษตรกรรม 560 48.8 42.7 7.0 1.6 100
รับราชการ 203 54.2 40.4 4.9 0.5 100
ค้าขายหรือประกอบธุรกิจส่วนตัว 516 42.6 47.9 7.8 1.7 100
อ่ืนๆ 179 43.6 46.9 6.7 2.8 100
รวม 1,776 47.0 45.0 6.5 1.6 100
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ตารางท่ี 4.12 ภาวะโภซนาการของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี(ต่อ)

ปัจจัย จำนวน ป้าหนัก ป้าหนัก ป้าหนัก ป้าหนัก รวม
(คน) ค่อนข้างน้อย ตาม ค่อนข้าง มากเกิน

และน้อยกว่า เกณฑ์ มาก เกณฑ์
เทณฑ

การสิกษาสูงสดของผ้ทีนักเรียบอาศัยอย่ด้วย
ประถมสีกษา 43 23.3 74.4 0 2.3 100
ม. ต้น 47 51.1 42.6 6.4 0 100
ม. ปลาย 27 48.1 48.1 3.7 0 100
อนุไ]ริญญาหรือประกาศนียบัตร 24 66.7 33.3 0 0 100
วิราชีพ
ปริญญาตรืหรือสูงกว่า 33 51.5 45.5 0 3 100
ไม่ไต้เรียน 30 41.2 47.1 5.9 5.9 100
รวม 191 45.5 50.3 2.6 1.6 100
อาชีพของหัวหน้าครอบครัวของนักเรียน
รับจ้างท่ัวไป 51 52.9 39.2 5.9 2.0 100
เกษตรกรรม 59 32.2 69.8 0 0 100
รับราชการ 20 50.0 40.0 5 5 100
ค้ารายหรือประกอบธุรกิจส่วนตัว 48 50.0 50.0 0 0 100
อ่ืนๆ -16 45.4 50.5 2.6 1.5 100
รวม 194 50.7 54.3 3.4 1.2 100

รายได้ของครอบครัว
< 10,000 1,175 47.9 45.7 5.4 0.9 100
10,001-20.000 322 49.4 40.7 7.1 2.8 100
20,001-30,000 165 42.4 48.5 7.3 1.8 100
30,001-40,000 170 37.6 '47.1 12.4 2.9 100
รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100

รายจ่ายของครอบครัว
<10,000 1,471 47.7 45.6 5.7 1.0 100
10,001-20,000 242 42.7 44.8 8.3 4.1 100
20,001-30,000 69 40.6 42.0 15.9 1.4 100
30,001-40,000 50 48.0 38.0 10.0 4.0 100
รวม 1,832 46.8 45.2 6.6 1.5 100

จำบวบสมาชีกในครอบครัว

<=5 คน 1,032 45.9 45.9 63.0 1.8 100
> 5 คน 800 47.8 44.3 6.9 1.1 100
รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100
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ตารางท่ี 4.12 ภาวะโภชนาการของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี(ต่อ)

ปัจจัย จำนวน
(คน)

นาหนัก 
ค่อนข้างน้อย 
และน้อยกว่า 

เกณฑ์

บ้ําหนัก 
ตาม 

เกณฑ์

บํ้าหนัก 
ค่อนข้าง 

มาก

ป้าหนัก 
มากเกิน 
เกณฑ์

รวม

ภาวะโภชบาการของปิตา
ตากว่าเกณฑ์ 220 58.6 37.3 2.7 1.4 100
ปกติ 1,089 45.6 47.1 6.6 1.2 100
น้ําหนักเกิน 249 41.0 45.4 12.0 1.6 100
อ้วน 55 32.7 41.8 14.5 10.9 100
รวม 1,613 46.2 45.3 6.8 1.6 100
ภาวะโภชบาการของมารดา
ตากว่าเกณฑ์ 155 58.1 40.6 1.3 0 100
ปกติ 980 46.8 46.8 5.4 0.9 100
น้ําหนักเกิน 408 42.2 45.3 9.6 2.9 100
อ้วน 130 39.2 45.4 11.5 3.8 100
รวม 1,637 46.4 45.1 7.3 5.7 100
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ตารางท่ี 4.12 ภาวะโภชนาการของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี(ต่อ)

ปัจจัย จำนวน นํ้าหนัก นํ้าหนัก ไทหนัก นํ้าหนัก รวม
(คน) ค่อนข้างน้อย ตาม ค่อนข้าง มากเกิน

และน้อยกว่า เกณฑ์ มาก เกณฑ์
เกณฑ์

3. {โจจัยด้านส้งคมส์งแวดล้อม
การสนับส,น}นทางล้งคม
ปรับปรุง 24 50.0 50.0 0 0 100
พอใช้ 698 48.3 43.8 6.2 1.7 100
ดี 935 44.5 47.2 7.2 1.2 100
ดีมาก 162 51.2 40.1 6.2 2.5 100
รวม 1,819 46.6 45.3 6.6 1.5 100

อิทธิพลจากสือสารมวลชน
ต่ําก'ว่าเกณฑ์ 1,552 46.1 45.6 6.6 1.7 100
ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ํา 145 53.1 40.7 4.8 1.4 100
ปานกลาง 73 47.9 41.1 11.0 0 100
ดี 36 47.2 50.0 2.8 0 100
ดีมาก 26 42.3 53.8 3.8 0 100
รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100

4.เขตทตงของโรงเรียน 
เขต m m  กา?ดีกษา
1 744 44.5 46.6 7.4 1.5 100
2 596 43.8 47.0 7.2 2.0 100
3 492 53.7 40.9 4.5 1.0 100
รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100
เขตการปกครอง

นอกเขต 1,098 48.9 44.3 5.7 1.2 100
ในเขต 735 43.5 46.5 7.9 2.0 100
รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100
ล้งกัดการดีกษา

ลปจ. 939 48.5 44.8 5.3 1.4 100
สามัญ 675 46.2 44.3 8.0 1.5 100
เอกชน 218 40.8 49.5 7.3 2.3 100
รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100
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4.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับปัจจัยต่างๆ ได้แก่ 
ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมและสิงแวดล้อม ของนักเรียน 
มัธยมสืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ คือ ปัจจัยด้านคัวบุคคล ได้แก่ ความรู้ด้านโภชนาการ บริโภคนิสัย 
ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ระดับการคืกษาฃองบิดามารดาและผู้,ปกครอง รายได้ ปัจจัยด้านสังคม 
และสิงแวดล้อม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม อิทธิพลจากลื่อเขตพื้นที่การคืกษา เขตพื้นที่การ 
ปกครองและสังกัดการคืกษา ดังแสดงในตารางท่ี 4.13
ตารางท่ี 4.13 แสดงปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ปัจจัย 2X df p-value
1. ปัจจัยด้านตัวบุคคล

เพศ 2.66 2 0.270
ประวัติการเจ็บป่วย 5.80 4 0.210
ความรู้ด้านโภชนาการ 22.61 8 <0.001
บริโภคนิสัย 53.56 4 <0.001

2.ปัจจัยด้านครอบครัว
ระดับการคืกษาสูงสุดของบิดา 38.32 10 <0.001
ระดับการคืกษาสูงสุดของมารดา 18.92 10 0.040
อาชีพของบิดา 8.08 8 0.425
อาชีพของมารดา 5.90 8 0.658
การคืกษาสูงสุดของผู้ท่ีนักเรียนอาคัยอยู่ด้วย 21.23 10 0.020
อาชีพของหัวหน้าครอบครัวของนักเรียน 8.80 8 0.350
รายได้ 11.56 6 0.070
รายจ่าย 12.86 6 0.450
ภาวะโภชนาการของบิดา 9.16 6 0.160
ภาวะโภชนาการของมารดา 7.67 6 0.264

3. ปัจจัยด้านสังคมและสิงแวดล้อม
การสนับสนุนทางสังคม 13.06 6 0.004
อิทธิพลจากล่ือ 26.34 8 <0.001
เขตพ้ืนท่ีการคืกษ'า 50.78 4 <0.001
เขตพ้ืนท่ีการปกครอง 4.53 2 0.010
สังกัดการคืกษ'า 21.01 4 <0.001
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4.5 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะโภชนาการ กับปัจจัยต่างๆ ได้แก่ ปัจจัยด้าน 
บุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านส ังค มและส ิงแวด ล ้อมของมักเรียนมัธยมสิกษา 
ตอนด้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี

ปัจจ ัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับภาวะโภชนาการของน ักเรียนในจังหวัดส ุราษฎร์ธาน ี อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ คือ ปัจจัยด้านตัวบุคคล ได้แก่ ตัวแปรเพศ ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ตัวแปร 
การคืกษาของมารดา และรายได้รายจ่ายของครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมมีปัจจัยที่ 
มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาทารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ ตัวแปรเขตพื้นที่การคืกษา และ 
เขตการปกครอง ตังแสดงไนตารางที่ 4.14
ตารางท่ี4.14 ผลการคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 3 ด้าน กับภาวะโภชนาการของนักเรียน

ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย chi-square test
ปัจจัย 2X df p-value
1. ปัจจัยด้านตัวบุคคล

เพศ 20.70 3 <0.001
ประวํติการเจ็บป่วย 8.25 6 0.220
ความเด้านโภชนาการ 12.00 12 0.445
บริโภคนิสัย 4.12 6 0.660

2. ปัจจัยด้านครอบครัว
ระดับการสีกษาสูงสุดของบิดา 16.42 “ 15 0.355
ระดับการสีกษาสูงสุดของมารดา 23.22 15 0.080
อาชีพของบิดา 11.88 12 0.45
อาชีพของมารดา 15.92 12 0.195
การสีกษาสูงสุดของผู้ท่ีนักเรียนอาดัยอยู่ด้วย 24.98 15 0.050
อาชีพของหัวหน้าครอบครัวของนักเริยน 20.45 15 0.155
ภาวะโภชนาการของบิดา 67.00 9 <0.001
ภาวะโภชนาการของมารดา 42.35 9 <0.001
รายได้ของครอบครัว 26.15 9 0.002
รายจ่ายของครอบครัว 30.67 9 <0.001
จำนวนสมาชิกในครอบครัว 2.34 3 0.505

3. ปัจจัยด้านสังคมสิงแวดล้อม
การสนับสนุนทางสังคม 8.80 9 0.456
อิทธิพลจากแอสารมวลชน 9.31 12 0.676

4. เขตท่ีตงของโรงเรียน
เขตพ้ืนท่ีการสีกษา 15.99 6 0.014
เขตการปกครอง 8.63 3 0.035
สังกัดการสีกษา 8.81 6 0.184
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