
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

5.1 สรุปผลการวิจัย

การศึกษ'าครั้งนี้ ม ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 
2548 จากโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา, สังกัดการประถมศึกษาแห่งชาติ, และสังกัดเอกชน 
โดยการลุ่มตัวอย่างมา จำนวน 19 โรงเรียน และลุ่มตัวอย่างนักเรียนทุกระดับ ชั้นปีที่ศึกษาตั้งแต่ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3โดยลุ่มมาชั้นละ ให้องเรียนได้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งลิ้น 1,832 คน 
เป็นนักเรียนชาย จำนวน7 4 3 คนและเป็นนักเรียนหญิงจำนวน 1,089 คน

ผลการศึกษา

1. จักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง
นักเร ียนระดับม ัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดส ุราษฎร์ธาน ี ส ่วนใหญ่อาศัยอยู่ก ับบิดา 

มารดา ขนาดของครอบครัวม ีสมาช ิกน ้อยกว ่าหร ีอเท ่าก ับ  5 คน เป ็นครอบครัวเด ี่ยว ระดับ 
การศึกษาของบิดา มารดา ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมีอาชีพค้าขาย 
และรับราชการ รายได้และรายจ่ายส่วนใหญ่น้อยกว่า 10,000 บาท ต่อเดือน สำหรับการจัดเตรียม 
อาหารในครอบครัวส่วนใหญ่จะประกอบอาหารเองทุกมื้อ และมักจะรับประทานอาหารกลางวัน 
โดยการซื้อจากแม่ค้าในโรงเรียน

2. ลักษณะและประเภทของอาหารท่ีนักเรียนรับประทาน
ลักษณะอาหารที่น ักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี รับประทาน 

ในครอบครัวส่วนใหญ่ จะประกอบอาหารโดยการปรุงอาหารรับประทานเองทุกมื้อ ร้อยละ 66.8 
และอาหารกลางวันที่น ักเรียนมักจะรับประทานจะซื้อจากแม่ค้าในโรงเรียนร้อยละ91.2โดยส่วน 
ใหญ่อาหารมื้อเข้ามักจะเป็นข้าวต้ม ข้าวแกง และนมกับขนมปัง (ร้อยละ 28.7, 28.4, 22.0 
ตามลำดับ ) มื้อเที่ยงจะเป็นข้าวแกง ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน (ร้อยละ 35.0, 25.8, 21.6 ตามลำดับ) 
ม ื้อเย ็นนักเรียนมักจะรับประทาน ข้าวแกง ก๋วยเตี๋ยว ผลไม้ นม (ร้อยละ 53.5, 19.2, 18.9 
ตามลำดับ)
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ประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานใน า สัปดาห์พบว่า
อาหารที่นักเรียนรับประทานเป็นประจำ คือ ปลา, ผลไม้ เช่น มังคุด มะม่วง ทุเรียน, นมลด 

/โยเกิร์ตแบบกระป๋อง, ไข่ไก่ ไข่เป็ด
อาหารที่นักเรียนรับประทานบ่อยครั้ง คือ อาหารประเภทเส์น เช่น ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน, เน้ือ 

ไก่ หมูเนื้อแดง เนื้อวัว, กุ้ง หอย ปู ปลาหมึก, อาหารทอด เช่น ไก่ทอด หมูทอด กล้วยแขก ลูกชิ้น 
ทอด

อาหารท ี่น ักเร ียนรับประทานนานๆ ครัง คือ อาหารจานด่วนตะวันตก เช่น พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร์, ขาหมู หมูสามชั้น หนังเป็ด/ไก่ ไล้กรอก กุนเชียง หมูยอ, อาหารที่มึเนยและแป้ง 
เช่น เค้ก คุกกี้ โดนัท, อาหารที่มีกะทิ เช่น แกงเผ็ด ต้มข่า กล้วยบวชชี

อาหารที่นักเรียนไม่รับประทาน คือ อาหารหมักดอง เช่น ผลไม้ดอง ผักกาดดอง, ไข่พะโล้, 
อาหารที่มีเนยและแป้ง เช่น เค้ก คุกกี้ โด'น,ท, อาหารที่มีกะทิ เช่น แกงเผ็ด ต้มข่า กล้วยบวชชี

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
พกุติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในจังหวัดสุราษฏร์ธานี พบว่า ล้วนใหญ่อยู่ใน 

ระดับดี (ร้อยละ 88.8) โดยมีระดับคะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารระดับปานกลาง คือ 
มีคะแนนเฉลี่ย 6.54 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน และมีบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหาร 
อยู่ในระดับดี (ร ้อยละ 84.3) โดยมีระด ับคะแนนบริโภคน ิส ัยในการบริโภคอาหารระด ับด ี คือ 
มีคะแนนเฉลี่ย 7.14 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน

4. ภาวะโภชนาการ
จากการศึกษาพบว่า กลุ่มต ัวอย่างล ้วนใหญ ่ม ีภาวะโภชนาการใกล้เค ียงก ันค ือ ระดับ 

ค่อนข้างน้อยและน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานกับภาวะโภชนาการตามเกณฑ์คือ ร้อยละ 46.7 1 45.2 
ตามลำดับ ภาวะโภชนาการมากและมากเกินเกณฑ์ร้อยละ, 6.6, 1.5 ตามลำดับ 5

5. ปัจจัยท่ีมีความส้มพันธ์นับภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปัจจัยที่ม ีความสัมพันธ์ก ับภาวะโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัด 

สุราษฎร์ธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ รายได้ รายจ่ายของครอบครัว การศึกษาของ 
มารดา เขตพื้นที่การศึกษา และเขตการปกครอง

ปัจจัยที่ม ีความสัมพันธ์ก ับพกุติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ 
ความรู้ด ้านโภชนาการ บริโภคนิสัย ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผู้ปกครอง รายได้ การ 
สนับสนุนทางสังคม อิทธิพลจากสื่อเขตพื้นที่การศึกษา เขตพื้นที่การปกครองและสังกัดการศึกษา
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5.2 การอภิปรายผลการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ ม ุ่งที่จะศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบ ันเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ พฤติกรรม 
การบรโภคอาหาร และปัจจัยที่เกี่ยวข้องของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จากผลการศึกษา พบว่า

า. ลักษณะทั่ว!ปของกลุ่มตัวอย่าง
โรงเรียนที่ได้รับการลุ่มเลือก;.ป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ครอบคลุมเขตอำเภอต่างๆ 9 อำ๓ อ ของ 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 19 โรงเรียน โดยเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 ต้ังอยู่ในอำ๓ อเมือง มี 
โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 7 โรงเรียน ซึ่งมีจำนวนโรงเรียนมากกว่าเขตพื้นที่การศึกษาที่ 2 
และ 3 ที่มีจำนวนโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพียง 6 โรงเรียน เนื่องจากในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 
มีโรงเรียนเอกชน 2 แห่งรวมอยู่ด้วย ในขณะที่เขตพื้นที่การศึกษาที่ 2 และ 3 ไม่มีโรงเรียนเอกชน 
และตั้งอยู่ในอำเภอรอบนอกตัวเมืองของจังหวัดสุราษฎร์ธานี จึงทำให้จำนวนโรงเรียนในเขต
การศึกษาที่ 1 มีจำนวนมากกว่าเขตการ่ศึกษาอื่น ซึ่งจากข้อมูลในส่วนของข้อมูลทั่วไปของที่ตั้ง 
ของโรงเรียนในแต่ละเขตการศึกษา มีจำนวนประชากรที่ครอบคลุมทั้ง 3 เขตพื้นที่การศึกษาและ 
ครอบคลุมนักเรียนในเขตเทศบาลนอกเขตเทศบาลรวมทั้งครอบคลุมนักเรียนทั้งนักเรียนใน 
โรงเรียนกรมสามัญ โรงเรียน สปจ และโรงเรียนภาคเอกชน

ในส่วนของข้อมูลทั่วไปของนักเรียนพบว่า ประซากรกลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 1,832 คน 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ได้มากกว่าประชากรตัวอย่างที่คำนวณได้ จึงน่าจะตัวแทนของกลุ่มประชากรที่ 
ศึกษาได้

2. ลักษณะและประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน
ในส่วนของลักษณะและประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน พบว่า อาหารที่นักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี รับประทานในครอบครัว ส่วนใหญ่จะประกอบ 
อาหารโดยวิธีการปรุงอาหารรับประทานเองทุกมื้อ (ร้อยละ 66.8) และอาหารกลางวันที่นักเรียน 
มักจะรับประทานจะซื้อจากแม่ค้าในโรงเรียน โดยส่วนใหญ่อาหารมื้อเข้ามักจะเป็นข้าวต้ม ข้าว 
แกง และนมกับขนมปัง (ร้อยละ 28.7, 28.4, 22.0 ตามลำตับ) มื้อกลางวันจะเป็นข้าวแกง
ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน (ร้อยละ 35.0, -25.8,21.6 ตามลำตับ) มื้อเย็น นักเรียนมักจะรับประทานข้าว 
แกง ก๋วยเตี๋ยว ผลไม้ นม อาจเนื่องมาจากบิดาและมารดาส่วนใหญ่มีการศึกษาระตับมัธยมศึกษา 
ตอนต้น บิดามีอาชีพรับราชการ และมารดามีอาชีพเกษตรกรรม รายได้และรายจ่ายของครอบครัว 
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 10,000 บาท ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ (PC0.001) จาก 
การศึกษาผูวิจัยลันนิฐานว่าจากการที่มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรมอาจจะทำให้มารดามีเวลา
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ในการปรุงอาหารซึ่งจะเป็นอาหารที่ทำได้ง่ายและสะดวก โดยมื้อเด้าจะเป็น ข้าวต้ม นม และขนม 
ปัง ส่วนมื้อกลางวันนักเรียนส่วนใหญ่จะรับประทานจากแม่ค้าในโรงเรียน และมื้อเย็นจะเป็นข้าว 
แกง ก๋วยเตี๋ยว ผลไม้ นม ซึ่งรายการอาหารที่น ักเรียนรับประทานในแต่ละมื้อของวัน ได้มาจาก 
แบบลอบถามที่ให ้น ักเร ียนเป ็นคนตอบ โดยให ้น ักเร ียนเข ียนรายการอาหารแต ่ละม ื้อของว ัน 
จำนวน 3 มื้อต่อวัน เป็นระยะเวลา 3 วัน จากนั้นผู้ว ิจ ัยได้เล ือกอันดับรายการอาหารที่น ักเรียน 
รับประทานบ่อยที่ส ุดในแต่ละมื้อ และทำการวิเคราะห์ด้วยค่าความถี่ ซึ่งลอดคล้องกับการศึกษา 
ของเสาวรล มีกุศล,กัลยา ศรีมหันต์ และวรางคณา บุตรศรี (60, 25, 26) คื อ อาหาร และรายได้ 
ของครอบครัว การศึกษาฃองบิดามารดา เป็นปัจจัยที่ม ีความสัมพันธ์และสามารถร่วมทำนาย 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ไนส่วนของประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานใน า สัปดาห์ พบว่า อาหารที่นักเรียน 
รับประทานเป็นประจำคือปลา, ผลไม ้เช ่นม ังค ุด  มะม่วง ทุเรียน, นมสด/โยเกิร์ตแบบกระป๋อง, 
ไข่ไก่ ไข่เป็ด อาหารที่นักเรียนรับประทานบ่อยครั้ง คือ อาหารประเภทเล้น เช่น ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน, 
เน้ือ ไก่ หมูเนื้อแดง เนื้อวัว, กุ้ง หอย ปู ปลาหมึก, อาหารทอด เช่น ไก่ทอด หมูทอด กล้วยแขก 
ลูกชิ้นทอด อาหารที่น ักเรียนรับประทานนานๆ ครั้ง คือ อาหารจานด่วนตะวันตก เช่น พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร์, ขาหมู หมูลามขั้น หนังเป็ด/ไก่ ไล้กรอก กุนเชียง หมูยอ, อาหารที่มีเนยและแป้ง 
เช่น เค้ก คุกกี้ โดนัท, อาหารที่มีกะทิ เช่น แกงเผ็ด ต้มข่า กล้วยบวชชี อาหารที่นักเรียน 
ไม่รับประทาน คือ.อาหารหมักดอง เช่น ผลไม้ดอง มักกาดดอง, ไข่พะโล้, อาหารที่มีเนยและแป้ง 
เช่น เค้ก คุกกี้ โดนัท, อาหารที่มีกะทิ เช่น แกงเผ็ด ต้มข่า กล้วยบวชชี ซึ่งสอดคล้องกับการคืกษา 
ของจรัสศรี อุตสาหะ (63)

เน ื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ม ีความรูในการบริโภคอาหารในระดับดี ทำให้นักเรียนรู้ว ่า 
อาหารประเภทไหนดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย นักเรียนก็จะเลือกรับประทานอาหารชนิดนั้นบ่อยๆ 
ซึ่งส่วนใหญ่นักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น ในจํงหวัดสุราษฎร์ธานีจะรับประทานปลา และผลไม้

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ในส่วนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่า ส่วน 

ใหญ่อยู่ในระดับดี คือ ร้อยละ 87.1 โดยมีระดับคะแนนความรู้เก ี่ยวกับการบริโภคอาหารระคับ 
ปานกลาง คือ มีคะแนนเฉลี่ย 6.54 คะแนนเต็ม 10 คะแนน บริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารของ 
นักเรียนในจังหวัดลุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 83.6) และพบว่ามีความสัมพันธ์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ PC0.001 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของลมศรี เกิดโชค อาจ 
เนื่องมาจากนักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดาซึ่งเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีจำนวนสมาชิกใน 
ครอบครัวน้อยกว่า 5 คนมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งประกอบอาชีพรับราชการและ
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เกษตรกรรม ทำให้มีความรู้ในการประกอบอาหารหรอการให้ความทู้รองอาหารในระดับหน่ึงและมี 
เวลาในการประกอบอาหารให้นักเรียนรับประทานทำให้นักเรียนส่วนใหญ่มีบรีโภคนิสัยท่ีดี มีความ 
ลอดคล้องกับการศึกษาฃอง เลาวรส มีกุศล (60)

4. ภาวะโภชนาการ
ในส่วนของภาวะโภชนาการ’ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ประเมินผลโดยการชั่งนํ้าหนักและวัดส่วนสูงเปรียบเทียบกับตารางมาตรฐานนํ้าหนักส่วนสูงและ 
เครื่องซี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทยอายุ 1 ว ัน - 1 9 ปีของกรมอนามัย กระทรวง 
สาธารณสุข จำแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา เขตการปกครอง และสังกัดการศึกษา สรุปผลได้ดังน้ี

เขตพื้นที่การศึกษา พบว่า ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 3 เด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีภาวะ 
โภชนาการค่อนน้อยและน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 53.7 รองลงมา คือ เขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 1 และ 2 
คือ ร้อยละ 44.5 และ 43.9 ตามลำดับ เน่ืองจากเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 3 ต้ังอยู่ในอำเภอนอก  ๆของ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งค่อนข้างจะห่างไกลจากตัวเมือง และลักษณะความเป็นเมืองค่อนข้างน้อย 
ในขณะที่เขตพื้นท่ีการศึกษาท่ี 2 อยู่ในเขตรอบในหรือมีความกํ้าก่ึงของความเป็นเมืองกับชนบท 
แต่เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 มีอัตราภาวะโภชนาการค่อนน้อยและน้อยกว่าเกณฑ์ใกล้เคียงกับ 
ประชากรเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 2 ท้ังที,เขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 1 มีความเป็นเมืองค่อนข้างมากอาจ 
เน่ืองมาจากบิดามารดาในเขตเมืองซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขายและรับราชการและเป็นบิดา 
มารดาสมัยใหม่ท่ีมีชีวิตท่ีต้องทำงานแข่งข้นกับเวลาทำให้เวลาในการดูแลเอาใจใส่ลูกน้อยลง และ 
ไม่มืเวลาหรือปรุงอาหารไม่เป็นต้องพ่ึงอาหารตามร้านอาหาร ทำให้บรีโภคนิสัยของเด็กเปล่ียนไป
(6) ส่วนภาวะโภชนาการเกิน พบว่า เขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 1 และ 2 มีอัตราภาวะโภชนาการเกินสูง 
ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 7.4, 7.2 ตามลำดับ

เขตการปกครอง พบว่า นักเรียนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีภาวะโภชนาการ 
ใกล้เคียงกัน คี.อ มีภาวะโภชนาการค่อนข้างน้อยและน้อยกว่าเกณฑ์กับภาวะโภชนาการตาม 
เกณฑ ์ร ้อยละ46.7, 45.2 ตามลำดับ และนักเรียนนอกเขตเทศบาลส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการ 
ค่อนน้อยและน้อยกว่าเกณฑ์ใกล้เคียงกับภาวะโภชนาการตามเกณฑ์คือ ร้อยละ 48.9, 44.3 
ตามลำดับ ส่วนนักเรียนในเขตเทศบาลส่วนใหญ่นักเรียนมีภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อย 
ละ 46.5 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประชากรที่ศึกษาส่วนใหญ่ อยู่ในพื้นที่ที่มีความกํ้ากึ่งระหว่างความ 
เป็นเมืองกับความเป็นชนบท จึงทำให้นักเรียนทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีภาวะ 
โภชนาการใกล้เคียงกันและยังพบว่าเขตการปกครองมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ p<0.05

สังกัดการศึกษา ภาวะโภชนาการของนักเรียน พบว่า จากผลการชั่งนํ้าหนักและวัดส่วนสูง 
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง นำมาเปรียบเทียบกับตารางมาตรฐานนํ้าหนักส่วนสูงและเครื่องซี้วัด
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ภาวะโภชนาการของประชาชนไทยอายุ 1 ว ัน - 19ปี ชองกรมอนามัย กระทรวงลาธารณสุข พบว่า 
นํ้าหนักตามอายุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานีส่วนใหญ่ค่อนข้างน้อย 
และน้อยกว่าเกณฑ์ และนำหนักตามเกณฑ์ ร้อยละ 46.7, 45.2 ตามลำดับ ซึ่งเป็นอัตราท่ีสูงเม่ือ 
เปรียบเทียบกับสถิติรายงานการเฝ็าระวังภาวะโภชนาการ1ของคนกรุงเทพมหานครปี 2547 ของ 
กรมอนามัย (9) ที่มีเด็กผอมและค่อนข้างผอมรวมกันร้อยละ 4.5 นอกจากนี้ยังพบว่า เด็กนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 6.55 และมีภาวะอ้วน 
ร้อยละ 1.52 ซึ่งตํ่ากว่าสถิติผลการสำรวจภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย 
สำนักงานสาธารณสุขสุราษฎร์ธานีในป ี2545-2547 ( 10) ท่ีพบว่า เด ็กว ัยเร ียน(6-14ป ี)ม ีภาวะ 
โภชนาการเกินในอัตราร้อยละ 7.2, 8 และ 13 ตามลำดับ ทั้งนี้น่าจะมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการ 
บรีโภคอาหารในประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแบบชาวตะวันตก 
มากขึ้น โดยเฉพาะอาหารประเภทแป้ง ใขมัน และนํ้าตาล จึงทำให้มีภาวะโภชนาการที่เกิน และ 
อ้วนมากขึ้นในขณะที่กลุ่มตัวอย่างมีบริโภคนิสัยในการรับประทานอาหารจำพวกปลา, ผลใม้ เช่น 
มังคุด มะม่วง ทุเรียน, นมลด /โยเกิร์ตแบบกระป๋อง, ไข่ไก่ ไข่เป็ด มาก จึงทำให้ภาวะโภชนาการ 
ตํ่ากว่าเกณฑ์ดังกล่าว นอกจากนี้อาจจะมีสาเหตุมาจากปัจจัยด้านเศรษฐานะของครอบครัวของ 
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีรายได้น้อย เมื่อเทียบกับในเขตเมือง จึงน่าจะเป็นลาเหตุอีกประการหนึ่งด้วย 5

5. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัด 

สุราษฎร์ธานี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ รายได้ รายจ่ายของครอบครัว การศึกษาของ 
มารดา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา และเขตการปกครอง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากครอบครัวของนักเรียนส่วน 
ใหญ่จะมีเศรษฐานะท่ีดีพอควร คือ มีรายได้รายจ่าย 10,000 บาท ต่อเดือน น่าจะมีเงินท่ีทำให้กลุ่ม 
ตัวอย่างสามารถใช้จ่ายในการซื้ออาหารมาบริโภคได้ในระดับหน่ึง ประกอบกับการที่มารดาส่วน 
ใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งจะมีความสามารถในการให้ความรู้ด้านโภชนาการ 
รวมท้ังเลือกอาหารท่ีมีประโยช'น่ให้นักเรียนรับประทาน จึงน่าจะมีความสัมพันธ์ดังกล่าว ในส่วน 
ของเขตพ้ืนที่การศึกษา และเขตพ้ืนท่ีการปกครองที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของกลุ่ม 
ตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจจะเป็นไปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในเขตเมือง 
จึงน่าจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี แป้ง ไขมัน และ นํ้าตาล รวมถึง อาหารจานด่วนแบบ 
ตะวันตกได้ง่าย จึงทำให้มีความสัมพันธ์ดังกล่าว

สำหรับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติประกอบด้วย เขตพ้ืนท่ีการศึกษา ชนิดของโรงเรียน การศึกษาของบิดา
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มารดา ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร บริโภคนิสัย รายจ่ายภายในครอบครัว ค่าใช้จ่ายที่ใช้ใน 
การบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง

ในส่วนของปัจจัยด้านเขตพื้นที่การศึกษาและชนิดของโรงเรียน เขตพ้ืนที่การศึกษาและ 
ชนิดของโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ ท้ังน้ีน่าจะมีลาเหตุมาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ อยู่ในเขตการศึกษาท่ี 1 ซ่ึงเป็นเขตเมือง 
โดยในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 มีโรงเรียนเอกชนต้ังอยู่ ในขณะที่เขตพื้นที่การศึกษาที่ 2 และ 3 
ไม่พบมีโรงเรียนเอกซนตั้งอยู่ ดังนั้นจึงพบความแตกต่างกันในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
นอกจากนี้ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ี 1 ซึ่งเป็นเขตเมืองน่า1จะมีเศรษฐานะที่ดี จึงน่าจะทำให้กลุ่ม 
ตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคดีด้วย

การศึกษาของบิดา มารดา พบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่ม 
ตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้น่าจะมีลาเหตุมาจาก ในบิดามารดาที่มีระดับการศึกษาที่ดี 
น่าจะมีรายได้ที่ดี รวมถึงมีความรู้ในการให้การศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคที่ดีแก่กลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กัลยา ศรีมหันต์วรางคณา บุตรศรี, สนทยา มูฮำหมัด, สมศรี เถิด 
โชค,พะนอทิพย์พิมลรัตน์,กมลาวัฒนายิ่งเจริญชัย(25 ,26 ,28 ,41 ,42 ,43)

ปัจจัยด้านรายจ่ายของครอบครัว พบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งมีสาเหตุมาจาก รายจ่ายในครอบครัวที่สูงน่าจะมี 
รายจ่ายในการซื้ออาหารที่ด ีมารับประทาน จึงทำให้มีพฤติกรรมการบริโภคที่ดี ซึ่งมีความ 
คล้ายคลึงกับการศึกษาของ สมศรี เกิดโชค, กมลา วัฒนายิ่งเจริญชัย, เสาวรส มีกุศล,กุลวดี รัศมี 
วิจารณ์ (41, 60, 64)

ปัจจัยด้านระดับของความรู้ พบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
กลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้น่าจะมีลาเหตุมาจากในกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ดี 
น่าจะมีพฤติกรรมในการบริโภคที่ดีได้ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับกับการศึกษาของ กัลยา ศรี 
มหันต์,พะนอ ทิพย์พิมลรัตน์, กมลา วัฒนายิ่งเจริญชัย, ลนทยา มูฮำหมัด 1 นฤมล เปียซ่ือ, 
เสาวลักษณ์ เลิศวิริยจิตต์, เอ้ือมพร จันทร์ทอง (25, 42, 43, 28, 44, 5, 56)

ปัจจัยด้านบริโภคนิสัย พบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่ม 
ตัวอย่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื่องจากในผู้ที่มีบริโภคนิสัยที่ดี น่าจะมีความเคยชินในการ 
รับประทานอาหารจนก่อให้เถิดเป็นบริโภคนิสัยท่ีดี และทำให้มีการเลือกรับประทานอาหารชนิดนัน 
ก่อเถิดให้เป็นพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีตามมา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกัลยา 
ศรีมหันต์, สมศรี เกิดโชค, กมลา วัฒนายิ่งเจริญชัย, มาลิน ทรัพย์เจริญ (25, 43, 51)

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากที่สุด คือ ปัจจัยด้านสังคม 
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปัจจัยที่อยู่รอบตัวนักเรียน ซ่ึงได้แก่ การสนับลนุนทางสังคม อิทธิพล
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จากสื่อสารมวลชน เขตที่ตั้งของโรงเรียน ส่งผลต่อการตัดสินใจหรอการเลือกรับประทานอาหาร 
ของนักเรียนโดยตรง แต่ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการมากที่สุด คือ ปัจจัยด้าน 
ครอบครัวซึ่งได้แก่ การคืกษาฃองมารดา และผู้ที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย รายจ่ายของครอบครัว 
ภาวะโภชนาการของบิดา มารดา ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยที่นักเรียนไม่สามารถเลือกปฏิบัติได้ 
ดังนั้นในการคืกษาครั้งนี้ที่พบว่าภาวะโภชนาการไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร สามารถอธิบายได้ว่า ถึงแม้นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น 
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีจะมีความรู้ในระดับที่ดีในการบริโภค.อาหาร แต่การที่รายได้รายจ่ายของ 
ครอบครัวของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานียังมีไม่มากคือ 10,000 
บาท ต่อเดือน และนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในพื้นที่ที่ยังมีความเป็นเมืองไม่มาก มารดาส่วนใหญ่ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และประเภทอาหารที่นักเรียนเลือกรับประทานส่วนใหญ่จะเป็นปลา 
และผลไม้ และเมื่อจำแนกโรคประจำตัวที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์พบว่า มีนักเรียนถึงร้อยละ
57.2 ที่เป็นภูมิแพ้ และร้อยละ 23.4 เป็นโรคหอบ ซึ่งอาจจะมีความเกี่ยวข้องหรีอมีลาเหตุจาก 
อาหารที่นักเรียนรับประทานเข้าไป ทำให้ส่งผลต่อภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการค่อนข้างน้อยและน้อยกว่าเกณฑ์และ 
ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ (ร้อยละ46.7, 45.2 ตามลำดับ)และจากการที่ผู้วิจัยได้แบ่งภาวะ 
โภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ตามการประเมินภาวะโภชนาการของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุขโดยจัดกลุ่มภาวะโภชนาการค่อนข้างน้อยและน้อยกว่าเกณฑ์ไว้ด้วยกัน จึง 
อาจจะทำให้ผลการประมวนภาวะโภชนาการที่ได้จึงอยู่ในช่วงภาวะโภชนาการค่อนข้างน้อยและ 
น้อยกว่าเกณฑ์และอาจจะเป็นลาเหตุที่ทำให้ภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานีไม'มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหาร ดังการศึกษาของเสาวรส มีกุศล (60)

อย่างไรก็ตามในการศึกษานี้ ทำให้ได้รับทราบถึงภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภค 
อาหาร ลักษณะและประเภทของอาหาร รวมถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และภาวะโภชนาการในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงยังอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น และมักจะมี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสมัยนิยม หรือตามเพ่ือนอยู่เสมอ หากลามารถส่งเสริมให้นักเรียน 
มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม และควบคุมให้มีภาวะโภชนาการที่ดี จะทำให้ลดอุบัติการณ ์
ของการเกิดโรคที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะลม และภาวะโภชนาการที่ไม่ดี เช่น 
โรคหัวใจหลอดเลือด ภาวะไขมันในกระแสเลือดสูง ภาวะอ้วน หรือภาวะขาดอาหาร เป็นต้นได้
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5.3 ข ้อเสนอแนะเชิงปฏ ิบ ้ต ิการ

1. ทางโรงเรียนและนักเรียนควรมีการรณรงค์หรอติดแผ่นป้ายเกี่ยวกับการเลือกประเภท 
และชนิดของอาหารที่นักเรียนควรรับประทาน การออกกำลังกายที่เหมาะสม รวมท้ังให้นักเรียน 
ช่ังนํ้าหนัก วัดส่วนสูงด้วยตนเองเดือนละครั้ง โดยมีอาจารย์ประจำห้องพยาบาลเป็นคนช่วยดูแล 
ความถูกต้องให้ เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักและมีการดูแลสุขภาพตนเองที่ดี ทำให้มีสุขภาพ 
ที่แข็งแรงเป็นคนที่มีคุณภาพ และสามารถพัฒนาประเทศชาติได้ต่อไป

2. ทางโรงเรียนควรมีการพิจารณาหรือเลือกประเภทของอาหารกลางวันที่เหมาะลมให้กับ 
นักเรียน หากโรงเรียนใดมีโครงการอาหารกลางวันที่จัดอาหารเองอยู่แล้วก็ควรให้นักเรียนมีส่วน 
ร่วมในการปรุงอาหารหรือผลิตอาหาร เช่น การปลูกผักสวนครัว หรือเล้ียงไก่ เป็นต้น หากโรงเรืยน 
ใดมีโครงการอาหารกลางวัน โดยมีแม่ค้า หรือไม'มีโครงการอาหารกลางวัน แต่มีแม่ค้านอกมาขาย 
ทางโรงเรียนควรมีการเลือกหรือพิจารณาประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน เช่น อาหารท่ีไม่ 
ควรให้มีการขาย คือ แฮมเบอร์เกอร์พิซซ่า นํ้าอัดลม เป็นต้น

3. จากการคืกษาครั้งนี้พบว่า มีนักเรียน.ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการค่อนข้างน้อยและน้อย 
กว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 40.6) ผู้อำนวยการโรงเรียน อาจารย์ประจำชั้นเรียน อาจารย์พยาบาลหรือ 
นักโภชนาการโรงเรียน ควรดำเนินจัดตารางอาหารและประเภทของอาหารที่ควรรับประทาน 
ให้นักเรียนรับประทาน เช่น อาหารประเภทเนื้อ ประเภทแป้ง ไข่ และนํ้าเต้าหู้ เป็นต้น และนักเรียน 
ที่มีภาวะโภชนาการเกิน และอ้วน (ร้อยละ 6.6 ,1.5 ตามลำดับ) ควรจัดตารางอาหารและประเภท 
ของอาหารที่ควรรับประทานให้นักเรียนรับประทาน เช่น ปลา ผักผลไม้ และนํ้าเต้าหู้ เป็นต้น และ 
ควรมีการชั่งนํ้าหนักและวัดส่วนสูงของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมคืกษาตอนต้น และระดับช้ันอ่ืนๆ 
อย่างต่อเนื่องเพื่อเป็นการติดตามเฝืาระวัง และส่งเสรีมพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน
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5.4 ข ้อเสนอแนะในการส ิกษาครั้งต ่อไป

1. ควรสีกษาปัจจัยส่วนใ-คคล และปัจจัยด้านพฤติกรรมการปฏิบัติในนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนต้น ในโรงเรียนที่อยู่ในเขตเมืองใหญ่อื่นๆ ด้วย เนื่องจากในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการ 
ดำรงชีวิตและการดำเนินชีวิตที่แตกต่างจากในอดีตอย่างมาก เพื่อนำข้อมูลมาจัดรูปแบบการ 
ให้โภชนศึกษาได้สอดคล้องกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

2. ควรทำการศึกษาเรื่องเดียวกันนี โดยการสัมภาษณ์และทำการบันทึกอาหารที่บริโภค 
ภายใน 24 ชัวโมงทึผ่านมา (Food record and 24-hours recall) ตลอดจนบันทึกความถี'ของ 
อาหารที่เลือกบริโภค (Food Frequency) และบันทึกกิจกรรมที่ปฏิบัติใน 24 ชั่วโมง อย่างละเอียด 
เพื่อให้งานวิจัยได้ผลดียิ่งขึ้น

3. ศึกษาเปรียบเทียบภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารระหว่างโรงเรียน 
ภาครัฐกับโรงเรียนภาคเอกชนในเขตพื้นที่การศึกษาเดียวกัน ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ และ 
มีปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์

4. ศึกษาภาวะโภชนาก'"รของนักเรียนในโรงเรียนที่มีโครงการอาหารกลางวันกับโรงเรียน 
ที่ไม่มีโครงการอาหารกลางวัน เพื่อศึกษาถึงความแตกต่างของการจัดโปรแกรมอาหารกลางวัน 
ว่ามีควรมีการปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมในเรองโภชนาการส่วนใดบ้าง เพื่อการเรียนที่มีประสิทธิภาพและ 
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีฃองนักเรียน
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