
บทที่ 5

แนวคิดด ้านจริยธรรมในรายการ "คนด้นตน”

ในบทท่ี 5 น้ี เป็นการนาเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยท่ี 2 ของการวิจัยเร่ือง 
“การสะท้อนปัญหาสังคมและแนวคิดด้านจริยธรรมในรายการคนค้นคน” คือ เพื่อศึกษารูปแบบการ 
ดำเนินชีวิตท่ีสะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรม โดยการสำรวจและวิเคราะห์เน้ีอหาเพ่ือจำแนกและแจกแจง 
แนวคิดด้านจริยธรรมท่ีสะท้อนจากรูปแบบการดำเนินชีวิตของ "คนด้นเร่ือง” ที่ปรากฏในรายการ "คน 
ด้นคน” ชึ่งผู้วิจัยจะนำเสนอผลการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนด้นเร่ือง” ท่ีสะท้อนแนวคิด 
ด้านจริยธรรมในรายการ "คนด้นคน” จากรายการคนด้นคนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 19 เร่ือง (31 ตอน) 
โดยแบ่งเน้ีอหาตังหัวข้อต่อไปน้ี

5.1 รูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนด้นเรื่อง” ที่สะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรม 
แจกแจงตามแนวคิดด้านจริยธรรมแต่ละด้าน

5.2 การเปรียบเทียบระตับเหตุผลของการกระทำท่ีสะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรม
5.3 สรุปผลการศึกษาการสะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรมในรายการ “คนด้นคน”
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5.1 ร ูป แ บ บ ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง  “ค น ต ้น เร ื่อ ง ” ท ี่ส ะ ท ้อ น แ น ว ค ิด ต ้าน  
จริยธรรมแจกแจงตามแนวคิดต้านจริยธรรมแต่ละต ้าน

ในการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนต้นเร่ือง" ท่ีสะท้อนแนวคิดต้านจริยธรรมใน 
รายการ “คนต้นคน’, ผู้วิจัยไต้ศึกษาจากเน้ีอหาของรายการคนต้นคนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 19 เร่ือง (31 
ดอน) ท่ีออกอากาศระหว่างจันท่ี 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ถึงจันท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2548

รายการคนต้นคนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 19 เรื่องนี้ ไต้จากการลุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ 
เฉพาะเจาะจงโดยพิจารณาจากผลการศึกษาแก่นของเรื่องและโครงเรื่องของรายการคนต้นคนกลุ่ม 
ตัวอย่างทั้ง 25 เร่ืองในหัวข้อ 4.1 และไต้จำกัดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาการสะท้อนแนวคิดต้าน 
จริยธรรมเฉพาะเรื่องท่ีแก่นของเร่ืองเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตหริอรูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนต้นเร่ือง’' 
ท่ีสามารถเป็นแบบอย่างต้านจริยธรรมไต้

“คนต้นเร่ือง” จากรายการคนต้นคนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 19 เร่ืองมีตังต่อไปน้ี

4. ปาว
5. เล่าแปิะ
6. ปูเย็น
7. อ้อม

1. ลุงต้น
2. ครูชีพ
3. บังหมาด

8. วิระพล
9. ยายประตับ
10. เดือนกับดาว
11. ประดิษฐ์
12. เมย์
13. พระมหา
14. ตาสงัด
15. คุณรัตนา
16. สุขิน
17. ลุงเสริฐ
18. ป้าหมอ
19. ครูเหงา

(จากเร่ือง “ข้าดือ...นักส่ือความหมาย")
(จากเร่ือง “ครูโขน”)
(จากเร่ือง “บังหมาด...คนจนผู้ย่ิงใหญ่”)
(จากเร่ือง “ปาว...สองล้อกู้ชีพ”)
(จากเร่ือง “เล่าแป็ะ ตระกูลล้ิม มังกรจีนในแผ่นดินสยาม”) 
(จากเร่ือง “ปูเย็น...เฒ่าทระนง”)
(จากเร่ือง “เร่ืองของอ้อม”)
(จากเร่ือง “วีระพล...ชัยชนะของผู้แพ้”)
(จากเร่ือง “ความฝันของยายประตับ”)
(จากเร่ือง “เดือนกับดาว’’)
(จากเร่ือง “บทเพลงจากแดนประหาร”)
(จากเร่ือง “ดวงดาวของพ่อ’’)
(จากเร่ือง “พระมหาบันเทิง”)
(จากเร่ือง “ตาสงัด...คนปลูกต้นไม้แห่งพรหมพิราม”)
(จากเร่ือง “เหย่ืออธรรม”)
(จากเร่ือง “สุขิน...หญิงผู้ก้าวเดินด้วยหัวใจ”)
(จากเร่ือง “ลุงเสริฐ . . . คนบ้าหรือกล้าฝัน”)
(จากเร่ือง “ป้าหมอ...แม่พระแห่งบ้านชัยพฤกษ์”)
(จากเร่ือง “ครูเหงา...ความรักไร้พรมแดน”)
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ในการวิเคราะห์รูปแบบการดำเนินชีวิดของ “คนต้นเร่ือง” ท่ีสะท้อนแนวคิดต้านจริยธรรม 
ผู้วิจัยไต้พิจารณาจากรายละเอียดตังต่อไปน้ี

1) บทนำเข้าสู่รายการและบทสรุปจบรายการโดย “คนนำเร่ือง’'
2) บทบรรยายถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของ "คนต้นเร่ือง” โดย "คนเดินเร่ือง”
3) บทสัมภาษณ์หริอบทสนทนาระหว่าง "คนเดินเร่ือง” กับ "คนต้นเร่ือง”
4) บทสัมภาษณ์หรือบทสนทนาระหว่าง "คนเดินเรื่อง” กับคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับ “คน 

ต้นเร่ือง"
5) บทสนทนาระหว่าง “คนต้นเร่ือง" กับคนอ่ืนๆ
6) กิริยาอาการหรือการกระทำของ "คนต้นเร่ือง”
7) ทำทีหรือปฏิกิริยาท่ีคนใกล้ชิดหรือคนภายนอกท่ีมีต่อ "คนต้นเร่ือง’'
8) เสียงประกอบ
9) เสียงดนตรี

ในการนำเสนอผลการศึกษาในหัวข้อน้ี ผู้วิจัยไต้นำเสนอรูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนต้น 
เรื่อง” ที่สะท้อนแนวคิดต้านจริยธรรมตามลำดับแนวคิดต้านจริยธรรมต้านที่ปรากฏใน “คนต้นเร่ือง’’ 
จากมากที่สุดไปน้อยท่ีสุด พร้อมท้ังไต้นำเสนอตัวอย่างรูปแบบการดำเนินชีวิตที่สะท้อนแนวคิดต้าน 
จริยธรรมในแต่ละต้านไว้พอสังเขป อย่างไรกิดี ผู้'อ่านสามารถดูรายละเอียดท้ังหมดไดิในภาคผนวก ข 
ซึ่งเป็นการนำเสนอผลการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนต้นเรื่อง” ที่สะท้อนแนวคิดต้าน 
จริยธรรมใน “คนต้นเร่ือง” แต่ละคน

ลำตับการนำเสนอผลการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนต้นเร่ือง" ท่ีสะท้อนแนวคิด 
ต้านจริยธรรมแต่ละต้านมีตังต่อไปน้ี

1) ขยัน
2) มีอุดมคติ
3) มีความกล้าหาญ
4) มีพลานามัยทางต้านจิตใจสมบูรณ์
5) รู้จักเสียสละ
6) ประหยัด
7) ยึดมนในสัมมาอาชีพ
8) สำนึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ
9) รู้จักคิดริเร่ิม
10) รักและเทิดทูนศาสนา
11) มีความเมตตาอารี
12) รู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล
13) รู้จักพ่ึงตนเอง
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14) มีระเบียบวินัย
15) รู้จักตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
16) มีความกตัญญูกตเวที
17) มีความสมถะ ไม่โลภ อยู่อย่างพอเพียง
18) มีความซ่ือสัตย์ สุจริต
19) มีความยุติธรรม
20) มีความสามัคคี
21) รักและเทิดทูนพระมหากษัตริย์
22) มีความภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติ
23) อ่ืน  ๆ (เคารพในสิทธิของตนเอง, มี'นา'ใจนักกีฬา, และใฝ่รู้)
24) รักและเทิดทูนชาติ
25) มีพลานามัยทางด้านร่างกายสมบูรณ์
26) มีความภาคภูมิใจและรู้จักทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ
27) กระติอรือรันในการปกครองระบอบประชาธิปไตย

1) ขยัน

ความขยัน หมายถึง การพยายามอย่างเข้มแข็งในการปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อให้เกิด 
ความสำเร็จลุล่วงด้วยความขยัน อดทน หนักแน่น สม่ําเสมออย่างไม่ย่อท้อ

คนต้นเรื่องที่ผ ีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่สะท้อนความขยัน ได้แก่ “ลุงต๋ัน" “ครูชีพ” “บัง 
หมาด” “ปาว" “เล่าแปิะ” “ปูเย็น” “วีระพล” “ยายประดับ” “เดือนกับดาว” “ประดิษฐ์” “เมย์” “พระมหา” 
“ตาสงัด” “สุชิน” “ลุงเสริฐ” “ป้าหมอ” และ “ครูเหงา” ตัวอย่างการมีความขยัน เช่น

“เดือนกับตาว’’
“เดือนกับดาว” เป็นสองพื่นัองวัยไล่เลี่ยกันที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมปลาย ครอบครัวของ 

เดือนกับดาวไม่เพียงแต่จะมีฐานะยากจน แต่ผู้เป็นพ่อยังติดสุราและไม่รับผิดชอบในการเป็นผู้น่า 
ครอบครัว เดือนกับดาวจึงต้องทำงานหาเล้ียงแม่และน้องอีก 2 คน ด้วยการเก็บขวดขาย รับจ้างตัก'นา 
ให้ชาวบ้าน ช่วยครูทำความสะอาดบ้าน และไปทำงานในช่วงปิดเทอมในกรุงเทพฯ แต่ในความขาด 
พร่องด้านฐานะทางเศรษฐกิจ เด็กสาวท้ังคู่กลับเปียมด้วยความมานะอดทน ขยันหม่ันเพียรท้ังด้านการ 
เรียน การทำงานบ้าน และการทำงานหาเงินเลี้ยงแม่และน้องๆ ซึ่งจากความขยัน ทำให้เดือนประสบ 
ความสำเร็จในการเรียนและสามารถน่าเงินท่ีได้จากการทำงานมาจุนเจือแม่และน้อง  ๆได้ (สะท้อนจาก 
การกระทำของ “คนด้นเร่ือง”)
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“สุชิน”
ทั้งที่มีสภาพร่างกายที่พิการ แต่ ‘'สุชิน,, กลับขยันทำงานยิ่งกว่าคนปกติทั้วไป เธอทำงาน 

อย่างมานะอดทนโดยไม่เก่ียงงานหนักเบาหรือค่าแรงมากน้อย ด้ังแต่ปอกแห้ว ซักผ้า ทำปลา รับจ้าง 
เลี้ยงเด็ก ตำพริก ล้างจาน การท่ีเธอต้องทำงานหนักเกิดจากฐานะท่ียากจนของครอบครัว เธอจึงต่ืนแต่ 
เช้าทุกรันเพื่อจะไต้มีเวลาทำงานมากขึ้นและนำค่าแรงไปเป็นค่าอาหารของตนเอง พ่อและหลานชาย 
และเป็นค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ เช่น ค่านา ค่าไพ่ ค่าเล่าเรียน อุปกรณ์การเรียนของหลานชาย และใช้หน้ีของ 
ครอบครัวจำนวน 40,000 บาท (สะท้อนจากกระทำของ “คนต้นเรื่อง,, และบทบรรยายโดย “คน 
เดินเร่ือง’,)

“สุชินไม่เคยต่ืนนอนหลังพระอาทิตย์ครับ ทุกเช้าเธอจะต้อง 
ต่ืนนอนด้ังแต่ยังไม่ท้นรุ่งสาง แล้วก็รีบจัดการกิจธุระส่วนตัว ทำงาน 
บ้านท่ีรับผิดชอบให้เสร็จโดยเร็วท่ีสุด เพ่ือท่ีจะใช้เวลาท่ีเหลือครุ่นคิด 
ในเรื่องของการทำมาหากิน นั่นหมายความว่าเธอรีบตื่นนอนเร็ว 
เท่าไร ทำงานบ้านเสร็จเร็วเท่าไร เธอก็จะไตัมีเวลาในการที่จะไป 
ทำงานหาเงิน,, (คนเดินเร่ือง)

“ป้าหมอ”
“ป้าหมอ’’ มีความตื่นตัว สม่ําเสมอ และมีใจจดจ่อในการทำงานทั้งในฐานะแพทย์และใน 

ฐานะแม่ของเด็กๆ ท่ีชัยพฤกษ์มูลนิธิ กล่าวคือ ในการทำงานท่ีโรงพยาบาล ป้าหมอจะกระตือรีอรันท่ีจะ 
ทำงานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งพยาบาลประจำห้องคลอดคนหนึ่งกล่าวถึงป้าหมอว่า “อาจารย์เป็นคนที่ 
ค่อนช้างทุ่มเทให้คนไข้” ไม่ว่าการทำคลอดจะดึกตื่นเพียงใด ป้าหมอก็สามารถควบคุมตนเองให้ 
เดินทางไปปฏิบ้ตหน้าที่ไต้ และแม้จะเหนื่อยจากงานที่โรงพยาบาล แต่ป้าหมอก็ยังเดินทางไปสอน 
การบ้าน ให้ความอบอุ่น และร่วมทำกิจกรรมกับเด็กที่มูลนิธิอย่างสม่ําเสมอสัปดาห์ละ 3 รัน โดยมี 
จดประสงค์เพ่ือให้เด็กไต้เติบโตอย่างมีคุณภาพไปเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของชาติในอนาคต (สะท้อน 
จากการกระทำและบทสัมภาษณ์ “คนต้นเร่ือง” และบทสัมภาษณ์คนใกล้ชิดเก่ียวกับ “คนต้นเร่ือง’’)

“งานท่ีโรงพยาบาลแยะมากๆ แล้วก็สนุกกับงาน พอไปถึงก็ 
ทำไม่อยากหยุด มีความรู้ว่าถ้าหยุดก็หงุดหงิดใจ อยากทำงานไป 
เรื่อยๆ’’ (ป้าหมอ)

2) มีอุดมคติ

การมีอุดมคติ หมายถึง การมีปณิธานหรือคติธรรมประจำใจ และตำเนินชีวิตตามแนวของ 
ปณิธานหรือคติธรรมท่ียึดน่ัน รวมตลอดถึงการมีลักษณะมุ่งอนาคตและพยายามใฝ่หาส่ิงท่ีดีงามให้กับ 
ชีวิต
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คนต้นเรื่องที่ม ีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่สะท้อนการมอีุดมคติ ได้แก่ “ลุงตน” ‘'ครูชีพ’’ 
“บังหมาด” “ปาว” “วีระพล” “ยายประดับ” “เดือนกับดาว” “ประดิษฐ์” “เมย์” “พระมหา" “ตาสงัด” ’’คุณ 
รัตนา” “ลุงเสรัฐ” “ป้าหมอ” และ “ครูเหงา” ตัวอย่างการมีอุดมคติ เช่น

“ลุงตน”
แนวคิดจริยธรรมด้านการมีอุดมคติท่ีสะท้อนจากวิถีชีวิตของ “ลุงตน” เห็นได้จากการยึดม่ัน 

ปฏิบัติตนตามปณิธานและการพยายามบำเพ็ญตนไห้เปีนประโยชน์ต่อสังคม กล่าวคือ แม้ว่าลุงม่ัน 
จะต้องสูญเสียดวงตาไปข้างหนึ่งจากการปฏิท้ติหน้าที่ แต่ลุงม่ันก็ไม่ท้อถอย ยังคงยึดมั่นในปณิธาน 
อย่างไม่เปล่ียนแปลง โดยได้เปล่ียนวิธีการทำงานจากการไข้กำลังเข้าปราบปรามผู้สักลอบดัดไม้และล่า 
สัตว์เป็นการสื่อสารทำความเข้าใจ และมุ่งให้ความรู้ เพื่อให้ชาวบ้านมีทัศนคติที่ติต่อธรรมชาติและ 
ช่วยกันดูแลรักษาธรรมชาติ และแม้ว่าในการทำงานในฐานะทีมส่ือฯ จะมีความไม่พร้อมในด้านปัจจัย 
สนับสนุนต่างๆโดยเฉพาะยานพาหนะ ลุงม่ันก็ยังยืนยันท่ีจะยึดม่ันในปณิธานโดยไม่ท้อถอย (สะท้อน 
จากการกระทำของ “คนด้นเร่ือง” และบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเร่ือง” กับ “คนด้นเร่ือง”)

คนเดินเร่ือง : ไม่ท้อบ้างเหรอ ท่ีไม่ว่าจะเคร่ืองไม้เคร่ืองมือ หรือ
ความพร้อมในด้านต่างๆ เหมือนกับการติดอาวุธ 
ให้กับหน่วยรบของเรา มันไม่พร้อมไม่สมบูรณ์ 

ลุงม่ัน : ไม่ท้อครับ เพราะว่าส่วนหนึ่งพอผมเข้ามาสัมผัส
ชาวบ้านจริง  ๆ ชาวบ้านเขามีความรู้สึกที่ติกับเรา 
พร้อมที่จะให้เราเข้ามา ผมได้ใจซาวบ้าน ผมมี 
กำลังใจครับ

“ยายประดับ’’
วิถีชีวิตของ “ยายประดับ” หญิงชราวัย 72 ปี สะท้อนแนวคิดจริยธรรมด้านการมีอุดมคติ 

จากการมีปณิธานประจำใจและยึดม่ันปฏิบัติตนตามปณิธานน้ัน ตลอดจนการมีลักษณะมุ่งอนาคตและ 
พยายามใฝ่หาส่ืงท่ีติงามให้กับชีวิต อันได้แก่การพยายามบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม 
กล่าวคือ เพื่อดำเนินตามความใฝ่ฝันในการเป็นครูหรือนักการเมืองเพื่อรับใช้สังคม ในวัยเกือบ 50 ปี 
เธอเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยรามคำแหงในคณะศึกษาศาสตร์และนิติศาสตร์ตามลำดับ และได้ลงสมัคร 
รับเลือกตั้งเป็น ส.ส. เขตบางกะปิ แม้จะแพ้เลือกต้ัง เธอยังคงยึดม่ันในอุดมคติโดยไม่ท้อแท้ (สะท้อน 
จากการกระทำของ “คนด้นเร่ือง” และบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเร่ือง” กับ “คนด้นเร่ือง”)

คนเดินเร่ือง : บางคนพออายุมากๆ เขาก็ไม่เรียน เขาก็ไม่อยาก 
ทำงาน... แต่ทำไมคุณยายยังขยันข้นแข็งมาเรียน 
เกือบทุกวันล่ะ

ยายประดับ : เพราะว่าความฝันตั้งแต่เด็ก ว่าถ้าเราเป็นครูไม่ได้ 
เราก็จะต้องเข้าสู่เวทีการเมืองให้ได้ ต้องทำให้ได้
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... ถ้าเราคิดว่าจะทำแล้วเราท้ิง เท่ากับเรายอมแพ้ 
คือเม่ือทำแล้วก็ต้องทำจนสุดความสามารถ มันจะ 
สำเร็จหรือไม่ก็อีกเร่ืองหน่ึง

“เรามีแต่ตัว เปล่าเปลี่ยวเดียวดาย เราก็ต้องหาสิ่งที่จะมา 
ทดแทน แล้วสิ่งที่จะมาทดแทนมันต้องดี มันต้องเด่น แล้วมันต้อง 
เปีนประโยชน์ต่อส่วนรวม... เราต้องเป็นคนแก่ที่มีคุณภาพ” (ยาย 
ประดับ)

“ลุงเสรืฐ,'
แนวคิดจริยธรรมต้านความมีอุดมคติของ “ลุงเส'ริฐ', สะท้อนจากการที่ลุงเสริฐพยายาม 

บำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม ตลอดจนการมีปณิธานและยึดมั่นปฏิป้ตดนดามปณิธาน 
น้ัน กล่าวคือ ลุงเสรืฐไต้ประกอบอาชีพขายหนังสือแนวสังคมนิยมมาเป็นเวลาประมาณ 30 ปี ซ่ึง 
ปณิธานของลุงเสรืฐก็คือ การไต้เผยแพร่ “แนวคิดท่ีช้ีความไม่เป็นธรรมของสังคม’’ ซึ่งจากคำบอกเล่า 
ของลูกค้าเก่าแก่ของลุงเสรืฐท่ีรู้จักลุงเสรืฐมากว่า 20 ปี ลุงเสรืฐ “ไม่เปล่ียนแปลง” และแม้ว่ารายไต้จาก 
การขายหนังสือแนวการเมืองการปกครองจะไม่มาก แต่ลุงเสรืฐก็ไม่คิดจะขายหนังสือแนวอ่ืนเพียงเพ่ือ 
เพิ่มรายไต้ แต่ยังคงยึดมั่นในปณิธานการเผยแพร่แนวทางแห่งสังคมนิยมที่ตนเชื่อว่าเป็น “ทางรอด 
หรือทางแห่งการหลุดพ้นของสังคม” อย่างไม่ยอมแพ้ (สะท้อนจากบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเรื่อง” 
กับ “คนต้นเร่ือง” และบทสัมภาษณ์บุคคลอ่ืนเก่ียวกับ “คนต้นเร่ือง”)

ลุงเสรืฐ : ผมยึดม่ันในแนวทางสังคมนิยม.. สังคมท่ีไม่ถูกขูดรีด
คนเดินเร่ือง : หนังสือสกุลน้ีมีคนซ่ึออ่านเยอะเหรอฮะ
ลุงเสรืฐ : พอมีฮะ หรือถ้าขายไม่ไต้ เราก็ต้องยึนหยัด สูตร

ของเรามี?[ะ พ่ายแพ้สู้ใหม่ ฟายแพ้สู้ใหม่ จนชัย 
ไต้มา ต้องการเปล่ียนแปลงสังคมให้มันดีข้ึน

3) มีความกล้าหาณ

การมีความกล้าหาญ หมายถึง การมีความกล้าในการตัดสินใจ กล้ารับผิด กล้าเป็นผู้นำ มีใจ 
เด็ดเดี่ยวเข้มแข็ง ไม่หวาดหว่ันต่อความยากลำบากและอันตรายใด  ๆ กล้าทำทุกอย่างในทางที่ถูกต้อง 
และเหมาะสม

คนต้นเรื่องที่ม ีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่สะท้อนการมีความกล้าหาญ ได้แก่ “ลุงตน” 
“บังหมาด” “ปาว" “ปูเย็น” “อ้อม” ยายประดับ” “เดือนกับดาว’’ “เมย์” “พระมหา” “ตาสงัด’’ “คุณรัตนา” 
“สุชิน” “ลุงเสรืฐ’’ และ “ครูเหงา” ตัวอย่างการมีความกล้าหาญ เช่น
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“ลงตน”
ความกล้าหาญของ “ลุงตน” เห็นได้จากการกล้าตัดสินใจ กล้าเป็นผู้นำ มีใจเด็ดเดี่ยว 

เข้มแข็ง กล้าเผชิญภาวะวิกฤตและอุปสรรคต่างๆ อย่างไม่หวาดหว่ัน แม้ว่าในการเดินทางไปปฏิบัติ 
ภารกิจผู้พิทักษ์ป่าแต่ละคร้ังจะมีรถนิสล้นเก่า  ๆ เพียงคันเดียวเป็นยานพาหนะ และการเดินทางจะมีแต่ 
ความยากลำบากจากหนทางที่ห้อมล้อมไปด้วยป่า เต็มไปด้วยอันตราย แต่ลุงตนก็ไม่หวาดหว่ันต่อ 
ความยากลำบากและอันตรายใดๆโดยเฉพาะการตัดสินใจเลือกเดินทางสู่หมู่บ้านแม่นิงใน อ. แม่แจ่ม 
จ. เชียงราย ซึ่งเป็นพื่นที่ท่ีเข้าถึงได้ยาก ถนนหนทางเต็มไปด้วยอุปสรรคนานัปการ เพ่ือใช้เป็นโอกาส 
ท่ีจะทำให้ชาวบ้านประทับใจและสามารถสร้างมิตรภาพกับชาวบ้านได้ง่ายข้ึน (สะท้อนจากการกระทำ 
ของ “คนด้นเร่ือง”)

“ยายประดับ’’
ความกล้าหาญท่ีสะท้อนจากวิถีชีวิตของ “ยายประคับ” เห็นได้จากการท่ียายประดับกล้านำ 

ความรู้ความสามารถของตนไปมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยไม่เพียงแต่แสดงความคิดโต้แย้งต่อ 
นโยบายการศึกษาของรัฐบาลเท่านั้น แต่ยังลงสมัครรับเลือกต้ังเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรใน พ.ศ. 
2548 และได้ออกเดินหาเสียงเลือกต้ังตามตรอกซอกซอยต่าง  ๆ โดยใช้โทรโข่งช่วยขยายเสียงอย่างไม่ 
ประหม่าและไม่หวาดหวั่นต่ออุปสรรคแม้ว่าปัจจัยสนับสนุนการหาเสียงของตนจะมีเพียงน้อยนิดและ 
โอกาสท่ีตนจะชนะการเลือกต้ังน้ันริบหร่ีเต็มทน (สะท้อนจากกระทำของ “คนด้นเร่ือง’’ และบทสนทนา 
ระหว่าง “คนเดินเร่ือง” กับ “คนด้นเร่ือง”)

คนเดินเร่ือง : ยายเดินแล้วท้อไหม จะไปสู้รบปรบมือกับพรรค
ใหญ่ๆ เขาได้ยังไงเน่ีย

ยายประดับ : เราต้องสู้ เขาจะใหญ่แค่ไหน เราก็ด้องสู้ คือความ
ต้ังใจเน่ียม้นจ ะอยู่เหนือส่ิงอ่ืนใด

“คุณรัตนา"
การมีใจเด็ดเดี่ยวเข้มแข็ง ไม่หวาดหวั่นต่อความยากลำบากและอันตรายใด  ๆ กล้าทำทุก 

อย่างในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมของ “คุณรัตนา” สะท้อนการมีความกล้าหาญ กล่าวคือ หลังจากท่ีได้รับ 
ความไม่เป็นธรรมกรณีที่อยู่อาศัยของตนจากข้าราชการกรุงเทพมหานคร คุณรัตนาก็ได้เข้าร้องเรียน 
ต่อหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้องต่างๆ ตั้งแต่ผู้อำนวยการเขตไปจนถึงนายกรัฐมนตรี ตลอดระยะเวลา 
11 ปี คุณรัตนาได้แสดงความคิดเห็นโต้แย้งและต่อด้านเจ้าหน้าที่ของรัฐโดยไม่เกรงกลัวอิทธิพลใดๆ 
(สะท้อนจากกระทำและบทล้มภาษณ์ “คนด้นเร่ือง”)

“กฎหมายวันนี้ มีไร้สำหรับจับประชาชนไง แต่ถ้าเจ้าหน้าที่ 
ผู้ใดทุจริต กระทำความผิด เขาให้ละเร้นไร้" (คุณรัตนา)
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“มาให้แดดมันเผาให้ตาย คือต้ังใจตายแล้วล่ะ แต่ไม่ฆ่าตัว 
ตาย แต่จะมาทรมานตัวเองให้ตาย แล้วก็จะมาดูชิว่าอายกันบ้าง 
ไหม ถ้าไม่อายก็ตาย...ก็จบ... มันเป็นการสู้คร้ังสุดบ้าย เอาชีวิตเป็น 
เดิมพัน ถ้าไม่ได้ความยุติธรรม เอา 5 ชีวิตน!,ป” (คุณรัตนา)

4) มีพลานามัยทางด้านจิตใจสมบูรณ์

การมีพลานามัยทางด้านจิตใจสมบูรณ์ หมายถึง การมีอัตมโนทัศน์ดี มีสุขภาพจิตดี 
สามารถดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข

คนด ้นเร ื่องท ี่ม ีร ูปแบ ูบ ูการดำเน ินช ีว ิตท ี่สะท ้อนการม ีพลานาม ัยทางด ้านจ ิตใจ  
สมบูรณ์ ได้แก่ “ลุงตน” “ครูชีพ” “บังหมาด” “ปาว" “ปูเย็น” “อ้อม” “วีระพล” "ยายประตับ” “ประดิษฐ์” 
และ “พระมหา” ตัวอย่างการมีพลานามัยทางด้านจิตใจสมบูรณ์ เช่น

“ครูชีพ"
“ครูชีพ” เป็นผู้มีจิด'ใจสงบ สามารถดำเนินชีวิตประจำวันอย่างเป็นสุขโดยปราศจากความตับ 

ข้องใจ นอกจากนั้นยังให้ความเป็นมิตรกับคนทั่วไปอย่างจริงใจ มีความเห็นอกเห็นใจและพยายาม 
เข้า'ใจผู้อ่ืน แม้ครูชีพเคยเป็นทุกข์จากการเจ็บป่วยด้วยโรคหัวใจ แต่การก่ายทอดและแกซ้อมวิชาโขน 
ให้แก่เด็กๆ คณะโขนอาศรมอนุรักษ์วัฒนธรรมเปรียบเสมือนยาที่ช่วยสมานจิตใจของครูชีพ 
ความสำเร็จในการแกสอนวิชาแก่ลูกศิษย์ ทำให้ครูชีพปลาบปล๋ีม เป็นสุข (สะท้อนจากการกระทำของ 
“คนด้นเร่ือง” และบทสรุปจบรายการโดย “คนนำเร่ือง”)

“หัวใจดวงน้อยๆ ที่เด็มไปด้วยพลังบริสุทธ์ไม่เพียงเป็นยา 
ขนานวิเศษที่ช่วยฉุดดึงให้ครูหลุดพันจากทะเลแห่งความทุกข์ 
เท่านั้น พวกเขายังทำให้ครูด้นพบว่าความสุขที่แท้จริงของชีวิตที่ 
ใฝ่หามาทั่งชีวิต แท้แล้วไม่ได้อยู่ท่ีการได้ครอบครองทรัพย์ศฤงคาร 
มีทรัพย์สินเงินทองมากมาย หากแต่อยู่ที่การให้และการรู้จักพอ”
(คนนำเร่ือง)

“ปูเย็น”
บุคลิกที่โดดเด่นอย่างหนึ่งของ “ปูเย็น” ชายชราวัย 106ปี ผู้อาศัยอยู่ตามลำพังบนเรือหา 

ปลาในแม่นั้าเพชรบุรี คือการเป็นคนร่าเริง ชอบพูดคุยสนุกสนาน ยิ้มและหัวเราะง่าย บทสนทนา 
ระหว่างปูเย็นกับคนเดินเรื่องเกี่ยวกับสภาพจิตใจของปูเย็นได้สะท้อนว่าปูเย็นสามารถดำเนิน 
ชีวิตประจำวันอย่างเป็นสุขโดยปราศจากความคับข้องใจ แม้ว่าจะไม่ร่ํารวยและไม่มีลูกหลานคอยดูแล 
เพราะปูเย็นรู้จักมองชีวิตอย่างเข้าใจ เช่น มองว่าชีวิตคนเปรียบได้ตั้งสะพาน “สูงแล้วก็ด่ํา พอสุดก็ 
ตาย” และการพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ ไม่อิจฉาริษยาผู้อ่ืน (สะท้อนจากกิริยาอาการของ “คนด้นเร่ือง” และ 
บทสนทนาระหว่าง “คนเดินเร่ือง” กับ “คนด้นเร่ือง")
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คนเดินเร่ือง : เคยมีความทุกข์อะไรบ้างไหมปูน่ะ 
ปูเย็น : (ส่ายศีรษะ) คนเดียวไม่ต้องห่วง ไปไหนก็ได้ไม่

ไปก็ได้ ไม่มีใครบังคับเรา

‘'ใครรวยก็ช่างเขาเถอะ มันจะไดไปเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย เราได้ 
แค,น้ีก็เอาแค่น้ีไม่ได้ก็ไม่เอา กูหาปลา” (ปูเย็น)

ภาพท่ี 5 ะ “ปูเย็น”

“ป้าหมอ”
จริยธรรมด้านการมีพลานามัยทางด้านจิตใจสมบูรณ์ที่สะท้อนจากวิถีชีว ิตของ ‘'ป้าหมอ” 

เห็นได้จากการมีอัตมโนทัศน์ดี มีจิตใจร่าเริงและอารมณ์แจ่มใสอยู่เสมอ สามารถดำเนินชีวิตอย่างเปีน 
สุข พยาบาลประจำห้องคลอดได้กล่าวถึงป้าหมอว่า “โดยส่วนใหญ่คือจะไม่ค่อยเห็นอาจารย์หงุดหงิด’’ 
และจากภาพท่ีปรากฏในรายการ ป้าหมอมักจะย้ิมแย้มแจ่มใสอยู่ตลอดเวลา แม้จะมีภาระหน้าท่ีท่ีต้อง 
รับผิดชอบมากมาย ท้ังงานประจำท่ีโรงพยาบาล ภาระหน้าท่ีในการดูแลเด็กท่ีถูกทอดท้ังท่ีมูลนิธิ และ 
การดูแลพ่ีสะใภ้ท่ีป่วยด้วยโรคมะเร็ง ทำให้แทบจะไม่มีเวลาพักผ่อน แต่ท้ังหมดป้าหมอไม่ได้มองว่า 
เป็นภาระอันหนักหน่วง แต่มองว่าเป็นโอกาสดีท่ีตนจะได้รับใช้พระเจ้า (สะท้อนจากกิริยาอาการของ 
“คนต้นเร่ือง’’ และบทสัมภาษณ์ “คนต้นเร่ือง” รวมท้ังบุคคลอ่ืนเก่ียวคับ “คนต้นเร่ือง")

“หมอเป็นคนน่ารักมากค่ะ ทุกครั้งที่มาพบคุณหมอก็,จะ 
ร‘สึกอบอุ่น เป็นกันเอง อย่างพี่มาผ่าคัดที่นี่คฺณหมอมาเยี่ยมไข้1ดึกๆะ . ,.; , 1 T  “1 ’" " Z J iff๒เคยมาแบบคนเหนิอยเลย จะมาแบบคนทิสดชินอยู่ตลอด (คนเข 
ของป้าหมอ)



121

“ทุกอย่างที่เข้ามาก็มีความรู้สึกเหมือนกับว่ามันเป็นโอกาส 
ให้เราได้รับใช้... มักจะไม่ค่อยนึกถึงตัวเองว่าด้องทำอะไร เหมือนกับ 
ว่าทุกวันน้ีเราอยู่ด้วยความสุข ด้วยมืความรู้สึกว่า เรารู้ว่าพระเจ้าอยู่ 
กับเรา” (ป้าหมอ)

5) รู้จักเสียสละ

การรู้จักเสียสละ หมายถึง การละความเห็นแก่ตัว ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ด่อผู้อ่ืนด้วย 
กำลังกาย กำลังทรัพย์ กำลังสติปัญญาโดยไม่หวังผลตอบแทน

คนต้นเรื่องที่มีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่สะท้อนการรู้จ ักเสียสละ ได้แก่ “ลุงตน,’ “ครู 
ชีพ’’ “บังหมาด” “ปาว” “เดือนกับดาว” “เมย์” “พระมหา" “ตาสงัด” “สุชิน” “ลุงเสรัฐ” “ป้าหมอ” และ “ครู 
เหงา” ตัวอย่างการรู้จักเสียสละ เช่น

“บังหมาด”
“บังหมาด” เป็นชายมุลสีมวัยกลางคนผู้มืฐานะยากจน แต่ยอมอุทิศทั้งทรัพย์ส่วนตัวและ 

เวลาในการประกอบอาชีพเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืนและสังคม ได้แก่ การริเร่ิม “โครงการปลูกฝังเยาวชน 
ตำบลอ่าวนาง ห่างไกลยาเสพติด" โดยขายรถสามลัอและเสื้อคิวรถรับจ้างไปเป็นจำนวน 30,000 บาท 
เพ่ือนำเงินมาซ่ึอลูกฟุตบอลให้เด็กในโครงการฯ ได้ใช้ผีเก'ซ้อม การเป็นผู้รับผิดชอบค่าอาหารเข้าของ 
เด็กๆ ท้ังหมดหลังการ'ผิกซ้อมภาคเข้า1ซ่ึงคิดเป็นเงินประมาณ 200-300 บาทต่อวัน และการรับผิดชอบ 
ค่าใช้จ่ายในการเรียนศาสนาของเด็กในโครงการฯ จำนวนหน่ึง นอกจากเงินส่วนตัวท่ีบังหมาดเสียสละ 
เพ่ือส่วนรวมแล้ว บังหมาดยังอุทิศเวลาในการประกอบอาชีพไปกับการบกซ้อมฟุตบอลให้เด็ก  ๆ ท้ัง 
ภาคเข้าและภาคบ่ายในวันจันทร์ถึงวันเสาร์ (สะท้อนจากการกระทำของ “คนตันเร่ือง,” บทบรรยายโดย 
“คนเดินเร่ือง” และบทสัมภาษณ์บุคคลอ่ืนเก่ียวกับ “คนด้นเร่ือง")

“เป็นเวลาแรมปีแล้วครับ ท่ีชายมุสลิมวัย 50 กว่าปีผู้น้ีละท้ัง 
เร่ืองส่วนตัวและเร่ืองของการทำมาหากินซ่ึงผู้คนส่วนใหญ่มักจะทำ 
เป็นส่ิงแรกๆ เอาไว้ข้างหลัง แล้วก็อุทิศเวลาท้ังหมดของชีวิตให้กับ 
เด็ก  ๆ เยาวชนในหมู่บ้านเพ่ือร่วมกันทำกิจกรรมซ่ึงเบ้ืองด้นมืแด่ผู้คน 
หม่ินแคลนและขบข้น” (คนเดินเร่ือง)

“เด็กๆ ท่ียังตกด้างอยู่ บังหมาดเขาก็จะพยายามเอามาเรียน 
ศาสนา และเขาก็จะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเองท้ังหมด ผมว่าหายากคน 
ท่ีสละเพ่ือส่วนรวมแบบน้ี” (ครูสอนศาสนาท่ีโรงเรียนปอเนาะ)
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“ปาว"
“ปาว” นักศึกษาวัย 20 ปี และอาสาสมัครหน่วยแพทย์กู้ชีวิตของวชิรพยาบาล ได้เสียสละทั้ง 

แรงกายและเงินส่วนตัวเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น แทนที่จะใช้เวลาในช่วงกลางคืนนอนหลับพักผ่อน ทุกคืน 
ปาวจะไปปฏิป้ตหน้าที่อาสาสมัครด้วยความสมัครใจโตยไม่มีค่าตอบแทนใดๆ เมื่อได้รับแจ้งเหตุ ปาว 
มักจะรีบรุดหน้าไปด้วยจักรยานก่อนคนอื่น เน ื่องจากเกรงว่าสภาพการจราจรที่ต ิดขัดจะทำให ้ 
อาสาสมัครอื่นๆ ที่ใช้รถยนต์เดินทางไปล่าช้าและผู้บาดเจ็บจะไม่ได้รับความช่วยเหลืออย่างทันทํวงที 
นอกจากนี้ ปาวยังยินดีและเติมใจที่จะขึ้อยาและเครื่องมือแพทย์สำหรับน่าไปปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บ 
โดยใช้เงินส่วนตัวราวเดือนละ 2,500-3,500 บาท หรีอคิดเป็นครึ่งหนึ่งหรือสามในสี่ของค่าขนมของตน 
ในแด่ละเดือน (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเรื่อง" และบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเรื่อง” ยับ 
“คนด้นเรื่อง")

คนเดินเรื่อง : ไม่รู้สึกเสียดายยับการควักสตางค์จ่ายค่ายา เอาไป 
ทาให้คนอื่นเหรอ

ปาว : ไม่ ถ้าสี่งที่เราให้ เกิดประโยชน์ยับเขา ไม่จำเป็น
จะด้องเสียดาย ถ้าเงินที่เราเสียไปเกิดประโยชน์ยับ 
คนอื่น ทำให้คนอื่นดีขึ้น

“ครูเหงา’’
"ครูเหงา” เป็นผู้อุทิศตนให้ยับการช่วยเหลือเด็กไรัลัญชาติที่ถูกมองว่าเป็นขยะสังคม เขา 

สลัดชีวิตความเป็นอยู่สุขสบายของคนเมืองมาสู่การริเริ่มก่อตั้งศูนย์ทางเลือกการเรียนรู้สู่การพัฒนา 
และปัองยันชีวิตเด็ก หรือ “บ้านนานา" ขึ้นที่อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เพื่อให้ความคุ้มครองและ 
ดูแลเด็กไร้ส ัญชาติที่ม ืชีวิตเร่ร่อนกว่า 90 ชีวิตให้ใต้รับการศึกษาและได้มีโอกาสเป็นพลเมืองของ 
แผ่นดินไทย (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเรื่อง" และบทสัมภาษณ์บุคคลอื่นเกี่ยวยับ “คนด้น 
เรื่อง”)

“ครูเหงาเสียสละค่ะ ทุ่มเททุกอย่างยับเด็กๆ อย่างครูเหงา 
ไม่มืจะกิน ครูเหงาก็กินยับเด็ก แกทำทุกอย่างเพื่อเด็กค่ะ” (ธัญญา 
เรศ แลเชอกู่ : เจ้าหน้าที่มูลนิธิ)

6) ประหยัด

ความประหยัด หมายถึง การรู้จักใช้เงินและทรัพยากรด่างๆ ให้เป็นประโยชน์มากที่ส ุด 
รวมถึงการออมทรัพย์ไว้ใช่ในยามจำเป็นหรือเก็บไว้เป็นทุนสำรองต่อไป

คนต้นเร่ืองท่ีมีรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีสะท้อนการมีความประหยัด ได้แก่ “ปาว” 
“เล่าแปิะ’’ “ปูเย็น’’ “วิระพล” “ยายประตับ” “เดือนยับดาว” “ตาสงัด” “สุชิน" “ลุงเสริฐ” และ “ครูเหงา” 
ตัวอย่างการมีความประหยัด เช่น
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“1ล่าแป็ะ’’
“เล่าแปีะ’’ ใช้จ่ายเงินในชีวิตประจำวันอย่างประหยัดมาดลอดระยะเวลา 7 7 ปี ของการยึด 

อาชีพขี่รถส่งของ โดยจะใช้เงินค่าอาหารกลางวันเพียงไม่ถึง 1 ใน 10 ส่วนของรายไดในแต่ละวัน คือ 
กินข้าวต้ม 1-2 ชาม และกับข้าวเพียงจานเดียวทุกวัน เมื่อเลิกงาน เล่าแปิะก็จะนำรถไปเก็บพร้อมกับ 
นำพลาสติก ลังกระดาษ แผ่นสังกะสี และแผ่นไม้มาวางทับบนตัวรถและล้อรถเพื่อถนอมรถจากนั้าฝน 
และความสกปรกต่างๆซึ่งทำให้อายุการใช้งานของรถต้นนี้ยาวนานกว่า 70 ปี นอกจากนั้นเล่าแป็ะยัง 
สะสมเงินไวในธนาคาร ถึง 3 แสนกว่าบาท เพื่อใช้สอยยามเจ็บป่วยโดยไม่ต้องรบกวนลูกหลาน 
(สะท้อนจากการกระทำของ “คนต้นเรื่อง’’ และบทสัมภาษณ์คนใกล้ชิดเกี่ยวกับ “คนต้นเรื่อง’’)

“เขาสอนผมบอกว่า พยายามประหยัดไวัดีที่สุด เผื่อยาม 
เจ็บไข!ต้ป่วยเราจะไต้มีเงินส่วนนี้ร้กษา เวลาแก่ลงเราจะไดีไม่ต้อง 
ไปขอลูกขอหลาน แกเปีนคนประหยัด อะไรก็แล้วแต่ถ้าเห็นว่ามัน 
เป็นสิ่งที่สุรุ่ยสุร่าย แกก็จะเตือน แกก็จะว่า” (เลิศชัย พันธุเลิศรัศมี :
ลูกชายคนที่ 2 ของเล่าแปิะ)

“ปูเย็น”
ในการดำรงชีวิตประจำวัน แม้ว่า “ปูเย็น’’ จะสามารถเก็บออมทร้พย์ไวัไต้-จำนวนหน่ึงแล้ว 

แต่ปูเย็นก็ยังทนลำบากกับใช้เตาถ่านหุงหาอาหารรับประทานเอง แม้จะสามารถเลือกโดยสารรถรับจ้าง 
ท่ีสะดวกสบายกว่าไต้ แต่ปูเย็นก็เลือกใช้จักรยานท่ีไม่ต้องเสียค่าเดินทางเป็นพาหนะแทน และในอดีต 
ก่อนท่ีปูเย็นจะถูกขโมยเคร่ืองยนต์เรือของตนไป มีภาพท่ีถูกบันทึกไว้ในราวปี พ.ศ. 2536 ท่ีแสดงให้ 
เห็นว่าปูเย็นนำถุงพลาสติกมาคลุมเคร่ืองยนต์เรือของตนไว้ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นการใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้ 
อย่างถนอมและระมัดระวัง นอกจากน้ัน การท่ีปูเย็นพยายามดักอวนหาปลาขายเพ่ือสะสมเงินให้ไต้
10,000 บาทสำหรับใช้ในบ้ันปลายของชีวิตและคำกล่าวของปูเย็นต่อคนเดินเร่ืองยังสะท้อนให้เห็นว่าปู 
เย็นรู้จักเก็บออมทรัพย์ส่วนหน่ึงไว้ใช้เม่ือจำเป็น (สะท้อนจากการกระทำและบทล้มภาษณ์ “คนต้น 
เร่ือง”)

“ ก ิน เข ียม   ๆ ห น ่อ ย ส ิห า ราย ไต ้อ ื่น บ ้า ง  อ ย ่าก ิน ล ูก เด ีย วส ี ก ิน  

ล ูก เด ีย ว เด ี๋ย ว เจ ๊ง  ค ่อ ย ป ร ะ ห ย ัด เอ า ไ ว ้ อ ย ่า ใช ้ม า ก  ม ีน ้อ ย ใช ้ม า ก  

ภ าย ห ล ังล ำบ าก  ประหย ัดๆ  ไ ว ้” (ป ูเย ็น )

“ว ีร ะพ ล ”

แม ้ว ่าตลอด ระยะเวลา 7 ป ีข อ งก ารค รอ งต ำแ ห น ่งแ ช ม เป ีย น โล ก ร ุ่น แ บ น ต ั้ม เวท ข อ งส ภ าม วย  
โล ก  จ ะ ท ำ ให ้ “ว ีร ะ พ ล ” ม ีฐ าน ะท าง เศ รษ ฐ ก ิจ อ ย ู่ใน ข ั้น ด ีม าก  แ ต ่ว ีร ะพ ล ก ็ย ังพ ัก อ าศ ัย อ ย ู่ก ับ ค รอ บ ค ร ัว  

อ ย ่า ง เร ีย บ ง ่า ย อ ย ู่บ น ข ั้น ส อ งข อ ง โร งภ าพ ย น ต ร ์น ค ร น น ท ์ด ร าม ่า ซ ึ่ง ย ัง เป ็น ส ถ าน ท ี่ป ีก ซ ้อ ม ข อ งต น ต ้วย  
ข ้า วข อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้ต ่า ง   ๆ ภ าย ใน บ ้าน ก ็ซ ึ่อ ห าอ ย ่า งป ร ะห ย ัด ต าม ค วาม จ ำ เป ็น  ไม ่ส ุร ุ่ย ส ุร ่า ย  และร ู้จ ัก เก ็บ
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ออมเงินส่วนหนึ่งไว้ใช้เป็นทุนรอนต่อไปในอนาคต (สะท้อนจากการกระทำของ “คนต้นเรื่อง” และบท 
สนทนาระหว่าง “คนเดินเรื่อง” กับคนใกล้ชิดเกี่ยวกับ “คนต้นเรื่อง”)

ผู้จัดการส่วนตัว : ตอนนี้เฃาซึ่อรถเบนซไตัสบาย ซ ึ้อเงินสดไต้
ด้วย ไม่ต้องผ่อน แต่เขาก็ขับปิคอัพเก่าๆ 

คนเดินเรื่อง : แต่เขาก็ยังใช้เงินอย่างระวัง
ผู้จัดการส่วนตัว : ระวังมาก

7) ยึดม่ันในสัมมาอาชีพ

การยึดมั่นในสัมมาอาชีพ หมายถึง การเลือกทำงานหรือประกอบอาชีพที่ไม่ขัดต่อกฎหมาย 
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีและศีลธรรม

คนต้นเร่ืองท่ีมีรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีสะท้อนการยึดม่ันในสัมมาอาชีพ ได้แก่ 
“ลุงตน” “คร ูช ีพ” “บ ังหมาด” “เล ่าแปีะ” “ป ูเย ็น” “ยายประดับ’, “เด ือนกับดาว” “เมย์” “ล ุช ิน” และ 
“ลุงเสรีฐ” ตัวอย่างการยึดมั่นในสัมมาอาชีพ เช่น

“เล่าแปีะ,’
การมีความอดทนในการประกอบอาชีพลุจริตแม้ว่าจะไต้ผลตอบแทนน้อยของ “เล่าแป็ะ” 

สะท้อนจริยธรรมต้านการยึดมั่นในสัมมาอาชีพ กล่าวคือจากคำบอกของเจ้าของร้านค้าต่าง  ๆ ในย่าน 
เยาวราชและตัวเล่าแปิะเอง ทราบว่าเล่าแปิะ ชาวจีนโพ้นทะเลวัย 92 ปี ไต้ยึดอาชีพกุลีลากรถเพียง 
อาชีพเดียวมาเป็นระยะเวลา 77 ปี โดยในอดีตการลากรถส่งของเที่ยวหนึ่งอาจมีนี้าหนักหลายร้อย 
กิโลกรัม เช่น ข้าว 3-4 กระสอบ กระสอบละ 100 กิโลกรัม และรายได้เพียงเที่ยวละ 2-3 สตางค์ แต่เล่า 
แปิะก็'ไม่เคยเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอื่น แม้ในวัย 92 ปี เล่าแป็ะก็ยังคงยึดอาชีพนี้อยู่ โดยคำส่ง 
ปัจจุบ ันอยู่ท ี่เท ี่ยวละ 30 บาท (สะท้อนจากกระทำของ “คนต้นเร ื่อง” และบทบรรยายโดย “คน 
เดินเรื่อง")

“เรียกว่าทำกันมาต้ังแต่บางร้านเจ้าของกิจการยังเป็นคนรุ่น 
ปูอยู่ จนตอนน้ีกิจการต่างๆ ถูกส่งทอดมาสู่คนรุ่นหลานแล้ว” (คน 
เดินเร่ือง)

“ปูเย็น"
“ปูเย็น” เป็นชายชราวัย 106ปีท่ีประกอบอาชีพตักอวนหาปลาขายมาเป็นเวลาหลายสิบปี 

ซ่ึงแม้จะหาปลามาด้วยความยากลำบากและไต้ผลตอบแทนน้อย แต่ปูเย็นก็ไม่คดโกงหรือฉวยโอกาส 
เรียกร้องทรัพย์สินท่ีไม่พึงไต้มาเป็นของตน เม่ือปูเย็นนำปลาท่ีจับไต้มาวางขาย นอกจากไม่โก่งราคา 
แล้ว ในสายตาของคนรอบช้าง ปูเย็นยังขายในราคาท่ีถูกกว่าท้องตลาดม่ัวไปอีกด้วย (สะท้อนจากการ 
กระทำของ “คนต้นเร่ือง” และบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเร่ือง" กับ “คนต้นเร่ือง”)
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ปูเย็น ขายอย่าให้แพงสิ คนจะได้กินลง แพงน้กก็กินไม่ลง
คนเดินเร่ือง ปูขายถูกมากเลย
ปูเย็น ฉันใจดื เวลาซ้ือปลา เอาไป...เอาไปให้พอหม้อ มัน

จะได้มือัชฌาสัยต่อกัน ไม่ต้องพูดราคา ฉันไม่ได้พูด
ไม่ได้ดืราคา เอาไปเลย

คนเดินเร่ือง แล้วแต่เขาให้
ปเย็น เขาให้เอง สดแต่เต็มใจให้ แพงถกอย่างไร หามาปัน

กันกิน ช่างมัน อกเขาอกเราเหมือนกัน ของแพงกิน 
ไม่ลง ซื้อไม่ได้ ฉันดูว่าในใจฉันเท่าไรจะซ้ือได้ ก็ขาย 
ราคาน้ัน ไม่เอา ไม่โก่ง

“เดือนกับดาว"
แม้ว่าครอบครัวของ “เดือน” จะมืฐานะยากจน และเดือนต้องรับภาระทำงานหาเลี้ยงแม่และ 

น้องๆ แต่เดือนก็ไม่เคยทำงานทุจริต รายได้ของเดือนล้วนมาจากการเก็บขวดขาย รับจ้างตักนั้าใVI 
ชาวบ้าน ช่วยครูทำความสะอาดบ้าน และไปทำงานในช่วงปิดเทอมในต่างเมือง เมื่อเดือนเรียนจบชั้น 
มัธยมปลาย แม้ว่าจะต้องการเงินเพื่อการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาและจุนเจือครอบครัว แต่เดือนก็ 
ไม่ยอมทำงานที่ขัดต่อกฎหมาย ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีและศีลธรรม เช่น การทำงานในสถาน 
บันเทิง เมื่อหางานที่เหมาะสมใน จ.ภูเก็ตไม่ได้ เดือนจึงเดินทางไปกรุงเทพฯ และเลือกทำงานสุจริตใน 
โรงงานเจียระไนเพชร แม้ว่าจะได้ค่าแรงเพียงวันละ 175 บาท (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้น 
เรื่อง”)

8) สำนึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ

การมีสำนึกในหน้าที่และความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ หมายถึง การมืความ 
ตระหนักว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและประเทศชาติ และพยายามปฏิบัติตนดามหน้าที่พลเมืองติ

คนต้นเร่ืองท่ีมีรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีสะท้อนการมีสำนึกในหน้าท่ีและความ
รับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ ได้แก่ “ลุงตน” “บังหมาด” “ปาว” “ยายประดับ” “พระมหา” 
“ตาสวัด” “ลุงเสรีฐ” “ป้าหมอ" และ “ครูเหงา” ตัวอย่างการมีสำนึกในหน้าที่และความรับผิดชอบต่อ 
สังคมและประเทศชาติ เช่น

“ปาว”
การมีความตระหนักว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและประเทศชาติและการเข้าร่วมกิจกรรม 

ต่างๆ ท ี่เป ็นประโยชน ์ต ่อช ุมชน ส ังคมและประเทศชาติอย่างเต ็มใจและรับผิดชอบของ “ปาว” 
อาสาสมัครหน่วยแพทย์กู้ชีวิตของวชิรพยาบาลวัย 20 ปี สะท้อนจริยธรรมด้านความสำนึกในหน้าที่ 
และความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ กล่าวคือ งานอาสาสมัครหน่วยแพทย์กู้ชีวิตของวชีรพ 
ยาบาลเป็นงานที่ผู้เป็นอาสาสมัครทำด้วยความสมัครใจ เต็มใจ และไม่มีค่าตอบแทน การปฏิบัติหน้าที่
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อ าล าส ม ัค รข อ งป าวค ือ ก ารใช ้จ ัก รย าน บ รรท ุก เวช ภ ัณ ฑ ์จ ำน วน ม าก ท ี่ซ ื้อ ห าด ้วย เง ิน ส ่วน ต ัวข อ งป าว เอ ง  
ข ับ ข ี่ต ระ เวน ไป เพ ื่อ ช ่วย เห ล ือ ผ ู้บ าด เจ ็บ บ น ท ้อ งถ น น จ าก เห ต ุร ้าย ต ่าง   ๆ ใน ย า ม ค ํ่า ค ืน  (ส ะท ้อ น จ าก ก าร  

กระทำของ ''คน ต ้น เร ื่อ ง '’ และบ ท สร ุป จบ รายการโดย  “ค น น ำเร ื่อ ง '’)

' 'ภ า ร ก ิจ ข อ ง ป า ว อ า จ เ ป ีน เ พ ีย ง ห ย ด น ํ้า เ ล ็ก ๆ  ก ล า ง  
ท ะเล ท รายท ี่ช ่วย เห ล ือ ให ้ส ังค ม น ี้ไม ่แห ้งแล ้ง เก ิน ไป น ักแล ะช ่วยขยาย  
น ิย าม ข อ งพ ล เม ือ งด ีให ้ห ม าย รวม ถ ึงก าร ไม ่เพ ิก เฉ ย แ ล ะผ ่าน เล ย ต ่อ  
ท ุก ข ์ร ้อ น ข อ งผ ู้อ ื่น ” (ค นนำเร ื่อ ง)

''ลงเสริฐ”
“ลุงเสริฐ" เป็นผู้มืความสนใจในปัญหาของสังคมและประเทศชาติและมีจิตสำนึกที่จะ 

สร้างสรรค์สังคมและประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า โดยยึดมั่นในวิถีทางสังคมนิยมในการแก้ไขปัญหา 
การเอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจในสังคม เขาพยายามผลักตันแนวคิดสังคมนิยมสู่ประชาชนผ่านการ 
ขายหนังสือที่เขายึดเป็นอาชีพมาเป็นเวลาหลายสิบปี แม้ว่าหนังสือแนวสังคมนิยมจะไม่เป็นที่นิยมและ 
ทำให้ฐานะของเขาไม่สู้ดีนัก แต่เขาก็ไม่คิดจะขายหนังสือประเภทอื่นที่เป็นที่นิยมแต่มอมเมาประชาชน 
และยังยืนหยัดในวิถีทางเติมอย่างแน่วแน่ (สะท้อนจากการกระทำของ “คนต้นเรื่อง” และบทสทนา 
ระหว่าง ''คนเดินเรื่อง'’ กับ ‘'คนต้นเรื่อง")

คนเดินเรื่อง : ในฐานะของคนคนหนึ่งท ี่เก ิดมาและต้องมีหน้าที่ 
รับผิดชอบต่อบ้านเมืองต่อผืนแผ่นดิน ลุงเสรีฐคิดว่า 
ลุงเสรีฐได้ทำหน้าที่นี้สมกับที่เกิดมาชาติหนึ่งหรือยัง 

ลุงเสรีฐ : ก็ยังไม่สม ต้องทำต่อไป ทำให้ดียิ่งขึ้น เราเป็นคน 
หนึ่งที่อยู่ในสังคมด้วย เราก็อยู่แบบว่า..พยายาม 
สมถะ เรียบง่าย และพยายามมุ่งไปสู่อุดมการณ์ของ 
เรามากกว่า คือเปลี่ยนสังคมให้มันเป็นธรรม

ภาพท่ี 6 ะ “ ลุงเสรีฐ”
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“ครูเหงา"
ครั้งหนึ่ง “ครูเหงา” เคยเป็นมนุษย์เงินเดือนธรรมดาสามัญที่ใช้ชีวิตของคนเมืองอย่างสุข 

สบาย แต่เมื่อเดินทางไปจังหวัดเชียงรายและได้พบเห็นเด็กเร่ร่อนที่เป็นเด็กไร้สัญชาติเก็บขยะกินจาก 
ถังขยะริมถนน ครูเหงาจึงเริ่มตระหนักในปัญหาความไม่ทัดเทียมของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในสังคม ครูเหงา 
เริ่มลงมือช่วยแก้ปัญหาทีละเล็กละน้อยจนขยายเป็นศูนย์ทางเลือกการเรียนรู้สู่การพัฒนาและป้องกัน 
ชีวิตเด็ก หรือ “บ้านนานา” ที่ตั้งอยู่ที่อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย โดยให้ความคุ้มครองและดูแลเด็ก 
ไร้สัญชาติที่มีชีวิตเร่ร่อนกว่า 90 ชีวิตให้ใด้ร้บการศึกษาและได้มืโอกาสเป็นพลเมืองของแผ่นดินไทย 
(สะท้อนจากการกระทำและบทสัมภาษณ์ “คนด้นเรื่อง”)

“ผมเริ่มเปรียบเทียบชีวิตผมกับชีวิตเด็ก ผมเคยทำงาน เคย 
ไปนั่งดื่มเบียร์ ไปสูบบุหรี่ เคยมีเงิน พอเราเปรียบเทียบอีกด้านหนึ่ง 
ของชีว ิตคนอื่น เขากำลังคุ้ยขยะกินอยู่ ผมเริ่มรู้ส ึกว่า... มันช่าง 
แตกต่างถันมากเหลือเกิน หน้ามือกับหลังมือ ผมเริ่มเปลี่ยนแปลง 
ตัวเอง จากคนที่ดื่มเหล้าสูบบุหรี่ มันก็เริ่มผ่อนๆ ลง เริ่มมาทำงาน 
กับเด็ก... เราเริ่มเห็นความยากไร้ เห็นความลำบากของเด็กที่เกิดขึ้น 
มันทำให้ผมรู้สึกว่าผมต้องช่วยเขา” (ครูเหงา)

9) รู้จักคิดริเร่ิม

การรู้จักคิดริเร่ิม หมายถึง การมืความคิดรีเร่ิมสร้างสรรค์ในการกระทำต่างๆ เช่น การ 
ประดิษฐ์ส่ิงของข้ึนเอง การวางแผนปรับปรุงความเป็นอยู่หรือการทำงานให้ดีข้ึน

คนต้นเร่ืองท่ีมีรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีสะท้อนการรู้จักคิดริเร่ิม ได้แก่ “ลุงตน" “ครู 
ชีพ” “บังหมาด” “ปาว” “ประดิษฐ์” “พระมหา” “ตาสจัด” “ป้าหมอ” และ “ครูเหงา” ตัวอย่างการรู้จักคิด 
รีเร่ิม เช่น

“ลุงตน”
“ลุงต้ัน” ผู้สูญเสียดวงตาไปช้างหน่ึงจากการปฏิบัติหน้าท่ีสายตรวจบนดอยอินทนนท์ เร่ิม 

ทบทวนว่าท้ังๆ ท่ีตนได้ทุ่มเทและเสียสละทุกส่ิงทุกอย่างแล้วเพ่ือการกวาดล้างผู้สักลอบล่าสัตว์และตัด 
ไม้ทำลายป่า แต่ก็ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายของงานท่ีวางไว่ได้ จึงได้คิดทบทวนวิเคราะห์ถึงวิธีการ 
ทำงานท่ีผ่านมาจนได้ข้อสรุปว่าควรเปล่ียนวิธีการทำงานใหม่ จากการใช้กำลังเช้าปราบปรามผู้สักลอบ 
ล่าสัตว์และตัดไม้ทำลายป่า เป็นการเช้าไปคุยกับชาวบ้านอย่างตรงไปตรงมาถึงสถานการณ์ความเป็น 
จริงท ี่เกิดข้ึนในปัจจุบัน ซ่ึงว ิธ ีการทำงานใหม่น ี้น่าจะสามารถแก้ปัญหาได้อย่างย่ังยืนกว่า (สะท้อนจาก 
บทบรรยายโดย “คนเดินเร่ือง”)

“จากท่ีเคยพุ่งเป้าไปท่ีการปราบปรามกลายเป็นการป้องกัน 
และการทำความเช้าใจ จากท่ีเคยเป็นศัตรูก็กลายเป็นมิตร จากท่ีเคย



เป็นฝ่ายตรงข้ามก็กลายเป็นแนวร่วม พวกเขาคือทูตผู้ท่องไปท่ัวทุก 
หย่อมบ้านในพงไพรเพ่ือส่ือความหมายให้ผู้คนรัก ห่วงใยและเข้าใจ 
ในธรรมชาติ” (คนเดินเร่ือง)
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“ประดิษฐ์’’
การมีทักษะในการสร้างสรรค์งานด้านวรรณศิลป๋และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการ 

ปรับปรุงความเป็นอยู่ของตนและครอบครัวให้ดิขึ้นของ “ประดิษฐ์” สะท้อนแนวคิดจริยธรรมด้านการ 
รู้จักคิดริเริ่ม กล่าวคือแม้ว่าจะเป็นผู้ต้องขังโทษประหารชีวิตที่รอการพิจารณาจากศาลฎีกาในเรือนจำ 
ประดิษฐ์ก็ยังพยายามหารายได้ช่วยเหลือครอบครัวด้วยการแต่งเพลงไปเสนอขายให้กับค่ายเพลงลูกทุ่ง 
โดยใช่วิธีส่งจดหมายไปขอให้สถานีวิทยุรายการลูกทุ่งรักไท FM 98 เป็นสื่อกลางในการติดต่อกับค่าย 
เพลง ซึ่งต่อมาบริษัทผลิตเพลงลูกทุ่งได้ตกลงขึ้อลิขสิทขึ้เพลงของประดิษฐ์จำนวน 3 เพลง ได้แก่ “หนี 
รักมาพักดอยตุง” “บทเพลงจากป่าข้า" และ “ไอ้ม้าเหล็ก” และโปรดิวเชอร์ยังได้กล่าวชมเชยในความคิด 
สร้างสรรค์ของประดิษฐ์ด้วย (สะท้อนจากบทสัมภาษณ์ “คนด้นเรื่อง” และบุคคลอื่นเกี่ยวกับ “คนด้น 
เรื่อง’’)

“วงการลูกทุ่งลืมตรงนี้เลยนะ ไม่มีใครหยิบดอยตุงขึ้นมา 
เป็นภาษาของเพลงลูกทุ่งทั่วไป” (อ.ปัญญา คุณาวุฒิ : โปรดิวเซอร์ 
เพลงหนีรักมาพักดอยตุง)

“มันน่าจะเป็นโอกาสที่ดีสำหรับเรา มันน่าจะทำ (ขาย) ได ้ 
ห ร ือ ถ ้าม ัน ไม ่ได ้เลย  อย ่างน ้อยม ัน ก ็ท ำให ้เราม ีความ ส ุขใน  
ชีวิตประจำวันของเรา มันไล่ทุกช่ไปได้บ้าง ไม่ต้องไปซีเรียสกับเรื่อง 
คดีหรืออะไรต่างๆ ในชีวิตในเรือนจำ" (ประดิษฐ์)

“พระมหา”
“พระมหา” เป็นพระสงฆ์ผู้มีบทบาทในการช่วยแก้ไขและพัฒนาชุมชน โดยใช้ความรู้ทั้งทาง 

โลกและทางธรรมมาผนวกกันเพื่อแก้ไขปัญหาการขาดความอบอุ่นในครอบครัวที่กำสังเกิดขึ้นกับสังคม 
ชนบทในปัจจุบัน ตามแนวคิดของท่าน สถาบันครอบครัวเป็นหน่วยเล็กๆ ที่มีความสำคัญยิ่งต่อการ 
พัฒนาสังคม ท่านจึงอุทิศเวลาให้กับการพัฒนาความคิดและจริยธรรมในเด็ก โดยใด้ริเริ่มกิจกรรมต่างๆ 
ที่สนับสนุนการเรียนรู้และการปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เยาวชน อาทิ สระนี้าคุณธรรม ธนาคารด้นกล้า 
ธนาคารความดี เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และกระตุ้นให้เด็กหมนทำความดี (สะท้อนจากการกระทำและบท 
สัมภาษณ์ “คนด้นเรื่อง")

“กิจกรรมอะไรก็ได็ให้เด็กได้สนุก มีโอกาสได้มารวมกลุ่ม ทำ 
อะไรดามประสาเด็ก ผู้ใหญ่อาจคิดว่ามันเป็นเร่ืองไร้สาระ จริง  ๆ มัน 
เป็นเรื่องของเด็กทั่วๆไป การเล่นคือการเรียนรู้ของเด็ก ...ให้เด็ก
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สร้างสนามเด็กเล่นท่ีไม่มีวันเสร็จ ถ้าเป็นสนามเด็กเล่นสำเร็จรูป วัน 
หน่ึงเด็กอาจจะเบ่ือ แต่แบบน้ีเด็กจะจินตนาการออกไปเร่ือยๆ,’ (พระ 
มหา)

10) รักและเทิดทนศาสนา

การรักและเทิดทูนศาสนา หมายถึง การมีจิตใจเล่ือมใสศรัทธาในศาสนาและปฏิบ้ตตามคำ 
สอนของศาสนาในลักษณะของศาสนิกชนท่ีดี

คนต้นเรื่องที่ม ีร ูปแบบการดำเนินชีว ิตท ี่สะท้อนการรักและเทิดทูนศาสนา ได้แก่ 
“ลุงตน” “บังหมาด” “อ้อม” “ยายประดับ” “พระมหา” “ตาสงัด” “คุณรัตนา” “สุชิน” และ “ป้าหมอ', 
ตัวอย่างการรักและเทิดทูนศาสนา เช่น

“บังหมาด"
ใ น ’’โครงการปลูกฝังเยาวชนตำบลอ่าวนาง ห่างไกลยาเสพติด” ท่ี “บ ังหมาด"ริเร ิ่มการใช้ 

กีฬาฟุตบอลเป็นเครื่องมือในการปลูกฝังเยาวชนให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยไม่ช้องแวะกับ 
ยาเสพติดเป็นเป้าหมายที่หนึ่งนั้น บังหมาดยังได้กำหนดเงื่อนไขให้เด็กในโครงการทุกคนต้องไปเรียน 
ศาสนาในวันเสาร์-อาทิตย์และไปทำละหมาดเป็นประจำ โดยมีเป ้าหมายที่สองคือเพ ื่อปลูกฝังให ้ 
เยาวชนในตำบลของตนศึกษาและปฎิบ้ตตามคำสอนของศาสนา นอกจากนั้น จากบทสนทนาระหว่าง 
บังหมาดกับคนเดินเรื่องและภาพบังหมาดไปละหมาดที่มัสยิดก็สะท้อนว่าตัวบังหมาดเองก็เป็นผู้ที่มี 
ศรัทธาเชื่อมั่นในศาสนาและปฏิบัติตามคำสอนของศาสนาในลักษณะศาสนิกชนที่ดีเช่นกัน (สะท้อน 
จากบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเรื่อง” กับ “คนด้นเรื่อง”)

คนเดินเรื่อง : บังเป็นมุสลิม บังคิดว่าพระเจ้ารับรู้ เห็นส่ิงท่ีบังทำ 
ไหม

บังหมาด : แน่นอน พระเจ้ารับรู้งานนี้ที่บังทำอยู่ อย่างน้อยๆ 
บ ังก ็ปล ูกฝังให ้เด ็กได ้อย ู่ในวัฒนธรรม ในสิ่งท ี่ 
ถูกต้อง บังต้องการตัวนี้เป็นหลัก

“ดาสงัด"
“ตาสงัด” เป็นผู้มีศรัทธาเช่ือม่ันในศาสนาและปฏิบัติตามคำสอนของศาสนา โดยตาสงัดได้ 

ปลูกด้นไม้บนพื้นที่วัดถวายวัดต่างๆ ใน ต.มะตูม และ ต.ไผ่ขอดอน จ.พิษณุโลก มาเป็นเวลา 24 ปี 
และได้แบ่งปันด้นกล้าจำนวนนับพันด้นให้วัดต่าง  ๆ เพื่อนำไปปลูกตลอดมา โดยไม่เคยเรียกร้อง 
คำตอบแทนใดๆ นอกจากนั้นจากบทสนทนาระหว่างตาสงัดกับคนเดินเรื่อง ยังสะท้อนถึงการปฏิบัติ 
ตามคำสอนของศาสนาของดาสงัด ซึ่งล้วนเป็นลักษณะของการมีจริยธรรมด้านการรักและเทิดทูน
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ศาสนา (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเร่ือง” และบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเรื่อง’’ กับ “คนด้น 
เร่ือง’’)

คนเดินเร่ือง : ตาปลูกด้นไม้เพ่ืออะไร
ตาสงัด : ได้อานิสงส์ดี นกหนูจะได้มาจับ ม้นมากินลูกไม้

ลูกขนุน ทุกอย่างท่ีเราปลูกไว้ มันก็อ่ิม... พระท่าน 
เทศนิให้ฟังแล้ว ปลูกด้นไมใว่ให้นกให้กาจับ แล้ว 
ได้รับความดี ความสุข

“ป้าหมอ'’
ด้วยความเชื่อทางศาสนาที่ว่าตนมีภาระหน้าที่ในการรับใช้พระเจ้า (พระเยซู) ชีวิตประจำวัน 

ของ “ป้าหมอ” จึงได้ดำเนินไปด้วยการพยายามบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคม นอกจาก 
การทำงานในฐานะแพทย์ผู้'เชี่ยวชาญพิเศษสาขาสูติ-นรีเวช ที่โรงพยาบาลบำรุงราษฎร์แล้ว ป้าหมอยัง 
ได้ก่อดั้งชัยพฤกษ์มูลนิธิข ึ้นให้เป็นที่พ ื่งพ ิงแก่เด็กที่ถ ูกพ่อแม่ทอดทิ้ง โดยได้ให้ความรักและความ 
เมตตาราวแก่เด็กเหล่านั้นราวกับเป็นลูกที่แท้จริงของตน ตลอดจนได้สอนศีลธรรมตามหลักศาสนา 
ให้แก่เด็ก  ๆ ให้ยึดเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต (สะท้อนจากการกระทำและบทสัมภาษณ์ '‘คนด้น 
เรื่อง”)

“แต่พอกสับถึงบ้านก็เหนื่อยนะคะ แต่พอมีความรู้สึก เอ...
เรายังต้องทำอะไรรับใช้พระเจ้านะ ที่โรงพยาบาลเหมือนกับเราก็ 
ได้รับใช้ประชาชนส่วนหนึ่ง แต่ยังมีคนอีกคนหนึ่งที่ไม่มีคนคิดถึงเขา 
... ชีวิตคริสเตียนก็คือการเกิดมารับใช้พระเจ้า แล้วแด่ว่าพระองค์จะ 
ให้พระพรเราว่าเราถนัดทางไหนที่เราจะรับใช้” (ป้าหมอ)

11) มีความเมตตาอารี

การมีความเมตตาอารี หมายถึง ความมีนั้าใจสงสารผู้,ที่ตกอยู่ในความทุกข์ยาก ปรารถนา 
ให้มนุษย์และสัตว์พ้นทุกข์ไม่ว่าจะได้กระทำหรือยังไม่ได้กระทำ

คนต ้น เร ื่องท ี่ม ีร ูปแบบการด ำเน ิน ช ีว ิตท ี่สะท ้อนการม ีความเมตตาอาร ี ได้แก่ 
“ลงดั้น” “คร ูช ีพ " “บ ังหมาด” “ปาว” “ป ูเย ็น” “ยายประดับ” “พระมหา” “ป ้าหมอ” และ “คร ูเหงา” 
ตัวอย่างการมีความเมตตาอารี เช่น

“ยายประดับ”
วิถ ีช ีว ิตของ “ยายประดับ” หญิงชราวัย 72 ปี สะท้อนแนวคิดจริยธรรมด้านการมีความ 

เมตตาอารีจากความมีนั้าใจสงสารสุนัขและแมวจรจัด ด้วยความที่ยายประดับมีฐานะยากจน จึง 
ช่วยเหลือสัตว์เหล่านั้นจากความหิวด้วยการนำถุงพลาสติกเดินตักเศษอาหารที่มีคนกินเหลือในโรง
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อาหารเพื่อนำไปเป็นอาหารให้สัตว์จรจัดเหล่านั้น ยายประดับไม่เพียงแต่จะเลี้ยงอาหารแก่สุนัขและ 
แมวจรจัดในบริเวณรวมหาวิทยาลัยรามคำแหงที่ดนเป็นนักศึกษาอยู่เท่านั้น แต่ยังเผื่อแผ่เศษอาหาร 
นั้นแก่สุนัขและแมวจรจัดมาถึงบริเวณริมถนนใหญ่ด้วย (สะท้อนจากการกระทำและบทสัมภาษณ์ “คน 
ดันเรื่อง’’)

“สงสารค่ะ เขาก็ชีวิต เราก็ชีวิต คือคนเราหิวฉันทํใด สัตว์ก็ 
หิวฉันท์นั้น ก็ให้เขาไดัมีชีวิตอยู่” (ยายประดับ)

“ป้าหมอ’’
การก่อดั้งมูลนิธิเพื่อช่วยเหลือเด็กที่ถูกทอดทิ้งและการให้การพยาบาลผู้ป่วยด้วยจิตใจ 

อ่อนโยน ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ของ “ป้าหมอ” สะท้อนแนวคิดจริยธรรมด้านการมีความเมตตาอารี 
นอกจากนี้ป้าหมอจะโอบกอดเด็กๆในมูลนิธิด้วยความรักอยู่เสมอๆ และยังสนับสนุนให้เด็กๆ ได้รับ 
การศึกษาที่ดีอย่างเด็มที่ เม่ือป้าหมออาสารับพ่ืสะใภ้ท่ีป่วยด้วยโรคมะเร็งเด้านมมาดูแลแทนพ่ีชาย ป้า 
หมอก็ได้ดูแลพ่ีสะใภ้ที่ป่วยหนักอย่างมีเมตตา ด้วยการพูดคุยอย่างอ่อนโยน กุมมือและลูบศีรษะของ 
ผู้ป่วย นอกจากเด็กๆ และพ่ีสะใภ้แล้ว ป้าหมอก็ยังมีเมตตาต่อคนไข้ที่โรงพยาบาลด้วย (สะท้อนจาก 
การกระทำของ “คนด้นเร่ือง'' และบทสัมภาษณ์บุคคลอ่ืนเก่ียวกับ “คนด้นเร่ือง”)

“เวลาแกตรวจคนไข้ทีหนึ่ง แกก็ตรวจถึงดึกถึงดื่นเลย 
หลังจากเสร็จงานจาก OPD ข้างล่าง แกก็จะขึ้นมาเย่ียมคนไข้ ถ้ามี 
คนไข้ท่ีรอคลอดหรือผ่าตัด” (พยาบาลประจำห้องคลอด)

“ครูเหงา”
“ครูเหงา” ในอดีตเคยเป็นคนเมืองที่มีชีวิตความเป็นอยู่ที่สุขสบาย แต่หลังจากได้พบเห็น 

ภาพเด็กเร่ร ่อนคุ้ยขยะกินจากกังขยะ ครูเหงาจึงเกิดความสงสารเด็กเหล่านั้น โดยเปรียบเท ียบ 
ความสุขสบายของตนกับความทุกข ์ของเด ็กแล้วเห ็นว่าม ีความไม่ท ัดเท ียมกัน ท ั้งท ี่เป ็นมนุษย์ 
เหมือนกัน ครูเหงาผันตนเองจากมนุษย์เงินเดือนมาเป็นชายผู้อุทิศตนให้กับการช่วยเหลือเด็กเร่ร่อนไร้ 
สัญชาติที่ถูกมองว่าเป็นขยะสังคม เขาริเริ่มและก่อดั้งศูนย์ทางเลือกการเรียนรู้สู่การพัฒนาและป้องกัน 
ชีวิตเด็ก หรือ “บ้านนานา” ขึ้นที่อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เพี่อให้ความคุ้มครองและดูแลเด็กไร้ 
สัญชาติที่มีชีวิตเร่ร่อนกว่า 90 ชีวิตให้ได้รับการศึกษาและได้มีโอกาสเป็นพลเมืองของแผ่นดินไทย 
(สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเรื่อง” และบทสัมภาษณ์คนใกล้ชิดเกี่ยวกับ “คนด้นเรื่อง”)

“ความรักของครูเหงายิ่งใหญ ่... ครูเหงาเขาม ีความรัก 
ทั้งหมดให้กับพวกผมครับ เวลากินข้าวก็มากินข้าวด้วยกันที่บ้าน 
นานา เวลาก ินพริกก ็ก ินพริกด ้วยก ัน เวลาก ินเกล ือก ็ก ินเกล ือ 
ด้วยกัน" (อาผ่า เชอหมื่อ : เด็กในมูลนิธิ)
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12) รู้จ ักวิจารณ ์อย่างมีเหตุผล

การรู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล หมายถึง การมีความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับเรื่องราว สิ่งของ หรือพฤติกรรมของบุคคลอย่างตรงตามความเป็นจริง

คนต้นเรื่องท ี่ม ีร ูปแบบการดำเน ินชีว ิตท ี่สะท ้อนการรู้จ ักว ิจารณ ์อย่างม ีเหตุผล ได้แก่ 
“ลุงตน” “บังหมาด,’ “ปาว” “ปูเย็น” “เดือนกับดาว” “พระมหา” “คุณรัตนา” และ “ครูเหงา” ตัวอย่างการ 
รู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล เช่น

“ปาว”
การสนทนาระหว่างคนเดินเรื่องกับ ’’ปาว" อาสาสมัครหน่วยแพทย์กู้ชีวิตของวชิรพยาบาล 

สะท้อนจริยธรรมด้านการรู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล โดยคนเดินเรื่องได้ตั้งข้อสังเกตว่า ปาวคิดอย่างไร 
จึงเลือกที่จะอุทิศตนเป็นอาสาสมัครแทนการไปสังสรรค์ในยามคํ่าคืนตามสถานบันเทิงกับเพื่อนที่เป็นที่ 
นิยมในหมู่วัยรุ่น ซึ่งปาวสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค่านิยมการเที่ยวสถานบันเทิงยามคํ่าคืน 
และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลํในหมู่วัยรุ่นอย่างมีนั้าหนักและตรงตามความเป็นจริง (สะท้อนจากบท 
สัมภาษณ์ “คนด้นเรื่อง”)

“ค ือจริงๆ แล้ว การไปส ังสรรค ์เฮฮาก ับเพ ื่อนไม ่จำเป ็น 
จะต้องไปตอนกลางคืน ตอนไหนก็ได้ เพียงแด่ว่าที่ไปตอนกลางคืน 
ตามผับตามบาร์มันเป็นค่านิยมที่เขาทำต่อๆ กัน และเห็นว่ามันดี 
จริงๆ แล้วมันดูฟ่มเฟือยกับการไปเที่ยวกลางคืน เหล้ากินคืนเดียวก็ 
หมดและไม่เกิดประโยชน์อะไรต่อร่างกายหรือสังคม เงิน 500 ไปซอ 
เหล้าเหมือนการไปชื้อทำให้ชีวิตตัวเองถดถอยลง แต่ 500 นำไปชื้อ 
สิ่งที่เกิดประโยชน์กับคนอื่น ทำให้เงินนั้นมีค่ามาก” (ปาว)

“พระมหา”
การสามารถแสดงความคิดเห็นอันเป็นประโยชน์โดยอ้างถึงหสักความรู้ประกอบของ “พระ 

มหา” พระสงฆ์ผู้มีบทบาทในการพัฒนาชุมชน สะท้อนการรู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล กล่าวคือ พระ 
มหาได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาเยาวชนที่เหมาะสม โดยวิจารณ์ว่าทุกวันนี้เด็กยังขาด 
การอบรมสั่งสอนทางศีลธรรมอย่างพอเพียง ระบบการศึกษาที่เหมาะสมจึงควรเป็นแบบบูรณาการ คือ 
การศึกษาจากโรงเรียน จากครอบครัว และจากคาสนสถาน ประกอบกัน (สะท้อนจากบทสัมภาษณ์ 
“คนด้นเรื่อง”)

“...การศึกษาที่แท้จริงมันต้องมีการมีส่วนร่วมทั้งบ้าน วัด 
โรงเรียน เชื่อมโยงกัน ...ความรู้ที่เป็นความรู้ที่ใชีในปัจจุบันก็เป็น 
ความรู้ท ี่ถ ูกแยกส่วนเหมือนกัน ก็คือความรู้ท ี่เราใช้ป ัจจุบ ันเป็น
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ความรู้ที่มาจากฝังตะวันตก เช่น ถ้าเป็นพัฒนาการเด็ก ก็จะใช้ 
พัฒนาการสากล พัฒนาการ 4 ต้าน ต้านร่างกาย ต้านจิตใจ สังคม 
อารมณ์ สติปัญญา ทีนี้ถ้าเรามองจริงๆ เราก็ยังขาดฐานของต้าน 
พุทธเราเอง” (พระมหา)

“คุณวัตนา”
“คุณวัตนา" เป็นผู้ประสบปัญหาความขัดแย้งเรื่องที่อยู่อาศัยกับเจ้าหน้าที่กรุงเทพมหานคร 

และไต้เช้าร้องเรียนต่อหน่วยงานราชการที่เกี่ยวช้องต่างๆ มาตลอดระยะเวลา 11 ปี ล่าสุดเมื่อนาย 
อภ ิร ักษ ์ โกษะโยธ ิน  ผ ู้ว ่าราชการกรุงเทพมหานคร ไต ้แถลงว ่าไม ่พบม ูลท ุจร ิตของเจ ้าหน ้าท ี่ 
กรุงเทพมหานคร แต่จะชดเชยความเสียหายที่เกิดกับคุณวัตนา คุณวัตนาไต้แสดงความคิดเห็นอย่างมี 
เหต ุผลและม ีน ี้าหน ักต ่อสาเหต ุท ี่ตนไม ่ยอมว ับการชดเชยความเส ียหายจนกว ่าเจ ้าหน ้าท ี่ 
กรุงเทพมหานครที่กระทำผิดจะไต้วับการลงโทษ นั่นคือสิ่งที่ตนเรียกร้องคือความยุติธรรม ซึ่งหมาย 
รวมถึงการน่าตัวผู้กระทำผิดมาลงโทษไม่ใช่การชดเชยความเสียหายเพียงอย่างเดียว (สะท้อนจากบท 
สัมภาษณ์ “คนต้นเรื่อง")

“วันนี้มีคนเสนอบ้านให้หลังละ 10-20 ล้าน แต่ถามว่าที่เรา
พยายามออกทีวี เพื่อขอในสิ่งเหล่านี้เหรอ ใช่มื่ยคะ เรามาหาความ
ถูกต้อง เรามาหาความยุติธรรม “ยุติธรรม” ภาษาไทยแปลว่า ยุติ
แล้วต้องไต้วับความเป็นธรรม แต่วันนี้ “ยุติธรรม” เขากำลังจะให้พวก
เราแปลกันใหม่ว่า ยุติการร้องขอความเป็นธรรมหรือ ถ้าเอาเงินมาให้ 

£ ณ์เราแบบน้น” (คุณวัดนา)

13) รู้จักพึ่งตนเอง

การรู้จักพึ่งตนเอง หมายถึง การวางตนไม่ให้เป็นที่เดีอดร้อนแก่ผู้อื่นและช่วยเหลือตนเองไต้ 
ไม่คอยแต่จะรอความช่วยเหลือจากผู้อื่น

คนต้นเรื่องที่มีรูปแบบการดำเนินช ีว ิตท ี่สะท้อนการรู้จักพึ่งตนเอง ได้แก่ “ปาว” “เล่า 
แปิะ" “ปูเย็น” “อ้อม” “ประดิษฐ์” “สุชิน” “ป้าหมอ” และ “ครูเหงา” ตัวอย่างการรู้จักพึ่งตนเอง เช่น

“ปูเย็น”
การวางตนไม่ให้เป็นที่เดือดร้อนแก่ผู้อ ื่นและช่วยเหลือตนเองไต้สะท้อนว่า “ปูเย็น" รู้จัก 

พึ่งตนเอง แม้ว่าจะมีอายุถึง 106ปีแล้วปูเย็นก็พยายามช่วยเหลือตนเองในทุกๆ ต้านมีวิถึชีวิตไม่ต่าง 
อะไรจากคนหนุ่มสาวทั่วไป ทั่งการขี่จักรยานพาตนเองไปจ่ายตลาด การหุงหาอาหารเอง และการ 
ทำงานหาเลี้ยงชีพ แม้ว่าปูเย็นสามารถขออาศัยอยู่กับลูกบุญธรรมหรือหลานไต้โดยไม่ต้องทำงาน แต่ปู 
เย็นก็เลือกที่จะอาศัยบนเรือและหาเลี้ยงชีพด้วยการดักอวนหาปลาตามลำพังในแม่นี้าเพชรบุรี ซึ่ง 
เจตนาหลักคือการหาเงินเพื่อเก็บสะสมไว้ใช่ในทั่นปลายของชีวิตโดยไม่ต้องสร้างความเดือดร้อนให้
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ผู้อ่ืน (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเรื่อง,'’ บทบรรยายโดย “คนเดินเรื่อง” และบทสนทนาระหว่าง 
“คนเดินเรื่อง” กับ "คนด้นเรื่อง")

“ถึงแม้ว่าปูจะอายุล่วงเลย 100 ปีไปแล้ว แต่ทว่าปูกังยืน 
หยัดอยู่บนโลกนี้ด้วยลำแข้งของตัวเองอย่างทระนง โดยที่ไม่ยอมให้ 
วัยและสังขารมาเป็นอุปสรรคของชีวิต" (คนเดินเรื่อง)

คนเดินเรื่อง 
ปูเย็น
คนเดินเรื่อง 
ปูเย็น
คนเดินเรื่อง 
ปูเย็น
คนเดินเรื่อง 
ปูเย็น

ป่ด้องทำมาหากินด้วยตัวเองเหรอ
ใช่
แล้วทำไมปูไม่ไปขอใครล่ะ ไม่ง่ายกว่าเหรอ 
ไม่เอา
ทำไมครับ คนแก่ๆ เขาสงสารนะ เขาต้องให้อยู่แล้ว 
ไม่ชอบใจเลย 
ทำไมครับ
มีก็กิน'ไป ไม่มีก็อดเอา...

“ประดิษฐ์’’
“ประดิษฐ์” เป็นผู้ด ้องขังโทษประหารชีวิตที่คดีอยู่ระหว่างการพิจารณาของศาลชั้นฎีกา 

ประดิษฐ์มีความเดือดร้อนใจที่ไม่สามารถทำงานมีรายไดไปช่วยเหลือจุนเจือพ่อแม่ได้ เขาจึงได้คิด 
หาทางออกในการสร้างรายได้ให้ตนเองด้วยการแต่งเพลงไปเสนอขายให้ค่ายเพลงต่างๆโดยเขาเริ่มส่ง 
เนี้อเพลงให้กับสถานีวิทยุรายการลูกทุ่งรักไท FM 98 ก่อน โดยขอให้สถานีวิทยุเป็นสื่อกลางในการ 
ติดต่อกับค่ายเพลง เนื่องจากการจะเข้าถึงค่ายเพลงต่างๆ นั้นเป็นเรื่องยาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฐานะ 
ผู้ต้องขัง ซึ่งเห็นได้ว่าประดิษฐ์สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะของ 
จริยธรรมด้านการรู้จักพึ่งตนเอง (สะท้อนจากบทบรรยายโดย “คนเดินเรื่อง”)

“ในเมื่อโอกาสไม่สามารถเดินเข้ามาใกล้ หนทางหนึ่งที่จะ 
ได้รับโอกาสก็คือการเดินเข้าไปใกล้กับโอกาสนั้น ...อาจเป็นหนทาง 
เดียวที่จะทำให้เพลงของประดิษฐ์ได้รับอิสรภาพ" (คนเดินเรื่อง)

‘‘สุชิน,’
แม้ว่าจะขาจะพิการทั้งสองข้างและต้องเลี้ยงดูพ่อวัยชราและหลานชาย ต้องรับผิดชอบ 

รายจ่ายทุกอย่างของบ้าน แต่ “สุชิน’’ ก็พยายามช่วยเหลือตนเองให้เต็มที่ก่อนจะขอความช่วยเหลือ 
จากผู้อื่น เธอเลือกที่จะทำงานแลกกับค่าตอบแทนมากกว่าที่จะรับความช่วยเหลือเป็นเงินจากผู้อื่น 
เปล่าๆ (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเรื่อง” และบทสัมภาษณ์คนใกล้ชิดเกี่ยวกับ “คนด้นเรื่อง”)
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“พี่เขาเปีนคนพิการที่ไม่อยู่นิ่ง ไม่อยู่เฉย ไม่รอความ 
ช่วยเหลือจากใคร เขาเป็นคนที่อยากได้งาน ไม่คอยว่าจะต้องมีคน 
เอาความช่วยเหลือ เอาเงินเอาทองมาให้'’ (อุษา เชิดฉันท์ : ครู 
กศน.)

14) มีระเบียบวินัย

ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การปฎิบ้ติให้ถูกต้องตามแบบแผน กฎข้อบังคับ ข้อกำหนด 
ของหมู่คณะ ตลอดจนใช้ชีวิตอย่างมีแบบแผน

คนต้นเรื่องที่มีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่สะท้อนความมีระเบียบวินัย ได้แก่ “ครูชีพ" 
"บังหมาด” “ปาว', “เล่าแป็ะ” “วีระพล” “ตาสง้ด" และ “ป้าหมอ” คัวอย่างความมีระเบียบวินัย เช่น

" เล่าแป็ะ''
“เล่าแปิะ” ชาวจีนโพ้นทะเลวัย 92 ปี มีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรม 

ด้านความมีระเบียบวินัย ซึ่งเห็นได้จากการตื่นแต่เข้าตรู่เพี่อเดินทางไปขี่รถส่งของในย่านเยาวราชและ 
รับประทานอาหารกลางวันอย่างประหยัดที่ร้านเดิมมาเป็นเวลา 77 ปี และการนำรถไปเก็บหลังเลิกงาน 
พร้อมคับนำพลาสติก ลังกระดาษ แผ่นสังกะสี และแผ่นไม้มาวางทับบนคัวรถและล้อรถเพี่อถนอมรถ 
จากนํ้าฝนและความสกปรกต่างๆ ทำให้อายุการใช้งานของรถคันนี้ยาวนานกว่า 70 ปี ซึ่งการควบคุม 
รายรับรายจ่ายอย่างมัธยัสถ์และการถนอมสิ่งของเครื่องใช้ที่ทำอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลาถึง 77 ปีเช่นนี้ 
สะท้อนว่าเล่าแป็ะเป็นผู้มีระเบียบวินัยในตนเอง มีความละเอียดรอบคอบ ไม่มักง่ายในการดำเนินชีวิต 
อันเป็นลักษณะของการจริยธรรมด้านความมีระเบียบวินัย (สะท้อนจากการกระทำและบทสัมภาษณ์ 
“คนต้นเรื่อง")
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“วีระพล"
“วีระพล” นักมวยอาชีพผู้มีชื่อเสียงในด้านความมีระเบียบวินัยในตนเองมากที่สุดคนหนึ่งใน 

วงการมวยสากลของโลก ก่อนจะสูญเสียตำแหน่งแซมบีโลกให้กับรองแซมบีโลกอันดับ 3 ชาวญี่ป่นใน 
พ.ศ. 2548 วิระพลสามารถรักษาสถิติป้องกันตำแหน่งแซมเฟ้ยนโลกรุ่นแบนตั้มเวทของสภามวยโลกไว้ 
ได้ยาวนานถึง 14 ไฟท ์ เปีนเวลา 7 ปี โดยตลอดระยะเวลากว่าสิบปีที่ผ่านมา วีระพลปีกซ้อมอย่าง 
หนักทุกรันเกือบรันละ 8 ชั่วโมง ตามตารางการปีกซ้อมอย่างเคร่งครัด โดยเริ่มตั้งแต่รุ่งสางจนเกือบ 
พลบคํ่า ความมีระเบียบวินัยของวีระพลเป็นที่กล่าวขานถึงทั้งในวงการมวยสากลในประเทศและ 
ต่างประเทศ และยังเป็นตัวอย่างที่ด้ให้แก่นักมวยอื่นๆ (สะท้อนจากบทสัมภาษณ์คนใกล้ชิดและบุคคล 
อินเถิยวกับ “คนด้นเรอง”)

“เขาเป็นนักมวยที่มีระเบียบมากที่สุดในประเทศไทยหรือ 
ระด ับโลกก็ว ่าได ้เขาอุท ิศช ีว ิตท ั้งหมดเพ ื่อมวยและเพ ื่อช ัยชนะ" 
(ผู้สื่อข่าวกีฬาชาวญี่ปุน)

“ชาวญี่ป ุนทราบดีว่าวีระพลเป็นนักมวยที่ม ีระเบียบวินัย 
ขยันปีกซ้อม เป็นตัวอย่างที่ดีของนักมวย" (สุชาติ พิสิฐวุฒินันฑ์ : 
ผู้'จัดการส่วนตัว)

“ตาสงัด"
“ตาสงัด” จะต่ืนแต่เช้าทุกวัน มากวาดลานบ้าน รดน้ีาต้นไม้ ฟังข่าวพยากรณ์อากาศ แล้วจึง 

รับประทานอาหารเช้า ก่อนจะเตรียมล้มภาระจำเป็นแล้วเดินทางไปวัดเพื่อปลูกและดูแลด้นไม้ เม่ือ 
มาถึงวัด งานหลักๆ ท่ีตาสงัดทำเป็นประจำคือ ถางหญ้าจำพวกวัชพืชต่างๆ ดึงเถาวัลย์ที่มาเกาะเกี่ยว 
ตามกล้าไม้ของตน หาไม้มาคอยคํ้ายันด้นไม้ที่กำลังจะล้ม รีดใบไม้ใหญ่ที่บ้งแสงไม้เล็ก ซึ่งการมี 
กิจวัตรประจำวันท่ีทำได้อย่างสม่ําเสมอ ไม่ขาดตกบกพร่อง และการดูแลตันไม้จำนวนมากอย่างใกล้ชิด 
เข่นน้ีเป็นเวลา 24 ปี นับว่าตาสงัดเป็นผู้'มีระเบียบวินัยในตนเอง มีความละเอียดรอบคอบ ไม่มักง่ายใน 
การดำเนินชีวิตอันเป็นลักษณะของการจริยธรรมด้านความมีระเบียบวินัย (สะท้อนจากการกระทำของ 
“คนด้นเร่ือง”)

15) รู้จักตัดสินใจอย่างมีเหตุผล

การรู้จักตัดสินใจอย่างมีเหตุผล หมายถึง การมีความสามารถในการตัดสินใจกระทำการ 
หรือแก้ปัญหาต่างๆได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยพิจารณาถึงเหตุและผลเป็นสำคัญ

คนต้นเรื่องท ี่ม ีร ูปแบบการดำเน ินชีวิตที่สะท้อนการรู้จ ักต ัดส ินใจ อย ่างม ีเหตุผล
ได้แก่ “ลงต้ัน" “บังหมาด” "อ้อม” “เดือนกับดาว” “ประดิษฐ์” “เมย์” และ “ครูเหงา” ตัวอย่างมีรู้จัก
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล เช่น
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“อ้อม”
“อ้อม” ตัดสินใจแก้ปัญหาเก่ียวกับโรคภัยไข้เจ็บของตนเองโดยพิจารณาเหตุและผลเป็นท่ีด้ัง 

กล่าวคือ อ้อมป่วยเป็นโรคเกล็ดหนังแข็งดั้งแต่อายุ 9 ขวบ เดินไม่ได้ มือเท้าลีบ ต้องนั่งจับเจ่าอยู่ใน 
ห้อง เผชิญกับความทุกข์ทรมานจากบาดแผลอยู่ทุกวัน และการทำแผลแต่ละคร้ังจะสร้างความเจ็บปวด 
ให้อ้อมมาก แต่อ้อมก็ตัดสินใจท่ีจะอดทนเจ็บ เพราะหากไม่ทำแผล สภาพร่างกายตนจะแย่ลงซึ่งก็จะ 
สร้างความเดือนร้อนให้ผู้คนรอบข้างมากขึ้นกว่าเดิม (สะท้อนจากบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเรื่อง” 
กับ “คนตันเร่ือง”)

คนเดินเร่ือง ะ เราคิดยังไงล่ะ เราถึงเข้าใจกับมันได้ทั้งๆ ที่เรา 
ต้องด่ืนมาเจอกับมันทุกวัน แล้วเราก็ไม่ท้อแท้ 

อ้อม ะ มันก็ตัองทำ (ทำแผล) ถ้าไม่ทำแล้วเดี๋ยวเราจะแย่
ยิ่งกว่านี้ เดี๋ยวมันจะลำบากคนอื่นเขายิ่งกว่าน้ี

“เตือนกับดาว”
แม้ว่า “เดือน” จะปรารถนาท่ีจะได้ศึกษาต่อในระตับอุดมศึกษาเพียงใด แต่ด้วยข้อจำกัดด้าน 

ฐานะทางครอบครัว และการไม่สามารถหางานที่เอึ๋อต่อการศึกษาต่อในเวลากลางวันได้ เดือนจึง 
ตัดสินใจที่จะทำงานเต็มวันเพื่อหาเงินส่งไปจุนเจือแม่และน้องอีก 3 คน แล้วสมัครเข้าศึกษาต่อที่ 
มหาวิทยาลัยรามคำแหงท่ีจะไม่กระทบต่อการทำงานในเวลากลางวันของตน (สะท้อนจากบทสัมภาษณ์ 
“คนด้นเร่ือง")

“คืออยากเรียนมาก อยากเรียนก่อน ถ้าเราเรียนไปเรื่อยๆ 
งานมันก็จะดามมา แต่ก็ต้องคิดอีกประเด็นหน่ึงว่า ต้องมีเงินด้วย 
ถ้าค ิด อยากจะเรียน ข้างหลังก็ยังมืน้อง มีแม่ ท่ีต้องดูแล ...คงต้อง 
ทำงานไปก่อนค่ะ เพราะว่าสถานการณ์แบบน้ีถ้ามาเรียนก่อนต้อง 
แย่แน่ๆ ไม่มีด้งค์ทั้งเรียนทั้งส่งไปบ้านด้วย ก็ต้องเลือกทางบ้าน 
ก่อน" (เดือน)

“ประดิษฐ์’’
ด้วยข้อจำกัดของการเป็นผู้ต้องขังโทษประหารในเรือนจำ แม้ว่า “ประดิษฐ์” จะปรารถนาท่ี 

จะหารายได้มาช่วยเหลือจุนเจือพ่อแม่ของตน แต่ก็ไม่สามารถทำได้ เขาจึงตัดสินใจเลือกการหารายได้ 
ด้วยการแต่งเพลงท่ีเขาช่ืนชอบและมีความถนัด แล้วนำไปเสนอขายให้กับค่ายเพลงลูกทุ่งต่าง  ๆโดยได้ 
ขอให้สถานีวิทยุรายการลูกทุ่งรักไท FM 98 เป็นส่ือกลางในการติดต่อ ประดิษฐ์กล่าวว่าเขาได้ 
ไตร่ตรองดีแล้วก่อนจะดัดสินใจแต่งเพลงไปเสนอขายค่ายเพลงต่าง  ๆ เม่ือพบว่าไม่มีข้อเสีย เขาจึงได้ 
ทำ สะท้อนให้เห็นว่าประดิษฐ์สามารถตัดสินใจกระทำการหรือแก้ปัญหาอย่างมีสดิโดยพิจารณาเหตุ 
และผลเป็นท่ีด้ัง (สะท้อนจากบทสัมภาษณ์ “คนด้นเร่ือง”)
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“ส่ิงท่ีผมทำ ผมสำรวจทุกแง่ทุกมุมแล้วว่ามันไม่ใช่สิ่งที่ 
เลวร้ายเลย เรารู้ว่ามันเปีนส่ิงท่ีงดงาม คือทำไปก่อน มันได้ก็ดีมาก 
มันไม่ได้ก็แล้วไป มันยังดีกว่าการอยู่เฉยๆ’’ (ประดิษฐ์)

16) มีดวามกตัฌฌุกตเวที

การมีความกด้ญฌูกดเวที หมายถึง การสำนึกในบุญคุณของผู้อ่ืน และพยายามตอบแทน 
ตามโอกาสอันควรด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม

ค น ต ้น เร ื่อ งที่ม ีร ูป แบบการดำเนินชีวิตที่สะท้อนการมีดวามกตัญฌูกตเวที ได้แก่ 
“อ้อม” “วีระพล” “เดือนกับดาว” “ประดิษฐ์” “เมย์” “สุขิน” และ “ป้าหมอ” ตัวอย่างการมีความกตัญฌู 
กตเวที เช่น

'‘ประดิษฐ์’’
“ประดิษฐ์” รักและเทิดทูนพ่อแม่และพยายามตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ฑั้งก่อนท่ีจะเป็น 

ผู้ต้องขังและระหว่างท่ีต้องขังอยู่ในเรือนจำ ก่อนจะต้องขัง ประดิษฐ์เป็นลูกท่ีดีท่ีช่วยเหลือจุนเจือด้าน 
การเงินและดูแลความเป็นอยู่ของพ่อแม่เสมอมา เขามักจะแต่งกลอนที่มีเนี้อหายกย่องสรรเสริญ 
พระคุณของพ่อแม่ และเม่ือประดิษฐ์กลายเป็นผู้ต้องขัง เขาก็คอยเขียนจดหมายไถ่ถามสารทุกข์สุกดิบ 
ของพ่อแม่อย่างสม่ําเสมอ และยังพยายามหารายไต้ให้พ่อแม่โดยการแต่งเพลงไปเสนอขายค่ายเพลง 
ต่าง ๆ จนกระท่ังได ้รับการตกลงขอซ้ือลิขสิทธิ้จากบริษัทผลิตเพลงลูกทุ่งด้งท่ีมุ่งหวัง (สะท้อนจากการ 
กระทำของ “คนด้นเร่ือง” และบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเร่ือง” กับคนใกล้ชิดเก่ียวกับ “คนด้นเร่ือง”)

คนเดินเร่ือง : ตอนเขาอยู่ ตอนเขาทำงานเป็นลูกท่ีด้ไหม
แม่ประดิษฐ์ : ดี ดีสุดๆ แม่ไม่ได้อวดเลยนะ ดีท่ีสุด... ที่ตรงนี้ 

มันก็ซ้ือมาให้แม่ ตู้เย็นน้ีมันก็ซ้ือมา กับทีวี

‘'เมยู่'"
หลังจากผู้เป็นพ่อประสบอุปตเหตุรถจักรยานยนต์ควํ่าจนเป็นอัมพาตและผู้เป็นแม่ทอดทิ้ง 

ครอบครัวไปมีสามีใหม่เพราะไม่สามารถทนแบกรับภาระเล้ียงดูครอบครัวได้ “เมยู่" ต้องแบกรับภาระ 
หัวหน้าครอบครัวในวัยเพียง 13 ปี เธอทำหน้าที่หาเงินเลี้ยงพ่อผู้เป็นอัมพาตและน้องอีก 2 คน ถึงแม้ 
เมยู่จะรับภาระหนักและเผชิญกับความยากลำบากและความลำเค็ญ เธอก็ดูแลพ่อและน้องด้วยความ 
เดิมใจ โดยไม่เคยรังเกียจพ่อผู้พิการ แต่กล่าวว่าเธอจะไม่มีวันทอดท้ิงพ่อ (สะท้อนจากการกระทำของ 
“คนด้นเร่ือง" และบทสัมภาษณ์ “คนด้นเร่ือง’’ รวมท่ังคนใกล้ชิดเก่ียวกับ “คนด้นเร่ือง")

“เคยถามว่าเคยรังเกียจพ่อไหม ไม่มี ไอ้เร่ืองการสกปรก 
ทุกอย่าง ไม่มีการรังเกียจ เขารักพ่อมาก" (พ่อ)
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“เมย์ใม ่ม ีว ันท ี่จะทอดทิ้งพ ่อได้หรอก ถ ึงให ้อดตายก ็ต ้อง 
ตายพร้อมกัน” (เมย์)

“สชิน’’
แม้จะมีสภาพร่างกายท่ีพิการสุชินก็กตัญ ฌ ูต่อบุพการีด้วยการทำงานหาเงินมาเล้ียงดูพ่อใน 

วัยชรา นอกจากน้ันเธอยังระลึกถึงความดีของพ่ีชายท่ีมีต ่อ เธอ เม่ือพ่ีชายเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง “สุชิน” 
จึงพยายามตอบแทนความดีของพ่ีชายด้วยการให้ความวักและการดูแลต่อลูกชายของพ่ีชายด้วยความ 
จริงใจ (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเร่ือง” และบทบรรยายโดย “คนเดินเร่ือง")

“ลูกท่ีอ่อนแอและไม่สมบูรณ์ท่ีสุดของบ้านคนน้ีกลับเป็นท่ีพ่ีง 
สุดท้ายของพ่อผู้ชราในยามบ้ันปลาย’’ (คนเดินเร่ือง)

17) ม ีค ว าม ส ม ถ ะไม ่โล ภ  อย ู่อย ่างพ อเพ ียง

การมีความสมถะ ไม่โลภ อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง การพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ สามารถ 
ดำเนินชีวิตอย่างปกติสุขตามอัตภาพอย่างไม่เดือดร้อนบ้ังกายและใจ อีกบั้งไม่ดิ้นรนอยากได้ในทรัพย์ 
หรือวัตถุท่ีมากเกินความต้องการพ้ึนฐานของชีวิต

ค น ต ้น เร ื่อ งท ี่ม ีร ูป แ บ บ ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่ส ะ ท ้อ น ก าร ม ีค ว าม ส ม ถ ะ  ไม ่โล ภ  อ ย ู่อ ย ่าง
พ อเพ ียง ได้แก่ “ครูชีพ” “เล่าแปิะ’’ “ปูเย็น” “ตาสวัด” “สุงเสรีฐ’’ และ “ครูเหงา” ตัวอย่างการมีความ 
สมถะไม่โลภ อยู่อย่างพอเพียงเช่น

“ปูเย็น”
“ปูเย็น’’ เป็นชายชราวัย 106 ปี ผู้อาศัยบนเรือและยึดอาชีพตักอวนหาปลาในแม่น้ัาเพชรบุรี 

ตามลำพังมาหลายสิบปี เม่ือหาเงินได้ ปูเย็นก็จะนำไปเป็นค่าอาหารส่วนหน่ึง และอีกส่วนหน่ึงจะเก็บ 
ออม ปูเย็นตั้งใจว่าจะเก็บเงินให้ได้ 10,000 บาทไว้สำหรับเป็นค่าอาหารในบั้นปลายของชีวิตเมื่อไร้ 
เรี่ยวแรงทำงาน ขณะน้ันยังเหลืออีก 3,000 บาทจึงจะครบ ปูเย็นจึงตั้งใจว่าจะออกเรือหาปลาอีกครั้ง 
เพ่ีอหาเงินให้ครบดามท่ีต้ังใจ โดยกำหนดเวลาไว้ 8 เดือน แต่หากเก็บสะสมเงินได้ครบก่อนกำหนด 8 
เดือน ปูเย็นก็จะเลิกหาปลา โดยให้เหตุผลว่าเงินหมื่นเดียวน้ัน “พอกิน” แล้ว (สะท้อนจากบทสนทนา 
ระหว่าง “คนเดินเร่ือง” กับ “คนด้นเร่ือง’’)

คนเดินเร่ือง : ให้ปู 30,000 เอาไหม
ปูเย็น : ไม่เอา มากเกินไป หมื่นเดียวก็พอกิน เอาไปมาก

คนอื่นก็เอาไปหมด พอตายแล้วคนอื่นก็เอาไป
หมด
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“ตาสงัด'’
“ตาสงัด” แบ่งปันกล้าไม้ให้เจ้าหน้าท่ีจากองค์การบริหารส่วนตำบลมะตูมนำไปปลูกท่ีวัด 

มะตูมโดยไม่เรียกร้องค่าตอบแทนใด  ๆท้ังท่ีตาสงัดมีสิทธิในการเรียกร้องค่าตอบแทนได้ซ่ึงตาสงัดให้ 
เหตุผลว่ารู้สึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนที่ไม่มีหนี้สิน สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ 
เดือดร้อนแล้ว (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเร่ือง" และบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเร่ือง" กับ 
“คนด้นเร่ือง”)

ดาสงัด : ผมไม่คิดมูลค่า เงินทองไม่ได้เรียก ผมไม่ได้อยาก
ได้อะไร ทำความดีไร้1ดีกว่า

คนเดินเรื่อง : บางคนเขาอยากรวยนะ อยากด้งด้วย
ตาสงัด : ไม่อยากรวยเลย แค่ไม่เป็นหนี้เป็นสินใคร สบาย...

ทำความดีให้เขาเห็น แค่นี้ก็,ช่ืน'ใจแล้ว

“ลงเสรีฐ”
วิถีชีวิตของ “ลุงเสรีฐ” ที่เป็นไปอย่างเรียบง่าย ไม่ยึดติดในวัตถุ เทคโนโลยี หรือสิ่งอำนวย 

ความสะดวกราคาแพง และการประกอบอาชีพขายหนังสือโดยมีเจตนาเพื่อเผยแพร่แนวคิดที่จะเป็น 
ประโยชน์ต่อสังคม โดยไม่คิดที่จะขายหนังสือที่มีผู้อ่านมากกว่าแต่มอมเมาประชาชน ทั้งที่สามารถสร้าง 
รายได้ให้ตนมากกว่า สะท้อนว่าลุงเสรีฐเป็นคนที่มีชีวิดความเป็นอยู่อย่างสมถะ พอเพียง ไม่โลภ 
(สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเรื่อง” และบทสัมภาษณ์บุคคลอื่นเกี่ยวกับ “คนด้นเรื่อง”)

“เห็นแกมาหลายสิบปีแล้ว เป็นคนที่ทำงานสัมมาอาชีพ 
แล้วก็ขายหนังสือหนังหา ไม่ได้คิดจะหวังรํ่าหวังรวยอะไรกับใครที่ 
ไหน” (อ.ลุพจน์ ด่านตระกูล)

18) ม ีความซึ่อสัตย์ สุจริต

การมีความชื่อสัตย์ สุจริต หมายถึง การปฏิบ้ติดนอย่างเหมาะสม และตรงต่อความเป็นจริง 
ทั้งกาย วาจา ใจ ต่อตนเองและผู้อื่น

คนต้นเรื่องท ี่ม ีร ูปแบบการดำเน ินชีว ิตท ี่สะท้อนการมีความซื่อส ัตย์ส ุจริตได้แก่ “ครู 
ชีพ” “บังหมาด” “ปูเย็น” “สุชิน" และ “ครูเหงา” ตัวอย่างการมีความซื่อสัตย์ สุจริต เช่น

“ครูชีพ”
การรักษาคำมั่นสัญญาที่ให้ใวักับผู้อื่นของ “ครูช ีพ" สะท้อนจริยธรรมด้านความชื่อสัตย์ 

สุจริต กล่าวคือครูชีพเป็นครูโขนคณะโขนอาศรมอนุรักษ์วัฒนธรรมผู้อุทิศแรงกายและแรงใจในการ 
ถ่ายทอดวิชาโขนให้ก ับ เด็กๆ จำนวน 23 คนโดยไม่เรียกร้องค่าตอบแทน และทั้งที่ตนกำลังประสบ 
ปัญหาความเดือดร้อนเรื่องที่อยู่อาศัยและฐานะทางการเงิน ครูชีพก็ยังพาเด็ก  ๆ ที่เป็นลูกศิษย์ของตน
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ไปเที่ยวชายหาดบางแสน จ.ชลบุรี เนื่องจากตนได้เคยสัญญากับลูกศิษย์ใว้ว่าหากเด็กๆ ขยันเรียน 
หนังสือ ขยันซ้อมโขน และหม่ันทำความดี ตนก็จะให้รางวัลด้วยการพาไปเที่ยว (สะท้อนจากการ 
กระทำของ “คนด้นเร่ือง” และบทบรรยายโดย “คนเดินเร่ือง”)

“ถึงแม้ว่าสถานการณ์ในชีวิตของครูตอนนี้จะง่อนแง่นไม่ 
ม่ันคง... แต่ม่ันก็ไม่ได้ทำให้สัญญาท่ีครูมีไว้ให้กับเด็กๆ ม่ันง่อนแง่น 
ตามไปด้วย คำมั่นสัญญาระหว่างครูกับศิษย์ยังคงมั่นคงอยู่เสมอ”
(คนเดินเร่ือง)

"บังหมาด”
ในการพาเด็กๆ ในทีมฟุตบอลไปวับประทานอาหารเช้าภายหลังการออกกำลังกายที่ “บัง 

หมาด” จะเป็นผู้จ่ายคำอาหารให้เด็ก แม้ว่าบังหมาดจะมีฐานะยากจน แต่ก็จะจ่ายเงินให้เจ้าของร้าน 
ทุกๆ 10 วัน ครั้งละประมาณ2,000 บาท โดยไม่ปรากฏว่าบังหมาดเคยฉ้อโกงไม่จ่ายเงินค่าอาหารเลย 
นอกจากมั่น เมื่อบังหมาดได้พูดกับเด็กๆ ไว้ว่าจะจัดมั่าและขนมให้เด็กๆ รับประทานหลังกิจกรรมเก็บ 
ขยะบริเวณรีมหาดนพรัตน์ธารา แม้ว่าบังหมาดจะไม่มีเงินชื่อนี้าและขนม บังหมาดก็ไปขอกับร้านค้า 
ต่างๆ อย่างตรงไปตรงมาและยอมรับต่อรายการว่าอายแต่ก็จำเป็นต้องทำเพื่อรักษาสัญญาที่ให้ไว้กับ 
เด็กๆ (สะท้อนจากการกระทำและบทสัมภาษณ์“คนด้นเรื่อง”)

“มันจำเป็นแล้วตอนนี้เพราะเด็กๆ จะไม่มีอะไรกิน บังเคย 
สัญญากับเด็กๆ ไว้ถ้าทำไม่ได้เด็กก็จะไม่นับถือ... บอกว่าเก็บขยะ 
เดือนละ 1 คร้ัง เรื่องของกินไม่ต้องเป็นห่วง ได ้ก ินทุกๆ ครั้ง ถึงมา 
ครั้งนี้เงินผมหมดแล้ว ผมต้องหน้าด้านไปขอเขาแล้ว” (บังหมาด)

“ปูเย็น"
“ปูเย็น” เป็นผู้ท่ีรักษาคำม่ันสัญญาท่ีให้ไว้กับผู้อ่ืนและมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป ไม่ 

ฉ้อโกงและไม่มีความศิดท่ีจะฉ้อโกง มีคำกล่าวของปูเย็นต่อคนเดินเร่ืองหลายฉากท่ีสะท้อนถึงการถือคำ 
สัตย์ รักษาสัญญาท่ีให้ไว้กับผู้อ่ืนของปูเย็น อาทิ “คำพูดว่ากลับก็ด้องกลับ พูดแล้วต้องไปตามคำพูด” 
นอกจากม่ัน อดีตนายจ้างของปูเย็นล้วนกล่าวในทำนองเดียวกันว่าปูเย็นเป็นลูกจ้างท่ีช่ือสัตย์ไม่เคยลัก 
เล็กขโมยน้อยเหมือนลูกจ้างอ่ืน  ๆ (สะท้อนจากบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเร่ือง" กับ “คนด้นเร่ือง” และ 
บทสัมภาษณ์บุคคลอ่ืนเก่ียวกับ “คนด้นเร่ือง")

“แกก็เป ็นคนซื่อๆ ดี ไม่ลักเล็กขโมยน้อย ไม ่เคยได ้ย ิน”
(ละมุน บุญมาเลิศ : อดีตเจ้าของร้านขายเนี้อ)

คนเดินเรื่อง : ปูมีหนี้บ้างไหม
ปูเย็น : (ส่ายศีรษะ) เป็นหนี้ใครไม่ได้ นอนไม่หลับ
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19) มีความยุติธรรม

การมีความยุติธรรม หมายถึง การปฎิบ้ติดนอย่างเท่ียงตรง สอดคล้องกับความเป็นจริงและ 
เหตุผลโดยปราศจากอคติ

คนต้นเรื่องที่มีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่สะท้อนการมีความยุติธรรม ได้แก่ “ครูชีพ" 
“บังหมาด,, “พระมหา’, “ป้าหมอ” และ “ครูเหงา" ตัวอย่างมีการความยุติธรรม เช่น

“ครูชีพ"
เด็กๆ ที่เป็นลูกศิษย์ของ “ครูชีพ” ในคณะโขนอาศรมอนุรักษ์วัฒนธรรม เป็นเด็กในวัย 5-12 

ขวบ จำนวน 23 คน ซึ่งแต่ละคนมีฐานะและท่ีมาต่างกัน บางคนเป็นเด็กฐานะยากจนในชุมชนใกล้เคียง 
บางคนเป็นเด็กที่พ่อแม่มีอันจะกินที่เดินทางมา‘ฝักโขนจากละแวกอื่น แต่ไม่ว่าเด็กจะมาจากครอบครัว 
ที่ยากจนหริอรํ่ารวย ครูชีพก็ไม่เคยเรียกร้องค่าตอบแทนในการสอน และยังให้ความรัก ความเมตตา 
แก่เด็กทุกคนเสมอกัน (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเรื่อง”)

“บังหมาด’’
การปฏิบัติต่อเด็กๆ ใน'ทีมฟุตบอลด้วย,ใจเป็นธรรม ปราศจากอคติ สะท้อนแนวคิดจริยธรรม 

ด้านการมีความยุติธรรมของ “บังหมาด” กล่าวคีอ ในการแช่งขันฟุตบอลที่จัดขึ้นระหว่างทีมของบัง 
หมาดกับทีมอื่นๆ ทุกครั้ง บังหมาดจะให้เด็กทุกคนในทีมได้มีโอกาสได้ลงแช่งไม่ว่าจะมีทักษะในการ 
เล่นฟุตบอลเป็นอย่างไร ทั้งนี้เพราะบังหมาดมองว่าความสำเร็จในการทำทีมฟุตบอลของบังหมาดนั้น 
ไม่ได้วัดที่ผลแพ้หรือชนะในการแช่งขัน แต่วัดที่ความดีที่เพิ่มขึ้นที่บังหมาดสามารถปลูกฝังขึ้นในตัว 
ของเด็ก (สะท้อนจากบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเรื่อง” กับ “คนด้นเรื่อง")

บังหมาด : บังพูดให้เด็กฟังว่าตอนมาซ้อม พวกเรามากันเป็น
100-70-80 ซ้อมกันทุกวัน ตอนแช่งจะไม่ให้เพ่ือน 
เล่นได้อย่างไร

คนเดินเร่ือง : เล่นแพ้ชนะไม่ใช่เร่ืองหลัก แต่อยากให้เด็ก  ๆได้มี
ส่วนร่วม

บังหมาด : ไป 30 คนในทีม บังก็ให้เล่นหมด ท้ัง 30 คน

“ป้าหมอ’’
“ป้าหมอ"ปฏิบัติต่อเด็กๆ ในมูลนิธิด้วยความรักและความเมตตาอย่างเท่าเทียมกัน 

กล่าวคือขัยพฤกษ์มูลนิธิเป็นมูลนิธิท่ีรับเล้ียงดูเด็กท่ีถูกพ่อแม่ทอดท้ิง ป้าหมอและสามีจึงทำหน้าท่ี 
เปรียบเสมือนแม่และพ่อของเด็ก  ๆในมูลนิธิ และในวันแม่ของทุกปี เด็ก  ๆในมูลนิธิจะร่วมกันจัดงานวัน 
แม่ให้ป้าหมอ จากภาพท่ีปรากฏในรายการ เม่ือเด็ก  ๆนำบัตรอวยพรท่ีตนประดิษฐ์ข้ึนเองนำไปมอบให้ 
ป้าหมอ ป้าหมอจะสวมกอดเด็กทุกคนด้วยความเมตตาอย่างเสมอกัน (สะท้อนจากการกระทำของ “คน 
ด้นเร่ือง”)
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20) มีดวามสามัคคี

การมีความสามัคคี หมายถึง การรวมกำลังกันไม่ว่าจะเป็นด้านกำลังกาย กำลังใจ กำลัง 
ทรัพย์'หรือกำลังสติป็ญญา เพื่อสร้างประโยชนส์ ุข ในทางที่เหมาะสมอันจะทำให้มีพลังในการปฎิบ้ตงาน 
สูงขึ้น รวมถึงความรักใคร่ปรองดองระหว่างพี่น้องและญาติมิตร

คนต้นเรื่องที่ม ีรูปแบบการดำเนิน,ชีว ิตที่สะท้อนการมีดวามสามัคคี ได้แก่ “ลุงตั๋น” 
“อ้อม” “วีระพล'' “เดือนกับดาว’' และ “เมย์’’ ตัวอย่างการมีความสามัคคี เช่น

"ลุงตน’’
การร่วมมือร่วมใจกันทำงานและช่วยกันแกัไขปัญหาที่เกิดขึ้นของ “ลุงตั๋น” กับทีมสื่อฯ 

สะท้อนการมีความสามัคคี กล่าวคือ ในการเดินทางไปปฏิบัติภารกิจแต่ละครั้ง บางหมู่บ้านห่างจากที่ 
ทำการอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ประมาณ 80 กม. และหนทางก็เต็มไปด้วยอุปสรรค อย่างเช่น 
หมู่บ้านแม่นิง'ใน อ. แม่แจ่ม จ. เชียงใหม่ ที่ปรากฏในรายการคนค้นฅนสะท้อนให้เห็นความสามัคคี 
อย่างมากในการแก้ปัญหาต่างๆ เช่น เมื่อรถติดหล่ม ทีมสื่อฯ ต้องช่วยกันเข็นช่วยกันขุดดินเมื่อมีดิน 
จากภูเขาไหลมาปิดทาง และช่วยกันคิดหาวิธีนำรถข้ามลำธาร ซึ่งลุงตั๋นและทุกคนต่างมีรอยยิ้มและ 
ร่วมมือกันเป็นอย่างดี (สะท้อนจากการกระทำของ “คนต้นเรื่อง”)

''วีระพล”
วิถีช ีว ิตของ ’’วีระพล นครหลวงโปรโมชั่น” สะท้อนความสามัคคีกันระหว่างสามีภรรยา 

กล่าวคือ วีระพลกับภรรยามีความรักใคร่ปรองดอง ร่วมมือร่วมใจกันสร้างความมั่นคงทางฐานะความ 
เป็นอยู่และความอบอุ่นในครอบครัวโดยไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน ขณะที่วีระพลทำหน้าที่ข้างเท้าหน้าใน 
การหารายได้จุนเจือครอบครัว ฝ่ายภรรยาของวีระพลก็เป็นข้างเท้าหลังที่คอยให้กำลังใจและดูแลวีระ 
พลด้านอาหารการกินและดูแลลูกๆ สองคน (สะท้อนจากการกระทำของ “คนต้นเรื่อง’')
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“เดือนทบดาว"
ความรักใคร่ปรองดอง ร่วมมือร่วมใจกันทำงานเพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัวของ “เดือน 

กับดาว” เด็กสาวสองพ่ืน้องผู้มืฐานะยากจน สะท้อนแนวคิดจริยธรรมด้านการมีความสามัคคี กล่าวคือ 
จากภาพที่ปรากฏในรายการ สองพ่ีน้องต่างช่วยกันทำงานบ้านโดยไม่เกี่ยงกัน และเมื่อเดือนเรียนจบ 
ชั้นมัธยมปลาย เดือนก็ตัดสินใจไปหางานทำท่ี จ.ภูเก็ต โดยต้ังใจว่าจะส่งเงินมาช่วยเหลือแม่และน้อง 
ท้ัง 3 คน ท่ียังอยู่ในรัยเรียนเพ่ือให้น้องได้เรียนอย่างเต็มท่ี (สะท้อนจากบทบรรยายโดย “คนเดินเร่ือง” 
และบทสนทนาระหว่าง “คนด้นเร่ือง” กับคนใกล้ชิด)

“ถ้าเห็นเดือนต่ืน เราก็จะไม่ได้เห็นดาวหล้บนะครับ ถ้าเห็น 
เดือนทำงาน ก็ต้องเห็นดาวทำงาน เห็นเดือนตักนํ้า เราก็ต้องเห็น 
ดาวทำอะไรอย่างใดอย่างหน่ึง เดือนดักน้ํา ดาวอาจจะกำลังหาข้าว 
ปลาอาหาร” (คนเดินเร่ือง)

“พ่ีไม่อยู่ก็ดูแลแม่กับน้องให้ดีๆ พื่ด้องไปหาเงินมาเลี้ยงเธอ 
ให้เธอต้ังใจเรียน เด๋ียวพ่ืจะช่วยให้เต็มท่ี” (เดือน)

21) รักและเทิดทนพระมหากษัตริย์

การรักและเทิดทูนพระมหากษัตริย์ หมายถึง การมีความจงรักภักดีต่อองค์พระมหากษัตริย์ 
และพระราชวงศ์ เทิดทูนพระเกียรติคุณ และพร้อมท่ีจะกระทำการเพ่ือให้สถาบันพระมหากษัตริย์ดำรง 
อยู่ตลอดไป

คนต้นเรื่องที่ม ีร ูปแบบการดำเน ินชีว ิตที่สะท้อนการรักและเทิดทูนพระมหากษัตริย ์ 
ได้แก่ “ปาว” “วีระพล” “ประดิษฐ์” และ “ตาสรัด" ตัวอย่างการรักและเทิดทูนพระมหากษัตริย์ เช่น

“วีระพล”
ก่อนข้ึนสู่ลังเวียนเพ่ือป้องกันตำแหน่งแซมเฟ้ยนโลกรุ่นแบนต้ัมเวทของสภามวยโลก คร้ังท่ี 

15 ของ ’’วีระพล นครหลวงโปรโมช้ัน” ณ ประเทศญ่ีป่นกับรองแซมป๋โลกอันดับ 3 ชาวญี่ป่น เม่ือ พ.ศ. 
2548 วีระพลได้แสดงความจงรักภักดีต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ โดยได้อัญเชิญพระบรมฉายา 
ลักษณ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ไว้เหนือเข็มขัดแซมเปียนโลกของตนท่ีวางอยู่บนโต๊ะ แล้ว 
คุกเช่าลงกราบพระบรมฉายาลักษณ์ (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเร่ือง”)

“ประดิษฐ์”
บทเพลง “หนีรักมาพักดอยตุง” ท่ี “ประดิษฐ์” ผู้ต้องขังโทษประหารเป็นผู้แต่งเน้ือร้องและ 

ต่อมาได้รับการขึ้อสิขสิฑขึ้เพื่อไปบรรจุเป็นเพลงแรกในอัลบั้มเพลงของ “ไทค์ ธนาพล’’ มีเน้ือหาท่ี 
สะท้อนการแสดงความจงรักภักดีต่อสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เทิดทูนพระเกียรติคุณและ 
เผยแพร่พระราชกรณียกีจให้เป็นท่ีประจักษ์ โดยเพลง “หนีรักมาพักดอยตุง” ได้ออกอากาศทางสถานี



145

วิทยุเป็นคร้ังแรกในวันท่ี 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2548 ทางสถานีวิทยุรายการลูกทุ่งวักไท FM 98 (สะท้อน 
จากการกระทำของ “คนต้นเร่ือง” และเสียงดนตรี)

“ดอยตุงตระหง่านโอฬารงามตา องค์พระแม้ฟ้าสมเด็จย่า 
ของปวงชาวไทย พระองค์ทรงเป้าขัดเกลาลำเนาพฤกษ์ไพร หน่ึงใน 
เจียงฮายเปรียบไต้แดนดินสวรรค์ ลูกมีเรื่องเศร้าจึงเขัามาหา ก้ม 
กราบแม่ฟ้าเทิดวิญญาด้วยใจด๋ืนต้น...’' (เน้ือเพลง “หนีวักมาพักดอย 
ตุง”)

“ตาสงัด’’
ก่อนเข้านอนทุกคืน “ตาสงัด” จะกราบพระบรมฉายาลักษณ์ของพระบาทสมเด็จพระ 

เจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และไต้ติดธงถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระ 
เจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ท่ีมีขัอความว่า “ทรงพระเจริญ” ไว้ท่ีหน้าบ้าน 
ของตน นอกจากน้ัน การท่ีตาสงัดไต้แรงบันดาลใจในการปลูกป่าจากพระราชดำริของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวฯ ยังสะท้อนถึงการปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาทด้วย (สะท้อนจากการกระทำของ 
“คนต้นเร่ือง,” บทสัมภาษณ์บุคคลอ่ืนเก่ียวกับ “คนต้นเร่ือง" และบทสนทนาระหว่าง “คนเดินเรื่อง” กับ

' " 1Z ,“คนต้นเรีอง”)

“สองอย่างที่ทำให้แก (ดาสงัด) มีพลังอยู่ตลอดเวลา ก็คือ 
แกปลูกให้วัด แล้วก็แกปลูกใหในหลวงกับพระราชินี” (เพ่ือนตาสงัด)

คนเดินเร่ือง : ตาปลูกป่าไม้เพ่ืออะไร
ตาสงัด : เพ่ือในหลวง ท่านให้อนุรักษ์ป่า อย่าให้ทำลายป่า 

เอาแนวทางท่าน

22) มีความภาคกมีและรู้จักทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติ

การมีความภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติ หมายถึง การเห็นคุณค่าใน 
ทรัพยากรของชาติ ตลอดจนการกระทำเพ่ือทำนุบำรุงให้คงอยู่สืบไป

คนต ้นเร ื่องท ี่ม ีร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตท ี่สะท ้อนการม ีความภาคภ ูม ีและร ู้จ ักทำน  ุ
บำรุงทรัพยากรของชาติ ได้แก่ “ลุงต๋ัน” “ตาสงัด" “ลุงเสรีฐ" และ “ป้าหมอ” ต้วอย่างการมีความ
ภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติ เช่น

“ลุงตน’’
การทำงานในฐานะหัวหน้าทีมส่ือความหมายธรรมชาติแห่งอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ 

โดยการกระตุ้นจิตสำนึกให้ชาวบ้านช่วยกันทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติของลุงตนสะท้อนให้เห็นว่า
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“ลุงตน” เป็นผู้ตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรของชาติ (สะท้อนจากการกระทำและบทสัมภาษณ์ 
“คนต้นเร่ือง”)

“พอเราสัมผัสกับป่า กับสัตว์ เรารู้สึกรักเขา ไม่อยากให้ส่ิงท่ี 
สวยงามและมีคุณค่าแบบน้ีสูญเสียไป ถ้าเราไม่ดูแล ไม่ปกป้องแล้ว 
จะมีใครท่ีจะปกป้องส่ิงต่างๆ เหล่านี้มีแต่คนทำร้ายเขา ผมถือว่า 
เป็นเกียรติมากท่ีผมไต้ทำ" (ลุงตน)

“ตาสงัด”
“ดาสงัด” ไต้อุทิศเวลามากกว่า 20 ปีกับการปลูกป่า เพ่ือนำความร่มเย็นมาสู่ชุมชนที่ตนอยู่ 

อาศัย จากบทสนทนาระหว่างตาสงัดกับคนเดินเรื่อง มีการสะท้อนถึงการตระหนักในคุณค่าของ 
ทรัพยากรของชาติและการกระทำการอันเป็นการเพิ่มพูนทรัพยากรของชาติ ไต้แก่ การช่วยปลูกป่า 
และขัดขวางการทำลายป่าและสัตว์ป่าต่างๆ ซึ่งล้วนเป็นลักษณะของการมีจริยธรรมต้านการมีความ 
ภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติ (สะท้อนจากการกระทำของ “คนต้นเรื่อง” และบท 
สนทนาระหว่าง “คนเดินเร่ือง” กับ “คนต้นเร่ือง")

คนเดินเร่ือง : ตอนน้ันตาติดยังไงตาถึงมาปลูกต้นไม้ล่ะครับ
ตาสงัด : มันจะไม่มีป่าไม้แล้วล่ะครับ จะหมดป่าแล้ว

เตียนไปหมด เป็นผืนนาไปหมดแล้ว ไม่มีต้นไม้ 
ไม่ชุ่มเย็นแล้ว ทีน้ี-ร้อนตายเลย

ตาสงัด 
คนเดินเร่ือง 
ตาสงัด

ห้ามไม่ให้ตี (ผ้ึง)
ทำไมครับ
เอาไว์ให้ลูบ้าง เดี๋ยวเด็กรุ่นหลังจะไม่เห็นผึ้ง 
แล้ว ตีไม่ไต้แล้ว

“ลุงเสริฐ”
“ลงเสริฐ” ใช้ทรัพยากรโดยเฉพาะทรัพยากรน้ีาอย่างประหยัดและคุ้มค่ากว่าคนท่ัวไป ท่ีเห็น 

จากภาพในรายการคือ การนำน้ีารัอนท่ีล้างหม้อหุงข้าวไปใส่กระติกเป็นน้ัาด่ืมและบางส่วนนำไปล้าง 
จาน จากนั้นจึงนำนี้าล้างจานไปรดนี้าต้นไม้ และการนี้าซักผัาไปเช็ดตัวแล้วจึงไปใช้รดนี้าต้นไม้ 
ดลอดจนการใช้ปัสสาวะรดน้ีาต้นไม้ใช้อุจจาระฝังทำปุย และเอาเถ้ายากันยุงไปใส่กระถางต้นไม้เป็น 
ปุย ซึ่งสะท้อนว่าลุงเสริฐเป็นผู้ที่ตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรของชาติและพยายามใช้ทรัพยากร 
อย่างประหยัด (สะท้อนจากการกระทำของ “คนต้นเร่ือง”)
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23) แนวคิดด้านจริยธรรมอื่น ๆ

(ก.) เคารพในสิทธิของตนเอง

“คุณรัตนา”
“คุณรัตนา” ผู้ต่อสู้เรียกร้องความยุติธรรมให้กับตนเองมากว่า 1 0 ปีหลังถูกนายทุนบ้าน 

จัดสรรหลอกขายบ้านท่ีปลูกบนท่ีดินสาธารณะและถูกสำนักงานเขตบึงทุ่มกล่าวหาว่าเธอปลูกบ้านขึ้น 
เองและมีคำส่ังให้รอถอนบ้าน เม่ือพบว่าตนไม่ได้รับความเป็นธรรมจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ คุณรัตนาก็ 
ไม่ได้น่ิงนอนใจ แต่ได้ร้องเรียนหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องต่างๆ มาตลอดระยะเวลา 11 ปี ด้วย 
จุดประสงค์คือการพิสูจน์ข้อเท็จจริงว่าตนเป็นผู้บรีสุทธ้ีท่ีถูกเจ้าหน้าท่ีกรุงเทพมหานครใช้อำนาจรัฐข่ม 
เหงรังแก การที่คุณรัตนาไม่ปล่อยให้ผู้อื่นละเมิดสิทธิของตน แต่ดำเนินการเพื่อเรียกร้องสิทธิและ 
ความชอบธรรมคืนมาสู่ตนเองนั้น สะท้อนให้เห็นแนวคิดจริยธรรมด้านการเคารพในสิทธิของตนเอง 
(สะท้อนจากบทสรุปจบรายการโดย “คนนำเร่ือง” และบทสัมภาษณ์บุคคลอ่ืนเก่ียวกับ “คนด้นเร่ือง”)

“11 ปีของการต่อสู่ในฐานะพลเมืองธรรมดาสามัญคนหน่ึงท่ี 
ไม่มีอำนาจรัฐไม่มียศฐาบรรดาศักดึ๋ใดๆ ก็ได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า 
การต่อสู้ของคุณรัตนานั้นเป็นเสมือนตัวแทนของความยุติธรรมที่ 
ปลุกเร้าให้ประชาชนคนธรรมดากล้าลุกข้ึนมาต่อสู้เพ่ือคักด๋ีศรีความ 
เป็นคนของตน" (คนนำเร่ือง)

“คือจะเป็นตัวอย่าง ทำให้เกิดคนแบบนี้ขึ้นมาเยอะๆ หรือ 
ว่าเด็กรุ่นใหม่ท่ีจะเกิดข้ึนมา เขาจะต้องรู้จักรักษาสิทธิ รู้จักกฎหมาย 
แล้วเขาก็จะไม่ถูกละเมิดหรือถูกรังแก" (ประชาชน)

(ข.) มีนํ้ว'ใจนักกีฬา

"บังหมาด”
ในการแข่งกีฬา “บังหมาด" พยายามสอนให้เด็กในทีมฟุตบอลของตนรู้จักการให้อภัย ไม่มุ่ง 

เพียงชัยชนะในการแข่งข้น โดยยึดการมีส่วนร่วมของเพ่ือนร่วมทีมเป็นสำคัญ ไม่ว่าแต่ละคนจะมีทักษะ 
ดีหรือไม่ดีก็ตาม บังหมาดยังพยายามสอนให้เด็กในทีมรู้จักให้อภัยผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามโดยกล่าวขอโทษ 
เมื่อตนถูกกระแทกล้มเพื่อไม่ให้เกิดการทะเลาะวิวาท ที่สำคัญบังหมาดได้ปีกให้เด็กรู้จักการผิดหวัง 
จากการพ่ายแพ้จากการแข่งข้นกีฬา โดยไม่ให้เด็กมองผลแพ้ชนะเป็นเรื่องใหญ่ แต่ให้เข้าใจใน 
จุดประสงค์ของการเล่นกีฬาท่ีแท้จริง (สะท้อนจากบทสนทนาระหว่าง “คนด้นเร่ือง” กับบุคคลอ่ืน)

“ถ้าเขาเตะเราปัง เขาแกล้งให้เราล้ม เราขอโทษเขาเลย ขอ 
โทษครับ นะ...ทุกคนเลยต้องทำทุกคน” (บังหมาด)
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(ค.) ใฝ ่ร ู้

“ยายประดับ"
หลังจากใช้ความเพียรพยายามถึง 9 ปี ในการศึกษาเล่าเรียนจนได้รับปริญญาบัณฑิตจาก 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหงแล้ว “ยายประดับ” ก็สมัครเช้าศึกษาในคณะนิติศาสตร์ ใน 
ระดับปริญญาตรี ที่มหาวิทยาลัยรามคำแหงต่อ ซึ่งจนถึงปัจจุบันใช้เวลาเรียนในคณะนิติศาสตร์แล้ว 
เกือบ 10 ปี นอกจากการเดินทางไปมหาวิทยาลัยเพื่อเช้าเรียนตามตารางแล้ว ยายประดับจะเช้า 
ห้องสมุด น่ังอ่านหนังสือใต้ร่มไม้ และไปเรียนกวดวิชาในรันอาทิตย์อย่างสมํ่าเสมอ ( สะท้อนจากการ 
กระทำของ ’’คนดันเร่ือง" และบทสัมภาษณ์บุคคลอ่ืนเก่ียวลับ “คนดันเร่ือง”)

“ป้าแกเป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียนนะ จบปริญญาตรีแล้วแกบังเรียน 
อีก จบไปใบหนึ่งแล้วบังเรียนอีกใบหนึ่ง” (นางภควดี บุญกอบ 
วิจารณ์ : เจ้าหน้าท่ี สวป. ม. ราม)

24) รักและเทิดทูนชาติ

การรักและเทิดทูนชาติ หมายถึง การมีความจงรักภักดีต่อชาติและมีพฤติกรรมที่แสดงถึง 
จิตสำนึกอันดีงามท่ีจะช่วยสร้างเสริมความเจริญม่ันคงของชาติ

คนต้นเรื่องที่ม ีร ูปแบบการดำเน ินชีว ิตที่สะท้อนการรักและเทิดทูนชาติ ได้แก่ “วิระ 
พล” และ “ดาสรัด”

“วีระพล”
ในการเดินทางไปป้องกันตำแหน่งแชมเปียนโลกรุ่นแบนต้ัมเวทของสภามวยโลก คร้ังท่ี 15 

ณ ประเทศญี่ป่นกับโยซูมิ ฮาเซกาวาร่า รองแชมป๋โลกอันดับ 3 ชาวญี่ป่น เมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 
2548 ของ “วีระพล นครหลวงโปรโมช่ัน” ท้ังวีระพล ผู้จัดการส่วนตัว ครูแกและทีมงานของวีระพลได้ 
คาดโบว์ลายธงชาติไรัที่หน้าผากของตนก่อนข้ึนชก ภาพวีระพลคาดโบว์ลายธงชาติบนหน้าผากก้าว 
ขึ้นสู่สังเวียนชกถูกถ่ายทอดสู่สายตาผู้ชมทั้งชาวญี่ป่นและชาวไทยที่ชมการถ่ายทอดการแข่งขันอยู่ที่ 
ประเทศไทย ซ่ึงสะท้อนถึงการมีความจงรักภักดีต่อชาติ (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเร่ือง”)

“ตาสรัด”
“ตาสงัด” แสดงความจงรักภักดีต่อชาติด้วยการติดธงชาติผืนใหญ่ไรัที่หน้าบ้าน และช้ือเสา 

ธงชาติที่รัดท่าไชยด้วยเงินส่วนตัว โดยก่อนท่ีรอกชักธงชาติจะชำรุด ตาสงัดจะเดินทางมาชักธงชาติข้ึน 
และลงทุกเช้าเย็น (สะท้อนจากการกระทำและบทล้มภาษณ์ “คนด้นเร่ือง’’)

คนเดินเร่ือง : ความต้ังใจของตาจริงๆ ทำเสาธงไปเพ่ืออะไร 
ตาสงัด : ทำเพ่ือชาติ เพ่ือบ้านเมืองของเรา
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25) มีพลานามัยทางด้านร่างกายสมบูรณ์

การมีพลานามัยทางด้านร่างกายสมบูรณ์ หมายถึง การสร้างสุขนิสัยท่ีดี การมีความเป็นอยู่ 
ท่ีถูกลักษณะ ทำให้ร่างกายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์

คนด้นเรื่องที่มีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่สะท้อนการมีพลานามัยทางด้านร่างกาย 
สมบูรณ์ ได้แก่ “เล่าแปิะ” และ “วีระพล"

“เล่าแปีะ’’
“เล่าแป็ะ’' ชาวจีนโพ้นทะเลวัย 92 ปี ผู้ยึดอาชีพขี่รถส่งของในย่านเยาวราชมา 77 ป ีม ี 

รูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีสะท้อนแนวคิดจริยธรรมด้านการมีพลานามัยทางด้านร่างกายสมบูรณ์ เห็นได้ 
จากการที่เล่าแปิะเลือกที่จะเดินทางไปทำงานเป็นประจำทุกวันแทนการพักผ่อนอยู่กับบ้านเฉยๆ ท่ีงท่ี 
ไม่เดือดร้อนด้านการเงิน และหลังเลิกงาน เล่าแปิะก็จะไปอาบน้ําท่ีห้องอาบนาสาธารณะโดยใช้ผ้าขัดถู 
ส่ิงสกปรกจากร่างกาย การมีกิจวัตรประจำวันด้งกล่าวสะท้อนการสร้างสุขนิสัยท่ีดืและมีความเป็นอยู่ท่ี 
ถูกลักษณะทำให้ร่างกายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ (สะท้อนจากการกระทำ 
ของ “คนด้นเร่ือง”)

“วีระพล”
ในฐานะนักมวยอาชีพที่ต้องอาศัยความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายในการประกอบอาชีพ 

“วีระพล” จึงดูแลและส่งเสริมบำรุงสุขภาพของตนให้แข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ นอกจากการออกกำลัง 
กายกลางแจ้งทุกวันในตอนเข้าท่ีเป็นส่วนหน่ึงของการ!๒ซ้อมแล้ว วีระพลยังวับประทานอาหารท่ีช่วย 
บำรุงร่างกายสมํ่าเสมอ และพักผ่อนอย่างเพียงพอวันละ 2 เวลา ดือเวลากลางคืนและเวลาบ่าย 
ภายหลังเสร็จส้ินการซ้อมภาคเช้า (สะท้อนจากการกระทำของ “คนด้นเร่ือง”)

26) มีความภาคภูมิใจและรู้จักทำนุบำรุงติลปวัฒนธรรมของชาติ

การมีความภาคภูมิใจและรู้จักทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ หมายถึง การเห็นคุณค่าใน 
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ดลอดจนการกระทำเพ่ือทำนุบำรุงให้คงอยู่สืบไป

คนด้นเรื่องท ี่ม ีร ูปแบบการดำเน ินชีวิตทีส่ะท้อนการมิความภาคภูม ิใจและรู้จ ักทำนุ 
บำรุงติลปวัฒนธรรมของชาติ ได้แก่ “ครูชีพ” และ “พระมหา”

“ครูชีพ”
“ครูชีพ” เห็นคุณค่าของการประดิษฐ์ห้วโขนในเชิงศิลปวัฒนธรรมของชาติและได้เก็บรักษา 

ห้วโขนไว้จำนวนหน่ึงเพ่ือเป็นการอนุรักษ์ไวีให้คนรุ่นหลังได้มีโอกาสเห็นและสืบทอดต่อไป นอกจากน้ัน 
ครูชีพยังได้ถ่ายทอดวิชาโขนอันเป็นคิลปวัฒนธรรมของชาติแขนงหนึ่งโดยมิได้หวังผลตอบแทนด้าน 
วัตถุ ตลอดจนปลูกฝังมารยาทที่ดืงามให้แก่ลูกศิษย์ในวัย 5-12 ขวบ จำนวน 23 คน อันเป็นการสืบ
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ทอดวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของชาติให้คงอยู่สืบไป (สะท้อนจากการกระทำของ 
“คนต้นเร่ือง”)

“พระมุทา,’
หลังจาก “พระมหา” เดินทางไปศึกษารํ่าเรียนในต่างเมืองจนสำเร็จเปรียญธรรมเอกและ 

ปริญญาตรีและไต้กลับมาพำนักท่ีวัดหนองหล่ม อำเภอเมือง วังหวัดลำพูน ซึ่งเป็นบ้านเกิด พระมหาไต้ 
สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงต้านประเพณีการรดนั้าดำหัวผู้ใหญ่ในเทศกาลสงกรานต์ พระมหาจึงไต้ 
ปรึกษาผู้นำชุมชนในหมู่บ้านว่าควรอนุรักษ์ประเพณีด้ังเติมของชาติเอาไว้ เมื่อผู้นำชุมชนเห็นชอบด้วย 
พระมหาจึงเป็นแกนนำให้ชาวบ้านพร้อมใจกันเดินทางไปรดนาดำหัวผู้เฒ่าผู้แก่ถึงบ้าน (สะท้อนจากการ 
กระทำและบทสัมภาษณ์ “คนต้นเร่ือง’’)

“ท่ีน่ีก็เร่ิมเปล่ียน'ไปแล้ว พอดีตอนน้ันมา 3-4 ปีก่อน มาเห็น 
มันเปลี่ยนแปลงเยอะ ก็เลยคิดมาปรึกษาพ่อหลวงกับปรึกษาพระครู 
ปรึกษาว่าจริงๆ นำจะน้ันข้ึนมาไต้นะ เราพยายามจะให้ผู้ใหญ่เป็น 
ตัวอย่าง” (พระมหา)

27) กระตือรีอร้นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย

การกระตือรึอรันในการปกครองระบอบประชาธิปไตย หมายถึง การมีเจตคติที่ดีต่อการ 
ปกครองระบอบประชาธิปไตย และกระดีอรึอรันท่ีจะใช้สิทธิต่าง  ๆ ภายในขอบเขตท่ีเหมาะสมอันแสดง 
ถึงการมีส่วนร่วมในการปกครองระบอบประชาธิปไตย

คนต ้นเร ื่องท ี่ม ีร ูปแบบการดำเน ินช ิว ิตท ี่สะท ้อนการม ีความกระต ือร ือร ้น1ในการ 
ปกครองระบอบประชาธิปไตย คือ “ยายประตับ”

“ยายประดับ”
“ยายประดับ’’ ไต้มืส่วนร่วมในการปกครองระบอบประชาธิปไตยโดยการลงสมัครรับเลือกด้ัง 

เป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เขตบางกะปิ ในปี พ.ศ. 2548 ลังกัดพรรคชาติประชาธิปไตย ท้ังท่ีมื 
ฐานะยากจน แต่ยายประตับก็ยินดีเสียเงินค่าสมัครนับหมื่นบาท และการที่ยายประตับไม่ไต้รับเงิน 
สนับสนุนการหาเสียงจากพรรคการเมืองต้นลังกัดก็สะท้อนให้เห็นว่ายายประดับไม่ไต้มืเจตนาแอบแฝง 
ในการแสวงประโยชน์จากการลงสมัครรับเลือกดั้ง แต่เป็นการกระดือรึอรันที่จะมืส่วนร่วมในการ 
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง ต่อมาเมื่อทราบผลว่าตนแพ้เลือกดั้ง แม้ว่าจะผิดหวัง แต่ 
ยายประตับก็เช้าใจและยอมรับในกติกาของการปกครองระบอบประชาธิปไตย (สะท้อนจากการกระทำ 
และบทสัมภาษณ์ “คนต้นเร่ือง")

“การเมืองน่ีมืท้ังแพ้และชนะ วันนั้เราแพ้ เราหน้าเราอาจจะ 
ชนะ” (ยายประดับ)
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5.2 ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ร ะ ด ับ เ ห ต ุผ ล ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี ่ส ะ ท ้อ น แ น ว ค ิด ด ้ า น  
จร ิยธรรม

เพื่อเปรียบเทียบความแดกต่างของการสะท้อนแนวคิดจริยธรรมในแต่ละด้าน ผู้วิจัยไดใช้ 
ระดับเหตุผลหรือแรงจูงใจของการกระทำท่ีสะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรมมาเป็นส่วนประกอบในการ 
เปรียบเทียบ โดยได้นำผลการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนด้นเรื่อง” ท่ีสะท้อนแนวคิดด้าน 
จริยธรรมแจกแจงตามแนวคิดด้านจริยธรรมในหัวช้อท่ี 5.1 มาขยายผลในเชิงปริมาณ

ระดับเหตุผลของการกระทำ หมายถึง เหตุจูงใจหริอแรงจูงใจที่อยู่เบึ๋องหลังการตัดสินใจ 
กระทำการท่ีสะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรม (นิษฐา จันทปัญญาคิลป๋, 2541)ในการวิจัยครั้งนี้จะศึกษา 
ระดับเหตุผลหรือแรงจูงใจในการกระทำท่ีสะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรม 4 ประการ ได้แก่

1. การกระทำเพื่อผลประโยชน์ของดุนเอง หมายถึง การกระทำที่สะท้อนแนวคิดด้าน 
จริยธรรมนั้นเกิดจากความต้องการที่จะมุ่งแสวงหารางวัล ผลตอบแทน ความสุข ความพอใจ ให้แก่ 
ตนเองเป็นสำคัญ

2. การกระทำเพ่ือผลประโยชน์ของครอบครัว หมายถึง การกระทำท่ีสะท้อนแนวคิดด้าน 
จริยธรรมน้ันเกิดจากความต้องการท่ีจะมุ่งสร้างความสุข ความพอใจ ให้แก่บุคคลในครอบครัวของตน 
เป็นสำคัญ

3. การกระทำเพ่ือผลประโยชน์ของผู้อ่ืนและสังคม หมายถึง การกระทำท่ีสะท้อนแนวคิด 
ด้านจริยธรรมน้ันเกิดจากการคำนึงถึงผลประโยชน์ท่ีจะเกิดแก่ส่วนรวมเป็นสำคัญ

4. การกระทำดามมโนสำนึก ไม่มีผลประโยชน์ หมายถึง การกระทำท่ีสะท้อนแนวคิดด้าน 
จริยธรรมนั้นเป็นไปตามมโนสำนึก โดยไม่คำนึงว่าตนเองจะได้รับผลประโยชน์จากการกระทำนั้น 
หรือไม่
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ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวม ระดับเหตุผลหรือแรงจูงใจในการกระทำท่ีสะท้อนแนวค ิด  

จริยธรรมของคนดันเรื่องจากรายการกลุ่มตัวอย่างทั้ง 19 เร่ือง เป็นการกระทำเพ่ือผลประโยชน์ของ 
ผู้อ่ืนและสังคมมากที่สุด รองลงมาคือการกระทำตามมโนสำนึก ไม่มีผลประโยชน์ การกระทำเพื่อ 
ผลประโยชน์ของตนเอง และการกระทำเพ่ือผลประโยชน์ของครอบครัว ตามลำดับ (ดูตารางท่ี 5 และ 
แผนภูมิแท่งท่ี 4 ประกอบ)

ซ่ึงคนต้นเร่ืองท่ีมีระดับเหตุผลในการกระทำท่ีสะท้อนแนวคิดจริยธรรมเพ่ือผลประโยชน์ของ 
ผู้อื่นและสังคมมากที่สุด คือ “ครูเหงา'’ คนต้นเรื่องที่มีระดับเหตุผลในการกระทำที่สะท้อนแนวค ิด  

จริยธรรมตามมโนสำนึก ไม่มีผลประโยชน์มากท่ีส ุด  คือ “บังหมาด” คนต้นเร่ืองท่ีมีระดับเหตุผลในการ 
กระทำท่ีสะท้อนแนวคิดจริยธรรมเพ่ือผลประโยชน์ของตนเองมากท่ีธุด คือ “วีระพล” และคนต้นเร่ืองท่ี 
มีระดับเหตุผลในการกระทำที่สะท้อนแนวคิดจริยธรรมเพื่อผลประโยชน์ของครอบครัวมากที่สุด คือ 
“เดือนกับดาว” (ดูตารางท่ี 5 ประกอบ และภาคผนวก ข ประกอบ)



153

ตารางท่ี 5 ะ
ภาพรวมการวิเคราะห์ระดับเหตุผลในการกระทำที่สะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรม

ระดับเหตุผลหริอแรงจูงใจ

คนต้นเรื่อง เพ่ือ 
ตนเอง

เพ่ือ
ครอบ
ครัว

เพื่อผู้อื่น 
และ 

สังคม

ตาม
มโน

สำนึก
1. ลุงต๋ัน 2 0 9 3
2. ครูชีพ 2 1 7 4
3. บังหมาด 1 7 8 6
4. ปาว 4 0 8 3
5. เล่าแปิะ 3 2 0 4
6. ปูเย็น 4 0 0 6
7. อ้อม 3 4 0 2
8. วีระพล 6 7 0 2
9. ยายประดับ 4 0 4 4
10. เดือนกับดาว 4 8 0 2
11. ประดิษฐ์ 3 6 0 1
12. เมย์ 3 7 0 1
13. พระมหา 1 0 9 2
14. ดาสงัด 2 1 8 3
15. คุณรัตนา 3 1 0 2
16. สุชิน 3 5 0 3
17. ลุงเสริฐ 3 0 4 4
18. ป้าหมอ 4 3 8 3
19. ครูเหงา 1 0 10 4

รวม 56 52 75 59
ร้อยละ 23% 21% 31% 24%
อันดับท่ี 3 4 1 2



รอ
ยล

แผนภูมิที่ 4

ภาพรวมการวิเคราะห์ระดับเหตุผลในการกระทำที่สะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรม

ระดับเหตุผล
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5.3 สรุปผลการคิกษาการสะท้อนแนวคิดดานจริยธรรมในรายการ “คน 
ด้นตน”

รูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนต้นเรื่อง” ที่สะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรมแจทแจงตามแนวคิดด้าน 
จริยธรรมแต่ละด้าน

จริยธรรม หมายถึง แนวทางของการประพฤติปฏิบ้ติตนให้เป็นคนดี ทั้งทางกาย วาจา และ 
ใจ เป็นแนวทางท่ีสังคมยอมรับว่าถูกต้องเหมาะสม และเป็นประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม

คนด้นเร่ือง หมายถึง บุคคลหรือกสุ่มบุคคลท่ีรูปแบบการดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตในแง่มุมใด 
แง่มุมหน่ึงได้รับการถ่ายทอดผ่านรายการ "คนค้นคน’’ ให้เป็นประเด็นหลักในแต่ละตอน

การศึกษาการสะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรมจากรูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนด้นเร่ือง” 
ในรายการคนด้นคนในการการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิธีการที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เป็น "คนด้น 
เรื่อง” กระทำพฤติกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวันตามลักษณะนิสัยหรือบุคลิกที่เป็น ซึ่งปรากฏใน 
รายการคนด้นคนทั้งภาพและเสียง ซึ่งรวมถึงบทบรรยาย บทสัมภาษณ์ บทสนทนา เสียงดนตรี และ 
เสียงประกอบท่ีประกอบกันเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับวิถีชีวิตของ "คนด้นเร่ือง” และส่ือความหมายหรือยา 
ความหมายของแนวคิดด้านจริยธรรมด้านใดด้านหน่ึงหรือหลายด้านต่อผู้ชม

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์รูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนด้นเรื่อง" โดยใช้กรอบแนวคิดด้าน 
จริยธรรม 25 ด้าน ที่แจกแจงมาจาก “คุณลักษณะของคนไทยท่ีมีความจำเป็นต้องปลูกฝังให้ถึงพร้อม 
ในสถานการณ์ปัจจุบัน 10 ประการ” ที่คณะกรรมการจัดทำหลักการและวิธีการจัดจริยศึกษาของ 
กระทรวงศึกษาธิการได้เรียบเรียงข้ึนจากความมุ่งหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2520 
ประกอบกับแนวคิดด้านจริยธรรมท่ีสังคมไทยให้ความสำคัญในปัจจุบันคือ “ความสมถะ ไม่โลภ อยู่ 
อย่างพอเพียง” และแนวคิดด้านจริยธรรมอ่ืนๆ รวมท้ังส้ิน 27 ด้าน

ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการดำเนินชีวิตของ "คนด้นเรื่อง” ที่ปรากฏในรายการ "คน 
คันคน” สะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรมครบทุกด้านตามกรอบแนวคิดในการวิจัย อันได้แก่ ขยัน มีอุดม 
คติ มีความกล้าหาญ มีพลานามัยทางด้านจิตใจสมบูรณ์ รู้จักเสียสละ ประหยัด ยึดม่ันในสัมมาอาชีพ 
สำนึกในหน้าท่ีและความรับผ ิด ชอบต่อสังคมและประเทศชาติ รู้จักคิดริเร่ิม รักและเทิดทูนศาสนา มี 
ความเมตตาอารี รู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล รู้จักพ่ึงตนเอง มีระเบียบวินัย รู้จักตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 
มีความกตัญฌูกตเวที มีความสมถะ ไม่โลภ อยู่อย่างพอเพียง มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีความยุติธรรม 
มีความสามัคคี รักและเทิดทูนพระมหากษัตริย์ มีความภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติ 
รักและเทิดทูนชาติ ม ีพลานามัยทางด้านร่างกายสมบูรณ ์ มีความภาคภูมิและรู้จ ักทำนุบำรุง 
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ กระดือรือรันในการปกครองระบอบประชาธิปไตย และสะท้อนแนวคิดด้าน 
จริยธรรมอ่ืนๆ ได้แก่ เคารพสิทธิของตนเอง มีน้ีา'ใจนักกีฬา และใฝ่รู้ (ดูตารางท่ี 6 ประกอบ)



ตารางที่ 6 ะ ภาพรวมการสำรวจแนวคิดด้านจริยธรรมในรายการ “ คนด้นตน”

แนวคิดด้านจริยธรรม
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1 ขยัน • • • • • • • • • • • • • • • • • 17
2 มีอุดมคติ • • • • • • • • • • • • • • • 15
3 มีความกล้าหาญ • • • • • • • • • • • • • • 14
4 มีพลานามัยทางด้านจิดใจสมบรณ์ • • • • • • • • • • • • 12
5 ร'จักเสียสละ • • • • • • • • • • • • 12
6 ประหยัด • • • • • • • • • • 10
7 รดมั่นในสัมมาอาชีพ • • • • • • • • • • 10
8 สำนึกในหน้าที่และความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ • • • • • • • • • 9
9 รู้จักคิดริเริ่ม • • • • • • O • • 9

1 0 รักและเทิดทนศาสนา • • • • • • • • • 9
11 มีความเมตตาอารี • • • • • • • • • 9
1 2 รู้จักวิจารณอย่างมีเหตุผล • • • • • • . • • 8
1 3 รู้จักพึ่งตนเอง • • • • • • • • 8
1 4 มีระเบียบวินัย • • • • • • • 7
1 5 รัจ้กตัดสินใจอย่างมีเหตุผล • • • • • • • 7
1 6 มีความกด้ญฌกตเวที • • • • • • • 7
1 7 มีความสมถะ ไม่โลภ อย่อย่างพอเพียง • • • • • • 6
1 8 มีความ'ซื่อล้ตย์ สุจริต • • • • • 5
1 9 มีความยุติธรรม • • • • • 5
2 0 มีความสามัคคี • • • • • 5
21 รักและเทิดทนพระมหากษัตริย์ • • • • 4
2 2 มีความภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติ • • • • 4
2 3 อ่ืนๆ • • • 3
2 4 รักและเทิดทนชาติ • • 2
2 5 มีพลานามัยทางด้านร่างกายสมบรณ • • 2
2 6 มีความภาคภูมิและร้จ้กทำนุม่ารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ • • 2
2 7 กระตีอรีอรันในการปกครองระบอบประชาธิปไตย • 1

รวม 1 4 1 2 1 6 1 3 7 1 0 7 1 0 1 1 1 0 8 8 1 2 1 3 5 9 1 0 1 3 1 4 202

156



dDP
1 5 7

แนวคิดด้านจริยธรรมที่ปรากฏในรูปแบบการดำเนินชีวิตของ "คนด้นเร่ือง” จากรายการ 
“คนด้นคน” กลุ่มตัวอย่างเรื่องต่างๆ มากท่ีสุด คือ ขยัน (ปรากฏจำนวน 17 เร่ือง) รองลงมาได้แก่ มี 
อุดมคติ (ปรากฏจำนวน 15 เร่ือง) มีความกล้าหาญ (ปรากฏจำนวน 14 เร่ือง) มีพลานามัยทางด้าน 

ตใจสมบูรณ์ และ รู้จักเสียสละ (ปรากฏจำนวน 12 เร่ือง) (ดูตารางท่ี 7 และแผนภูมิท่ี 5 ประกอบ)

ส่วนแนวคิดด้านจริยธรรมท่ีปรากฏในรูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนด้นเร่ือง” จากรายการ 
“คนด้นคน” กลุ่มตัวอย่างเรื่องต่างๆ น้อยท่ีสุด คือ กระดือรินร้นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
(ปรากฏจำนวน 1 เร่ือง) รักและเทิดทนชาติ มีพลานามัยทางด้านร่างกายสมบูรณ์ และมีความภาคภูมิและ 
รู้จักทำ'แบำรงศิลปวัฒนธรรมของชาติ (ปรากฏจำนวน 2 เร่ือง) (ดูตารางท่ี 7 และแผนภูมิท่ี 5 ประกอบ)
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ตารางที่ 7 ะ
แนวคิดด ้านจริยธรรมที่ปรากฏในรายการ “คนด้นตน” ตามลำดับสูงส ุด

ลำดับที่ แนวคิดด้านจริยธรรม จำนวนเร ื่องท่ี 
ปรากฏ *

1 ขยัน 17
2 มีอุดมคติ 15
3 มีความกล้าหาญ 14

4 มีพลานามัยทางด้านจิตใจสมบูรณ์ 12รู้จักเสียสละ

5 ประหยัด 10ยึดม่ันในสัมมาอาชีพ

6

สำนึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ

9รู้จักคิดริเร่ิม
รักและเทิดทูนศาสนา

มีความเมตตาอารี

7 รู้จักวิจารณ์อย่างมีเหตุผล 8รู้จักพ่ึงตนเอง

8
มีระเบียบวินัย

7รู้จักตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
มีความกด้ญฌูกตเวที

9 มคีวามสมถะ ไม่โลภ อยู่อย่างพอเพียง 6

10
มคีวามช่ือสัตย์ สุจริต

5มคีวามยุติธรรม
มีความสามัคคี

11 รักและเทิดทูนพระมหากษัตริย์ 4มีความภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงทรัพยากรของชาติ
12 อ่ืนๆ 3

13
รักและเทิดทูนชาติ

2มีพลานามัยทางด้านร่างกายสมบูรณ์
มีความภาคภูมิและรู้จักทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ

14 กระติอรือร้นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 1

หมาย เห ต ุ * จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ร า ย ก า ร ค น ค ้น ค น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น 1 9 เร ื่อ ง



แผนภูมิที่ 5
แนวคิดด ้านจริยธรรมที่ปรากฏในรายการ “คนด้นตน” ตามลำดับสูงสุด
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จากการสำรวจรูปแบบการดำเนินชีวิตของ “คนต้นเรื่อง" จากรายการคนคันคนกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 19 เร่ือง (31 ตอน) ผลการศึกษาพบว่า “คนต้นเรื่อง” ที่รูปแบบการดำเนินชีวิตสะท้อนแนวคิด 
ต้านจริยธรรมหลากหลายต้านมากที่สุดคือ “บังหมาด” จากเรื่อง “บังหมาด...คนจนผู้ยิ่งใหญ่" (ปรากฏ 
แนวคิดต้านจริยธรรม 16 ต้าน) รองลงมาไต้แก่ “ลงตน" จากเรื่อง “ข้าคือ...นักสื่อความหมาย" และ “ครู 
เหงา” จากเรื่อง “ครูเหงา...ความรักไร้พรมแดน” (ปรากฏแนวคิดต้านจริยธรรม 14 ต้าน) (ดูดารางที่ 8, 
แผนภูมิที่ 6 ประกอบ และภาคผนวก ข ประกอบ)

ส่วน “คนต้นเรื่อง” จากรายการ “คนคันคน" กลุ่มตัวอย่างที่รูปแบบการดำเนินชีวิตสะท้อน 
แนวคิดต้านจริยธรรมน้อยที่สุด คือ “คุณรัตนา” จากเรื่อง “เหยื่ออธรรม” )ปรากฏแนวคิดต้านจริยธรรม 
5 ต้าน( “เล่าแปืะ’’ จากเรื่อง “เล่าแป็ะ ตระกูลล้ิม มังกรจีนในแผนดินสยาม” และ “ออม’’ จากเรื่อง “เร่ือง 
ของอ้อม’’ (ปรากฏแนวคิดต้านจริยธรรม 7 ต้าน) (ดูตารางที่ 8, แผนภูมิที่ 6 และภาคผนวก ข 
ประกอบ)



ตารางที่ 8 ะ
“ คนต้นเรื่อง” ที่ปรากฏการสะท้อนแนวคิดต้านจริยธรรมตามลำดับสูงสุด

ลำดับที่ คนดันเรื่อง จำนวนแนวคิดจริยธรรม  
ที่ปรากฏ

1 บงหมาด 16

2 ลุงตน 14ครูเหงา

3
ปาว

13ตาสงัด
ปาหมอ

4 ครูชีพ 12พระมหา
5 ยายประดับ 11

6

ปูเย็น

10วีระพล
เดือนกับดาว

ลุงเสริฐ
7 สุชิน 9

8 ประดิษฐ์ 8เมย์

9 เล่าแปะ 7อ้อม
10 คุณรัตนา 5
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แผนภูมิที่ 6

“คนต้นเรื่อง” ที่ปรากฏการสะท้อนแนวคิดต้านจริยธรรมตามลำดับสูงสุด

คนต้นเรื่อง
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การเปรียบเทียบระดับเหตุผลของการกระทำที่สะท้อนแนวคิดดานจริยธรรม

ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวม ระดับเหตุผลหรือแรงจูงใจในการกระทำที่สะท้อนแนวคิด 
จริยธรรมของ “คนดันเรื่อง” จากรายการคนค้นคนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 19 เรื่อง เป็นการกระทำเพื่อ 
ผลประโยชน์ของผู้อื่นและสังคมมากที่สุด รองลงมาคือการกระทำดามมโนสำนึก ไม่มีผลประโยชน์ การ 
กระทำเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง และการกระทำเพื่อผลประโยชน์ของครอบครัว ตามลำดับ

ซึ่งคนดันเรื่องที่มีระดับเหตุผลในการกระทำเพื่อผลประโยชน์ของผู้อื่นและสังคมมากที่สุด คือ 
“ครูเหงา” คนดันเรื่องที่มีระดับเหตุผลในการกระทำตามมโนสำนึก ไม่มีผลประโยชน์มากที่สุด คือ “บัง 
หมาด” คนดันเรื่องที่มีระดับเหตุผลในการกระทำเพื่อผลประโยชน์ของตนเองมากที่ธุด คือ “วีระพล" 
และคนดันเรื่องที่มีระดับเหตุผลในการกระทำเพื่อผลประโยชน์ของครอบครัวมากที่สุด คือ “เดือนกับ 
ดาว’'

ไนการสะท้อนแนวคิดด้านจริยธรรมของรายการคนค้นคน มีลักษณะเด่นบางประการ ซึ่งพอจะสรุปไต้ 
ดังต่อไปนี้

1. การสะท้อนแนวคิดค้านจริยธรรมจากรูปแบบชีวิตของ ’’คนดันเรื่อง” ที่มีระดับเหตุผลของ 
การกระทำเพื่อผลประโยชน์ของผู้อื่นและสังคมจำนวน 10 คน พบว่าหากยกเว้น “ป้า 
หมอ” ที่เป็นชนชั้นสูง และ “พระมหา” ที่เป็นพระสงฆ์แล้ว “คนดันเรื่อง" ทั้งหมดจะเป็นชน 
ชั้นกลางและชนชั้นล่างในหลากหลายสาขาอาชีพ ตั้งแต่เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ครู ขายหนังสือ 
เกษตรกร จนถึงรับจ้างรายวัน

2. นอกจากข้อมูลค้านกายภาพที่เป็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ “คนดันเรื่อง” คนเดินเรื่องและคน 
นำเรื่องยังไดัสอดแทรกข้อมูลด้านจินตภาพที่เป็นทัศนะของผู้,ผลิตในรูปแบบของการให้ 
แง่คิดในการดำเนินชีวิตแก่ผู้ชม ซึ่งมีปรากฏในรายการคนค้นคนกลุ่มตัวอย่างหลายเรื่อง 
ด้วยกัน เช่น ใน “ครูโขน” “ป้าหมอ...แม่พระแห่งบ้านชัยพฤกษ์” “เดือนกับดาว” “เร่ืองของ 
อ้อม” “วีระพล...ข้ยชนะของผู้แพ้” และ “บังหมาด...คนจนผู้ยิ่งใหญ่”
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