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ข้อมูลสำหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย

การวิจัยเรื่อง ภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะในกรุงเทพมหานคร

เรียน ท่านผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน
ท่านเป็นผู้ไค้รับเชิญจากผู้วิจ ัยให้เข้าร่วมศึกษาในงานวิจัยเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิตของ 

พน ักงานเก ็บขยะในกรุงเทพมหานคร ก่อนที่ท ่านจะตกลงเพ ื่อเข ้าร่วมการศึกษาวิจ ัยดังกล่าว1 โ*. โ โ โ โ* I ไ-ขอเรียนให้ท่านทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครังนี
งานว ิจ ัยคร ังน ี้ม ีว ัตล ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษ าภาวะส ุขภาพ จ ิตของพน ักงาน เก ็บขยะใน  

กรุงเทพมหานคร รวมทั้งศ ึกษาป็จจัยที่เก ี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ ซึ่ง 
ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในการนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับเป็นแนวทางในการวางแผน 
ป็องกัน และแก้ไขภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะไค้อย่างถูกต้องเหมาะสมและมีประสิทธิ 
ภาพ เพื่อช่วยเหลือบุคคลที่ม ีป ีญหาทางจิตและเป็นประโยชน์ในการพัฒนาภาวะสุขภาพจิตของ 
พนักงานเก็บขยะต่อไป

หากท่านตกลงที่จะเข้าร่วมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้
ผู้วิจัยจะนำแบบสอบถามมาให้ท่านทำ ซึ่งท่านจะต้องเป็นผู้ตอบและประเมินด้วยตนเอง 

ทั้งหมด โดยใช้เวลาประมาณ 20 นาที ซ ึ่งประกอบด้วย แบบสอบถามข้อม ูลท ั่วไป 20 ข้อ และ 
แบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิต 30 ข้อ

ประการสำคัญที่ท่านควรทราบ คือ
การเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้ท่านจะไม่ไค้รับสิทธิประโยชน์ใดๆเป็นพิเศษทั้งสิ้น ผู้วิจัยจะ 

เก็บข้อมูลของท่านและบุคคลที่สามซึ่งถูกอ้างอิงถึงในแบบสอบถามเป็นความลับ และจะเปิดเผยไค้ 
เฉพาะในรูปที่เป็นสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลท่านต่อหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องกระทำไค้ 
เฉพาะกรณีที่ไค้รับการยินยอมจากท่านเท่านั้น

หากท่านมีป ีญหาหรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อ นางสาวนรารัตน ์ ธนกลพรรณ 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ ตึกธนาคารกรุงเทพ โทร 09-8148872 ซึ่งยินดีให้คำตอบท่านทุกประการ

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ที่น ี้
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ใบยินยอมให้ทำการวิจัยในมนุษย์

การวิจัยเรื่อง ภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะในกรุงเทพมหานคร

วันที่ให้คำยินยอม วันที.่............. เดือน........................ พ.ศ. 2548

ก่อนที่ข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยเกี่ยว 
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อนำข้อมูลที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิตและปีจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ 
สุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะ ไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผน!เองกัน และแก้ไขภาวะสุขภาพ 
จิตของพนักงานเก็บขยะขยะได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยเหลือบุคคลที่มี 
รัเญหาทางจิตและเป็นประโยชน์ในการพัฒนาภาวะสุขภาพจิตของพนักงานเก็บขยะต่อไป

วิธีการวิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้จะนำมาวิเคราะห์ใน 
ภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลรวมทั้งบุคคลที่สามซึ่งถูกก้างอิงในแบบสอบถามไว 
เป็นความลับ และจะเปิดเผยได้ในรูปสรุปผลรวมของการวิจัย

ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบคำถามต่างๆที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ป ิดบังซ่อนเรันจน 
ข้าพเจ้าพอใจ

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความดังกล่าวข้างด้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการจึงได้ลงนามใน 
ใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ

ลงนาม
(

ลงนาม
(

ลงนาม
(

................................................................  ผู้ยนยอม

................................................................................................ )

................................................................ พยาน

................................................................................................ )

................................................................ ผู้วิจัย
นางสาวนรารัตน์ ธนกุลพรรณ.................)

หมายเหตุ ะ ผู้ยินยอมมีสิทธิในการปฏิเสธที่จะให้ความร่วมมือในการวิจัยเมื่อใดก็ได้
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ภาวะสุขภาพจิตของพนักงในเก็บขยะในกรุงเทพมหานคร

แบบสอบถามเลขที.่.............
สัมภาษณ์วันที.่.......................
รห ัส.......................................

ส ่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (สำหรับผู้ตอบแบบสอบถาม)

คำชี้แจงะ กรุณาเติมข้อความในช่องว่างและทำเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หน้าข้อความที่ตรงกับตัวท่าน

1. ป็จจบันท่านอายู................. ปี
2. ท่านนับถือศาสน ไโค

( ) ทุทธ ( ) คริสต์ ( )
3. ภูมิลำเนา

( ) อยู่ในกรุงเทพ ตั้งแต่กำเนิด ( )
4. สถานภาพสมรส

( ) โสด ( ) คู่ ( )
5. ระดับการศึกษา

( ) ไม่ไค้ศึกษา ( )
( ) มัธยมศึกษาตอนค้น ( )
( ) ปริญญาตรี/ปวส. ( )

6. อาชีพเดิม
( ) ไม่ไค้ประกอบอาชีพ ( )
( ) รับจ้าง/ผู้ใช้แรงงาน ( )
( ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ( )
( ) ทำงานเอกชน ( )

7. รายไค้ในป็จจุบันเฉลี่ยต่อเดือน
7.1 รายไค้จากการทำงานเก็บขยะเฉลี่ย
7.2 รายไค้จากการทำอาชีพเสริมเฉลี่ย 

8. สถานภาพทางการเงินของท่าน
( ) พอใช้และมีเงินเหลือเก็บ 
( ) พอใช้แต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ

อิสลาม ( ) อื่นๆ โป รดระบ ุ..................

อยู่ต่างจังหวัด ลือ จ ังหวัด.......................

หย่า ( ) หม้าย ( ) แยกกันอยู่

ประถมศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.
อื่นๆ โปรดระบ ุ.......................

นักเรียน/นักศึกษา 
เกษตรกรรม/ประมง 
ค้าขาย
อื่นๆ โปรดระบ ุ.......................

.............................บาท/เดือน

............................บาท/เดือน

ไม่พอใช้ต้องหยิบยืม หรือเป ็นหนี้ 
( ) อื่นๆ โปรดระบ ุ.........................
( )
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9. ท่านมีภาระหนีสินต้องผ่อนชำระหรือไม่
( ) ไม่มี ( ) มี กำลังผ่อน.......................... เด ือนละ...............บาท

10. ท่านมีภาระรับผิดชอบเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลอื่นหรือไม,
( ) ไม,มี ( ) มี โปรดระบุ จำนวนสมาชิกที่ต้องรับผิดชอบ....... คน

11. ท่านมีปีญหาสุขภาพทางกายหรือไม่
( ) ไม่มี ( ) มี โปรดระบุ โ ร ค ...................  ( ) ก่อนทำอาชีพเก็บขยะ

( ) หลังทำอาชีพเก็บขยะ
12. สารหรือยาที่ท่านเคยใช้เป็นประจำมีหรือไม,

( ) ไม,มี (ไม่ต้องตอบข้อ 13) ( ) มี
13. สารหรือยาที่ท่านเคยใช้เป็นประจำ คือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) ยาแก้ปวด ใช ้มานาน.......................ป .ี........
( ) ก่อนทำอาชีพเก็บขยะ 
( ) หลังทำอาชีพเก็บขยะ

( ) ยานอนหลับ ใช ้มานาน.......................ป .ี........
( ) ก่อนทำอาชีพเก็บขยะ 
( ) หลังทำอาชีพเก็บขยะ

( ) ยาขยันหรือยาบ้า ใช ้มานาน.......................ป .ี.......
( ) ก่อนทำอาชีพเก็บขยะ 
( ) หลังทำอาชีพเก็บขยะ

( ) เครื่องดื่มหรือสารประเภทชูกำลัง เช่น ลิโพ กระทิงแดง
ใช้มานาน...................ปี.
( ) ก่อนทำอาชีพเก็บขยะ 
( ) หลังทำอาชีพเก็บขยะ

( ) เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดื่มมานาน................. ปี.
( ) ก่อนทำอาชีพเก็บขยะ 
( ) หลังทำอาชีพเก็บขยะ

( ) กาแฟ ดื่มมานาน..................ปี.
( ) ก่อนทำอาชีพเก็บขยะ
( ) หลังทำอาชีพเก็บขยะ

เดือน

.เดือน

.เดือน

.เดือน

.เดือน

.เดือน
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( ) บุหรี่ ใช ้มานาน..................... ป ี.........
( ) ก่อนทำอาชีพเก็บขยะ 
( ) หลังทำอาชีพเก็บขยะ

..........เดือน

( ) อื่นๆ โป รดระบ ........
14. ท่านเริ่มทำงานเก็บขยะมาเป็นร
15. ช่วงเวลาที่ท่านปฏิบัติงาน

ะยะเวลาประมาณ...................... . . ป ี................................ .....เดือน

( ) ทำงาน 1 ผลัด ช่วงเวลา................. . . .น .ถ ึง ........... ........ น.
( ) ทำงานมากกว่า 1 ผลัด โปรดระบ ช่วงเวลา................. . . .น .ถ ึง ........... .........น.

ช่วงเวลา................ .... น. ถ ึง .......... ......... น.
ช ่วงเวลา................ .... น. ถ ึง .......... ..........น.

16. เหตุผลที่ท่านเสือกทำงานอาชีพเก็บขยะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
( ) เป็นอาชีพที่คนในครอบครัวทำอาชีพนี้อยู่แล้ว 
( ) เป็นอาชีพที่มีรายได้ประจำ 
( ) เป็นอาชีพที่ไม่จำกัดรุฒิการสืกษา 
( ) อื่นๆ โปรดระบ .ุ........................

17. ท่านคิดว่าการทำงานอาชีพเก็บขยะมีความเสี่ยงหรือไม่
( ) ไม่มี ( ) มี (ล้ามีตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ( ) เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค

( ) เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
( ) อ ื่นๆโปรดระบ .ุ...........

18. ท่านเคยได้รับอุบัติเหตุจากการทำงานอาชีพเก็บขยะหรือไม่
( ) ไม,เคย (ไม่ต้องตอบข้อ 19) ( ) เคย โปรดระบุ อ ุบ ัต ิเหต.ุ.........................

19. ผลกระทบที่ท่านได้รับจากอุบัติเหตุมีหรือไม่
( ) ไม่มี ( ) มี โปรดระบุ ผลกระทบ......................

20. ท่านมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากการเก็บขยะหรือไม่
( ) ไม่มี ( ) มี โปรดระบุ อาชีพ
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ส่วนที 2 แบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิฅ Thai GHQ-30
สุขภาพโดยทั่วไปของท่านในระยะสองถึงสามสัปดาห์ที่ผ่านมาเป็นอย่างไรบ้าง กรุณาตอบคำถาม 

ต่อไปนีโดยขีดเครื่องหมายถูกหน้าคำตอบที่ใกล้เคียงกับสภาพของท่านใน{เจธุบันหรือในช่วงสองถึงสาม 
สัปดาห์ที่ผ่านมามากที่สุด โดยไม่รวมถึงปีญหาที่ท่านเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคำถามทุกข้อ

ในระยะที่ผ่านมานี้ท่าน
1. สามารถมีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่กำลังทำอยู่ได้

□  ดีกว่าปกติ □  เหมือนปกติ □  แย่กว่าปกติ □  แย่กว่าปกติมาก

2. นอนไม่หลับเพราะกังวลใจ
□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □  มากกว่าปกติมาก

3. มีอาการกระสับส่ายหลับไม่สนิท
□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

4. หาอะไรทำและทำให้ตัวเองไม่มีเวลาว่างได้

□  มากกว่าปกติมาก

□  มากกว่าปกติ □  เหมือนปกติ □  ค่อนข้างน้อยกว่าปกติ □  น้อยกว่าปกติมาก

5. ออกไปนอกบ้านบ่อยเท่าที่เคย
□  มากกว่าปกติ □  เท่าปกติ □  น้อยกว่าปกติ □  น้อยกว่าปกติมาก

6. จัดการกับสิ่งต่างๆได้ดีพอๆกับคนส่วนใหญ่ ที่อยู่ในสภาพเดียวกับท่าน 
□  ดีกว่ามาก □  ดีพอๆกัน □  ค่อนข้างน้อยกว่า □  น้อยกว่ามาก

7. เสืกว่าโดยทั่วไปแล้วทำอะไรๆได้ด ี
! ดีกว่าปกติ □  เหมือนปกติ □  ดีน้อยกว่าปกติ □  ดีน้อยกว่าปกติมาก

8. พอใจกับการที่ทำงานลุล่วงไป
□  มากกว่าปกติ □  พอๆกับตามปกติ □  น้อยกว่าปกติ □  น้อยกว่าปกติมาก

9. สามารถมีความเสืกรักและอบอุ่นต่อคนใกล้ชิดได้
! 1 ดีกว่าปกติ 1 1 เท่าปกติ โ] น้อยกว่าปกติ โ 1 น้อยกว่าปกติมาก
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10. รู้สึกว่าสามารถเข้ากับคนอื่นได้ง่าย
□  ดีกว่าปกติ □  เท่าปกติ □  น้อยกว่าปกติ □

11. ใช้เวลาคุยเล่นกับคนอื่นมาก
□  ใช้เวลามากกว่าปกติ □  เท่าปกติ □  น้อยกว่าปกติ □

12. รู้สึกว่าได้ทำตัวให้เป็นประโยชน์ในเรื่องต่างๆ
□  มากกว่าปกติ □  เหมือนปกติ □  น้อยกว่าปกติ □

13. รู้สึกว่าสามารถตัดสินใจในเรื่องต่างๆได้
น  มากกว่าปกติ □  เหมือนปกติ □  น้อยกว่าปกติ □

14. รู้สึกตึงเครียดอยู่ตลอดเวลา
□  ไม,เลย □  ไม่มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □

15. เสืกว่าไม่สามารถที่จะเอาชนะความยากลำบากต่างๆได้
□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □

16, รู้สึกว่าชีวิตต้องดิ้นรนอยู่ตลอดเวลา
□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □

17. สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจำวันตามปกติได้
□  มากกว่าปกติ □  เหมือนปกติ □  น้อยกว่าปกติ □

18. มองอะไรเคร่งเครียดไปหมด
□  ไม่เลย □  ไม,มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ □

19. รู้สึกกลัวหรือตกใจโดยไม่มีเหตุผลสมควร
□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ [ J 20

20. สามารถที่จะเผชิญหน้ากับ!]ญหาต่างๆของตัวเองได้
□  ดีกว่าปกติ □  เหมือนปกติ □  น้อยกว่าปกติ □

น้อยกว่าปกติมาก

น้อยกว่าปกติมาก

น้อยกว่าปกติมาก

น้อยกว่าปกติมาก

มากกว่าปกติมาก

มากกว่าปกติมาก

มากกว่าปกติมาก

น้อยกว่าปกติมาก

มากกว่าปกติมาก

มากกว่าปกติมาก

น้อยกว่าปกติมาก
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21. รู้สึกเรื่องต่างๆทับถมจนรับไม,ไหว
□  ไม่เลย □  ไม,มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

22. รู้สึกไม,มีความสุขและเศร้าหมอง
□  ไม่เลย □  ไม,มากกว่าปกติ □  ช้ากว่าปกติ

23. รู้สึกเสียความมั่นใจในตัวเองไป
□  ไม่เลย □  ไม,มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

24. คิดว่าตัวเองเป็นคนไร้ค่า
□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

25. รู้สึกว่าชีวิตนีหมดหวังโดยสิ้นเชิง
□  ไม,เลย □  ไม,มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

26. รู้สึกมีความหวังในอนาคตของตัวเอง
□  มากกว่าปกติ □  เท่าปกติ □  น้อยกว่าปกติ

27. รู้สึกมีความสุขดี ตามสมควร เมื่อดูโดยรวมๆ
□  มากกว่าปกติ □  เท่าปกติ □  น้อยกว่าปกติ

28. รู้สึกกังวล กระวนกระวาย และเครียดอยู่ตลอดเวลา
□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

29. รู้สึกไม่คุ้มค่าที่จะมีชีวิตอยู่ไป
□  ไม่เลย □  ไม่มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

30. รู้สึกว่าบางครั้งทำอะไรไม่ได้เลยเพราะประสาทตึงเครียด
□  ไม,เลย □  ไม่มากกว่าปกติ □  ค่อนข้างมากกว่าปกติ

□  มากกว่าปกติมาก

□  ช้ากว่าปกติมาก

n มากกว่าปกติมาก

□  มากกว่าปกติมาก

□  มากกว่าปกติมาก

□  มีความหวังน้อยมาก

□  น้อยกว่าปกติมาก

□  มากกว่าปกติมาก

□  มากกว่าปกติมาก

□  มากกว่าปกติมาก
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