
บทที 2

เอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับโมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิพลย้อนกลับ 
ของสภาพการแก้ปัญหาของนิสิตบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยนำเสนอรายละเอียด 
แยกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนท่ี 1 สภาพปัญหาและการแก้ปัญหาในการทำวิจัย ตอนท่ี 2 ปัจจัยท่ี 
เก่ียวข้อง/ลัมพันธ์กับสภาพการแก้ปัญหาในการทำวิจัย และตอนท่ี 3 การวิเคราะห์เชิงสาเหตุแบบ 
อิทธิพลย้อนกลับและการวิเคราะห์กลุ่มพหุ (multi-sample analysis) ด้วยโมเดลลิสเรล (LISREL) 
ในแต่ละตอนมีรายละเอียดสาระดังต่อไปน้ี

ตอนที 1 สภาพปัญหาและการแก้ปัญหาในการทำวิจัยของนิสิตมหาบัณฑิต

การนำเสนอสาระเก่ียวกับสภาพปัญหาและกา?แก้ปัญหาในกา?ทำวิจัยในตอนน้ี ผู้วิจัยได้แยก 
เสนอเป็น 4 หัวข้อ คือ ความหมายของการแก้ปัญหา สภาพปัญหาในการทำวิจัย การแก้ปัญหาในการ 
ทำวิจัย และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาในกา?ทำวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษา ดังรายละเอียดดังน้ี

1.1 ความหมายชองกา?แก้ปัญหา (problem solving)
ความหมายของการแก้ปัญหาจากการศึกษาเอกสา?และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องผู้วิจัยแยกความ 

หมายออกเป็น 2 กลุ่ม ซ่ึงส่วนมากจะให้จะให้ความหมายในรูปของกลุ่มแรกคือความหมายในรูปของ 
กระบวนการหรือแบบแผน ส่วนกลุ่มที,ลองให้ความหมายในรูปของพฦติกรรม ดังมีสาระดังน้ี

ก.ความหมายในรูปของกระบวนกา?หรือแบบแผน
G o o d  (1 9 7 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น  น ิต ย า  ส ุร ะ ช ัย ,  2 5 3 2 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เป ็น แ บ บ แ ผ น  

ห ร ือ ว ิธ ีก า ร ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ท ี่ม ีค ว า ม ย ุ่ง ย า ก ล ำ บ า ก  ห ร ือ อ ย ู่ใ น ส ถ า น ะ ต ร ว จ ข ้อ ม ูล ท ี่ห า ม า ไ ด ้ ซ ึ่ง ม ีค ว า ม  

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ัญ ห า  แ ล ะ ม ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น ก า ย ใ ต ้ก า ร ค ว บ ค ุม ม ีก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร  

ท ด ล อ ง เพ ื่อ ม า ห า ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น น ั้น ว ่า เ ป ็น จ ร ิง ห ร ือ ไ ม ่ ส ่ว น น ิต ย า  ส ุร ะ ช ัย  (2 5 3 2 )  

ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ือ  ก ร ะ บ ว น ก า ร ซ ับ ช ้อ น ท า ง ส ม อ ง ซ ึ่ง จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ค ิด จ า ก

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง   ๆ ห ร ือ จ า ก ก า ร อ บ ร ม  ห ร ือ  จ า ก ก า ร i r a น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  น ำ ม า แกป้ ัญ ห า ท ี่ก ำ ล ัง ป ร ะ ล บ  

อ ย ู่ เพ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ผ ล ส ำ เ ร ็จ ต า ม ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง  L a h e y  (1 9 9 8 )  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ือ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ป ัญ ญ า ท ี่น ำ ม า ใ ช ้ข จ ัด อ ุป ส ร ร ค ต ่า ง  ๆ  ท ี่ช ัด ข ว า ง  เพ ื่อ ท ำ ใ ห ้บ ร ร ล ุจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ซ ึ่ง ล อ ด  

ค ล ้อ ง ก ับ  Z im b a r d o  (1 9 7 9 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ือ  ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง ใ น ก า ร ข จ ัด
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อ ุป ส ร ร ค เ พ ื่อ ท ำ ใ ห ้บ ร ร ล ุจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  s te n b e r d  ( 1 9 9 5 )  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ือ  ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ค ิด  

ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ย ุ่ง ย า ก  ก า ? พ ิช ิต อ ุป ส ร ร ค  ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม  ห ร ือ ก า ร บ ร ร ล ุผ ล ข อ ง จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย

S d o r o w  (1 9 9 8 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ือ  ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ค ว า ม ค ิด ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ท ี่จ ะ พ ิช ิต  

อ ุป ส ร ร ค ต ่า ง  ๆ  เ พ ื่อ ใ ห ้บ ร ร ล ุจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย น ั้น  ล ่ว น  H a lo n e n  แ ล ะ  S a n t ro c k  (1 9 9 9 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร แ ก ้ 

ป ัญ ห า  ค ือ  ค ว า ม พ ย า ย า ม ห า ว ิธ ีก า ร ท ี่เ ห ม า ะ ล ม เพ ื่อ ใ ห ้บ ร ร ล ุจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย

ข . ค ว า ม ห ม า ย ใ น ร ูป ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม

ช ม  ภ ูม ิภ า ค  (2 5 2 3 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่อ ิน ท ร ีย ์ก ร ะ ท ำ เ ม ื่อ พ บ ก ับ  

ง า น ใ ห ม ่ซ ึ่ง อ ิน ท ร ีย ํไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ ใ ช ้ต อ บ ส น อ ง ท ี่เ ร ีย น ม า ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ง า น น ัน ไ ด ้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร แ ก ้ 

ป ัญ ห า จ ะ เก ิด ข ึ้น เม ื่อ ม ีง า น  โ ด ย ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ำ เ ร ็จ

จ า ก น ิย า ม ด ัง ก ล ่า ว ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ไ ว ้ว ่า เ ป ็น แ บ บ แ ผ น ห ร ือ ว ิธ ีก า ร  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ซ ับ ช ้อ น ท า ง ส ม อ ง  ท า ง ป ัญ ญ า  แ ล ะ ท า ง ค ว า ม ค ิด  ซ ึ่ง จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ 

ซ ับ ช ้อ น ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ท ี่ม ีค ว า ม ย ุ่ง ย า ก ล ำ บ า ก  โ ด ย จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม พ ย า ย า ม ห า ว ิธ ีก า ร ท ี่เ ห ม า ะ ส ม

โ ด ย ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ค ิด จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง เ พ ื่อ ข จ ัด อ ุป ส ร ร ค ต ่า ง  ๆ  เพ ื่อ ใ ห ้บ ร ร ล ุจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย

1 .2  ส ภ า พ ป ัณ ห า ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย

การทำวิจัยของนิสิตในระดับบัณฑิตคืกษาเป็นการปึกให้ผู้เรียนซ่ึงเป็นนักวิจัยได้เรียนรู้วิธีการ 
ด้นหาข้อเท็จจริง และทดสอบเนึอหาวิชาการด้วยตนเอง ปึกให้รู้จักคิด แสดงความคิดเห็น มีความริเร่ิม 
มีเหตุผล สามารถดำเนินงานเป็นขันตอนอย่างมีระบบระเบียบ มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง  ๆ
ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ กา?ทำวิจัย ประกอบด้วยข้ันตอนต่าง  ๆ มากมาย ต้ังแต่กา?หาหัวข้อวิจัย 
การด้นคว้าเอกสา?งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง การเขียนโครงการวิจัย การสร้างเคร่ืองมือและเก็บรวบรวม 
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปและอภิปรายผล ในแต่ละข้ันในการลงมือปฎิบ้ติจริง ย่อมเกิดปัญหา 
ต่าง  ๆ (สิริรัตน์ คุณจักร,2539)

ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการทำงานวิจัยของนิสิตบัณฑิตคิกษาจากการสัมมนาเพ่ือพัฒนาบัณฑิต 
ศึกษา เร่ืองวิกฤติวิทยานิพนธ์: ปัญหาและทางออก ของสำนักงานบัณฑิตศึกษา (2536) พบว่าปัญหา 
ในกา?ทำงานวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษาเกิดจาก ด้านตัวนิสิต เพราะนิสิตหาหัวข้อวิจัยไม่ได้ หรือไม่มี 
ความถนัดใน!ทัข้อวิจัยน้ัน ขาดนิสัยท่ีดีในการเรียน คิดไม่เป็น นอกจากน้ีย์งเกิดจาก อาจารย์ผู้สอน ทำ 
การสอนโดํยไม่อิงการเสาะแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง  ๆ ไม่มีการช้ีแนะปัญหาท่ีควรวิจัย ไม่เช่ียว 
ชาญท้ังเน้ือหาและระเบียบวิธีวิจัย อาจารย์ท่ีปรึกษาก็เป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหา เพราะอาจารย์บาง
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ท ่า น ไ ม ่เ ช ี่ย ว ช า ญ ท ั้ง เ น ื้อ ห า แ ล ะ ร ะ เ บ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย  แ ล ะ ไ ม ่ม ีเ ว ล า ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ป ร ะ ก า ร ส ุด ท ้า ย ห ัว ห น ้า  

ภ า ค  ซ ึ่ง บ า ง ค ร ั้ง ก ็ส ร ้า ง ป ัญ ห า ใ ห ้ก ับ น ิส ิต เพ ร า ะ ท ่า น ข า ด ค ว า ม เ ป ็น ผ ู้น ำ ท า ง ว ิช า ก า ร ท ี่ช ี้แ น ะ ป ร ะ เด ้น ท ี่

ต ร ง ก ับ ล า ข า ข อ ง ต น

จ า ก ก า ? ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ัญ ห า ก า ? ท ำ ว ิจ ัย ข อ ง น ิส ิต บ ัณ ฑ ิต ศ ึก ษ า ข อ ง ล า ย ร ุ้ง  

แ ส ง แ จ ้ง  (2 5 4 0 )  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ิ่ม เ ต ิม โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ร ว ม ป ัจ จ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ัญ ห า ใ น ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ 

ส ำ ค ัญ ไ ด ้เป ็น  3 ด ้า น  ค ือ  ด ้า น ต ัว น ิส ิต  ด ้า น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  แ ล ะ ด ้า น อ ื่น  ๆ  ต ัง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 1

ตารางที 1 ปัจจัยทีเกียวของ/สัมพันธ์กับปัญหาในการทำวิจัย และเอกสารอ้างอิง

ปัจจัย ผู้วิจัย/ผู้แต่ง
ป ัจจ ัยด ้านต ัวน ิส ิต
1 .นิสิตมีงานทำ สมหวัง และ ศริชัย (2523), พรท ิพย ์ (2527)
2 .น ิส ิตม ีข ้อจำกัดเร ื่องเวลา สมหวัง และ สิริชัย (2523), อนงค ์ (2530), ซนะ (2536), ส ิร ิร ัตน ์

(2539)
3 .น ิส ิต ไม ่ม ีค วาม ร ู้ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารว ิเค ราะห ์ สมหวัง และ สิริชัย (2523), กริลนา (2531 ), ชนะ (2536), ส ิร ิร ัตน์

ทางสถ ิต ิและหลักการว ิจ ัย (2539), ว ิมล (2540)
4 .น สิิตม ีป ัญหาส ่วนต ัว น์นทนา (2526), อนงค ์ ( 2530), ซนะ (2536), ว ิมล (2540)
5.น ิส ิตไม ่ได ้ทำเร ื่องท ี่สนใจ กริสนา (2531), ส ิร ิร ัตน ์ ( 2539 )
6 .น ิส ิตขาดความร ู้ในการอ ่าน เข ียนภาษ าใทยและ ส ิร ิร ัต น ์(2539) 1 ลายรุ้ง (2540), ว ิมล (2540)
อ ังกฤษ
7. ล ักษณะน ิส ัยส ่วนต ัว ส ิร ิร ัตน ์ (2539), ว ิมล (2540)
8.อายุ กริสนา (2531), สิริร ัตน ์ (2539)
9 .ค วาม รู้ความลามารถ สายรุ้ง (2540), ว ิมล (2540), สิริรัตน ์(2539)
10 .แรงจูงใจ ลายรุ้ง (2540)
ป ัจจ ัยด ้านอาจารย ์ท่ี!]รกษางานวิจ ัย
1 .ความเอาใจใส ่ของอาจารย ์ท่ี!]รกษางานวิจ ัย พรท ิพย ์ (2527)
2. เวลาในการใหค้ำ!]รกษา ชนะ (2536), สิริร ัตน ์ ( 2539 ), สายรุ้ง (2540), ว ิมล (2540)
ร -ความ รู้ความลามารถ ว ิมล (2540)
4 .ความล ัมพ ้นธ ์ระหว ่างอาจารย ์ก ับน ิส ิต ว ิมล (2540)
ป ัจจ ัยด ้านค ืน ๆ
1 .นโยบายภาคว ิชา ชนะ (2536)
2 .แหล่งด ้นคว้าข ้อมูล ชนะ (2536), ส ิร ิร ัตน ์ (2539), ว ิมล (2540)
ร-งบประมาณ ท่ีใช ้ทำงานวิจ ัย สิริร ัตน ์ (2539)
4 . ผู้ช่วยในการทำวิจ ัย สิริร ัตน ์ (2539)
ธ-ความร่วมม ีอจากกล ุ่มต ัวอย ่าง สิริร ัตน ์ (2539)
6 .การใช ้เวลาในการตรวจเครื่องม ีอฃองผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ สิริร ัตน ์ (2539)



11

จากตารางท่ี 1 จะเห็นว่าปัญหาในการทำวิจัยเกิดข้ึนโดยมีส่วนเก่ียวข้องกับปัจจัยด้านตัวนิสิต 
ในหลายประเด็น ปัจจัยด้านตัวนิสิตส่วนหน่ึงเป็นปัจจัยภายนอก ได้แก่ การท่ีนิสิตมีงานทำ ทำให้มี
ปัญหาเร่ืองเวลาในกา?ทำวิจัย ปัจจัยด้านนิสิตส่วนหน่ึงเป็นคุณลักษณะของตัวนิสิต ได้แก่ระดับความรู้ 
ความสามารถ อายุ และอีกส่วนหน่ึงเป็นจิตลักษณะหรือตัวบ่งเทางจิตวิทยา ได้แก่ ลักษณะนิสัย 
ส่วนตัว แรงจูงใจ เป็นต้น สำหรับปัจจัยด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาข้ึนอยู่กับเวลา ความเอาใจใส่และความรู้ 
ความสามารถในการให้คำปรึกษาตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนิสิต สำหรบปัจจัยด้าน
อ่ืน  ๆ น้ันเก่ียวข้องกับบริบทของคณะ/สถาบันท่ีนิสิตทำการวิจัย ช่ึงมีผลต่อปัญหากา?ทำวิจัยของนิสิต 
น้อยกว่าปัจจัยด้านตัวนิสิต และปัจจัยด้านอาจารย์ท่ีปรึกษา

1.3 การแก้ปัญหาในกา?ทำวิจัย

Stollberg (1956 อ ้า ง ถ ึง ใ น  ว ? ร ณ ดี ว ร ร ณ ค ิล ป ้,  2523) ก ล ่า ว ว ่า เ ม ื่อ มปี ัญ ห า เ ก ิด ข ึ้น ไม่ว ่า จ ะ  

เป ็น ป ัญ ห า ด ้า น ใ ด  บ ุค ค ล ต ้อ ง พ ย า ย า ม ห า ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ใ ห ้ล ุล ่ว ง  ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า น ั้น  ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า แต่ 

ละค น ย ่อ ม ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เฉ พ า ะ บ ุค ค ล  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า จ ึง ไ ม ่เ ห ม ือ น ก ัน  ก า ร แ ก ้ 

ป ัญ ห า ไ ม ่ม ีข ั้น ต อ น ท ี่แ น ่น อ น แ ล ะ ไ ม ่เ ป ็น ต า ม ล ำ ต ับ ข ึ้น อ า จ ส ล ับ ก ่อ น ห ล ัง ห ร ือ บ า ง ข ั้น ต อ น ไ ม ่ม ีน อ ก จ า ก  

น ั้น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ย ัง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ  ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  ว ุฒ ิภ า ว ะ ข อ ง ส ม อ ง  ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ที่มตี ่อ ป ัญ ห า น ั้น  Morgan (1974) ส ร ุป ว ่า  ว ิธ ีแ ก ้ป ัญ ห า  

ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ร ะ ต ับ ส ต ิป ัญ ญ า  

ข อ ง ผ ู้ม ีป ัญ ห า  แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ท ี่จ ะ แ ก ้ป ัญ ห า  

ใ ห ม ่  ๆ โ ด ย ท ัน ท ีท ัน ใ ด จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ม ีม า ก ่อ น  แ ล ะ ก า ร เ ล ือ ก ว ิธ ีแ ก ้ป ัญ ห า ได้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  

ช ม  ภ ูม ิภ า ค  (2523) ก ล ่า ว ว ่า ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  จ ะ เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ป ัญ ห า  แ ล ะ  

ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ป ัญ ห า ท ี่ไ ด ้! ป ก า ร เ ส ร ิม แ ร ง จ ะ ก ่อ ต ัว เป ็น นิสัย แ ล ะ ว ิธ ีก า ? ต อ บ ส น อ ง ท ี่เ ป ็น น ิส ัย ม ัก จ ะ  

เก ิด ก ่อ น เม ื่อ พ บ ป ัญ ห า ใ ห ม ่ โ ด ย บ ุค ค ล จ ะ แ ก ้ป ัญ ห า ต า ม ว ิธ ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ป ัญ ห า ต า ม แ บ บ ท ี่ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิ 

ม า โ ด ย จ ะ พ ย า ย า ม แ ล ้ว พ ย า ย า ม อ ีก  เม ื่อ แ น ว ท า ง น ั้น ไม่ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ใ ห ม ่ได้จ ร ิง ๆ บ ุค ค ล น ั้น จ ะ เ ร ิ่ม  

ค ิด แ ล ะ เป ล ี่ย น แ น ว ท า ง ใ ห ม ่

กล่าวได้ว่าวิธีการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ัน เม่ือบุคคล'ใช้วิธีการน้ันแก้'ปัญหา1ได้สำเร็จ บุคคลน้ันจะ 
มีการพัฒนาวิธีการหรือการตอบสนองต่อปัญหาไปเป็นลักษณะนิสัย ในด้านการเรียนมีงานวิจัยท่ีศึกษา 
ลักษณะและวิธีการท่ีบุคคลใช้ในการแก้ปัญหาการเรืยนและพัฒนาความคิดรวบยอด (concept) เก่ียว 
กับรูปแบบการเรียนรู้ (learning styles) ส่วนในด้านการดำรงชีวิตมีงานวิจัยท่ีศึกษาลักษณะและวิธีการ 
ท่ีบุคคลใช้ในการแก้ปัญหาในการดำรงชีวิตและนำมาพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับรูปแบบชีวิต



12

(life styles) เป็นจำนวนมาก เซ่นงานวิจํเยของ Tai และ Tam (1997) ; Walter (1999) และ ไพชุรย์ 
สินลารัตน์ (2530) ซ่ึงผู้วิจัยจะได้นำเสนอต่อไป

1.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับปัญหาในการทำวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษา

ง า น ว ิจ ัย ท ี่ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัญ ห า ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย จ ะ พ บ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ป ัญ ห า จ า ก ก า ร ท ำ  

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เซ ่น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ล า ย ร ุ้ง  แ ส ง แ จ ้ง  (2 5 4 0 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า โ ม เ ด ล ป ัญ ห า ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ห ร ือ  

ง า น ว ิจ ัย ข อ ง น ิส ิต ม ห า บ ัณ ฑ ิต  จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  2 5 8  ค น  พ บ ว ่า ต ัว แ ป ? ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ิส ิต  

แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท า ง ต ร ง อ ย ่า ง ม ีบ ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิต ่อ ป ัญ ห า ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า พ บ ว ่า ก า ร ศ ึก ษ า ป ัญ ห า ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  ม ัก จ ะ ศ ึก ษ า ใ น ห ัว ข ้อ ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร  

ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เซ ่น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  อ น ง ค ์ ป ิย ะ ก ม ล า น น ท ์ ( 2 5 3 0 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ต ัว แ ป ร ท ี่ส า ม า ร ถ จ ำ แ น ก ก ล ุ่ม  

ผ ู้ใ ช ้เ ว ล า ต ํ่า ส ุด แ ล ะ ส ูง ส ุด ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ใ น ก า ร ส ำ เ ร ็จ ก า ? ศ ึก ษ า ร ะ ค ับ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ส า ข า ล ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ 

จ ุฬ า ล ง ก ร ท !ม ห า ว ิท ย า ล ัย  โ ด ย ศ ึก ษ า จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  76 1  ค น  ซ ึ่ง แ บ ่ง เ ป ็น ก ล ุ่ม ผ ู้ใ ช ้เ ว ล า ต ํ่า ส ุด ข อ ง ห ล ัก  

ส ูต ร  3 7 2  ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ใ ช ้เ ว ล า ส ูง ส ุด ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร จ ำ น ว น  3 8 9  ค น  พ บ ว ่า ต ัว แ ป ร จ ำ แ น ก ก ล ุ่ม ผ ู้ท ี่ใ ช ้ 

เว ล า ส ูง ส ุด ใ น ก า ? ศ ึก ษ า  ค ือ ต ัว แ ป ร ป ัญ ห า เว ล า ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ป ัญ ห า ค ว า ม ร ู้ส ึก เบ ื่อ ห น ่า ย ท ้อ แ ท ้ 

ส ่ว น ต ัว แ ป ร ท ี่จ ำ แ น ก ก ล ุ่ม ท ี่ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร เ ร ีย น ต ํ่า ส ุด  ค ือ  ต ัว แ ป ร ป ัญ ห า ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  น อ ก จ า ก ศ ึก ษ า  

จ า ก เว ล า ใ น ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์แ ล ้ว  ย ัง ศ ึก ษ า ใ น ห ัว ข ้อ เ ก ี่ย ว ก ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร  

ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เซ ่น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ก ร ิส น า  น ก ส ก ุล  (2 5 3 1 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ค ว า ม  

ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร ท ำ ป ร ิญ ญ า น ิพ น ธ ์ข อ ง น ิส ิต บ ัณ ฑ ิต ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ  ป ร ะ ส า น ม ิต ร

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  2 0 2  ค น  ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ป ร ิญ ญ า น ิพ น ธ ์ ไ ด ้แ ก ่ ก า ร แ น ะ 'น ำ ท ี่ด ีฃ อ ง ป ร ะ ธ า น ห ร ือ ก ร ร ม ก า ร  ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร ท ำ  

ป ร ิญ ญ า น ิพ น ธ ์ม า ก ท ี่ส ุด  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ิส ิต  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ด ้า น  

ส ถ ิต ิส ำ ห ร ิป ก า ร ว ิจ ัย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เข ีย น ร า ย  

ง า น  แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ก า ร บ ร ิก า ร ว ิซ า ก า ร ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ไ ด ้แ ก ่ ป ร ิม า ณ เอ ก ส า ร แ ล ะ ต ำ ร า  ใ น ห อ  

ส ม ุด ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ท ี่น ิส ิต ท ำ ป ร ิญ ญ า น ิพ น ธ ์ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ? ใ ช ้บ ร ิก า ร เ ค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ แ ล ะ  

ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ? ต ิด ต ่อ ห า เอ ก ส า ร จ า ก ห น ่ว ย ง า น อ ืน ต า ม ส ำ ค ับ  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ซ อ ง  ส ิร ิร ัต น ์ 

ค ุณ จ ัก ?  ( 2 5 3 9 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ต ัว แ ป ร จ ำ แ น ก ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ร ะ ห ว ่า ง น ิส ิต ร ะ ด ับ

ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ล ัง ค ม ค า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ท ี่ส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ภ า ย ใ น ส อ ง ป ีก า ร ศ ึก ษ า  

แ ล ะ ม า ก ก ว ่า ส อ ง ป ีก า ? ศ ึก ษ า  จ า ก น ิส ิต ท ี่ส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น  4  ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  1 6 3  ค น  แ ล ะ น ิส ิต  

ท ี่ส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น  5 - 6  ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  9 4  ค น  พ บ ว ่า ต ัว แ ป ? ท ี่ล า ม า ร ถ จ ำ แ น ก ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ  

ใ น ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ไ ด ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  2  ป ัจ จ ัย  ค ือ  ป ัจ จ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว น ิส ิต ท ี่ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ไ ด ้แ ก ่ ก า ร
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ล า ม า ศ ึก ษ า ต ่อ  ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ล า ม า ร ถ  ก า ร เ ล ือ ก เท ค น ิค ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ท า ง ส ถ ิต ิ ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ส ่ว น ต ัว  แ ล ะ  

อ า ย ุ ป ัจ จ ัย ท ี่ 2  ค ือ  ป ัจ จ ัย ท ี่ส น ับ ส น ุน ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ไ ด ้แ ก ่ เ ว ล า ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ 

ก ำ ล ัง ใ จ จ า ก อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  ก า ร บ ร ิห า ร เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  ง บ ป ร ะ ม า ณ  ผ ู้ช ่ว ย ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  แ ห ล ่ง ข ้อ  

ม ูล  ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ เ ค ร ื่อ ง ม ือ  แ ล ะ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ร ว ด เร ็ว  ใ น  

ก า ร พ ิม ฬ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ Gabrielli (1972 อ ้า ง ถ ึง ใ น  น ิต ย า  ส ุร ะ ช ัย ,  2532) ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ค ร ู ใ น ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ซ ี ร า ค ิว ล ั พ บ ว ่า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ม ืค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก บ ส ต ิป ัญ ญ า  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผลก า ? ว ิจ ัย ข อ ง  Saami (1973 อ ้า ง ถ ึง ใ น  น ิต ย า  ส ุร ะ ช ัย ,  

2532) ท ี่ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ด ีต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า เ ข ้า ม า ช ่ว ย

จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ัญ ห า ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ข อ ง น ิส ิต บ ัณ ฑ ิต ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  เก ิด จ า ก  ต ัว น ิส ิต  

แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  โ ด ย ท ี่ป ัญ ห า จ า ก ต ัว น ิส ิต  ค ือ  ป ัญ ห า เ ว ล า ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เ ว ล า ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  

ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ส ่ว น ต ัว  ก า ร ท ี่น ิส ิต ม ืค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย จ ะ ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า  

ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ไ ด ้ ส ่ว น ป ัญ ห า ท ี่เ ถ ิด จ า ก อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ถ ้า อ า จ า ร ย ์ม ืก า ร แ น ะ น ำ ท ี่ 

ด ี ม ืเ ว ล า ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ม ืก า ร ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ แ ก ่น ิส ิต ท ี่อ ย ู่ใ น ค ว า ม ด ูแ ล

ตอนที 2 ปัจจัยทีเกียวข้อง/พัมพันธ์กับสภาพการแก้ปัญหาในการทำวิจัย

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในตอนท่ี 1 ท่ีว่าด้วยสภาพปัญหาและกา?แก้ 
ปัญหาในการทำวิจัย ผู้วิจัยสรุปได้ว่า สภาพการแก้ปัญหาในการทำวิจัยเก่ียวข้องสัมพันธ์กับเวลาท่ีใช้ 
ในการทำวิจัย ความรู้ความสามารถและลักษณะนิสัยส่วนตัวของผู้วิจัย ซ่ึงศึกษาได้จากปัจจัยด้านรูป 
แบบการเรึยนรู้และรูปแบบชีวิตเป็นปัจจัยท่ีมืการพัฒนามาจากวิธีการแก้ปัญหาท่ีบุคคลใช้ และปัจจัย 
ดังกล่าวมืผลต่อกา?แก้ปัญหาใหม่ท่ีจะเกิดข้ึนด้วย นอกจากน้ียังมืปัจจัยเก่ียวกับคุณลักษณะภายนอก 
ของนิสิต และปัจจัยด้านอาจารย์ท่ีปรึกษา เป็นปัจจัยสำคัญท่ีเก่ียวข้อง/สัมพันธ์กับการแก้ปัญหาในการ 
ทำวิจัย ผู้วิจัยจึงนำเสนอสาระเก่ียวกับปัจจัยพัง 4 ปัจจัย ประกอบด้วยรูปแบบการเรียนรู้ รูปแบบชีวิต 
อนุทินเวลาและบทบาทอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย นอกจากน้ีย์งมืรายละเอียดเก่ียวกับการวิเคราะห์ด้วย 
โมเดลสิสเรล ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

2.1 รูปแบบการเรียนรู้ (L e a rn in g  S ty le s )

ก า ร น ำ เส น อ ส า ร ะ เก ี่ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ใ น ต อ น น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้แ ย ก เส น อ เป ็น  4  ห ัว ข ้อ  ค ือ  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ร ูป แ บ บ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ แ น ว ค ิด ใ น ก า ? จ ำ แ น ก ป ร ะ ๓ ท  เค ร ื่อ ง ม ือ จ ัด ร ูป แ บ บ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ แ ล ะ  

ง า น 'ว ิจ ัย 'ท ี่เก ี่ย ว ,ข ้อ ง ก ับ ร ูป แ บ บ ก า ร เ ร ีย 14ร ู้ ด ัง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ด ัง น ี้
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2.1 .1 ความหมายของร ูปแบบการเร ียนร ู้

ความหมายของรูปแบบการเรียนรู้ (learning styles) จากเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง 
ท่ีผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า แยกออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกให้ความหมายในรูปของผลที'เกิดจากลักษณะนิจัย 
ทางพันธุกรรมและประสบการณ์ เป็นคุณลักษณะของบุคคล ส่วนกลุ่มท่ีลองให้ความหมายในรูปของวิธี 
การ ตังสาระตังนี

ก. ความหมายในรูปของผลท่ีเกิดจากลักษณะนิลัยทางพันธุกรรมและประสบการณ์
K o lb  (1981 อ ้า ง ถ ึง ใ น  ร า ช พ ร  บ ำ ร ุง ศ ร ี,  2535) ก ล ่า ว ว ่า ร ูป แ บ บ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ค ือ  ผ ล อ ัน  

เ ก ิด จ า ก ล ัก ษ ณ ะ น ิล ัย ท า ง พ ัน ธ ุก ร ร ม  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ด ิม แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ป ัจ จ ุป ัน ซ ึ่ง  

ผ ส ม ผ ส า น ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น แ ง ่ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ 4 ป ร ะ ก า ร  ค ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เช ิง  

ร ูป ธ ร ร ม  ก า ? ล ัง เ ก ต ไ ต ร ่ต ร อ ง  ก า ? ส ท ้ง ม โ น ท ัศ น ์เ ช ิง น า ม ธ ร ร ม แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิป ้ต ิจ ร ิง  ซ ึ่ง บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ค น จ ะ  

เ ร ีย น ไ ด ้ด ีใ น ว ิธ ีภ า ร เ ร ีย น ร ู้ท ี่แ ต ก ต ่า ง ท ัน  ส ่ว น  Keefe (1984) ก ล ่า ว ว ่า  ร ูป แ บ บ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ค ือ  ค ว า ม ร ู้ 

ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ต ัว บ ่ง ช ี้ท า ง จ ิต ว ิท ย า ข อ ง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ร ัน ร ู้ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ก า ? ต อ บ ส น อ ง ต ่อ  

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ซ ึ่ง ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น 'จ ะ ส ะ ท ้อ น 'ใ ห ้เห ็น ถ ึง ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  

ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เข ้า ท ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ท ับ  ด ำ ร ง ค ์ น ิม ม า น พ ิส ุท ร ี้ (2536) ท ี่ส ร ุป ว ่า  ร ูป แ บ บ  

ก า ร เ ร ีย น ร ู้ห ม า ย ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ร ่า ง ก า ย ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ต ัว ผ ู้เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ค น ซ ึ่ง ม ี 

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เ ล ือ ก ม ีป ฎ ิล ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ต อ บ ล น อ ง ต ่อ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ก า ร เ ร ีย 14ซ ึ่ง แ ต ก ต ่า ง ท ัน

ข. ความหมายในรูปของวิธีการ
Hunt (1981) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการเรียนรู้ว่าเป็นการอธิบายถึงลักษณะวิธี 

การเรียนท่ีผู้เรียนแต่ละคนชอบ ความชอบแบบการเรียนเป็นคุณลักษณะท่ีสามารถค้นหาได้ Mcnel 
และ Dwyer (1999) กล่าวว่ารูปแบบการเรียนรู้คือ วิธีการตอบสนองอันม่ันคงในการกระตุ้นการเรียนรู้ 
ในเน้ือหาวิชาของผู้เรียน ซ่ึงความหมายน้ีลอดคล้องทับ พัชรี เกียรตินันทัวิมล (2529) ท่ีสรุปว่า รูปแบบ 
การเรียนรู้ หมายถึง วิธีการท่ีนักศึกษาใช้เป็นประจำในกา?รับรู้ การคงไว้ซ่ึงความรู้ตลอดจนการตอบ 
สนองในสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ ส่วนอรนุช ชาลืรินทร์ (2539) และ เพ็ญสุดา จันทร (2541) 
กล่าวว่ารูปแบบกา?เรียนรู้ หมายถึง ลักษณะและวิธีการท่ีผู้เรียนแต่ละคนชอบใช้ในการเรียนรู้ การคิด 
หรือการแก้ปัญหาในการเรียน และหทัยรัตน์ บุญเสมอ (2541) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้ หมายถึง 
ลักษณะวิธีการท่ีผู้เรียนชอบใช้ในการเรียนท่ีค่อนข้างคงที, เป็นการอธิบายท่ีบอกว่าผู้เรียนต้องการเรียน 
อย่างไร ท่ีเก่ียวข้องทับลักษณะทางร่างกาย สติปัญญาอารมณ์และประสบการณ์เดิม
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จากนิยามดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปความหมายของรูปแบบการเรียนรู้ไว้ว่ารูปแบบการเรียนรู้เป็นผล 
อันเกิศจากลักษณะนิลัยทางพันธุกรรม ความรู้ สติปัญญา ความรู้สึกและดัวบ่งช้ีทางจิตวิทยา ผสม 
ผสานกับประลบการณ์เดิมและความต้องการในการปรับตัวให้เข้าดับส่ิงแวดล้อมใหม่ ซ่ึงแสดงออกใน 
รูปของวิธีการท่ีผู้เรียนแต่ละคนชอบใข้ในการรับรู้ การแก้ปัญหา จดจำ รักษา รวบรวมข้อมูล และคงไว้ 
ซ่ึงความรู้จากประสบการณ์เดิม การมีปฎิลัมพันธ์และตอบสนองต่อส่ิงท่ีเรียนรู้หรือส่ิงท่ีสนใจ

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงการปรับตัวท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล 
ตลอดจนทิศทางของพัฒนาการและการเจริญเติบโตของมนุษย์ท่ีมิได้จำกัดเฉพาะการศึกษาเท่าน้ัน แต่ 
ยังเก่ียวข้องกับการปรับตัวในเร่ืองต่าง  ๆ เซ่น กา?แก้ปัญหา การตัดสินใจ และรูปแบบชีวิต (lifestyles) 
ของแต่ละคน (ราชพร บำรุงศรี, 2535)

2.1.2 แนวคิดในการจำแนกประเภทของรูปแบบการเรียนรู้

Jung (1927 อ้างถึงใน Silver, strong และ Perini, 1997) เป็นผู้เร่ิมให้แนวคิดในการจำแนก 
ประ๓ทรูปแบบการเรียนรู้ (learning styles) เป็นคนแรก โดยท่ีรูปแบบการเรียนรู้ของมนุษย์จะมีความ 
แตกต่างกัน เกิดจากรูปแบบในการรับรู้ ศึกษาจากความรู้สึก และลัญชาติญาณ การตัดสินใจโดยศึกษา 
จากความคิดในหลักตรรกะ และความรู้สึกจากจินตนาการ และนอกจากน้ียังเกิดจากปฏิกิริยาและการ 
กระทำขณะท่ีมี ปฏิลัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยศึกษาจากการคำนึงถึงลังคม และกา?คำนึงถึงแต่ตนเอง Rita 
Dunn กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันเน่ืองมาจากคุณลักษณะทางพันธุกรรม เซ่น เพศ 
สติปัญญา และจิตลักษณะหรือตัวบ่งช้ีทางจิตลักษณะและลังคมวิทยา เซ่น ระดับผลลัมฤทธ้ิ การเล้ียง 
ดู (Shaughnessy, 1998) รูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันมีการจำแนกประ๓ทหลายแบบแตกต่างกัน 
Partride (1983 อ้างถึงใน หทัยรัตน์ บุญเสมอ, 2541) จำแนกรูปแบบการเรียนรู้ในลักษณะท่ีต่างกัน 
ออกเป็น2 วิธีใหญ่ คือ

วิธีท่ี 1. การจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ตามรูปแบบพฤติกรรม การจำแนกวิธีน้ีแบ่งได้เป็น2 วิธี คือวิธีของ 
Grasha และ Reichman และวิธีของ Mann

ก. กา?จำแนกตามวิธีของ Grasha และ Reichman (1982 อ้างถึงใน Grasha และ 
Yangarber, 2000) จำแนกรูปแบบการเรียนรู้เป็น 6 รูปแบบ โดยยึดถือทัศนคติท่ีมีต่อการเรียนรู้ 
อาจารย์ผู้สอน ความคิดเห็นท่ีมีต่อครูและเพ่ือน และวิธีการโต้ตอบกันในช้ันเรียนของนักศึกษามาเป็น 
เกณฑ์โดยรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะตรงข้ามกันร คู่ คือ แบบอิสระ -  แบบพ่ึงพา, แบบร่วมมือ -
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แบบแข่งขัน, แบบมีส่วนร่วม -  แบบหลีกเล่ียง ซ่ึงแต่ละรูปแบบมีรายละเอียดในดังน้ี รูปแบบท่ี 1 รูป 
แบบการเรียนรู้แบบอิสระ นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะเป็นคนท่ีชอบคิดด้วยตนเอง ชอบทำงานด้วย 
ความคิดเห็นของตัวเอง แต่ก็ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน จะเรียนเน้ือหาวิชาท่ีตนเองคิดว่าสำดัญ 
และมีความเช่ือม่ันในความสามารถทางการเรียนของตนเองเป็นอย่างมาก รูปแบบท่ี 2 รูปแบบการ 
เรียนรู้แบบ หลีกเล่ียง นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะเป็นคนท่ีไม่สนใจเน้ือหาวิชาท่ีเรียน ไม่ชอบท่ี
จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนกับนิสิตนักศึกษาคนอ่ืน  ๆ และอาจารยํในช้ันเรียน ไม่สนใจ 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียน รูปแบบท่ี 3 รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะเป็นคน 
ท่ีมีความรู้สึกว่าเขาสามารถเรียนรู้ได้มากถ้าหากมีการร่วมมือกัน ชอบทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รูปแบบท่ี 4 
รูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพา นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะเป็นคนท่ีเรียนรู้ในส่ิงท่ีกำหนดให้เรียน และ 
คิดว่าครูและเพ่ือนคือแหล่งความรู้ และแหล่งท่ีจะช่วยเหลือเขาได้ และต้องการท่ีจะรับคำส่ิงและบอก 
ให้ทำอะไร รูปแบบท่ี 5 รูปแบบการเรียนรู้แบบแข่งขัน นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะเป็นคนท่ีพยายาม 
กระทำส่ิงต่าง  ๆ ให้ดีกว่าคนอ่ืน  ๆ ในช้ันเรียน มีความรู้สึกว่าต้องแข่งขันกับเพ่ือน  ๆ เพ่ือท่ีจะได้รางวัล 
หรีอคำชมจากอาจารย์ และรูปแบบท่ี 6 รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ี 
จะเป็นคนท่ีต้องการเรียนรู้เน้ือหาวิชาและชอบเรียนในช้ันเรียน มีความรับผิดชอบแม้อยู่นอกช้ันเรียน
และชอบมีส่วนร่วมในช้ันเรียนกับเพ่ือน  ๆ ในช้ันเรียน มีความรู้สึกว่าจะต้องมีส่วนร่วมให้มากท่ีสุดเท่าท่ี 
จะมากได้ในกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร

ข. การจำแนกตามวิธีของ Mann (1970 อ้างถึงใน Kozma, Bell และ William, 1979) จำแนก 
รูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น 8 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ีหน่ึง รูปแบบยินยอม นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะ 
เป็นคนท่ียึดเอางานเป็นหลัก และสนใจเฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวกับงานของตนเท่าน้ัน ลักษณะสำคัญคือมี 
ความต้องการท่ีจะทำความเข้าใจกับวิชาท่ีเรียน รูปแบบท่ีสอง รูปแบบวิตกกังวล นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูป 
แบบน้ีจะเป็นคนท่ีรู้สึกกระวนกระวาย และต้องการความช่วยเหลือจากครูผู้สอน รูปแบบท่ีสาม รูปแบบ 
ท้อใจ นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะเป็นคนท่ีไม่มีความพึงพอใจในตนเอง ชอบแยกตนเองออกจากกลุ่ม 
รูปแบบท่ีส่ิ รูปแบบอิสระ นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะเป็นคนท่ีมีความเป็นผูใหณ่อย่างขัดเจน มีความ 
ม่ันใจสูง รูปแบบท่ีห้า รูปแบบวิ?บุรุษ นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะเป็นคนท่ีพอใจในอำนาจ ทำให้ 
พวกเขาพยายามสร้างเอกลักษณ์โดยการแสดงออก แบบท่ีหก แบบลอบยิง นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ี 
จะเป็นคนท่ีมองโลกในแง่ร้าย รูปแบบท่ีเจ็ด รูปแบบแสวงหาความสนใจ นิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะ 
เป็นคนท่ีชอบสร้างความสัมพันธ์กับอาจารย์และเพ่ือน ชอบมีบทบาททางด้านลังคม และรูปแบบ
สุดท้ายรูปแบบสงบเงียบนิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบน้ีจะเป็นคนท่ีไม่ค่อยมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอน
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วิธีท่ี 2. การจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ตามรูปแบบความคิด จากการคืกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัย
สรุปได้ว่าการจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ตามแบบความคิด ท่ีสำคัญ มี 2 วิธี คือวิธีของ Witkin
และวิธีของ Kolb

ก. การจำแนกตามวิธีของ Witkin (1977) จำแนกรูปแบบการเรียนรู้ตามรูปแบบความคิด
ของคนเป็น 2 รูปแบบ คือ รูปแบบพ่ึงพิงสภาพแวดล้อม (field-dependent) และรูปแบบไม่พ่ึงพิงสภาพ 
แวดล้อม (field-independent) บุคคลท่ีมีรูปแบบการคิดท่ีแตกต่างกัน ตามการจำแนกของ Witkin จะมี 
พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกเป็นการใช้ตัวกลางในการเรียนรู้ ผู้ท่ีมีรูป 
แบบการคิดประเภทรูปแบบไม่พ่ึงพิงสภาพแวดล้อม จะมีความลามารถในการสรุปหลักกา?ต่าง  ๆ จาก 
ประสบการณ์ได้ดีกว่ารูปแบบพ่ึงพิงสภาพแวดล้อม ผู้เรียนจะรับรู้รูปแบบในภาพรวมไม่แบ่งแยกส่วน
ย่อย บุคคลกลุ่มน้ีจะทำงานกลุ่มได้ดี มีความจำดีในข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับลังคม และชอบวิชา
ประว้ติศาสตร์ ลักษณะท่ีสองเป็นการใช้ประโยชน์จากความเด่นชัดของตัวแนะ คือตัวแนะท่ีเด่นชัดมาก 
จะทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายกว่าตัวแนะท่ีเด่นชัดน้อย รับรู้ในส่วนย่อยได้ดี มีความลามารถวิเคราะห้ใน 
ส่วนย่อย บุคคลกลุ่มน้ีลามารถเรียนได้ดีในวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

ข. การจำแนกตามวิธีของ Kolb (1991 ) ได้เสนอว่ากระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ข้ัน
ตอน คือประสบการณ์เซิงรูปธรรม การไตร่ตรอง การสรุปเป็นหลักการนามธรรม และการทดลองปฏิบัติ 
จริง รูปแบบการเรียนรู้ของ Kolb แบ่งเป็น 4 รูปแบบ รูปแบบแรก รูปแบบคิดอเนกนัย เป็นคนท่ีมีความ 
สามารถในการรับรู้ และการสร้างจินตนาการต่าง  ๆ ข้ึนเอง จนสามารถมองเห็นภาพโดยรวม และ 
ทำงานได้ดีในสถานการณ์ท่ีต้องการความคิดหลากหลาย รูปแบบท่ีสอง รูปแบบดูดซึม เป็นคนท่ีมีค'วาม 
ลามารถในการสรุปหลักการ สนใจในทฤษฎีต่าง  ๆ รูปแบบท่ีสาม รูปแบบเอกนัย เป็นคน'ท่ีมีค'วาม
สามารถในการนำแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมไปปฏิบัติ และรูปแบบท่ีส่ี รูปแบบปรบปรุง เป็นคนท่ีชอบลง 
มือปฏิบัติ แกใขบัญหาโดยการลองผิดลองถูกทำงานได้ดีในสถานการณ์ท่ีต้องใช้การปรับตัว

การจำแนกประเภทของรูปแบบการเรียนรู้ท่ีนำเสนอช้างต้นน้ี อาจจัดกลุ่มวิธีการจำแนกได้อีก 
แบบหน่ึง Gorham (1986 อ้างถึงใน Smith, 1997) ได้แบ่งวิธีกา?จำแนกรูปแบบการเรียนรู้เป็น 3 วิธี 
วิธีแรก เป็นการจำแนกตามบุคลิกลักษณะด้านความคิด (Cognitive personality) ได้แก่ การจำแนก 
รูปแบบการเรียนรู้ตามวิธีของ Witkin (1977) วิธีท่ีสอง เป็นการจำแนกตามรูปแบบของระบบประมวล 
ผลสารสนเทศ (Information-processing style) ได้แก่ การจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ตามวิธีของ Kolb 
(1991) และวิธีท่ีสาม เป็นการจำแนกตามความชอบลักษณะการเรียนการสอน (instructional
preferences) ได้แก่ การจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ตามวิธีของ Grasha และ Yangarber(2000)



18

จากการศึกษาลา?ะรูปแบบการเรียนรู้แต่ละแบบท่ีได้จากการจำแนกท้ัง 4 วิธี ผู้วิจัยสรุป 
เปรยบเทียบลักษณะของรูปแบบการรียนรู้ ได้ดังตารางท่ี 2 จากตารางจะเห็นได้ว่าการจำแนกรูปแบบ 
การเรียนรู้ตามรูปแบบพฤติกรรมตามวิธีของ Grasha และ Reichman (1982 อ้างถึงใน Grasha และ 
Yangarber, 2000) เป็นวิธีการจำแนกท่ีให้รูปแบบหลากหลาย และรูปแบบย่อยแสดงถึงกิจกรรมท่ีต้อง 
เก่ียวข้องลัมพันธ์กันโดยท่ีกา?ทำวิจัยเป็นกระบวนการท่ีนิสิตนักศึกษาต้องเก่ียวข้องกับบุคคลอ่ืน 
ท้ังเพ่ือนนิสิต ผู้ให้'ข้อมูล และอาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่าวิธีน้ีน่าจะเหมาะสมในการวิจัย 
ค?งร

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ท่ีได้จากการจำแนก 4 วิธี

รูปแบบการเรียนรู้
การจำแนกตามรูปแบบความคิด การจำแนกตามรูปแบบพฤติกรรม
Witkin(1997) Kolb(1991) Grasha and Reichman(1975) Mann(1970)

แบบไม,พึ่งพิงสภาพ 
แวดล้อม

แบบคิดอเนกนัย แบบอิสระ แบบอิสระ

แบบพ่ึงพิงสภาพแวด 
ล้อม

แบบพ่ึงพา แบบยินยอม 
แบบวิตกกังวล

แบบปรังปรุง แบบร่วมมือ แบบแสวงหาความสนใจ
แบบแข่งขัน แบบวีรบุรุษ
แบบมีส่วนร่วม
แบบแบบหลีกเล่ียง แบบท้อใจ 

แบบลอบยิง 
แบบสงบเงียบ

แบบดูดซึม
แบบเอกนัย

2.1.3 เคร่ืองมือวัดรูปแบบการเรียนรู้

นักวิชาการได้พัฒนาเครองมือท่ีใข้ในการวัดรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา ตามแนวความคิด 
และหลักการของรูปแบบการเรียนรู้และมีนักวิจัยนำไปใช้อย่างแพร่หลาย เคร่ืองมือวัดท่ีสำคัญท่ีมีผู้ใช้ 
กันมากได้แก่เครืองมือของ Grasha และ Reichman (1975 อ้างถึงใน Kozma, Bell และ William,
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1979) เคร่ืองมือของ Kolb (1991) และเคร่ืองมือของ Dunn และ Price (1993 อ้างถึงใน Silver, 
Strong และ Perini, 1997)

1. มาตรวัดรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน ( S tu d e n t  L e a rn in g  S ty le s  S c a le )  ของ G r a s h a  และ 
R e ic h m a n  (1975 อ้างถึงใน K o z m a ,  B e ll a n d  W il l ia m ,  1979) เครืองมอวัดรูปแบบการเรยนรู้ของ 
G r a s h a  และ R e ic h m a n  เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีจำนวน 90 ข้อ เป็นเคร่ืองมือใช้วัดรูปแบบ 
การเรียนรู้ของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาโดยให้ผู้ตอบประเมินตนเองข้อคำถามท้ัง 90 ข้อจะวัดระดับของ 
รูปแบบการเรียนร ู้ 6 รูปแบบ แยกเป็นรูปแบบละ 15 ข้อ นักวิจัยท ีน่ำเคร่ืองมือของ G r a s h a  และ 
R e ic h m a n  มาใช้ในงานวิจัย ได้แก่ ประโยชน์ คุปต์กาญจนากุล (2525) อุไรรัตน์ ศรีสวย (2526) 
พ?ทิพย์ บุญรอด (2534) จันทนา พรหมคิรี (2535) และในงานวิจัยของอรนุช ชาลีรินทร์ได้รวบรวมผู้ท่ี 
นำเคร่ืองมือน้ีมาใช้ ได้แก่ จินดา ยัญทิพย์ (2527) กอบกาญจน์ ศรประเสริฐ (2524) ซวนลิทธ้ิ สุชาติ 
( 2532) ดำริ กูลประสิทธ (2532) ทัศนีย์ คิริวัฒน์ (2532) สุพัฒน์ เศรษฐคมกุล (2536) และ 
เยาวภา โชติวิชัย (2534)

2. แบบสำรวจรูปแบบกา?เรียนรู้ (L e a rn in g  S ty le  In v e n to ry )  ของ K o lb  (1991) เคร่ืองมือวัด
รูปแบบการเรียนรู้ของ K o lb  เป็นแบบบรรยายลักษณะตนเอง ( s e l f - d e s c r ip t io n )  เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้'วัด 
รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับนิสิตนักศึกษา ( y o u n g  a d u lts )  โดยให้ผู้ตอบประเมินตนเอง โดยจัด 
ลำดับกลุ่มคำเหล่าน้ันลงในกลุ่มท่ีเป็นไปได้ 4 กลุ่ม  ๆ ละ 9 คำ ซ่ึงในแต่ละคำจะใช้เป็นตัวแทนของรูป 
แบบการเรียนรู้ ข้อคำถามมืท้ังหมด 36 คำ จะวัดระดับของรูปแบบกา?เรียนรู้ออกเป็น 4 รูปแบบ 
นักวิจัยท่ีนำเคร่ืองมือของ K o lb  มาใช้ในงานวิจัย ได้แก่ M a tth e w s  (1996) พัชรี เกียรตินันทัวิมล 
(2529)ราชพรบำรุงศรี(2535) และในงานวิจัยของอรนุชชาลีรินทร์ ได้รวบรวมผู้ท่ีนำเคร่ืองมือน้ีมาใช้ 
ได้แก่ ประสิทธ้ิ เขียวศรี (2534) นิภวร?ณ รัตนวราวัลย์ (2534) วิชาญ เลิศลพ (2535) และชุติมา
กอวชิรพันธ์ (2536)

3. แบบสำรวจรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style Inventory) ของ Dunn และ Price (1993
อ้างถึงใน Silver, Strong และ Perini, 1997) เคร่ืองมือวัดรูปแบบการเรียนรู้ของ Dunn และ Price เป็น 
แบบสำรวจรายกา? เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วัดรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งเป็น 2 ฉบับ ฉบับแรก มี 104 ข้อ ฉบับท่ี 2 มี 100 ข้อ ซ่ึงมืลักษณะเป็น 
dichotomous item แปลผลโดยใช้ Profile ซ่ึงต่อมา Reid ได้นำมาสร้างเป็นมาตรวัดแบบให้ผู้ตอบ 
ประเมินตนเอง ข้อคำถามแบ่งรูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น 6 รูปแบบ นักวิจัยท่ีนำเคร่ืองมือของ Dunn 
และ Price มาใช้ในงานวิจัยของตน คือ Bums, Johnson และ Gable (1998) ดำรงค์ นิมมานพิสุทัธ 
(2536)
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2.1.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ;ปแบบการเรียนรู้

งานวิจัยท่ีศึกษารูปแบบการเรียนเของต่างประเทศ จะH เคร่ืองมือจัดรูปแบบการเรียนรู้หลาก 
หลาย เซ่น งานวิจัยของ Bums, Johnson และ Gable (1998) ได้ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของรูป 
แบบการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมืผลลัมฤทธทางการเรียนต่างกัน โดยใช้เคร่ืองมือของ Dunn และ Price 
ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง 500 คนท่ีศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึง ช้ันมัธยมปีท่ี 2 ได้แบ่งผู้เรียนออก 
เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทีมืคะแนนเฉล่ียปานกลาง และ กลุ่มท่ีมืคะแนนเฉล่ียสูง ทำการสอนโดยใช้วิธีสอน 
เหมือนกัน พบว่าผู้ท่ีมืผลลัมฤทธ้ิทางกา?เรียนต่างกันจะมืรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน กลุ่มท่ีมื 
คะแนนเฉล่ียสูงชอบรูปแบบกา?เรียนแบบทางการ กลุ่มท่ีมืคะแนนเฉล่ียปานกลางชองรูปแบบการเรียน 
แบบไม่เป็นทางการ ซ่ึงเหมือนกับงานวิจัยของ Pyryt 1 Sandals และ Begoray (1998) ได้ศึกษาเปรียบ 
เทียบรูปแบบการเรียนรู้ของเด็กเก่ง เด็กความสามารถปานกลาง และเด็กท่ีต้องการความช่วยเหลือ 
พิเศษ จากเด็กในระดับช้ันประถมศึกษาจำนวน 172 คนโดยใช้เคร่ืองมือ ของ Dunn และ Price พบว่า 
ลักษณะของผู้เรียน และเพศ ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ อย่างมืนัยสำคัญ เด็กเก่งชอบรูปแบบกา?เรียน 
รู้แบบอิสระ และ เพศชาย จะชอบรูปแบบการเรียนกับเพ่ือนหรีอเรียกว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วน 
ร่วม ส่วนงานวิจัยของ Lawrence (1997) ได้ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการสอนของครูและรูปแบบการ 
เรียนรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา โดยศึกษาจากเด็กนักเรียน จำนวน 353 คน และครู 47คน โดย 
ใช้เคร่ืองมือของ Honey และ Mumford พบว่า ครูมืแนวโน้มชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบนักสะท้อนกลับ 
(Reflector) และรูปแบบการเรียนรู้แบบนักทฤษฎี (Theorist) ส่วนรูปแบบการเรียนรู้แบบนักปฎิบัติ 
(Pragmatist) ชอบน้อยท่ีสุด งานวิจัยของ Onwuegbuzie (1997) ได้ศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างความ 
วิตกกังวลในการทำวิจัยกับรูปแบบกา?เรียนรู้ในวิชาระเบียบวิธีวิจัยจากนักศึกษาครูจำนวน 76 คนท่ี 
ผ่านกา?เรียนระเบียบวิธีวิทยาการวิจัย พบว่าระเบียบวิธีวิทยาการวิจัยเพ่ิมความวิตกกังวลในการทำ
วิจัย และผู้ท่ีมืความวิตกกังวลสูงจะชอบกา?เรียนแบบไม่เป็นทางการมืส่ือกา?เรียนการสอนและชอบ
เรียนเป็นกลุ่มและยังเสนอแนะว่า รูปแบบการเรียนรู้เป็นตัวพยากรณ์ความวิตกกังวลในการทำวิจัย

งานวิจัยในประเทศไทยท่ีศึกษารูปแบบการเรียนรู้ส่วนใหญ่ศึกษากับนิสิตนักศึกษาท่ีศึกษาใน 
ระดับอุดมศึกษา เซ่นงานวิจัยของ ประโยชน์ คุปต์กาญจนากุล (2525) ไต้ศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการ 
เรียนรู้ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จากกลุ่มตัวอย่าง 750 คน โดยใช้เคร่ืองมือจากแบบวัดรูป 
แบบการเรียนรู้ของ Grasha และ Reichman พบว่า นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยชอบรูปแบบกา? 
เรียนรู้ 4 แบบ คือ ชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือค่อนช้างสูง ชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบมืส่วนร่วม
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แบบพ่ึงพา แบบอิสระอยู่ในระดับปานกลาง ไม่ชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเสียงและแบบแข่งขัน 
นิสิตท่ีมีเพศ ผลสัมฤทธทางการเรียน ระดับขันปีและสาขาวิชาท่ีต่างกันมีรูปแบบการเรียนรู้ทีแตกต่าง 
กัน คือ นิสิตชายมีรูปแบบการเรียนรู้แบบอิสระสูงกว่านิสิตหญิง ในขณะท่ีนิสิตหญิงจะมีรูปแบบการ 
เรียนรู้แบบพ่ึงพาและแบบมีส่วมร่วมสูงกว่านิสิตชาย นิสิตช้ันปีท่ี 1 ชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพา 
มากกว่านิสิตช้ันปีอ่ืน  ๆ และนิสิตช้ันปีท่ี 4 ชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพาน้อยท่ีสุด นิสิตท่ีมีผล 
สัมฤทธ่ีทางการเรียนสูง จะชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ และแบบมีส่วนร่วมมากกว่านิสิตท่ีมีผล 
การเรียนต่ํา ส่วน อุไรรัตน์ ศรีสวย (2527) ได้คืกษาวิจัยเรอง ความสิ'มพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้ 
กับเพศ ผลสิ'มฤทธทางการเรียน ระดับช้ันปี และวิชาเอก ของนักศึกษาวิทยาลัยครูในกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 566 คน โดยใช้แบบวัดการเรียนของของ Grasha และ Reichman พบว่านักศึกษาวิทยาลัยครู 
ชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและแบบร่วมมือมาก ชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพา แบบ 
อิสระ และแบบแข่งขัน อยู่ในระดับปานกลาง และชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเล่ียงในระดับต่ํา 
นิสิตช้ันปีต่างกัน ชอบรูปแบบการเรียนรู้ท่ีไม่แตกต่างกัน ส่วนวิชาเอกท่ีต่างกัน จะชอบรูปแบบการเรียน 
รู้แบบหลีกเล่ียง และแบบพ่ึงพาท่ีแตกต่างกัน คือ นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทยชอบรูปแบบการเรียนรู้ 
แบบหลีกเล่ียงน้อยท่ีสุด และนักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตร์ท่ี'วไปชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบพ่ึงพามาก 
ท่ีสุด พรทิพย์ บุญรอด (2534) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยศิล 
ปากร จากกลุ่มตัวอย่าง 961 คน โดยใช้เคร่ืองมือจากแบบวัดการเรียนของของ Grasha และ 
Reichman พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรชอบรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีส่วนร่วมสูงสุด ชอบรูป 
แบบกา?เรียนรู้แบบร่วมมือรองลงมา และชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเล่ียงน้อยท่ีสุด และเม่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับช้ันปี สาขาวิชา และผลลัมฤทธ้ิทางกา?เรียน กับรูปแบบการเรียนรู้พบ 
ว่า รูปแบบกา?เรียนรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับช้ันปี แต่สาขาวิชาและผลลัมฤทธิทางกา?เรียนมีความ 
สัมพันธ์กับรูปแบบการเรียนรู้ โดยนิสิตสาขาวิชามนุษยศาสตร์ชอบรูปแบบกา?เรียนรู้แบบร่วมมือสูงสุด 
ขณะท่ีนิสิตสาขาสังคมศาสตร์และสาขาวิทยาศาสตร์ชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงสุดขณะ 
ท่ีนิสิตท่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนระดับปานกลางชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือสูงสุด ส่วนงาน
วิจัยของ ดำรงค์ นิมมานพิสุทธ้ิ (2536) ได้ศึกษารูปแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย ตามแบบการเรียน 6 แบบ คือ แบบจักษุนิยม แบบปฎปตินิยม แบบ 
สัมผัสนิยม แบบเป็นกลุ่ม และแบบรายบุคคล จากนักเรียนระดับประกาศนัยบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย 
จำนวน 1,181 คน โดยใช้เคร่ืองมือของ Reid พบว่า นักเรียนระดับประกาศนัยบัตรวิชาชีพใช้การเรียน 
แบบจักษุนิยม แบบโสตนิยม แบบเป็นกลุ่ม และแบบรายบุคคล ปานกลาง และใช้แบบการเรียนแบบ 
ปฎิปติและแบบสัมผัสน้อย โดยท่ีนักเรียนทุกประ๓ทวิชาใช้แบบการเรียนแบบโสตนิยม แบบเป็นกลุ่ม 
และแบบรายบุคคล ปานกลาง และแบบปฏิปตินิยม น้อย ส่วนแบบจักษุนิยมและแบบสัมผัสน้ัน 
นักเรียนแต่ละประเภทวิชาใช้ในระดับปานกลางและระดับน้อยต่างกัน
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จากผลการ่วิจัยเร่ืองรูปแบบการเรียนรู้ของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยต่าง  ๆ ลังเกตได้ว่าผล 
การวิจัยรูปแบบการเรียนรู้ของนิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่จะชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ 
แบบร่วมมืออยู่ในระดับสูง และพบว่าถ้าหากชอบแบบร่วมมือสูง ก็จะชอบแบบมีส่วนร่วมรองลงมา 
หรือหากชอบแบบมีส่วนร่วมสูงก็จะชอบแบบร่วมมือรองลงมา และจะชอบรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีก 
เล่ียงหรือแบบแข่งขันในระดับต่ํา

จากการศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับตัวแปรอ่ืน  ๆ พบว่าตัวแป?รูปแบบ 
การเรียนรู้มีส่วนเก่ียวข้องสัมพันธ์กับตัวแปรสภาพการแก้ปัญหา ซ่ึงราชพ? บำรุงศรี (2535) กล่าวว่ารูป 
แบบการเรียนรู้จะเก่ียวข้องกับรูปแบบชีวิตและการแก้ปัญหา โดยท่ีรูปแบบการเรียนรู้จะเน้นท่ีวิธีการใน 
การคิดแก้ปัญหาและคิดค้นผลงานท่ีแตกต่างกัน (Silver, strong และ Perini, 1997) และจากการ 
ศึกษารูปแบบชีวิต พบว่าการศึกษารูปแบบชีวิตส่วนหน่ึงศึกษาจากความคิดเห็นในหัวข้อการศึกษาตาม 
หลัก AIO (Plummer, 1974) รูปแบบการเรียนรู้ก็เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา อาจกล่าวได้ว่ารูปแบบ 
การเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษารูปแบบชีวิต นอกจากน้ีรูปแบบกา?เรียนรู้สามารถแยกแยะผู้เรียน 
ท่ีมีผลลัมฤทธิทางการเรียนต่างกัน1ได้ (Burns, Johnson และ Gable, 1998; Matthew, 1996) หรืออาจ 
กล่าวได้ว่ารูปแบบการเรียนรู้สามารถทำนายผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนได้ เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ของ 
ตัวแปรใ14ภาพรวมผู้วิจัยไดโยงความสัมพันธ์ของตัวแปรดังกล่าวดังภาพท่ี 1 ดังน้ี

ภาพท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับตัวแปรอ่ืน  ๆท่ีเก่ียวข้อง
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2 .2  ร ูป แ บ บ ร ั๊เ ว ิต  ( L i fe s ty le s )

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับรูปแบบชีวิตพบว่านอกจากจะมีความ 
สัมพันธ์เก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้ แล้ว ยังเก่ียวข้องสัมพันธ์กับตัวแปรอ่ืน  ๆ ด้วย เพ่ือให้เห็นความ 
สัมพันธ์ด้งกล่าว การนำเสนอสาระเก่ียวกับรูปแบบชีวิตในตอนน้ี ผู้วิจัยจึงแยกเสนอเป็น 4 หัวข้อ คือ 
ความหมาย การจำแนกประ๓ท เคร่ืองมือวัดรูปแบบชีวิต และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบชีวิต 
ด้งรายละเอียดด้งต่อไปน้ี

2.2.1. ความหมายของรูปแบบชีวิต

ความหมายรูปแบบชีวิต (lifestyles) จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า 
แยกออกเป็น2 กลุ่มกลุ่มแรกให้ความหมายในรูปของวิธีการหรือส่ิงท่ีบ่งบอกถึงพฤติกรรมและรูปแบบ 
การปฏิบัติ กลุ่มท่ีสองให้ความหมายในรูปของความรู้สึก ความคิดเห็น ความพอใจท่ีจะประพฤติจนเป็น 
นิสัย ด้งสาระด้งน้ี

ก. ความหมายในรูปของวิธีการ แบบแผนหรือส่ิงท่ีบ่งบอกพฤติกรรมและรูปแบบการปฏิบัติ 
และกิจกรรม

Walter (1999) ได้ให้ความหมายของ รูปแบบชีวิต (lifestyles) ว่าเป็นส่ิงท่ีบ่งบอก 
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงบทบาทหน้าท่ี กฎระเบียบท่ียึดถือ และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล David (1996) 
กล่าวว่ารูปแบบชีวิตคือ รูปแบบของกา?ปฏิบัติในทุก  ๆ วันของมนุษย์ ซ่ึงแต่ละคนจะมีรูปแบบการ 
ปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน รูปแบบชีวิตเกิดจากธรรมเนียมปฏิบัติ (custom) พัศนคติ (attitude) และ คุณค่า 
(value) ซ่ึงศึกษาจากการใช้ส่ิงของ, สถานท่ี และเวลา ซ่ึงสอดคล้องกับ Reimer (1995) ท่ีกล่าวถึง 
รูปแบบชีวิตว่าเป็นรูปแบบเฉพาะของกิจกรรมในแต่ละวันท่ีแสดงถึงความเป็นตัวของคนน้ัน  ๆ strid 
(1988 อ้างถึงใน รุ่งฤดี ห่อนาค, 2541) กล่าวว่า รูปแบบชีวิตเป็นพฤติกรรมในชีวิตประจำวันของ
บุคคลท่ีทำให้บุคคลแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ล่วน Wells (1995) กล่าวว่า รูปแบบชีวิตคือรูปแบบ 
การดำรงชีวิตท่ีสะท้อนถึงการจัดสรรเวลาและเงินของมนุษย์ซ่ึงสอดคล้องกับ Foxell (1994) ท่ีกล่าวว่า 
รูปแบบชีวิต คือแบบแผนของเวลา การใช้จ่าย ความรู้สึกท่ีทำให้ทราบว่ามนุษย์อยู่อย่างไร อะไรท่ีเขา 
คิดว่าสำด้ญ และเขาใช้เวลาและเงินอย่างไร Assael (1992) กล่าวว่ารูปแบบชีวิต คือ วิธีการของการ 
ดำรงชีพแต่ละบุคคลท่ีจำแนกตามกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น
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ข. ความหมายในรูปขององค์ประกอบภายในจิตใจ ความรู้สีก ความคิดเห็น ความพอใจท่ีจะ 
ประพฤติจนเป็นนิสัย

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2530) ไดให้ความหมายของรูปแบบชีวิต คือ ความรู้สึก ความคิด 
เห็น ความพอใจประพฤติ หรือพยายามประพฤติจนเป็นนิสัยอย่างน้ัน Tai และ Tam (1997) กล่าวว่า 
งานวิจัยรูปแบบชีวิต (lifestyles research) คือกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณท่ีศึกษาวิธีการเก่ียวกับการ 
ใช้จ่าย กา?ใช้เวลา กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ของบุคคล ซ่ึงจะเห็นว่ารูปแบบชีวิตจะแตก 
ต่างกันตาม ช่วงอายุ เพศ ศาสนา ฯลฯ และ Zablock และ Kanter (อ้างถึงใน David, 1996) กล่าวว่า 
รูปแบบชีวิต คือ รูปแบบของความจำเป็นพ้ืนฐานของความรู้เพราะรูปแบบชีวิตเกิดจากวัตถุประสงค์ 
ทัศนคติ และ วิธีการของแต่ละคน รุ่งฤดี ห่อนาค (2541) ได้ให้ความหมายของรูปแบบชีวิต ว่าเป็น 
องค์ประกอบภายในจิตใจท่ีมีผลต่อความแตกต่างทางด้านพฤติกรรมของบุคคล โดยพิจารณาถึง
องค์ประกอบทางด้านกิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็น

จากความหมายดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปความหมายของรูปแบบชีวิตไว้ว่า รูปแบบชีวิตเป็นส่ิงท่ีบ่ง 
บอกถึงพฤติกรรม รูปแบบการปฏิบัติ วิธีการ องค์ประกอบภายในจิตใจ ความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
ความพอใจ ท่ีประพฤติปฏิบัติจนเป็นนิสัย โดยศึกษาจากการใช้เวลา กิจกรรมหรือกลุ่มพฤติกรรมน้ัน  ๆ
ความสนใจ และความคิดเห็น

2.2.2. การจำแนกประเภทของรูปแบบชีวิต

แนวคิดเร่ืองรูปแบบชีวิตเร่ิมเผยแพร่เม่ือปี ค.ศ. 1963 โดย William Lazer (Plummer, 1974) 
การศึกษารูปแบบชีวิตมีผู้สนใจศึกษาหลายท่าน ซ่ึงสามารถจำแนกประเภทของรูปแบบชีวิตได้จาก
พฤติกรรมท่ีแสดงออก การใช้เวลา กิจกรรม หรือกลุ่มพฤติกรรมน้ัน  ๆ (activities) ความสนใจ 
(interests) และความคิดเห็น (opinions) ซ่ึงเรียกอีกอย่างว่าแบบ AIO (Plummer,1974; Tai และ 
Tam, 1997; Kinnear และ Taylor, 1991; Churchill, 1992; Kolter , 1997) ดังสาระดังนิ

ก. จำแนกตามหลัก AIO
Plummer (1974) ได้จำแนกรูปแบบชีวิต ตามหลัก AIO ประกอบด้วย กิจกรรม (activities) 

ความสนใจ (interests) ความคิดเห็น (opinions) เพ่ือศึกษาว่าพวกเขาใช้เวลาอย่างไร พวกเขาให้ความ 
สนใจอะไรเป็นสำดัญ ความคิดเห็นต่อตนเองและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างไร ดังตารางท่ี 3
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ตารางท่ี 3 กรอบแนวคิดตามหลก AIO

กจกรรม (activities) สนใจ (interests) ความคิดเห็น (opinions)
การทำงาน (work) ครอบครัว (family) ต่อตนเอง (themselves)
งานอดิเรก (hobbies) บ้าน (home) ปัญหาลังคม (social issues)
กิจกรรมลังคม (social event) งาน (job) การเมือง (politics)
การใช้เวลาว่าง (vacation) การร่วมกิจกรรมชุมชน ธุรกิจ (business)
การพักผ่อน (entertainment) (community) เศรษฐกิจ (economics)
สมาซิกคลับ (club membership) การลันทนาการ (recreation) การศึกษา (education)
การร่วมกิจกรรมชุมชน (community) เลือผ้า (fashion) ผลิตภัณฑ์ (product)
การเลือกซือ (shopping) อาหาร (food) อนาคต (future)
กีฬา (sports) ลือ (media)

ความสำเร็จ (achievement)
วัฒนธรรม (culture)

จากตารางท่ี 3 พบว่าการศึกษารูปแบบชีวิตโดยใช้หลัก AIO จะศึกษาใน 3 ด้านคือ ด้านกิจกรรม 
จะศึกษาและสำรวจกิจกรรมท่ีบุคคลทำ ประกอบด้วยการทำงาน งานอดิเรก กิจกรรมลังคม การใช้เวลาว่าง 

การพักผ่อน การเป็นสมาซิกคลับ การร่วมกิจกรรมชุมชน กา?เลือกช้ือ และกีฬา ส่วนด้านความสนใจจะ 
ศึกษาว่าบุคคลจะให้ความสำคัญในเร่ือง ครอบครัว งาน การร่วมกิจกรรมชุมชน การลันทนาการ เสือผ้า 
อาหาร ส่ือ และความสำเร็จมากน้อยเพียงใด และด้านสุดท้ายด้านความคิดเห็น จะศึกษาว่าบุคคลมีความ 
คิดเห็นในเร่ืองเก่ียวคับตนเอง ปัญหาลังคม การเมือง ธุรกิจ เศรษฐกิจ การศึกษา ผลิตภัณฑ์ อนาคต และO' จ

วัฒนธรรมอย่างไร

พักวิจัยท่ีจำแนกรูปแบบชีวิตตามหลัก AIO เช่น Tai และ Tam (1997) ได้จำแนกรูปแบบชีวิตตาม 
พฤติกรรมท่ีแสดงออก โดยแบ่งองค์ประกอบของรูปแบบชีวิตเป็น 12 องค์ประกอบ ด้งน้ี คือบทบาทของสตรี 
และการรบรู้ (women’s role and perception) การเน้นความสำคัญของครอบครัว (family orientation) 
จิตสำนึกเก่ียวคับเคร่ืองหมายการค้า (ย่ีห้อ) ของสินค้าและบริการ (brand consciousness) การเน้นความ 
สำคัญของบ้าน (home orientation) ความเช่ือม่ันในตนเอง (self-confidence) การยึดติดคับงาน 
(addiction to work) จิตสำนึกเก่ียวคับราคาของสินค้าและบริการ (price consciousness) ความสนใจทาง 
การเมือง (political interests) จิตสำนึกเก่ียวคับส่ิงแวดล้อม (environmental consciousness) การดูแล 
เร่ืองน้ําหพักตัว (weight watching) การรักษาความสะอาดบ้าน (home cleanliness) จิตสำนึกเกียวคับ 
สุขภาพ (health consciousness)
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ณัฐ'วุฒิ ศรีกตัญญ (2540) ได้จำแนกรูปแบบชีวิตออกเป็น 6 กลุ่ม คือ กลุ่มรักสวยรักงาม 
บุคคลกลุ่มน้ีจะเอาใจใส่ในความสวยความงาม ตามแฟช่ัน คร่ังไคล้ดารา ติดเพ่ือน กลุ่มนักเท่ียว บุคคล 
กลุ่มน้ีมีจะชอบเท่ียวกลางคืน เท่ียวต่างจังหวัด ชอบเล่นและชมกีฬา กลุ่มเด็กเรียน บุคคลกลุ่มน้ีจะทุ่ม 
เทเวลาให้กับการเรียน มีนิสัยรักการอ่าน ชอบทำงานบ้านและปฎิบัติกิจกรรมทางศาลนาอย่าง
สม่ําเสมอ กลุ่มเอาแต่ตนเอง บุคคลกลุ่มน้ีจะชอบอยู่คนเดียว สนใจแต่เร่ืองของตนเอง ไม่สนใจคนรอบ 
ข้าง กลุ่มนักฝัน บุคคลกลุ่มน้ีมีจะคิด หวัง และวางแผนไว้สำหรับอนาคต แต่ไม่พยายามอย่างเต็มท่ี 
เพ่ือไปถึงจุดหมาย เพราะให้ความสำคัญอย่างย่ิงกับการพักผ่อน สุขภาพและกา?รับประทานอาหาร 
และ กลุ่มรักบ้าน บุคคลกลุ่มน้ี จะชอบอยู่บ้าน ดูโทรทัศน์ และสังสรรค์กับคนในครอบครัว

ขวัญใจ เกียรติคักด้ิสาคร (2541) จำแนกรูปแบบชีวิต ออกเป็น 7 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีแนวคิด 
อนุรักษ์บุคคลกลุ่มน้ีจะมีความสนใจและความคิดเห็นต่อส่ิงแวดล้อมในระดับสูง รับรู้และตระหนักดีถึง 
ปัญหาส่ิงแวดล้อมในด้านต่าง  ๆ กลุ่มชอบทำกิจกรรมสังคม บุคคลกลุ่มน้ีจะทำกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีเก่ียว 
ข้องกับบุคคลอ่ืน  ๆ หรือสังคมส่วนรวม ชอบเข้าร่วมงานนิทรรศการและการอภิปรายต่าง  ๆ การบริจาค 
เงินและร่วมกิจกรรมทางสังคมด้วย กลุ่มไม่ใส่ใจส่ิงแวดล้อม บุคคลกลุ่มน้ีจะสนใจเพียงปากท้อง
การหาเงินเล้ียงตนเอง ชอบลองของใหม่  ๆชอบทำตามคนอ่ืน คิดว่าส่ิงแวดล้อมเป็นเร่ืองไกลตัว และไม่ 
คิดว่าปัญหาส่ิงแวดล้อมจะแก้ไขได้ กลุ่มเด็กบ้าน บุคคลกลุ่มน้ีจะทำกิจกรรมเก่ียวกับบ้านและครอบ 
ครัว มีการใช้จ่ายอย่างประหยัด รักษาสุขภาพและอนามัยของตนเองและคนในครอบครัว กลุ่มมี
อุดมการณ์ บุคคลกลุ่มน้ีจะสนใจในเร่ืองส่ิงแวดล้อม และอยากทำงานด้านส่ิงแวดล้อม กลุ่มรักตนเอง 
บุคคลกลุ่มน้ีจะสนใจแต่เร่ืองสุขภาพของตนเอง และกลุ่มบันเทิงเฮฮา บุคคลกลุ่มน้ีจะทำกิจกรรม
บันเทิงและเปิดรับล่ือต่าง  ๆ เซ่น เดินเล่นตามห้างสรรพสินค้า ดูหนัง พังเพลง และการไปเท่ียวกับ 
ครอบครัว

ข. จำแนกรูปแบบชีวิตจากกา?สำรวจ และศึกษาจากเอกสา?และงานวิจัย
นักวิจัยท่ีจำแนกรูปแบบชีวิตจากการสำรวจ ได้แก่ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2530) จำแนกรูปแบบ 

ชีวิต ออกเป็น 7 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกกลุ่มกิจกรรม รูปแบบของบุคคลกลุ่มน้ีจะให้ความสนใจ และชอบใช้ 
ชีวิตอยู่กับกิจกรรมในทางบันเทิงสนุกสนาน เน้นความรู้สึกและอารมณ์และความพอใจของตนเองและ 
เพ่ือนเป็นหลัก กลุ่มท่ีสองกลุ่มก้าวหน้า บุคคลกลุ่มน้ีให้ความสนใจและชอบใช้ชีวิตรวมท้ังมีทัศนคติท่ีดี 
ต่อกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับปัญหา ความยุติธรรม ความได้เปรียบ เสึยเปรียบ และสนับสนุนการเรียกร้อง 
สิทธิใเละความถูกต้องในสังคม กลุ่มท่ีสามกลุ่มเก็บตัว บุคคลกลุ่มน้ีมีลักษณะสันโดษ ชอบอยู่คนเดียว 
เก็บตัว ไม่อยากเข้าสมาคมหรือสังสรรค์กับเพ่ือนฝูง แก้ปัญหาและทำงานด้วยตัวคนเดียวเป็นหสัก 
กลุ่มท่ีล่ืกลุ่มสมาคม บุคคลกลุ่มน้ี ให้ความสัมพันธ์กับเพ่ือน ชอบนัดเพ่ือนไปสนุกสนานตามบ้าน หรือ 
ตามร้านต่าง  ๆ กลุ่มท่ีห้า กลุ่มบำเพ็ญประโยชน์ บุคคลกลุ่มน้ีให้ความสำคัญกับสังคม เป็นผู้เสียสละ 
เพ่ือสังคม กลุ่มท่ีหกกลุ่มวิชาการ บุคคลกลุ่มน้ีให้ความสำคัญกับวิชาการชอบอ่าน ชอบเข้าห้องสมุด
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กลุ่มสุดท้ายกลุ่มวิชาชีพ บุคคลกลุ่มน้ีมืเป้าหมายเพ่ือจบออกไปประกอบวิชาชีพเป็นหลักจึงสนใจเรียน 
เพ่ือให้สอบได้เป็นหลัก สนใจพิเศษเฉพาะวิชาท่ีนำไปใช้ในอาชีพ อยากจบไปทำงานเร็ว  ๆ ส่วน 
Williams étal. (1992 อ้างถึงใน Long, spark และ Gaynor, 1996) ศึกษารูปแบบชีวิตจากกิจกรรม 
ประจำวัน ผลของการทำงาน และจากกิจกรรมทางวิชาการ Zablock และ Kanter (อ้างถึงใน David, 
1996) เสนอว่า รูปแบบชีวิตจะแตกต่างกันไปตามอาชีพท่ีทำ

จากการศึกษาค้นคว้ารูปแบบชีวิตช้างต้น ผู้วิจัยสรุปรูปแบบชีวิตได้เป็น 16 กลุ่ม ดังตารางท่ี 4 
คือ กลุ่มเน้นกิจกรรมบันเทิง กลุ่มเน้นลังคม กลุ่มมีจิตสำนึกเก่ียวกับราคา กลุ่มเน้นสุขภาพ กลุ่มเน้น 
อาชีพการงาน กลุ่มเน้นความสำคัญของครอบครัว กลุ่มเน้นความสะอาดของบ้าน กลุ่มเน้นความ 
สำคัญของครอบครัว กลุ่มเน้นเคร่ืองหมายการค้า กลุ่มเน้นเร่ืองการดูแลเร่ืองน้ําหนักตัว กลุ่มเน้นส่ิง 
แวดล้อม กลุ่มเกิบตัว กลุ่มเช่ือม่ันในตนเอง กลุ่มเน้นการเมือง กลุ่มบทบาทของสตรีและการรับรู้
และกลุ่มวิชาการ เน่ืองจาก รูปแบบชีวิตท้ัง 16 กลุ่ม มีลักษณะใกล้เคียงกับรูปแบบชีวิตของ Tai และ 
Tam (1997) ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบชีวิต ตามแนวคิดของ Tai และ Tam ซ่ึงแบ่งได้เป็น 12 
องค์ประกอบ คือ บทบาทของสตรีและการ รับรู้ (women’s role and perception) การเน้นความสำคัญ 
ของครอบครัว (family orientation) จิตสำนึกเก่ียวกับเคร่ืองหมายการค้า (ย่ีห้อ) ของสินค้าและบริการ 
(brand consciousness) การเน้นความสำคัญของบ้าน (home orientation) ความเช่ือม่ันในตนเอง 
(self-confidence) การยึดติดกับงาน (addiction to work) จิตสำนึกเก่ียวกับราคาของสินค้าและ 
บริการ (price consciousness) ความสนใจทางการเมือง (political interests) จิตสำนึกเก่ียวกับ 
สิงแวดล้อม (environmental consciousness) การดูแลเรืองนำหนักตัว (weight watching) การรักษา 
ความสะอาดบ้าน (home cleanliness) และ จิตสำนึกเก่ียวกับสุขภาพ (health consciousness) 
การจำแนกรูปแบบชีวิตท้ัง 6 รูปแบบแสดงดังตาราง 4

2.2.3 เคร่ืองมือวัดรูปแบบชีวิต
นักวิจัยไค้สร้างเคร่ืองมือวัดรูปแบบชีวิตมืความหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงจากกา?ศึกษาค้นคว้า 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องผู้วิจัยสามารถสรุปไค้ 2 แบบ คือ

ก. แบบสัมภาษณ์ โครงสร้างของข้อคำถามประกอบด้วย 4 เร่ือง คือ การปฏิบติงานค้าน
วิชาการ การใช้ชีวิตประจำวันและกา?ดูแลรักษาตนเอง กิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมทางลังคม 
และประสบการณ์การทำงาน แนวคำถามมืท้ังปลายเปิดและปลายปิด นอกจากน้ียังมืคำถามท่ีถามใน 
รูปของเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมต่าง  ๆ ในแต่ละวัน ซ่ึงพัฒนาโดย Kirchner (1992 อ้างถึงใน Wolffe และ 
Sacks, 1997) ไค้ศึกษาเวลาท่ีใชีในกิจกรรมแต่ละวันในรูปแบบของอนุทินเวลา (time diaries) 
(Sacks, Wolffe และ Tierney, 1998; Wolffe และ Sacks, 1997) โดยการจัดเรียงกิจกรรมในแต่ละวัน
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบรูปแบบชีวิตท่ีได้จากการจำแนก 6 แบบ

Tai และ Tam 
(1997)

ไพฑูรย์ (2530) ขว้ญใจ (2541) ณ์ฐวุฒิ (2540) Plummer
(1974)

Williams (1992)

กลุ่มกิจกรรม กลุ่มบันเทิงเฮฮา กลุ่มนักเที่ยว กิจกรรม กิจกรรมประจำ 
วันกลุ่มก้าวหน้า 

กลุ่มบำเพ็ญ 
ประโยชน์ 
กลุ่มสมาคม

กลุ่มกิจกรรมสังคม

จตส ํ าน ึก เก ี่ย ว  
กับราคา
จ ิตส ํ าน ึก เก ี่ย ว  
ก ับเคร ื่องหมาย  
การค้า
ก า ร ย ึด ต ิด ก ับ  
งาน

กลุ่มวิชาชีพ

การเน้นความ 
สำคัญของครอบ 
ครัว

กลุ่มเก็บตัว กลุ่มเด็กบ้าน กลุ่มเอาแต่ตนเอง ความสนใจ

การรักษาความ 
สะอาดบ้าน

กลุ่มรักบ้าน

การเน้นความ 
สำคัญของบ้าน
จ ิตส ํ าน ้ก เก ี่ย ว  
กับสุขภาพ

กลุ่มนักฝัน

การดูแลเรื่อง’นา 
หนักตัว

กลุ่มรักตนเอง ก ล ุ'ม ร ัก ส ว ย ร ัก
งาม

จ ิตส ํ าน ึก เก ี่ย ว  
กับสิ่งแวดล้อม

กลุ่มแนวคิดอนุรักษ ์

กลุ่มมีอุดมการณ  ์

กลุ่มไม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม

ความเช ีอม ั่นใน  
ตนเอง

ค ว า ม ค ิ ด  
เห็น

ก า ร ส น ใ จ ท า ง  
การเมือง
บทบาทของสตรี 
และการ!บรู้

กลุ่มวิชาการ กลุ่มเด็กเรียน กิจกรรมวิชาการ I
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ซ่ึง Kirchner (1992 อ้างถึงใน Wolffe และ Sacks, 1997) นำกิจกรรมเหล่าน้ีมาจากการรวบรวมของ 
Juster & Stafford (1985 อ้างถึงใน Wolffe และ Sacks, 1997) แล้วนำมาจัดแบ่งเวลาทีใช้ในกลุ่ม 
กิจกรรมกิจวัตรประจำวัน (diary living activities) กิจกรรมท่ีโรงเรียน (school activities) กิจกรรม 
นันทนาการ (recreational activities) กิจกรรมท่องเทียว (travel activities) กิจกรรมการจัดการส่วน 
บุคล (personal management activities) และกิจกรรมทางอาชีพ (work activities) ได้ 10 กลุ่ม คือ 
การแบ่งเวลาในแต่ละวัน เวลาท่ีใช้ในการเดินทาง เวลาท่ีใช้ใน,โรงเรียน เวลาท่ีใช้ในการทำการบ้าน 
เวลาท่ีใช้ในกิจกรรมยามว่าง เวลาท่ีใช้ในอาชีพเสรีม เวลาท่ีใช้ในกิจกรรมอาลาสมัครและกิจกรรมนอก 
หลักสูตร เวลาท่ีใช้ในการนอนเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมทางลังคม และเวลาท่ีใช้ในการทำงานบ้าน รูปแบบ 
ของเคร่ืองมือเป็นแบบลัมภาษณ์ เพ่ือให้ผู้ตอบนึกย้อนกลับ (recall) กิจกรรมท่ีกระทำในแต่ละวัน 
นักวิจัยท่ีใช้การสำรวจเวลาในการเก็บข้อมูล ได้แก่ Sacks, Wolffe และ Tierney (1998) และ Wolffe 
ตามช่วงเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมหลักและกิจกรรมรอง กิจกรรมต่าง  ๆมืมากกว่า 200 กิจกรรม และ Sacks 
(1997)

ข. แบบสอบถาม เป็นมาตรประมาณค่า โดยให้ผู้ตอบประเมินตนเอง โดยใช้หลักกา?
ศึกษารูปแบบชีวิตแบบ AIO โดยสร้างข้อคำถามเก่ียวกับประเภทกิจกรรมท่ีทำ ประเภทความสนใจ 
และ ประเภทความคิดเห็น แต่ละประเภทจะมีข้อคำถามให้เลือกตอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อ 
ความเหล่าน้ี โดยใช้รูปแบบ แบบมาตรประมาณค่า 5-7 ระดับ (Foxell, 1994) นักวิจัยท่ีใช้แบบสอบ 
ถามในงานวิจัยได้แก่ Tai และ Tam (1997) ะ Bruno (1996) ; ณ์ฐวุฒิ ศรีกตัญญ (2540); สุนทรี 
พัชรพันธ์ (2541) ; รุ่งฤดี ห่อนาค (2541) และ ขวัญใจ เกียรติดักดสาคร (2541)

2.2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับรูปแบบชีวิต

งานวิจัยท่ีศึกษารูปแบบชีวิตท่ีผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า พบว่าส่วนใหญ่เป็นการศึกษารูปแบบชีวิต 
ของกลุ่มบุคคลท่ีมืความบกพร่องทางการเรียนรู้ เซ่น งานวิจัยของ Sacks, Wolffe และ Tierney (1998) 
ได้ศึกษารูปแบบชีวิตของนักเรียนท่ีความบกพร่องทางการมองเห็น ซ่ึงศึกษาจากเด็กอายุ ระหว่าง 15 
ถึง 21 ป็ จำนวน 60 คน โดยแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม คือ เด็กตาบอด เด็กท่ีมองไม,ซัด และเด็กท่ีมอง 
เห็นซัด คณะผู้วิจัยได้ออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 2 ส่วน คือ แบบลัมภาษณ์นักเรียนและผู้ 
ปกครอง และบันทึกการใช้เวลาในกิจกรรมแต่ละวัน (time diaries) โดยศึกษาจากเวลาท่ีใช้ในด้านวิชา 
การลังคม และการดำเนินชีวิตแต่ละวัน พบว่าเด็กท้ัง 3 กลุ่มใช้เวลาในด้านวิชาการไม่แตกต่างกัน 
ส่วนกิจกรรมด้านกา?ดำรงชีวิตพบว่าเด็กกลุ่มท่ีตาบอด และมองเห็นไม่ซัด ยังต้องอาดัยครูและผู้
ปกครองเพ่ือช่วยในการเดินทาง แต่เห็นท่ีมองเห็นซัดสามารถเดินทางได้เอง โดยการซับจัก?ยานหรอซับ
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รถเพ่ือมาเรียนด้วยตนเองได้ นอกจากน้ีพบว่าลังคมและการพัฒนาอาชีพมีส่วนในการสนับสนุนเด็กท่ีมี 
ความบกพร่องทางลายตาเด็กเหล่าน้ีให้ประสบผลสำเร็จในชีวิต นอกจากน้ีการศึกษารูปแบบชีวิตยังนำ 
มาใช้ทางการตลาดและการโฆษณา เช่นงานวิจัยของ Tai และ Tam (1997) ได้ศึกษารูปแบบชีวิตท่ีมี 
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการของผู้หญิงในประเทศจีนโดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง 
3 กลุ่ม คือ ฮ่องกง ไต้หวัน และ จีน พบว่า ผู้หญิงท้ัง 3 กลุ่มมีรูปแบบชีวิตท่ีแตกต่างลัน 9 องค์ 
ประกอบ คือ บทบาท'ของสตรีและการร้บรู้ การเน้นความสำคัญของครอบครัว การรักษาความละอาด 
บ้าน จิตสำนึกเก่ียวลับเคร่ืองหมายการค้า (ย่ีห้อ) ของสินค้าและบริการ จิตสำนึกเก่ียวลับราคาของ 
สินค้าและบริการ ความเช่ือม่ันในตนเอง การยึดติดลับงาน จิตสำนึกเก่ียวลับสุขภาพ และการเน้นความ 
สำคัญของส่ิงแวดล้อม นอกจากน้ียังพบว่าพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 
เพราะผู้หญิงเร่ิมทำงานนอกบ้านทำให้มีสิทธิทัดเทียมผู้ชาย และนอกจากน้ีท้ัง 3 กลุ่มยังรันวัฒนธรรม 
และค่านิยม อ่ืน  ๆ ง่ายและรวดเร็วจึงส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ การรับค่านิยม 
ตะวันตก เช่นมีการยึดติดย่ีห้อของสินค้า เป็นต้น

จากการศึกษาพบว่ารูปแบบชีวิตมีความลัมพันธ์ลับรูปแบบการเรียนรู้ นอกจากน้ีรูปแบบชีวิต 
ยังเก่ียวข้องลัมพันธ์ลับต่อการใช้เวลาคังท่ี Sacks, Woiffe และ Tierney (1998) ได้ศึกษารูปแบบชีวิต 
จากการใช้เวลาในแต่ละวัน พบว่าการใช้เวลาในกิจกรรมต่างลันจะมีรูปแบบชีวิตจะแตกต่างลัน ฉะน้ัน 
รูปแบบชีวิตจึงมีอิทธิพลต่ออนุทินเวลาหรือการใช้เวลาในแต่ละวัน และไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2530) 
กล่าวว่า รูปแบบชีวิตเป็นลักษณะนิลัยส่วนตัวของบุคคลซ่ึงมีความเก่ียวข้องลับสภาพกา?แก้ปัญหา
ความลัมพันธ์ดังกล่าวผู้วิจัยสรุปได้ดังภาพท่ี 2 ดังน้ี

ภาพท่ี 2 ความลัมพันธ์ระหว่างรูปแบบชีวิตลับตัวแปรอ่ืน  ๆท่ีเก่ียวข้อง
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2.3 อนุทินเวลา (Time Diaries)

การนำเสนอลาระเก่ียวกับอนุทินเวลาในตอนน้ีผู้วิจัยแยกเลนอเป็น 4 หัวข้อ คือ ความหมาย 
การจำแนกอนุทินเวลา เคร่ืองมือวัดอนุทินเวลา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังสาระดังน้ี

2.3.1 ความหมายของอนุทินเวลา

อนุทินเวลา (time diaries) คือ การใช้เวลาในแต่ละวัน (Juster & Stafford 1985 อ้างถึงใน 
Sacks, Wolffe และ Tierney, 1998) โดยทิ Kirchner (1992 อ้างถึงใน Woiffe และ Sacks, 1997) 
ได้ศึกษาเวลาท่ีใชในกิจกรรมแต่ละวันในรูปแบบของอนุทินเวลา (time diaries) (Sacks, Wolffe และ 
Tierney 1998; Wolffe และ Sacks, 1997) โดยการจัดเรียงกิจกรรมในแต่ละวันตามช่วงเวลาท่ีใซใน 
กิจกรรมหลักและกิจกรรมรอง ในการกำหนดช่วงเวลาท่ีศึกษากิจกรรมต่าง  ๆ น้ัน Kirchner (1992 อ้าง 
ถึงใน Wolffe และ Sacks, 1997) เลนอว่าควรกำหนดช่วงเวลาท่ีใข้ศึกษากิจกรรมท้ังหมดมากกว่า
2 วัน หน่วยของช่วงเวลาท่ีศึกษากำหนดได้หลากหลาย เช่นวัน เดือนหรือ เทอม ฯลฯ

นิยะดา ศรีจันทร์ (2531 อ้างถึงใน พรทิพย์ บุญ?อด, 2534) ได้กล่าวว่าการวางแผนการเรียนมี 
ความสำคัญต่อการเรียนท่ีมืประสิทธิภาพ โดยมีกิจกรรมท่ีสำคัญต่อการวางแผนการเรียนมี 3 กิจกรรม 
กิจกรรมแรกคือการจัดเวลา นิสิตนักศึกษาจะต้องจัดแบ่งเวลาส่วนหน่ึงของแต่ละวันไว้สำหรบการ
ศึกษาบทเรียนโดยเฉพาะ ระยะเวลาของแต่ละคร้ังควรพอเหมาะไม่ยาวนาน หรือลันเกินไป กิจกรรมท่ี 
สองคือกา?เลือกสถานท่ี เป็นกิจกรรมสำคัญท่ีทำให้การศึกษาบทเรียนมีประสิทธิภาพ หลักการคือเลือก 
สถานท่ีท่ีมีส่ิงดึงดูดความสนใจน้อยท่ีสุด และกิจกรรมท่ีสามคือการวางแผนการให้รางวัลกับตนเองหลัง 
จากกา?ทบทวนบทเรียน การวางแผนการเรียนดังกล่าวลอดคล้องกับลักษณะของนิสิตนักศึกษาท่ีเรียน 
ได้ประสบความสำเร็จของ ประธาน วัฒนวานิช (2529) ซ่ึงได้ศึกษารวบรวมลักษณะของนิสิตนักศึกษา 
ท่ีประสบความสำเร็จในการเรียนไว้ดังน้ี นิสิตนักศึกษาจะต้องมีกา?กำหนดตารางเวลาเรียนอย่าง
ลม่ําเสมอ ทำงานตามเวลาท่ีวางไว้ทุกวันอย่างสม่ําเสมอ ทำงานในระยะเวลาไม่นานนัก และหยุดพก 
ระหว่างการทำงาน ทบทวนคำลอนหลังจากฟังคำบรรยาย ไม่ปล่อยให้งานค่ังค้าง ไม่เลียสมาธิโดยง่าย 
อ่านหนังสือท่อนเข้าเรียน มีความรู้ในการใช้ห้องสมุด เห็นการเรียนเปน็ส่ิงร่ืนรมย์ ทำงานท่ีได้รับมอบ 
หมายได้ภายในกำหนด ไม่ทำงานหนักมากเกินไปในวันหยุด ฉะน้ันการจัดสรรเวลาจึงมีความสำคัญต่อ 
ผลลัมฤทธ้ิทางการเรียน
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การศึกษาอนุทินเวลาของนักวิจัยหรือนิสิตนักศึกษาบัณฑิตศึกษาท่ีใช้ในกิจกรรมต่าง  ๆในการ 
ทำวิจัย อาจศึกษาจากเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมการวิจัย เช่น เวลาในการศึกษาเอกสารงานวิจัย เวลาท่ีพบ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา และกิจกรรมอ่ืน  ๆ นอกจากการทำวิจัย เช่น เวลาท่ีใช้พักผ่อน เวลาเดินเท่ียวตาม 
ลถานท่ีต่าง  ๆ การจัดแบ่งเวลาในการทำกิจกรรมน้ีมีลักษณะเป็นแบบเดียวกับงานวิจัยของสิริพร
ฉันทานนท์ (2533) เร่ืองความลัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสอนของครู และเวลาท่ีใช้ในการเรียนของ 
นักเรียน กับผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียน พบว่า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปท่ีเป็นสาเหตุโดยตรงของผลลัมฤทธ้ิ 
ทางการเรียนมีตัวเดียวคือ เวลาท่ีใช้ในการเรียน

2.3.2 กา?จำแนกอนุทินเวลา

การจำแนกอนุทินเวลาจำแนกตามกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีมาจากการรวบรวมของ J u s te r  & S ta f fo rd  

ซ่ึงมีกิจกรรมมากกว่า 200 กิจกรรม ท่ีโดย K ir c h n e r  (1992 อ้างถึงใน W o lf fe  และ S a c k s ,  1997) 
ได้จัดเรียงกิจกรรมในแต่ละวันตามช่วงเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมหลักและกิจกรรมรอง กิจกรรมเหล่าน้ีถูกจัด 
แบ่งเวลาลงในกลุ่มกิจกรรมกิจวัตรประจำวัน ( d ia r y  l iv in g  a c t iv i t ie s )  กิจกรรมท่ีโรงเรียน ( s c h o o l 

a c t iv i t ie s )  กิจกรรมนันทนาการ ( r e c re a t io n a l a c t iv i t ie s )  กิจกรรมท่องเท่ียว ( t ra v e l a c t iv i t ie s )  

กิจกรรมการจัดการล่วนบุคล (p e r s o n a l m a n a g e m e n t  a c t iv i t ie s )  และกิจกรรมทางอาชีพ (w o rk  

a c t iv i t ie s )  แล้ว K ir c h n e r  (1992 อ้างถึงใน W o lf fe  และ S a c k s ,  1997) ได้จำแนกเวลาทีศึกษากิจกรรม 
ต่าง  ๆ10 อย่าง คือ การแบ่งเวลาในแต่ละวัน เวลาท่ีใช้ในการเดินทาง เวลาท่ีใช้ในโรงเรียน เวลาท่ีใช้ใน 
การทำกา?บ้าน เวลาท่ีใช้ในกิจกรรมยามว่าง เวลาท่ีใช้ในอาชีพเสริม เวลาท่ีใช้ในกิจกรรมอาสาสมัคร 
และกิจกรรมนอกหลักสูตร เวลาท่ีใช้ในการนอนเวลาที'ใช้ในกิจกรรมทางลังคม และเวลาท่ีใช้ในการ 
ทำงานบ้าน

2.3.3 เคร่ืองมือวัดอนุทินเวลา

1. แบบการวัดอนุทินเวลา (time diary format) เป็นแบบลัมภาษณ์ ท่ีใซ้สำรวจเวลาท่ีใช้ใน 
กิจกรรมต่าง  ๆ ในแต่ละวัน ซ่ึงพัฒนาโดย Kirchner (1992 อ้างถึงใน Wolffe และ Sacks, 1997) 
ได้ศึกษาเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมแต่ละวันในรูปแบบของอนุทินเวลา (time diaries) (Sacks, Wolffe และ 
Tierney 1998; Wolffe และ Sacks, 1997) โดยการจัดเรียงกิจกรรมในแต่ละวันตามช่วงเวลาท่ีใช้ใน 
กิจกรรมหลักและกิจกรรมรอง กิจกรรมต่าง  ๆ มีมากกว่า 200 กิจกรรม ซ่ึง Kirchner (1992 อ้างถึงใน 
Wolffe และ Sacks, 1997) นำกิจกรรมเหล่าน้ีมาจากการรวบรวมของ Juster & Stafford (1985 
อ้างถึงใน Wolffe และ Sacks, 1997) แล้วนำมาจัดแบ่งเวลาท่ีใช้ในกลุ่มกิจกรรมกิจวัตรประจำวัน 
(diary living activities) กิจกรรมท่ีโรงเรียน (school activities) กิจกรรมนันทนาการ (recreational
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activities) กิจกรรมท่องเท่ียว (travel activities) กิจกรรมการจัดการส่วนบุคล (personal 
management activities) และกิจกรรมทางอาชีพ (work activities) ได้ 10 กลุ่ม คอ การแบ่งเวลาใน 
แต่ละวัน เวลาท่ีใช้ในการเดินทาง เวลาท่ีใช้ในโรงเรียน เวลาท่ีใช้ในการทำการบ้าน เวลาทีใช้ในกิจกรรม 
ยามว่าง เวลาท่ีใช้ในอาชีพเสริม เวลาท่ีใช้ในกิจกรรมอาสาสมัครและกิจกรรมนอกหลักสูตร เวลาท่ีใช้ใน 
กา?นอนเวลาท่ีใช้ในกิจกรรมทางลังคม และเวลาท่ีใช้ในการทำงานบ้าน รูปแบบของเคร่ืองมือเป็นแบบ 
ลัมภาษณ์ เพ่ือให้ผู้ตอบนึกย้อนกลับ (recall) กิจกรรมท่ีกระทำในแต่ละวัน นักวิจัยท่ีใช้การสำรวจเวลา 
ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ Sacks, Wolffe และ Tierney (1998) และ Wolffe และ Sacks (1997)

2. แบบลอบถามกา?ใช้เวลา เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ ( c h e c k  l is t )  หรือแบบ 
เติมคำ เพ่ือให้ผู้ตอบรายงานตนเอง ( s e l f - r e p o r t )  ซ่ึงจะทำให้ได้ข้อเท็จจริงท่ีตรงไปตรงมา นักวิจัยท่ีใช้ 
การสำรวจเวลาในการเก็บข้อมูล ได้แก่ ลายรุ้ง แสงแจ้ง (2540) 1- อนงค์ ปิยะกมลานนท์ (2530) และ 
พรทิพย์ทิพย์พืช (2523)

2.3.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทับอนุทินเวลา

งานวิจัยต่างประเทศท่ีศึกษาเก่ียวกับอนุทินเวลา คือ Sacks, Wolffe และ Tierney (1998) ได้ 
ศึกษารูปแบบชีวิตของนักเรียนท่ีความบกพร่องทางการมองเห็น ซ่ึงศึกษาจากเด็กอายุ ระหว่าง 15 ถึง 
21 ปี จำนวน 60 คน โดยแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม คือ เด็กตาบอด เด็กท่ีมองไม่ชัด และเด็กท่ีมองเห็น 
ชัด คณะผู้วิจัยได้ออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 2 ส่วน คือ แบบลัมภาษณ์นักเรียนและผู้ปกครอง 
และปันทึกการใช้เวลาในกิจกรรมแต่ละวัน (time diaries) โดยศึกษาจากเวลาท่ีใช้ในด้านวิชากา? 
ลังคม และการดำเนินชีวิตแต่ละวัน พบว่าเด็กท้ัง 3 กลุ่มใช้เวลาในด้านวิชาการไม,แตกต่างกัน ส่วน 
กิจกรรมด้านการดำรงชีวิตพบว่าเด็กกลุ่มท่ีตาบอด และมองเห็นไม่ชัด ยังต้องอาลัยครูและผู้ปกครอง 
เพ่ือช่วยในการเดินทาง แต่เห็นท่ีมองเห็นชัดสามารถเดินทางได้เอง โดยการขับจักรยานหรือขับรถเพ่ือ 
มาเรียนด้วยตนเอง ส่วน Wolffe และ Sacks (1997) ได้ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบชีวิตของเด็กตาบอด 
เด็กท่ีมืมองเห็นไม่ชัด และเด็กท่ีปกติ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กท้ัง 3 กลุ่ม กลุ่มละ 16 คน อายุ 
15-21 ปี และจากผู้ปกครอง ซ่ึงผู้วิจัยใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ และการใช้รูปแบบ 
อนุทินเวลา (time diary format) ตามแบบของ Kirchneret al. (1992 อ้างถึงใน Wolffe และ Sacks, 
1997) โดยการจัดกลุ่มกิจกรรม เป็น 6 กลุ่ม คือ กิจกรรมกิจวัตรประจำวัน (diary living activities) 
กิจกรรมท่ีโรงเรียน (school activities) กิจกรรมนันทนาการ (recreational activities) กิจกรรมท่อง 
เทียว (travel activities) กิจกรรมการจัดการส่วนบุคล (personal management activities) และ 
กิจกรรมทางอาชีพ (work activities) ผลกา?วิจัยพบว่าผลการวิเคราะห์อนุทินเวลาท่ีมืนัยลำลัญทาง
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สถิติคือ เวลาท่ีใข้ในการเดินทางโดยอาคัยความช่วยเหลือของคนอ่ืน กล่าวคือ'ใน'ช่วงภาคการคืกษ'าฟอ 
แม่ผู้ปกครองและครูอาจารย์ต้องจัดให้มีผู้ช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น (visual
impairment) ในด้านกา?เดินทาง

จากการวิจัยของสายรุ้ง แสงแจ้ง (2540) และสิริรัตน์ คุณจักร (2539) พบว่าปัจจัยด้านตัวนิสิต 
ด้านเวลาในกา?ทำวิจัย เป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้เกิดปัญหาในการทำวิจัย และเม่ือนิสิตน์กศึกษาไม่มี 
เวลาในการทำวิจัย ทำให้นิสิตนักศึกษาทำวิจัยไม่สำเร็จตามระยะเวลาท่ีกำหนด สร้างปัญหาต่าง  ๆ
ตามมา เซ่น ปัญหาด้านการเงิน ด้านการทำงาน ซ่ึงท้านิสิตนักศึกษามีการจัดสรรเวลาในการทำวิจัยได้ 
เป็นอย่างดี ก็จะทำให้นิสิตนักศึกษาสามารถทำวิจัยได้ประลบความสำเร็จ และสำเร็จการศึกษาตาม 
ระยะเวลาท่ีกำหนด ซ่ึงปัญหาด้านเวลา ข้ึนอยู่กับด้านตัวนิสิตเป็นสำคัญในการจัดสรรเวลาให้เหมาะ 
ลมเพ่ือแท้ปัญหาน้ีให้บรรลุจุดมุ่งหมายในการทำวิจัย

จากการศึกษาอนุทินเวลาทำให้ทราบว่าอนุทินเวลาเก่ียวข้องจัมพันธ์กับรูปแบบชีวิตตังท่ีกล่าว 
ไว้ในตอนท้ายของรูปแบบชีวิต นอก'จากน้ียังเก่ียวข้องสัมพันธ์กับผลลัมฤทธิไทางการเรียน ตังท่ีนิยะดา 
ศรีจันทร์ (2531 อ้างถึงในพรทิพย์ บุญรอด, 2534) และประธาน วัฒนวานิซ (2529) กล่าวว่า การจัด 
สรรเวลามีความสำคัญต่อผลสัมฤทธ้ีทางการเรียน และคิริพร ฉันทานนท์ (2533) กล่าว'ว่าตัวแปร'ท่ีมี 
อิทธิพลในรูปของสาเหตุโดยตรงของผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคือเวลาท่ีใข้ในการเรียน และนอกจากนี
อนุทินเวลายังเก่ียวข้องกับสภาพการแก้ปัญหาในการวิจัย โดยท่ีปัญหาในการทำวิจัยส่วนหน่ึงมาจาก 
ปัญหาด้านเวลา (สมหวัง และ คิริชัย 1 2523; กริสนา, 2531; ชนะ, 2536; สิริรัตน์, 2539) ฉะนันการ 
แก้ปัญหาในการทำวิจัยก็ต้องแท้ปัญหาด้านเวลาด้วย ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง  ๆ สรูปได้ 
ตังภาพท่ี 3 คังน้ี

ภาพท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างอนุทินเวลากับตัวแป?อ่ืน  ๆท่ีเก่ียวข้อง
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2.4 บทบาทของอาจารย์ทีปรึกษางานวิจัย (Adviser’s Roles)

ปัญหาด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาก็เป็นปัญหาท่ีสำคัญในการทำวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ ซึงปัญหา
ด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาจะเก่ียวข้องกับความเอาใจใส่ของอาจารย์ท่ีปรึกษา เวลาในการให้คำปรึกษา
(พ?ทิพย์ ทิพย์พืช, 2537; ลายรุ้ง แสงแจ้ง, 2540) ของอาจารย์ท่ีปรึกษากับนิสิตทีอยู่ในความดูแล 
การนำเสนอสาระเก่ียวกับบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัยในตอนนี ผู้วิจัยได้แยกเสนอเป็น 4 
หัวข้อ คือ ความหมาย การจำแนกบทบาทของอาจารย์ที,ปรึกษางานวิจัย เคร่ืองมือวัดบทบาทของ
อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย ดังสาระ 
ดังธ้

2.4.1 ความหมายซองบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย

ความหมายของบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกให้ความหมายในรูป 
ของหน้าท่ีในการให้คำปรึกษา กลุ่มท่ีสองให้ความหมายในรูปของการให้ความช่วยเหลือ ดังสาระดัง 
ต่อไปน้ี

ก. ความหมายในรูปของหน้าท่ีให้คำปรึกษา
พรรณวิภา ธรรมวิ?ซ (2527) ได้ส?ปบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษา ว่ามืบทบาทใน 2 

ลักษณะ คือ บทบาทท่ีเก่ียวกับวิชาการ ได้แก่ การให้คำปรึกษาเก่ียวกับการศึกษาของนิสิตหักศึกษา 
และอีกลักษณะหน่ึงคือบทบาทที,ไม่เก่ียวกับวิชาการ ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือปัญหาส่วนดัวของ 
นิสิตหักศึกษา Parry, Atkinson และ Delamont (1994 อ้างถึงใน นงลักษณ์ วิ!๚ชัย และ ลุวิมล 
ว่องวาณิช, 2543) กล่าวว่า อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัยมืหน้าท่ีให้คำปรึกษา แนะนำในเร่ืองต่าง  ๆ แก่ 
นิสิต

ข. ความหมายในรูปของการให้ความช่วยเหลือ
Mueller (1961 อ้างถึงในพรรณนิภา ธรรมวิ?ซ, 2527) กล่าวว่าบทบาทของอาจารย์ท่ี 

ปรึกษา คือมืหน้าท่ีให้การช่วยเหลือนิสิตหักศึกษาเก่ียวกับปัญหาด้านวิชาการ

จากความหมายข้างต้น ผู้วิจัย สรุปความหมายของบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษาว่าการทำ 
หน้าท่ีให้คำปรึกษา แนะนำในเร่ืองต่าง  ๆ ให้การช่วยเหลือนิสิตหักศึกษาเก่ียวกับปัญหาด้านวิชาการ 
และปัญหาส่วนตัวของนิสิตหักศึกษา

A

I  ฬ  กัเก่ ๆ  1
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2 .4 .2  การจำแนกบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษางานว ิจ ัย

จากการศึกษาพบว่าบทบาทอาจารย์ท่ีปรึกษาส่วนใหญ่แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านเก่ียวกับ 
วิชาการ ได้แก่ การให้คำปรึกษาแนะนำเก่ียวกับการศึกษา ส่วนด้านท่ีสอง คือ ด้านท่ีไม่เก่ียวกับ 
วิชาการ ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือปัญหาส่วนตัวของนิสิต นอกจากน้ี Winston และคณะ (1988 
อ้างถึงใน อัจฉรา ปัทมะวิภาค, 2537) ได้จำแนกบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษาออกเป็น 4 ด้าน คือ 
บทบาทด้านการแนะนำและให้คำปรึกษา บทบาทด้านการพัฒนานิสิตนักศึกษา ได้แก่การแสวงหาวิธี 
กา?พัฒนานิสิตนักศึกษาให้มีคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงคํซ่ึงสถาบันกำหนดไว้ บทบาทด้าน 
ปฎิลัมพันธ์กับนิสิตนักศึกษา ได้แก่ การสร้างความรู้สึกอบอุ่นเป็นกันเองเพ่ือให้นิสิตนักศึกษาเกิดความ 
รู้สึกสบายใจและม่ันใจเม่ือมาพบอาจารย์ท่ีปรึกษา และบทบาทสุดท้ายคือบทบาทด้านการให้ความ
ช่วยเหลือและประสานงาน ได้แก่ การร่วมคิดร่วมวางแผนและช่วยเหลือเม่ือนิสิตนักศึกษาเกิดปัญหา 
และอุปสรรคต่าง  ๆ ส่วน Winston และ Polkosnik (1984 อ้างถึงใน นงลักษณ์ และ สุวิมล, 2543) ได้ 
จำแนกบทบาทอาจารย์ท่ีปรึกษา ไว้ 5 ประกา? ประการแรกบทบาทในการศึกษาค้นคว้าสามารถเป็น 
แหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ ประการท่ีสองบทบาทด้านปฎิลัมพันธ์กับนิสิตนักศึกษา ประการท่ีสามบทบาท 
ด้านการสนับสนุนและดูแลนิสิตนักศึกษาอย่างดี ประการท่ีส่ีบทบาทการเป็นแบบอย่าง และประการ 
สุดท้ายบทบาทในการพัฒนาอาชีพของนิสิตนักศึกษา นงลักษณ์วิ!๚ชัย และ สุวิมล ว่องวาณิช (2543) 
ได้จำแนกบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษาเป็น 3 ประการ ประการแรก การเป็นผู้พัฒนานิสิตนักศึกษาให้มี 
ศักยภาพเต็มตามความสามารถ ประการท่ีสองกา?เป็นผู้รับรู้ มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาของนิสิต 
นักศึกษาประการท่ีสามการเป็นผู้สนับสนุนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษามีโอกาสก้าวหน้าในวิชาชีพของตน

ต า ร า ง ท ี่ 5  เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร จ ำ แ น ก บ ท บ า ท อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ง า น ว ิจ ัย

บทบาท■ อาจารย์ท่ีปรึกษา
Winston และคณะ (1988) Winston และ Polkosnik (1984) นงลักษณ์ วิรัชชัย และ 

สวิมล ว่องวาณิช (2543)
การแนะนำ และให้คำปรึกษา การศึกษาค้นคว้า

การพัฒนานิสิตน้กศึกษา การสนับลนุนและดูแลนิสิตนักศึกษา ผู้พัฒนา
การปฏิลัมพันธ์กับนิสิตนักศึกษา การปฎิลัมพันธ์กับนิสิตนักศึกษา

การให้ความช่วย เหลือ และ 
ประสานงาน

ผู้รับรู้

การเป็นแบบอย่าง
พัฒนาอาชีพ ผู้สนับสนุน
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จากการศึกษ ค้ๆนคว้าบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษาดังข้างต้น ผู้วิจัยสรุป บทบาทของอาจารย์ 
ท่ีปรกษาได้เป็น 6 ด้าน คือ บทบาทด้านการให้คำแนะนำกับนิสิตนักศึกษา บทบาทด้านปฎิสัมพันธ์กับ 
นิสิตนักศึกษา บทบาทด้านการสนับสนุนและการให้ความช่วยเหลือนิสิตนักศึกษา บทบาทการเป็น 
แบบอย่างท่ีดีแก่นิสิตนักศึกษา และบทบาทการพัฒนาอาชีพของนิสิตนักศึกษา

2.4.3 เคร่ืองมือวัดบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบทบาทของอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย ผู้วิจัยพบ 
ว่าเคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมข้อมูลน้ันมีลักษณะดังน้ี

ก. แบบสอบกามซ่ึงข้อคำถามเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เพ่ือให้นิสิตนักศึกษาประเมิน 
อาจารย์ท่ีปรึกษาของตนเอง นักวิจัยท่ีใช้แบบมาตรประมาณค่าในงานวิจัย ได้แก่ พรทิพย์ ทิพย์พืช 
(2527), อนงค์ ปิยะกมลานนท์ (2530), สิริรัตน์ คุณจักร (2539), สายรุ้ง แสงแจ้ง (2540) และ วิมล 
พลราช (2540)

ข. แบบเติมคำตอบ หรือแบบ ตรวจลอบรายการ (check list) นักวิจัยท่ีใซ้แบบเติมคำและ 
ตรวจลอบคำตอบในงานวิจัย ได้แก่ สายรุ้ง แลงแจ้ง (2540) และ วิมล พลราช (2540)

2.4.4 เอกสา?และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับบทบาทอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย

ง า น ว ิจ ัย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ท ี่ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ บ ท บ า ท อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ง า น ว ิจ ัย ม ัก ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ห ัว ข ้อ  

ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัญ ห า ห ร ือ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ? ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ห ร ือ ง า น ว ิจ ัย  เช ่น  ก ร ิส น า  น ก ส ก ุล  (2 5 3 1 )  

ไ ด ้ศ ึก ษ า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ข อ ง น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ า  ไ ด ้แ บ ่ง

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  เป ็น  4  ด ้า น  ค ือ  ด ้า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ํว ิช า ก า ร ข อ ง น ิส ิต  ด ้า น ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ว ิช า ก า ร ข อ ง  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ด ้า น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ืก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ แ ล ะ ด ้า น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ิส ิต  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ด ้า น  

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ก ล ่า ว ว ่า  อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ม ีห น ้า ท ี่ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  แ น ะ น ำ ใ น  

เร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ  แ ก ่น ิส ิต  เช ่น  ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร เ ส น อ เ ค ้า โ ค ร ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ แ ห ล ่ง ค ้น ค ว ้า ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ก า ร ว า ง  

แ ผ น ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ก า ? ห า ข ้อ ม ูล เ พ ื่อ ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  ก า ร เ ข ีย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ด ัง น ั้น น ิส ิต ท ี่ท ำ ง า น ว ิจ ัย จ ึง ต ้อ ง พ บ อ า จ า ร ุย ์ท ี่ป ร ึก ษ า อ ย ู่เ ส ม อ  โ ด ย อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ต ้อ ง ม ีค ว า ม เช ี่ย ว

ช า ญ ใ น เร ื่อ ง ท ี่น ิส ิต ท ำ  แ ล ะ ม ีเ ว ล า ใ ห ้ก ับ น ิส ิต  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีร ะ ห ว ่า ง อ า จ า ร ย ์ก ับ น ิส ิต  แ ล ะ ก า ? ใ ห ้ก ำ ล ัง
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ใจของอาจารย์ เป็นคุณลักษณะหน่ึงของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีมีความเก่ียวข้องกับความ
สำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์ ทวีพร บุญวานิช (2541) ได้ศึกษาคุณลักษณะของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ พบว่าอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นบุคคลท่ีสำคัญต่อนิสิตอย่างมาก การได้รับคำ 
แน ะ'นำท่ีดีมีคุณภาพ ให้แนวคิดใหม่  ๆ แก'นิสิตทำให้นิสิตเกิดการเรียนรู้ ในการทำวิทยานิพนธ์และ 
ดำเนินไปได้ตามจุดมุ่งหมาย ฉะน้ัน ถ้าหากนิสิตคนใดมีโอกาสได้รับเวลาและคำแนะนำท่ีมีคุณภาพ 
จากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ก็จะมีผลดีต่อสมรรถภาพของนิสิตซ่ึงจะช่วยส่งผลให้นิสิตสามารถแก้ 
ป ๋ญ หาท่ีเกิดข้ึนขณะทำงานวิจัยได้ และประสบความสำเร็จในการทำงานวิจัยได้เช่นกัน ส่วน วิมล
พลราช ( 2540) ได้กล่าวถึงอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ว่าเป็นบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับการทำงานวิจัย 
ของนิสิตมากท ี่ล ุด  เพราะต้องเป็นผู้ดูแลให้คำปรึกษาแก่นิสิตคุณลักษณะของอาจารย์ท่ีปรึกษาจึงเป็น 
แรงสนับสนุนท่ีส ำ ค ัญ ท่ีทำให้นิสิตสามารถทำงานวิจัยได้รวดเร็วถูกต้องและตรงประเด็นย่ิงข้ึน 
คุณลักษณะของอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัยประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1. ด้านความรู้ของอาจารย์ท่ี 
ปรึกษาในเรองระเบียบวิธีวิจัยและเร่ืองท่ีนิสิตทำ เพ่ือจะได้ให้คำแนะนำแก่นิสิต 2. ด้านภาระ'งานคุม 
วิทยานิพนธ์ของอาจารย์ทีปรึกษาเพราะถ้าอาจารย์มีภาระงานมากก็ดูแลนิสิตและให้เวลาแก่นิสิตได้ไม่ 
เต็มท่ี 3 . ด้านกา?ให้คำแนะนำปรึกษา นิสิตท่ีผ่านแต่ละข้ันตอนกา?ทำวิจัยส่วนหน่ึงมาจากการได้รับคำ 
แนะนำจากอาจารย์ท่ีปรึกษา ข้อแนะนำท่ีมีคุณภาพตรงประเด็นจะช่วยให้วิทยานิพนธ์มีประสิทธิภาพ 
ย่ิงข้ึน และ 4. ด้านความลัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนิสิต การได้รับการดูแลเอาใจใส่ให้ความสนิทสนม 
เป็นกันเอง รวมท้ังช่วยเหลือและให้กำลังใจจากอาจารย์ที'ปรึกษางานวิจัยจะเป็นแรงสนับลนุนให้นิสิต 
ประสบความสำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์

ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ ท ี่ศ ึก ษ า บ ท บ า ท ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ง า น ว ิจ ัย  ค ือ  P a r r y ,  Atkinson แ ล ะ  

Delamont (1 9 9 4  อ ้า ง ถ ึง ใ น  น ง ล ัก ษ ณ ์ว ิร ัช ช ัย  แ ล ะ  ส ุว ิม ล  ว ่อ ง ว า ณ ิช ,  2 5 4 3 )  พ บ ว ่า  อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ง า น ว ิจ ัย เ ป ็น ต ัว แ ป ร ท ี่ส ำ ค ัญ เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว ต ่อ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร ท ำ ผ ล ง า น ว ิจ ัย ข อ ง น ิส ิต  แ ล ะ จ า ก ผ ล  

ง า น ว ิจ ัย ข อ ง ส ิ? ร ัต น ์ ค ุณ จ ัก ร  ( 2 5 3 9 )  ส น ับ ส น ุน ว ่า อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ห ร ือ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ง า น ว ิจ ัย เ ป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ส ่ง ผ ล ใ ห ้น ิส ิต ส า ม า ร ถ ส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ไ ด ้เ ร ็ว ห ร ือ ต า ม ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ก ำ ห น ด  ซ ึ่ง  

น ิส ิต ท ี่ส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ก ำ ห น ด น ั้น ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ก า ร อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด ท ุก ข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ว ิจ ัย  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ก ร ิล น า  น ก ส ก ุล  (2 5 3 1 )  แ ล ะ  

ช น ะ  ก อ ง ไ ต ? ย ์( 2 5 3 6 )

จากท่ีกล่าวข้างต้น พบว่า อาจารย์ท่ีปรึกษามีบทบาทสำคัญต่อสภาพการแก้ปัญหาของนิสิต 
นักศึกษาท่ีทำวิจัย ซ่ึงถ้าอาจารย์ที'ปรึกษามีความรู้ความสามารถ และดูแลเอาใจใส่นิสิตนักศึกษาเป็น 
อย่างดีจะทำให้ นิสิตนักศึกษาสามารถทำงานวิจัยได้ประสบความสำเร็จ และเสร็จทันระยะเวลาท่ี
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ก ำ ห น ด  น อ ก จ า ก น ี้บ ท บ า ท ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ย ัง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ต ัว แ ป ร อ น ุท ิน เว ล า  ก ล ่า ว ค ือ  

บ ท บ า ท อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ใ น ด ้า น เ ว ล า ใ น ก า ? ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ล ่ม ีผ ล ต ่อ ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น  

ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ข อ ง น ิส ิต บ ัณ ฑ ิต ศ ึก ษ า  ( ส ิร ิร ัต น ์ ค ุณ จ ัก ร ,  2 5 3 9 )  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร ต ่า ง  ๆ  แ ส ด ง ต ัง ภ า พ ท ี่ 4  ต ัง น ี้

ภาพท่ี 4  ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทอาจารย์ท่ีปรึกษางานว ิจ ัย กับตัวแปรอ่ืน  ๆท่ีเก่ียวข้อง

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผูวิจัยได้สรุปความสัมพันธ์ของตัวแป?ต่าง  ๆ ได้ตัง 
กรอบแนวค ิด สภาพการแก้ปัญหาในการทำวิจัยตังภาพท่ี 5 พบว่านิสิตนักศึกษาท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือหรือแบบมีส่วนร่วมจะมีผลสัมฦทธ้ิทางกา?เรียนสูง (Burns, Johnson และ Gable, 1998) 
และผู้ท่ีมีผลสัมฤทธ้ิ'ทางการเรียนสูง1จะสามารถแก้ปัญหา'ได้ดี (Silver, Strong และ Perini, 1997) 
รูปแบบการเรียนรู้เป็นการปรบตัวด้านการศึกษา, รูปแบบชีวิตและการแก้ปัญหา (ราชพร บำรุงศรี, 
2535) ฉะน้ันรูปแบบการเรียนรู้จึงมีความสัมพันธ์กับรูปแบบชีวิต รูปแบบชีวิตของนิสิตนักศึกษาจะมีผล 
ต่อการใช้เวลาในกิจกรรมต่าง  ๆ ตังผลงานวิจัยของ Sacks, Wolffe และ Tierney (1998) ท่ีศึกษาการ 
ใช้เวลากับรูปแบบชีวิตพบว่าการใช้เวลาต่างกันจะมีรูปแบบชีวิตท่ีต่างกัน รูปแบบชีวิตจึงล่งผลต่อ
อนุทินเวลาและสภาพการแก้ปัญหาในการทำวิจัย ตังท่ี สายรุ้ง แสงแจ้ง (2540) ได้ศึกษาปัญหาด้าน 
เวลาว่ามีล่วนสำคัญต่อความสำเร็จในการทำวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ ส่วนบุคคลท่ีสามารถช่วยเหลือและ 
แนะนำนิสิตนักศึกษาในการทำวิจัยก็คือ อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย ถ้าอาจารยํให้ความดูแลเอาใจใส่ 
และจัดเวลาในการให้ปรึกษาอยู่เสมอ จะทำให้นิสิตนักศึกษาท่ีทำวิจัยแบ่งเวลาให้กับงานวิจัยมากข้ึน 
และลามารถแก้ปัญหาในกา?ทำวิจัยได้อย่างประสิทธิภาพ และส่งผลต่อระยะเวลาในการศึกษาและ
ระยะเวลาในกา?ทำงานวิจัย (กริสนา นกสกุล, 25331; สิริรัตน์คุณจักร, 2539) เม่ือนักวิจัยมีปัญหาใน 
การทำวิจัยมาก นักวิจัยก็ต้องให้เวลาในการทำวิจัยมากข้ึนเพ่ือลามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดให้หมดไป และ 
เม่ือนักวิจัยมีการแบ่งเวลาในการทำวิจัยได้ดี ก็จะทำให้ปัญหาท่ีเกิดขึนในกระบวนการวิจัยมีน้อยลง
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ด้วย นอกจากน้ีศึริพร ฉันทานนท์ (2533) กล่าวว่าเวลาท่ีใช้ในการเรียนล่งผลทางตรงต่อผลลัมฤทธิทาง 
การเรียน ความลัมพันธ์ของตัวแปรต่าง  ๆแสดงได้ตังภาพท่ี 5 ตังน้ี

ภาพท่ี 5 กรอบแนวคิดสภาพการแก้ปัญหาในกา?ทำวิจัย

ในการวิจัยค?งน้ีผู้วิจัยได้พัฒนาโมเดลเซิงสาเหตุแบบอิทธิพลย้อนกลับของสภาพการแก้ 
ปัญหาในการทำวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยในตอนต่อไปผูวิจัยขอเสนอ 
รายละเอียดเก่ียวกับการวิเคราะห์เซิงสาเหตุแบบอิทธิพลย้อนกลับ (causal non-recursive model) 
และการวิเคราะห์กลุ่มพหุ (multi-sample analysis) ด้วยโมเดลสิสเรล (LISREL) พอลังเขปเพ่ือความ 
เช้ไใจเบ้ืองต้นในตอนท่ี 3 ตังน้ี

ตอนที 3 การวิเคราะห์เอิงสาเหตุแบบอิทธิพลย้อนกลับ (Causal Non-recursive Model) และ 
การวิเคราะห์กลุ่มพหุ (Multi-sample Analysis) ด้วยโมเดลสิสเรล (LISREL)

โมเดลความลัมพันธ์โครงสร้างท่ีเสนอในการวิจัยคร้ังน้ีเป็น โมเดลเซิงสาเหตุแบบย้อนกลับ
(causal non-recursive model) ซ่ึงวิเคราะห์โดยการใช้โปรแกรมลิสเรส (LISREL) เพ่ือใช้!นการ
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วิเคราะห์ข้อมูลสำหรับโมเดลการวิจัยแบบลิลเ?ลหรือโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเสัน (Linear
Structure RELationship model or LISREL model) ซึงมีรายละเอียดตังนี

โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเสัน หรือ โมเดลลิสเรล (Linear Structure RELationship model or 
LISREL model)

คือ โมเดลแสดงความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเสันระหว่างตัวแปรแฝงในโมเดลการวิจัยซ่ึงสร้าง 
ข้ึนมาจากทฤษฎีเพ่ือแสดงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรหลาย  ๆ ตัว โมเดลน้ีพัฒนามาจาก 
การสังเคราะ,หํวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีสำตัญลามวิธีคือ การวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) 
การวิเคราะห์อิทธิพล (path analysis) และการประมาณค่าพารามิเตอร์ในการวิเคราะห์การถดถอย 
(Bol!en,1989 อ้างถึงใน นงลักษณ์วิ!๚ชัย, 2542) ซ่ึงในโมเดลลิลเรลประกอบไปด้วยตัวแปรภายนอก 
(exogenous variables) และตัวแปรภายใน (endogenous variables)

โมเดลสมการโครงสร้างประกอบด้วยโมเดลท่ีสำคัญ 2 โมเดล คือ โมเดลการวัด
(measurement model) และ โมเดลโครงสร้าง (structural equation model)

1. โมเดลการวัด (measurement model) มีสองโมเดลคือ โมเดลการวัดสำหรบตัวแปรภาย 
นอก และ โมเดลการวัดตัวแป?ภายใน โดยท่ีโมเดลการวัดท้ังสองน้ีเป็นโมเดลแสดงความสัมพันธ์โครง 
สร้างเชิงเสันระหว่างตัวแปรแฝงคับตัวแปรสังเกตได้ ซ่ึงมีลักษณะตังสมการตังน้ี

X  =  ( a x ) ( ç ) + S

Y  =  ( a  y  ) ( ท ั้)  +  ร

2. โมเดลโครงสร้าง (structural equation model) คือโมเดลทีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัว 
แปรแฝงในโมเดลการวิจัย ซ่ึงมีลักษณะตังสมการตังน้ี

n  =  ( P h ) + ( m + Ç

เม่ือนำส่วนประกอบของโมเดลสมการโครงสร้างท้ังสองส่วนมาเขียนเป็นแผนภาพแสดงความ 
สัมพันธ์ระหว่างตัวแป?จะเขียนได้ตังแผนภาพท่ี 6 (นงสักษณ์วิรัชชัย, 2542)
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7  =  ( /» X < ? )+ < r ) f e ) + 4
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x = < & x % ) + s K  =  ( A t ' X ^ ) +  «

6

delta X KSI ETA ZETA Y EPSILON
Exogenous (independent) variables Endogenous (dependent) variables

ภ า พ ท ี่ 6  โ ม เ ด ล ใ ห ญ ่ใ น โ ป ร แ ก ร ม ล ิส เ ร ล

ใ น ท ี่น ี้ N X  =  จ ำ น ว น ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก ส ัง เก ต ไ ด ้ 

N Y  =  จ ำ น ว น ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น ส ัง เก ต ไ ด ้ 

N K  =  จ ำ น ว น ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก แ ฝ ง  

NE = จ ำ น ว น ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น แ ฝ ง

เว ค เต อ ร ์ข อ ง ต ัว แ ป ร ใ น โ ม เ ด ล ม ีส ัญ ล ัก ษ ณ ์อ ัก ษ ร ก ร ีก  ค ำ อ ่า น  แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ด ัง ต ่อ ไ ป น ี 

X  = E k S  =  เ ว ค เต อ ร ์ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก ส ัง เก ต ไ ด ้ X ข น า ด  (N X  X  1)

Y  = W i =  เ ว ค เต อ ร ์ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น ส ัง เก ต ไ ด ้ Y  ข น า ด  ( N Y  X  1)

£  = X i  =  เว ค เต อ ร ์ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก แ ฝ ง  K  ข น า ด  ( N K  X  1 )
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ๆ  = E t a  =  เ ว ค เต อ ร ์ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น แ ฝ ง  E  ข น า ด  (N E  X 1 ) 

ô  = D e l t a =  เ ว ค เต อ ร ์ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น  ช  ใ น ก า ร ว ัด ต ัว แ ป ร X  ข น า ด  (N X  X 1)

ร  = E p s i l o n  =  เว ค เต อ ร ์ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น  e  ใ น ก า ร ว ัด ต ัว แ ป ร  Y  ข น า ด  ( N Y  X 1) 

ว ั = Z e t a  =  เ ว ค เต อ ร ์ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น  Z ใ น ก า ร ว ัด ต ัว แ ป ร  E  ข น า ด  (N E  X 1)

เม ท ร ิก ช ์พ า ร า ม ิเต อ ร ์อ ิท ธ ิพ ล เซ ิง ส า เห ต ุ ห ร ือ ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ก า ร ถ ด ถ อ ย  (c a u s a l e f fe c ts  o r  r e g re s s io n  

c o e f f ic ie n ts )  ร ว ม  4  เม ท 'ร ์ก ช ์ แ ล ะ เม ท ร ิก ช ์พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์ค ว า ม แ ป ร ป ? ว น - ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม

( v a r ia n c e -  c o v a r ia n c e )  ร ว ม  4  เม ท ร ิก ซ ์ม ีส ัญ ล ัก ษ ณ ์ ค ำ อ ่า น  ต ัว ย ่อ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ต ัง น ี้

A X =Lambda-X = LX
A Y =Lambda-Y ะะะ LY
r =Gamma = GA
P =Beta = BE
O =ะPhi ะะ PH

ญ =Psi = PS

=Theta-delta = TD

๏ . =Theta-epsilon = TE

=  เม ท ร ิก ซ ์ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ก า ร ถ ด ถ อ ย ข อ ง  X บ น  K  ข น า ด  (NX X  NK)

=  เม ท ร ิก ช ์ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ก า ร ถ ด ถ อ ย ข อ ง  Y บ น  E ข น า ด  (NY X  NE)

=  เม ท ร ิก ซ ์อ ิท ธ ิพ ล เซ ิง ส า เห ต ุจ า ก  K ไ ป  E  ข น า ด  (NE X  NK)

=  เม ท ร ิก ช ์อ ิท ธ ิพ ล เซ ิง ส า เห ต ุจ า ก  E  ข น า ด  (NE X  NE)

=  เ ม ท ร ิก ซ ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ? ป ร ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร ภ า ย  

ใ น แ ฝ ง  K ข น า ด  (NK X  NK)

ะ= เ ม ท ร ิก ซ ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ร ป ? ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค ล า ด  

เค ล ื่อ น  Z  ข น า ด  (NE X  NE)

=  เ ม ท ร ิก ซ ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค ล า ด  

เค ล ื่อ น  d  ข น า ด  (N X  X  NX)

=  เ ม ท ร ิก ซ ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ? ป ร ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค ล า ด

เค ล ื่อ น  e  ข น า ด  (N Y  X  NY)

ส ำ ห ร ับ ก ร ะ บ ว น ก า ? ว ิเ ค ร า ะ ห ์โ ม เ ด ล ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ิโ ค ร ง ส ร ้า ง เ ซ ิง เ ส ัน ต ้อ ง ส ร ้า ง โ ม เ ด ล ท ี่เ ป ็น  

ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ก ่อ น แ ล ้ว จ ึง ด ำ เ น ิน ก า ? ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เ พ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ร ะ ห ว ่า ง โ ม เ ด ล  

ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น ก ับ ข ้อ ม ูล เ ซ ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท า ง ส ถ ิต ิท ั่ว ไ ป  ค ือ  ก า ?  

เน ้น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง เม ท ร ิก ซ ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม  ( v a r ia n c e - c o v a r ia n c e  m e t r ix )  

ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร  ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค ่า พ า ร า ม ิเต อ ร ์ต ่า ง  ๆ  ใ น โ ม เ ด ล โ ด ย อ า ค ัย ห ล ัก ก า ร ท ี่ว ่า  พ ย า ย า ม ท ำ ใ ห ้ค ่า  

ข อ ง เ ม ท ร ิก ช ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ส ัง เ ก ต ค ่า ไ ด ้ซ ึ่ง ค ำ น ว ณ จ า ก ข ้อ ม ูล เ ซ ิง  

ป ร ะ จ ัก ษ ็ม ีค ่า ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน ม า ก ท ี่ส ุด  พ ร ้อ ม ท ั่ง ร า ย ง า น ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  ส ำ ห ร บ ก า ? ว ิเค ร า ะ ห ์โ ม เ ด ล
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ลิสเรลมีข้อตกลงเบ้ืองต้นมีดังน้ี 1. ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ังหมดในโมเดลเป็นความ 
สัมพันธ์แบบเสันตรงเซิงบวกและเป็นความสัมพันธ์เซิงสาเหตุ (causal relationship) 2. ลักษณะการ 
แจกแจงของตัวแปรท้ังตัวแปรภายในและตัวแปรภายนอก และความคลาดเคล่ือนต้องเป็นการแจกแจง 
แบบปกติ ความคลาดเคล่ือนต่างๆ ต้องมีค่าเฉล่ียเป็นศูนย์ 3. ลักษณะความเป็นอิสระต่อกัน 
(independence) ระหว่างตัวแปรกับความคลาดเคล่ือนสามารถแยกได้ดังน้ีคือ ความคลาดเคล่ือนเป็น 
อิสระต่อกัน ตัวแปรและความคลาดเคล่ือนเป็นอิสระต่อกัน แต่ค่าความคลาดเคล่ือนของตัวแปรแต่ละ 
กลุ่มอาจสัมพันธ์กัน 4. สำหรับกา?วิเคราะห์อนุกรมเวลา ( time series data) ท่ีมีการวัดข้อมูลมากกว่า 
2 คร้ัง กา?วัดตัวแปรต้องไม่ได้รับอิทธิพลจากช่วงเวลาเหล่ือม (time lag) ระหว่างการวัด

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์โ ม เ ด ล ล ิล เ ร ล ม ีจ ุด เ ด ่น ท ี่ส ำ ค ัญ  3  ป ร ะ ก า ร  ค ือ  1. ล า ม า ร ถ ผ ่อ น ค ล า ย ข ้อ ต ก ล ง

เบ ื้อ ง ต้นข อ ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ บ บ ด ั้ง เ ด ิม เ ช ่น  ก า ? ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ  ท ี่ก ำ ห น ด ว ่า ไ ป ม ีค ว า ม

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ข อ ง ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น  แ ล ะ ต ัว แ ป ร ว ัด ไ ด ้โ ด ย ไ ม ่ม ีค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น  ด ัง น ัน 'ห า ก ผ ู้ว ิส ัย ส ร ้า ง  

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ต ัว แ ป ร อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีค ุณ ภ า พ ย ่อ ม ใ ห ้ต ัว แ ป ? ผ ล ก า ร ว ิส ัย ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  แ ต ่ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์โ ม เด ล

ล ิส เ ร ล จ ะ ผ ่อ น ค ล า ย ข ้อ ต ก ล ง น ี้ไ ด ้ ค ือ  ย อ ม ใ ห ้ต ัว แ ป ร ม ีค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ใ น ก า ร ว ัด แ ล ะ ค ว า ม ค ล า ด  

เค ล ื่อ น อ า จ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ไ ด ้ 2 . ท ำ ใ ห ้ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ม ีค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ข ึ้น  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ว ัด ต ัว แ ป ร ท ี่ 

น ำ ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น จ า ก ก า ร ว ัด ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ด ้ว ย จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ? ว ิเ ค ร า ะ ห ์ม ีค ว า ม ถ ูก  

ต ้อ ง ช ัด เจ น ก ว ่า  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ซ ิง ส า เห ต ุ ด ้ว ย ส ิส เร ล  ท ำ ไ ด ้ท ั้ง โ ม เ ด ล ท ี่ม ีต ัว แ ป ร แ ฝ ง  แ ล ะ ไม ่ 

ม ีต ัว แ ป ร แ ฝ ง  โ ม เ ด ล ท ี่ม ีต ัว แ ป ร แ ฝ ง จ ะ ผ ่อ น ค ล า ย ข ้อ ต ก ล ง เ บ ื้อ ง ต ้น เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื่อ น  ส ่ว น  

โ ม เ ด ล ท ี่ไ ม ่ม ีต ัว แ ป ร แ ฝ ง จ ะ ไ ม ่ผ ่อ น ค ล า ย ข ้อ ต ก ล ง เ บ ื้อ ง ต ้น น ี้ ท ำ ใ ห ้โ ม เ ด ล ท ี่ม ีต ัว แ ป ร แ ฝ ง จ ะ ใ ห ้ผ ล ท ี่น ่า เช ื่อ  

ถ ือ ม า ก ก ว ่า  ซ ึ่ง ง า น ว ิส ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิส ัย ใ ช ้ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์โ ม เ ด ล แ บ บ ม ีต ัว แ ป ร แ ฝ ง  ท ำ ใ ห ้ผ ล ง า น ว ิส ัย ถ ูก ต ้อ ง  

น ำ เช ื่อ ถ ือ  3 . ส า ม า ร ถ ใ ช ้เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ผ ู้ว ิส ัย ต ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ท ั้ง ใ น ด ้า น

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เซ ิง โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง โ ม เ ด ล  โ ด ย ล า ม า ร ถ พ ิจ า ร ณ า ไ ด ้ 

จ า ก ด ัช น ีท ี่โ ป ร แ ก ร ม เส น อ ไ ว ิใ น ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ เช ่น  ไ ค - ส แ ค ว ร ์ ด ัช น ีว ัด ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  (G F I)  ด ัช น ีว ัด  

ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง เซ ิง เป ร ย บ เท ีย บ  (C F I)  แ ล ะ ด ัช น ีร า ก ก ำ ล ัง ส อ ง เ ฉ ล ี่ย ข อ ง เศ ษ เห ล ือ  (R M S E A )  ด ัช น ีเห ล ่า  

น ี้จ ะ บ ่ง บ อ ก ว ่า โ ม เ ด ล ท ี่ผ ูว ิส ัย พ ัฒ น า ข ึ้น ห ร ือ โ ค ร ง ส ร ้า ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ข ้อ ม ูล  

เซ ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ห ร ือ ไ ม ่ ถ ้า ย ัง ไ ม ่ล อ ด ค ล ้อ ง ผ ู้ว ิส ัย ล า ม า ร ถ ป ร บ โ ม เ ด ล โ ด ย พ ิจ า ร ณ า จ า ก ด ัช น ีก า ร ป ร ับ โ ม เด ล  

( M l)  แ ล ะ ด ัช น ีก า ? เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่ค า ด ห ว ัง  (E P C )

ข ั้น ต อ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์โ ม เ ด ล ล ิส เ ? ล  ม ี 6  ข ั้น ต อ น  ค ือ  1. ก า ร ก ำ ห น ด ข ้อ ม ูล จ ำ เพ า ะ ข อ ง โ ม เ ด ล  

( s p e c if ic a t io n  o f  th e  m o d e l)  2 . ก า ร ร ะ บ ุค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ค ่า เ ด ีย ว ข อ ง โ ม เด ล  ( id e n t i f ic a t io n  o f  th e  

m o d e l)  โ ม เ ด ล ส ม ก า ร โ ค ร ง ส ร ้า ง ท ุก ช น ิด  จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ร ะ บ ุค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ค ่า เ ด ีย ว ข อ ง พ า ร า ม ิเต อ ร ์ก ่อ น
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ท ี่จ ะ ป ร ะ ม า ณ ค ่า  ( น ง ล ัก ษ ณ ์ ว ิร ัช ช ัย ,  2 5 4 2 )  3 . ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค ่า พ า ร า ม ิเต อ ร ์จ า ก โ ม เ ด ล  (p a r a m e te r  

e s t im a t io n  f r o m  th e  m o d e l)  4 . ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ก ล ม ก ล ืน ห ร ือ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  ( g o o d n e s s  o f  f i t  

te s t )  ร ะ ห ว ่า ง โ ม เ ด ล ล ิล เ ร ล ก ับ ข ้อ ม ูล เช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ 5 . ก า ร ป ร ับ โ ม เด ล  (m o d e l a d ju s tm e n t )  แ ล ะ ก า ? แ ป ล  

ค ว า ม ห ม า ย ผ ล ก า ? ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ก า ? ว ิเ ค ร า ะ ห ์ก ล ุ่ม พ ห ุ (M u lt ip le  S a m p le  o r  M u lt ig ro u p  A n a ly s is )  ด ้ว ย ล ิส เ? ล

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก ล ุ่ม พ ห ุ (m u lt ip le  s a m p le  o r  m u lt ig ro u p  a n a ly s is )  ด ้ว ย ล ิส เร ล  ค ือ  ก า ร  

ว ิเ ค ร า ะ ห ์โ ม เด ล ส ำ ห ร ับ ก ร ณ ีท ี่ม ีป ร ะ ช า ก ร ห ร ือ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม า ก ก ว ่า  2  ก ล ุ่ม  เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ว ่า โ ม เ ด ล  

ส ิส เ ร ล ท ี่เ ป ็น โ ม เ ด ล จ า ก ก ร อ บ แ น ว ค ิด ท ี่น ัก ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ข ้อ ม ูล เ ช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว

อ ย ่า ง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ห ร ือ ไ ม ่

J o r e s k o g  แ ล ะ  S o r b o m  (1 9 8 9 )  ก ล ่า ว ว ่า โ ป ร แ ก ร ม ล ิส เ ร ล  ล า ม า ร ถ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว  

อ ย ่า ง ห ล า ย ก ล ุ่ม พ ร ้อ ม ก ัน ไ ด ้ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก ล ุ่ม พ ห ุด ้ว ย ล ิล เ ? ล ส า ม า ร ถ ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ด ้ก ับ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ม ีก า ร  

แ บ ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ด ้ห ล า ย ป ร ะ เภ ท  เซ ่น  ก า ร แ บ ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เช ื้อ ช า ต ิ ภ ูม ิป ร ะ เ ท ศ  ห ร ือ แ บ ่ง ต า ม  

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ต ัว แ ป ร  เซ ่น  เพ ศ  อ า ย ุ โ ด ย ม ีเ ง ื่อ น ไ ข ว ่า ก า ร แ บ ่ง ก ล ุ่ม น ั้น จ ะ ต ้อ ง ไ ม ่ม ีส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม ใ ด ก ล ุ่ม  

ห น ึ่ง เป ็น ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม ใ ด ก ล ุ่ม ห น ึ่ง ด ้ว ย  ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ต ้อ ง ไ ม ่ม ีส ม า ช ิก ร ่ว ม ก ัน ใ น ส อ ง ก ล ุ่ม  ( น ง ล ัก ษ ณ ์

ว ิ! ช ช ัย ,  2 5 4 2 )  ห ัว ใ จ ส ำ ต ัญ ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก ล ุ่ม พ ห ุค ือ ก า ร ก ำ ห น ด เง ื่อ น ไ ข ว ่า โ ม เ ด ล ท ี่ม า จ า ก ก ร อ บ  

แ น ว ค ิด ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น ม ีล ัก ษ ณ ะ แ บ บ เ ด ีย ว ก ับ ข ้อ ม ูล เ ช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ ข ึ้ง โ ม เด ล ท ี่ไ ด ้จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ข ้อ ม ูล เช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ท ุก ก ล ุ่ม  โ ด ย ม ีล ัก ษ ณ ะ โ ม เ ด ล เ ป ็น แ บ บ เ ด ีย ว ก ัน จ ะ เ ร ีย ก ว ่า โ ม เ ด ล ล ิส เ ร ล ไ ม ่แ ป ร

เป ล ี่ย น  ห ร ือ  ม ีค ว า ม ย ืน ย ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม  ( in v a r ia n c e  a c ro s s  g ro u p s )  ซ ึ่ง ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร  

เป ล ี่ย น ข อ ง โ ม เด ล  จ ะ ใ ช ้ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น ท า ง ส ถ ิต ิว ่า  โ ม เ ด ล ล ิส เ ร ล ม ีเม ท ร ก ช ์พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์ไ ม ่แ ป ร  

เ ป ล ี่ย น ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร  โ ด ย พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า ไ ค - ส แ ค ว ร ์ ถ ้า ค ่า ไ ค - ส แ ค ว ร ์ต ํ่า ก ว ่า ค ่า ว ิก ฤ ต ิอ ย ่า ง ไ ม ่ 

ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ส ด ง 1ว ่า โ ม เด ล ล ิส เ ร ล ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ุก ก ล ุ่ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ล ม ก ล ืน ก ับ ข ้อ ม ูล เ ช ิง

ป ร ะ จ ัก ษ ์ ใ น ท า ง ต ร ง ข ้า ม ถ ้า ค ่า ไ ค - ล แ ค ว ร ์ส ูง ก ว ่า ค ่า ว ิก ฤ ต ิอ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิแ ส ด ง ว ่า โ ม เด ล

ล ิส เ ร ล ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ุก ก ล ุ่ม ไ ม ่ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ข ้อ ม ูล เช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์

ห ล ัก ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เ ป ล ี่ย น ข อ ง โ ม เ ด ล

ก า ? ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น ข อ ง โ ม เด ล  เ ป ็น ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น ร ูป แ บ บ ข อ ง

โม เด ล  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น ข อ ง พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์ใ น โ ม เด ล  ข ึ้ง น ง ล ัก ษ ณ ์ ว ิร ัช ช ัย  (2 5 4 2 )
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ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เพ ื่อ ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ,แ ป ร เป ล ี่ย น ข อ ง ร ูป แ บ บ โ ม เ ด ล  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ด ส อ บ ว ่า  

โ ม เ ด ล ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ข ้อ ม ูล เ ช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม น ั้น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ำ น ว น ต ัว แ ป ร  

แ ล ะ ร ูป แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง เป ็น แ บ บ เด ีย ว ก ัน ท ุก ก ล ุ่ม  ล ่ว น ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น ข อ ง

พ า ร า ม ิเต อ ร ์ใ น โ ม เด ล  เป ็น ก า ร ท ด ส อ บ ต ่อ จ า ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น ข อ ง ร ูป แ บ บ โ ม เ ด ล เ ม ื่อ

ท ร า บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ุก ก ล ุ่ม ม ีร ูป แ บ บ โ ม เ ด ล เด ีย ว ก ัน  แ ล ้ว ก ็ท ด ส อ บ ต ่อ ว ่า ค ่า พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์ใ น แ ต ่ล ะ

เม ท ร ิก ซ ์ม ีค ่า เท ่า ก ัน ท ุก ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร  โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เ ป ล ี่ย น ข อ ง เ ม ท ร ิก ช ์

พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์ท ี่ม ีค ว า ม เ ข ้ม ง ว ด น ้อ ย ท ี่ส ุด  ( le a s t  r e s t r ic t io n )  ไ ป จ น ถ ึง ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เ ป ล ี่ย น ข อ ง  

เม ท ร ิก ช ์พ า ร า ม ิเต อ ร ์ท ี่ม ีค ว า ม เข ้ม ง ว ด ม า ก ท ี่ส ุด  ( m o s t  r e s t r ic t io n )  ซ ึ่ง ม ีส ม ม ต ิฐ า น เก ี่ย ว ก ับ

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ัง น ี้

1 .  H 0 ส ำ ห ร ับ  A  :

À X ( 1) =  A x  (2 ) ะะ A x  (3 )

A Y ( 1 )  =  A y  (2 )  = A y  (3 )

2 . H 0 ส ำ ห ร ับ  A  แ ล ะ  0  :

A x  ( 1) =  A x  (2) = A x  (3 )

A Y ( 1 )  =  A y  (2 )  = A y  (3 )

0 X ( 1 )  =  0 X ( 2 )  =  0 X ( 3 )

0 Y ( 1 )  =  0 Y  (2 )  =  0 Y  (3 )

A x ( i ) =  A x  (2 ) =  A x  (3 )

A Y ( 1 ) =  A y  (2 ) =  A y  (3 )

0 X ( 1 ) =  0 X  (2 ) =  0 X  (3 )

0 Y ( 1 ) =  0 Y  (2 ) =  0 Y  (3 )

p (1) =  p ( 2 ) =  p (3 )

r  (1 ) =  r  (2 ) =  r  (3 )

3. H0 สำหรับ A ,  0, p, r  :
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4 . H 0 ส ำ ห ร ับ ท ุก เม ท ร ิก ซ ์พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์ร ว ม ท ั้ง ห ม ด  8  เม ท 'ร ัก ช ์

Â X ( 1 ) =  A x  (2 ) =  A x  (3 )

A y (1 ) =  A y  (2 ) =  A y  ( 3 )

0 X ( 1 ) =  0 X  (2 ) =  0 X  (3 )

0 Y ( 1 ) =  0 Y  (2 ) =  0 Y  (3 )

P  (1 ) =  P  (2 ) =  P  (3 )

F  (1 ) =  r  (2 ) =  r  (3 )

0 ( 1 ) =  0 ( 2 ) =  0 ( 3 )

¥ ( 1 ) =  ' F  (2 ) =  Ÿ O )

โ ด ย ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ก ำ ห น ด ส ์ญ ล ัก ษ ณ ์แ ท น ค ่า ฌ ท ร ิก ซ ์พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์ด ัง น ี้

A x  ห ม า ย ถ ึง  

A y  ห ม า ย ถ ึง  

0 ร  ห ม า ย ถ ึง

0 S ห ม า ย ถ ึง

P  ห ม า ย ถ ึง

F  ห ม า ย ถ ึง

O  ห ม า ย ถ ึง

* F  ห ม า ย ถ ึง

เ ม ท ร ิก ซ ์พ า ร า ม ิเต อ ร ์ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ? ท ร ถ ด ถ อ ย ข อ ง ต ัว แ ป ? ภ า ย  

น อ ก แ ฝ ง บ น ต ัว แ ป ร ล ัง เ ก ต ไ ด ้

เม ท ร ิก ซ ์พ า ร า ม ิเต อ ร ์ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ? า ร ถ ด ถ อ ย ข อ ง ต ัว แ ป ร ภ า ย  

ใ น แ ฝ ง บ น ต ัว แ ป ร ล ัง เ ก ต ไ ด ้

เม ท ร ิก ช ์พ า ร า ม ิเต อ ร ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม  

ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื่อ น ใ น ก า ร ว ัด ข อ ง ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก  

ล ัง เ ก ต ไ ด ้

เม ท ร ิก ซ ์พ า ร า ม ิเต อ ร ์ค ว า ม แ ป ? ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ? ป ร ว น ร ่ว ม  

ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื่อ น ใ น ก า ? ว ัด ข อ ง ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น  

ล ัง เ ก ต ไ ด ้

เม ท ร ิก ช ์อ ิท ธ ิพ ล เ ช ิง ส า เ ห ต ุร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น แ ฝ ง  

เม ท ร ิก ซ ์อ ิท ธ ิพ ล เ ช ิง ส า เ ห ต ุจ า ก ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก แ ฝ ง ไ ป ย ัง ต ัว  

แ ป ร ภ า ย ใ น แ ฝ ง

เ ม ท ร ิก ซ ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ร ป ? ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ?  

ภ า ย น อ ก แ ฝ ง

เม ท ร ิก ซ ์ค ว า ม แ ป ร ป ? ว น - ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร  

ภ า ย ใ น แ ฝ ง
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ข ั้น ต อ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์โ ม เ ด ล ก ล ุ่ม พ ห ุ ( M u lt ip le  S a m p le  o r  M u lt in r o u p  A n a ly s is )

ก า ? ว ิเค ร า ะ ห ์โ ม ด ล ก ล ุ่ม พ ห ุ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  3 ข ั้น ต อ น  ด ัง ร า ย ล ะ เอ ีย ด  ค ือ  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ บ บ ไ ม ่ 

ก ำ ห น ด เง ื่อ น ไ ข  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ บ บ ก ำ ห น ด เ ง ื่อ น ไ ข  แ ล ้ว จ ึง ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ซ ึ่ง แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น ม ีร า ย  

ล ะ เ อ ีย ด ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ม ม ต ิฐ า น จ ะ เ ป ็น ช ุด ข อ ง ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ช ้อ น ก ัน เ ป ็น ร ะ ด ับ ล ด ห ล ั่น

(h ie ra rc h ic a l n e s te d  h y p o th e s e s )  ใน ก า ร ท ด ส อ บ น อ ก จ า ก จ ะ ท ด ส อ บ น ัย ล ำ ด ัญ ข อ ง ส ม ม ต ิฐ า น แ ล ้ว

ย ัง ต ้อ ง ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ส ม ม ต ิฐ า น แ ต ่ล ะ ข ้อ ด ้ว ย  (น ง ล ัก ษ ณ ์ว ิร ัธ ช ัย ,  2 5 4 2 )

ข ั้น ท ี่ 1 ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก ล ุ่ม พ ห ุไ ม ่ม ีก า ร ก ำ ห น ด เง ื่อ น ไ ข บ ัง ด ับ

เป ็น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ห ล า ย ก ล ุ่ม โ ด ย ใ ช ้ก ล ย ุท ธ ์ก ล ุ่ม พ ห ุใ น โ ป ร แ ก ร ม ล ิส เ ร ล  

เ พ ื่อ ป ร ะ ม า ณ ค ่า พ า ร า ม ิเ ต อ ร ไ น โ ม เ ด ล ล ิส เ ร ล ล ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร แ ย ก ก ัน แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม เ พ ื่อ ท ด ส อ บ ว ่า  

โ ม เ ด ล ล ำ ห ร ับ ป ร ะ ช า ก ร แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม น ั้น ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ข ้อ ม ูล เช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ ถ ้า ผ ่ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ไ ด ้ค ่า  

ไ ค - ล แ ค ว ร ์ร ว ม ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิแ ส ด ง ว ่า โ ม เ ด ล แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ป ร ะ ซ า ก ร ส อ ด ค ล ้อ ง ก ล ม ก ล ืน ก ับ ข ้อ ม ูล  

เช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ท ุก ก ล ุ่ม  ถ ้า ไ ด ้ค ่า ไ ค - ส แ ค ว ร ัร ว ม ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ส ด ง ว ่า โ ม เด ล ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร อ ย ่า ง  

น ้อ ย ห น ึ่ง ก ล ุ่ม ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ข ้อ ม ูล เช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์ ถ ้า ผ ล ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ใ ห ้ป ร ับ แ ก โ ม เด ล ต า ม ท ี่โ ป ร แ ก ร ม  

ล ิล เ ร ล ร า ย ง า น ใ น ส ่ว น ข อ ง ด ัช น ีด ัด แ ป ร  ( m o d if ic a t io n  in d ic e s )  ห ร ือ ป ร ับ แ ก ้ต า ม ข ้อ ล ัง เก ต ข อ ง น ัก ว ิจ ัย  

บ น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ี ( น ง ล ัก ษ ณ ์ว ิร ัธ ช ัย ,  2 5 4 2 )

ข ั้น ท ี่ 2  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก ล ุ่ม พ ห ุม ีก า ร ก ำ ห น ด เ ง ื่อ น ไ ช บ ง ค ับ

ใ น ข ั้น น ี้ต ้อ ง ท ำ ต ่อ จ า ก ข ั้น ท ี่ 1 โ ด ย ก า ร ก ำ ห น ด เ ง ื่อ น ไ ข บ ัง ค ับ เ พ ื่อ ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น  

ข อ ง โม เด ล  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ใ น ข ั้น น ี้ต ้อ ง ท ำ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห ล า ย ค ร ั้ง ต า ม  

จ ำ น ว น ส ม ม ต ิฐ า น  ท ี่ต ้อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ

ข ั้น ท ี่ 3  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส ร ุป

เป ็น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เพ ื่อ ค ำ น ว ณ ห า ผ ล ต ่า ง ข อ ง ด ัช น ีว ัด ร ะ ด ับ ค ว า ม ก ล ม ก ล ืน ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ

ส ม ม ต ิฐ า น ใน ข ั้น ต อ น ท ี่ 2 ร ะ ห ว ่า ง ค ่ท ี่ม ีเง ื่อ น ไข บ ัง ค ับ น ้อ ย ก ับ ม ีเง ื่อ น ไข บ ัง ค ับ ม า ก  ผ ล ต ่า ง ข อ ง ค ่า ด ัช น ีว ัด

ร ะ ด ับ ค ว า ม ก ล ม ก ล ืน ท ี่ได ้จ ะ น ำ ม า ต ีค ว า ม ห ม า ย เพ ื่อ ส ร ุป ผ ล ก า ? ว ิเค ร า ะ ห ์โม เด ล ก ล ุ่ม พ ห ุท ั้ง ห ม ด
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ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น ข อ ง โ ม เด ล

ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ ท ี่ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น จ า ก ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  M o t l แ ล ะ  C o n r o y  

(2 0 0 0 )  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  T e p p e r  แ ล ะ ค ณ ะ  (1 9 9 6 )  พ บ ว ่า เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ไ ม ่แ ป ? เ ป ล ี่ย น ข อ ง ม า ต ร  

ว ัด  โ ด ย ท ี่ M o t l  แ ล ะ  C o n r o y  (2 0 0 0 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ต ร ง แ ล ะ ป ัจ จ ัย ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น  ( fa c to r ia l 

in v a r ia n c e )  ข อ ง ม า ต ร ว ัด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ น ร ูป ร ่า ง ท า ง จ ัง ค ม  ( s o c ia l p h y s iq u e  a n x ie ty  s c a le )  

ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ ห ญ ิง แ ล ะ เ พ ศ ช า ย  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น เ พ ศ ห ญ ิง  จ ำ น ว น  1 4 6  ค น  แ ล ะ เพ ศ ช า ย  จ ำ น ว น  1 6 6  

ค น  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เ ป ล ี่ย น ข อ ง ร ูป แ บ บ ข อ ง โ ม เด ล ม า ต ร ว ัด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ น ร ูป ร ่า ง ท า ง จ ัง ค ม ท ั้ง  

เพ ศ ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง  แ ต ่ม ีค ว า ม แ ป ร เป ล ี่ย น ข อ ง ค ่า น ํ้า ห น ัก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม

แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม  ส ่ว น  T e p p e r  แ ล ะ ค ณ ะ  (1 9 9 6 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม แ ป ร เ ป ล ี่ย น โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ฝ ง  ( la te n t

s t r u c tu r e )  ข อ ง  ม า ต ร ว ัด ห น ้า ท ี่ข อ ง ท ี่ป ร ึก ษ า  (m e n to r in g  fu n c t io n  s c a le s )  ข อ ง ล ูก จ ้า ง ท ั้ง ห ญ ิง  แ ล ะ  

ช า ย  โ ด ย ศ ึก ษ า จ า ก ก ล ุ่ม ล ูก จ ้า ง ผ ู้ห ญ ิง  จ ำ น ว น  2 7 9  ค น  แ ล ะ ล ูก จ ้า ง ผ ู้ช า ย  จ ำ น ว น  2 8 9  ค น  พ บ ว ่า  ร ูป  

แ บ บ ข อ ง โ ม เด ล แ ล ะ ค ่า น ํ้า ห น ัก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ม า ต ร ว ัด ม ีค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เ ป ล ี่ย น ท ั้ง เ พ ศ ห ญ ิง แ ล ะ เ พ ศ ช า ย

ส ่ว น ง า น ว ิจ ัย ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ี่ศ ึก ษ า ค ว า ม ไ ม ่แ ป ? เ ป ล ี่ย น  พ บ ว ่า เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร

เ ป ล ี่ย น ข อ ง โ ม เ ด ล โ ด ย ท ี่ ว ร ร ณ ีแ ก ม เ ก ต ุ ( 2 5 4 0 ) ไ ด ้ศ ึก ษ า ก า ร พ ัฒ น า ต ัว บ ่ง ซ ี้ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ใ ช ้ค ร ู โ ด ย  

ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ํใ ช ้โ ม เด ล ส ม ก า ร โ ค ร ง ส ร ้า ง ก ล ุ่ม พ ห ุแ ล ะ โ ม เด ล เ อ ็ม ท ีเ อ ็ม เอ ั๊ม  เ พ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ว ่า โ ม เ ด ล ป ร ะ

ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ใ ช ้ค ร ู ม ีค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เ ป ล ี่ย น ข อ ง พ า ร า ม ิเต อ ร ์ใ น โ ม เ ด ล  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม โ ร ง เ ร ีย น ต ่า ง จ ัง ก ัด  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ ค ือ ค ร ูจ ำ น ว น  1 0 ,1 6 8  ค น  จ า ก โ ร ง เ ร ีย น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น จ ัง ก ัด ส ำ น ัก ก า ร ศ ึก ษ า  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ส ำ น ัก ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ท ้อ ง ถ ิ่น  ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ก ร ม  

ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  แ ล ะ ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ อ ก ซ น  จ ำ น ว น  1 ,2 9 0  โ ร ง เ ร ีย น  ผ ล ป ร า ก ฎ ว ่า  ม ี 

ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น ข อ ง โ ม เด ล ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ใ ช ้ค ร ูท ุก จ ัง ก ัด โ ร ง เ ร ีย น  แ ต ่ม ีค ว า ม แ ป ? เป ล ี่ย น ข อ ง ค ่า

พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์น า ห น ัก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  แ ล ะ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ? ป ร ว น ร ่ว ม ข อ ง ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น  ซ ึ่ง  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  น ง จ ัก ษ ณ ์ ว ิร ัช ช ัย  (2 5 4 0 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เป ล ี่ย น ข อ ง แ บ บ จ ำ ล อ ง ก า ร  

เป ็น ส ม า ซ ิก ด ้ว ย ใ จ ร ัก ข อ ง ค ร ูร ะ ห ว ่า ง บ ุค ล า ก ร ค ร ู 2  ก ล ุ่ม  ค ือ  ก ล ุ่ม ค ร ูผ ู้ส อ น แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ร ูห ัว ห น ้า ห ม ว ด ใ น  

โ ร ง เ ร ีย น  จ ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ร ูผ ู้ล อ น  2 ,9 3 8  ค น  ห ัว ห น ้า ห ม ว ด  1 ,6 0 9  

ค น  โ ด ย ม ีค ร ูผ ู้ส อ น  5 -1 0  ค น  แ ล ะ ห ัว ห น ้า ห ม ว ด  5  ค น  จ า ก แ ต ่ล ะ โ ร ง เ ร ีย น  ร ว ม  3 4 4  โ ร ง เ ร ีย น  โ ด ย ก า ร  

ป ร ะ ย ุก ต ัใ ช ้ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ จ ำ ล อ ง ส ม ก า ร โ ค ร ง ส ร ้า ง ช น ิด ก ล ย ุท ธ ์ก ล ุ่ม พ ห ุ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ป ร  

เ ป ล ี่ย น ข อ ง ร ูป แ บ บ ข อ ง โ ม เด ล ก า ร เป ็น ส ม า ซ ิก ด ้ว ย ใ จ ร ัก ข อ ง ค ร ูร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม บ ุค ล า ก ร ค ร ูผ ู้ส อ น  แ ล ะ ก ล ุ่ม  

บ ุค ล า ก ร ค ร ูห ัว ห น ้า ห ม ว ด แ ต ่ม ีค ว า ม แ ป ร เป ล ี่ย น ข อ ง ค ่า น ํ้า ห น ัก ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น - ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม ข อ ง  

ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื่อ น  ส ่ว น  จ ิร า พ ร  ผ ล ป ร ะ เส ร ิฐ  (2 5 4 2 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม จ ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว ป ง เ ส ถ า น ภ า พ
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ข อ ง โ ร ง เร ีย น  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ง า น แ ล ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ น อ า ช ีพ  โ ด ย ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์โ ค ร ง ส ร ้า ง  

ค ่า เ ฉ ล ี่ย แ ล ะ  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร ่ว ม แ บ บ ก ล ุ่ม พ ห ุท ี่ม ีต ัว แ ป ร แ ฟ น ท อ ม  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ซ ้ค ือ  ก ล ุ่ม ค ร ูผ ู้ส อ น  

แ ล ะ ก ล ุ่ม ห ัว ห น ้า ห ม ว ด  จ า ก โ ร ง เ ร ีย น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ก า ? ศ ึก ษ า ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ส ำ น ัก ง า น  

ศ ึก ษ า ท ้อ ง ถ ิ่น  ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า แ ล ะ ส ำ น ัก ง า น  

ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น  จ ำ น ว น  1 ,0 6 6  โ ร ง เ ร ีย น  ผ ล ก า ร ว ิส ัย พ บ ว ่า  โ ม เ ด ล ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว  

บ ่ง ช ี้ส ถ า น ภ า พ ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ง า น แ ล ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ น อ า ช ีพ  ข อ ง ก ล ุ่ม ค ร ูแ ล ะ ก ล ุ่ม ห ัว  

ห น ้า ห ม ว ด ใ น ก ล ุ่ม โ ร ง เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ส ัง ก ัด ม ีค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เ ป ล ี่ย น ข อ ง ร ูป แ บ บ โ ม เ ด ล แ ล ะ ค ่า พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์ข อ ง  

น ํ้า ห น ัก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก ส ัง เ ก ต ไ ด ้ แ ล ะ โ ม เ ด ล ม ีค ว า ม แ ป ร เ ป ล ี่ย น ข อ ง ค ่า พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์ 

อ ื่น  ๆ ท ี่เห ล ือ ท ุก ค ่า ท ี่ท ด ส อ บ  ส ่ว น โ ม เด ล ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว บ ่ง ช ี้ส ถ า น ภ า พ ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  ค ว า ม พ ึง  

พ อ ใ จ ใ น ง า น แ ล ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ น อ า ช ีพ ข อ ง ก ล ุ่ม โ ร ง เ ร ีย น  5 ส ัง ก ัด  ม ีค ว า ม ไ ม ่แ ป ร เ ป ล ี่ย น ข อ ง ร ูป แ บ บ ข อ ง  

โ ม เ ด ล แ ล ะ ม ีค ว า ม แ ป ร เ ป ล ี่ย น ข อ ง ค ่า พ า ร า ม ิเ ต อ ร ์ท ุก ค ่า ท ี่ท ด ส อ บ ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม โ ร ง เ ร ีย น  5  ส ัง ก ัด

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิส ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ต ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า ท ั้ง ห ม ด ข ้า ง ต ้น  ผ ู้ว ิส ัย ไ ด ้

พ ัฒ น า จ า ก แ ผ น ภ า พ ท ี่ 1 ใ ห ้เป ็น โ ม เด ล ส ภ า พ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ใ น ก า ร ท ำ ว ิส ัย ท ี่ม ีต ัว แ ป ร แ ฝ ง  โ ด ย ม ีต ัว แ ป ร  

แ ฝ ง  6  ต ัว แ ป ร  ค ือ  ต ัว แ ป ร แ ฝ ง ร ูป แ บ บ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ศ ึก ษ า จ า ก ต ัว แ ป ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้ 6  ต ัว  ค ือ  ร ะ ต ับ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ 

แ บ บ อ ิส ร ะ  ( IN D E P E N )  ร ะ ต ับ ก า ? เ ร ีย น ร ู้แ บ บ ห ล ีก เล ี่ย ง  (A V O ID  E N )  ร ะ ต ับ ก า ? เ ร ีย น ร ู้แ บ บ ร ่ว ม ม ือ  

(C O L L A B O )  ร ะ ต ับ ก า ร เ ร ีย น ร ู้แ บ บ พ ึ่ง พ า  (D E P E N D E )  ร ะ ต ับ ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ แ ข ่ง ข ้น  (C O M P E T I )  แ ล ะ  

ร ะ ต ับ ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ ม ีล ่ว น ร ่ว ม  ( P A R T IC I )  ต ัว แ ป ร แ ฝ ง ร ูป แ บ บ ช ีว ิต  (L IF E S T Y L E S )  ศ ึก ษ า จ า ก ต ัว แ ป ?  

ส ัง เ ก ต ไ ด ้ 1 2  ต ัว  ค ือ  บ ท บ า ท ข อ ง ส ต ร ีแ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ (R O L E )  ก า ร เน ้น ค ว า ม ส ำ ต ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

( F A M IL Y )  จ ิต ส ำ น ึก เ ก ี่ย ว ก ับ เค ร ื่อ ง ห ม า ย ก า ร ค ้า  (ย ี่ห ้อ )  ข อ ง ส ิน ค ้า แ ล ะ บ ร ิก า ร  (B R A N D )  ก า ร เน ้น ค ว า ม  

ส ำ ต ัณ ข อ ง บ ้า น  (H O M E )  ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เ อ ง  ( S E L F )  ก า ร ย ึด ต ิด ก ับ ง า น  (W O R K )  จ ิต ส ำ น ึก เก ี่ย ว ก ับ  

ร า ค า ข อ ง ส ิน ค ้า แ ล ะ บ ร ิก า ร  ( P R IC E )  ก า ร ส น ใ จ ท า ง ก า ร เม ือ ง  (P O L IT IC )  จ ิต ส ำ น ึก เ ก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

( E N V IR O N )  ก า ร ด ูแ ล เ ร ื่อ ง น ํ้า ห น ัก ต ัว  ( W E IG H T )  ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ้า น  (H O M E C L E A N )  

จ ิต ส ำ น ึก เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  ( H E A L T H )  ต ัว แ ป ร แ ฝ ง บ ท บ า ท ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ก ษ า ง า น ว ิส ัย  ( A D V IS E R ’S  

R O L E S )  ศ ึก ษ า จ า ก ต ัว แ ป ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้ 2  ต ัว  ค ือ  เว ล า ใ น ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  (A D T IM E )  แ ล ะ ค ว า ม เอ า ใ จ ใ ล ่ 

ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  (A D C A R E )  ต ัว แ ป ร แ ฝ ง ผ ล ส ัม ฦ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  (A C H )  ศ ึก ษ า จ า ก ต ัว แ ป ร ส ัง เก ต  

ไ ด ้ ค ือ  ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ส ะ ส ม  (G P A X )  ต ัว แ ป ? แ ฝ ง อ น ุท ิน เ ว ล า  (T IM E  D IA R IE S )  ศ ึก ษ า จ า ก ต ัว แ ป ร ส ัง เก ต  

ไ ด ้ 2  ต ัว  ค ือ  เว ล า ท ี่ใ ช ้ว ิส ัย  ( R E S E A R C H )  แ ล ะ เว ล า ท ี่ใ ช ้ไ น ก ิจ ก ร ร ม อ ื่น  ๆ (O T H E R )  ต ัว แ ป ร แ ฝ ง ส ภ า พ  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ใ น ก า ร ว ิส ัย  ( P R O B L E M  S O L V IN G )  ศ ึก ษ า จ า ก ต ัว แ ป ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้ 2  ต ัว  ค ือ  ร ะ ด ับ ป ัญ ห า  

(P R O B L E M )  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ( S O L V IN G )  ต ัง ภ า พ ท ี่ 7  ต ัง น ี้
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โ ม เ ด ล ส ภ า พ ก า ร แ ก ้ป ัณ ห า ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย

ภ า พ ท ี่ 7  โ ม เ ด ล ล ิส เ ร ล ส ภ า พ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย
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