
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิลัยครังนีเป็นการวิลัยแบบทดลอง (comparative-experimental research) เพือ 

สืกษ,า ผลของการเสไ'มสร้างพลังอำนาจต่อระดับนาตาลในเลือดชนิด HbA,C ในวัยรู่'นท่ีเป็น 

โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 โดยเปรยบเท่ียบระดับน้ําตาลในเลือดชนิด HbA,C ก่อนและหลังการได้รับ 

โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอตามลำดับต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปชองกลุ่มตัวอย่าง

ตอนท่ี 2 เปรยบเทียบค่าเฉล่ียของระดับนำตาลในเลือดของวัยรู่นท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิด 

ท่ี 1 ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเส'ริมสร้างพลังอำนาจ

ตอนที่ 3 เปรยบเทียบค่าเฉล่ียของระดับนำตาลในเลือดของวัยรู่'นท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิด 

ท่ี 1 ก่อนและหลังได้รับการพยาบาลตามปกติ

ตอนท่ี 4 เปรยบเทียบค่าเฉล่ียของระดับนำตาลในเลือดของวัยรู่'นท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิด 

ท่ี 1 ก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
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ตอนท่ี 1 $อมูลท่ัวไปของกลุ่มดัวอย่าง

ตารางที่ 1 จำใm เและร้อยละของวัยf lพี่เรน^เบางm ^ ด ท ี่1 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจำน'นกตาม 

อายุ ระดับการสืกษาบุคคลในครอบครัวท่ีเปีนเบาหวานสถานท่ีพักอาดัยการประเมินการอีดยา(ท=40)

คุผลักษณะวัยรุ่นท่ีเป็นเบาหวาน กลุ่มทดลอง (ท=20) กลุ่มควบคุม (ท=20)
ชนิดท่ี 1 จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

อายุ

18 8 40 4 20

19 2 10 6 30

20 2 10 5 25
21 4 20 2 10

22

อายุเฉล่ีย (X+SD)
4

19.7+1.3

20 3

19.7+1.6

15

เพศ
หญิง 13 65 13 65
ชาย 7 35 7 35

ระดับการสิกษา
มัธยมสืกษา 14 65 16 80
อาชีวสืกษาหรออนุปร'ญญา 1 5 - -

มหาวิทยาลัย 5 25 4 20

บุคคลในครอบครัวท่ีเป็นเบาหวาน
ไม่มี 13 65 9 45
ม 7 35 11 55

ปัจจุบันอาดัยอยู่กับใคร
บิดามารดา 16 80 14 70
บิดา 2 10 3 15
อ่ืนๆ 2 10 3 15

ประเมินการฉีดยา
ฉีดตรงเวลา ทุกคร้ัง 1 5 2 10

ฉีดตรงเวลา บ่อยคร้ัง 15 75 13 65
ฉีดตรงเวลา นานๆคร้ัง 4 20 15 25
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)

คุณลักษณะวัอรุ่นทีเป็น กลุ่มทดลอง (ท=20) กลุ่มควบคุม (ท=20)
เบาหวานชนิดที 1 จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ประเมนซนาดยาทีฉีด
ขนาดถูกต้อง ทุกคร้ัง 19 95 19 95

ขนาดถูกต้อง บ่อยคร้ัง 1 5 1 5

ช่วง 3 เด ิอนทีผ ่านมาเกดภาวะ 
นำตาลในเล ีอดตํ่าบ ่อยแค ่ไหน
3-4 คร้ัง/ลัปดาห์ 4 20 - -

1-2 คร้ัง/ลัปดาห์ 1 5 3 15
นานๆเกืดคร้ัง 15 75 17 85

การรับประทานอาหาร
รับประทานตามปกติ 10 50 8 40

ควบคุมอาหาร 10 50 12 60

การออกกำล ังกาย
ไม่ออกกำลังกาย 14 70 13 65

ออกกำลังกาย 6 30 7 35

การสูบบุหรื่
ไม่สูบ 20 100 18 90

สูบ - - 2 10

3 เดิอนทีผ่านมาดี่มเครื่องทีมท  ี
ผสมนอฟิกอรอล์

20 100 17 85
ด่ืม ด่ืนนานๆคร้ัง (1-2 คร้ัง/เดือน) - 2 10

ดื่มประจำ(เกือบทุกวัน) - 1 5
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จากตารางท ี่ 1 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอายุที่พบมากที่สุดคือ 

18 ปี คิดเป็นร้อยละ 40 และ 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 30 ตามลำดับ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่า 

เพศซายคิดเป็นร้อยละ 65 ระดับการศึกษาพบว่าทํ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มี 

การศึกษาในระดับมัธยมคืกษา คิดเป็นร้อยละ 65 และร้อยละ 80 ตามลำดับ สถานท่ีพักอาดัยใน 

ปัจจุบันพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อยู่กับครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 80 และร้อยละ 

70 ตามลำดับ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไม่มีประว้ติบุคคลในครอบครัวเป็นโรคเบาหวาน คิดเป็นร้อย 

ละ 65 แต่ในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ร้อยละ 55 มีบุคคลในครอบครัวเป็นโรคเบาหวาน การประเมิน 

การฉีดยาพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ ฉีดตรงเวลาบ่อยครั้งคิดเป็นร้อยละ 75 

และร้อยละ 65 ตามลำดับ ท่ํงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ประเมินซนาดถูกต้องทุกคร้ัง 

คิดเป็นร้อยละ 95 ในช่วง 3 เดือนที่'ผ่านมีภาวะนำตาลในเลือดตํ่าพบว่าทํ่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุมเป็น นานๆคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 75 และร้อยละ 85 ตามลำดับ การรับประทานอาหารส่วน 

ใหญ่ทํ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการควบคุมอาหาร คิดเป็นร้อยละ 50 และร้อยละ 60 

ตามลำดับ การออกกำลังกายพบว่าทั๋งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ออกกำลังกาย คิดเป็นร้อย 

ละ 70 และร้อยละ 65 ตามลำดับ การสูบบุหรพบว่ากลุ่มทดลองทุกคนไม่สูบบุหรแต่กลุ่มควบคุม 

ส่วน'ใหญ่'ไม่สูบบุหํร้ั คิดเป็นร้อยละ 90 และช่วงเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมาพบว่ากลุ่มทดลองทุกคนไม่ 

เคยดื่มแต่กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่ร้อยละ 85 ไม่ด่ืมเครองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์



70

ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับนำตาลในเลือดของวัย?นท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ก่อน 

และหลังได้รับโปรแกรมการเสรมสร้างพลังอำนาจ

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียของระดับนาตาลในเลือดของวัย?นท่ีเปีนโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ก่อนและหลัง 

ได้รับโปรแกรมการเส'ริมสร้างพลังอำนาจ (ก=20)

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง df t p-value

X S.D. -  S.D.

ระด ับน ั่าตาลใน 

เลือดชนิด HbA^

9.62 1.14 9.24 1.13 19 10.3 .00

โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ก่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ มีค่''เท่ากับ 9.62%และหลัง 

การทดลองมีค่า 9.24% เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันด้วยสถิติ Paired t-test พบว่าหลังการทดลอง 

ค่าเฉล่ียของระดับนาตาลในเลือดชนิด HbA,C ของ1วัย?นท่ีเป็นเบาหวาน,ชนิดท่ี 1 ต่ําก'ว่าก่อนการ 

ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< .05) น่ันคือวัย?นท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 1 ท่ีได้รับโปรแกรม 

การเส'ริมสร้างพลังอำนาจสามารถควบคุมระดับนำตาลในเลือดชนิด HbA,C ได้คืข๋ึนทำให้มีค่าต่ํา

กว่าก่อนการทดลอง
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ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับนำตาลในเลือดของวัยi'นท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ก่อน 

และหลังได้รับการพยาบาลตามปกติ

ตารางที่ รค่าเฉลี่ยระดับน่ัาตาลในเลือดชนิด HbA,C ของวัยfนท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ก่อน 

และหลังเข้ารับการทดลองของกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ (ท=20)

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง

S.D.X

หลังการทดลอง

ร.อ.X

df t p-vaiue

ระดับนำตาล'ใน 10.01 1.22 10.04 1.20 19 -1.6 .111

เลือดชนิด

HbA,C

โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ก่อนเข้ารับการทดลองของกลุ่มได้รับการพยาบาลตามปกติ มีค่าเท่ากับ 

10.01% และหลังการทดลองมีค่า 10.04% เม่ือนำมาเปรียบเทียบกันด้วฟ้ธีทางสถิติด้วย Pair ttest 

พบว่าค่าเฉล่ียระดับนาตาลในเลือดชนิด HbA,C ของวัยi นท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 1 ก่อนและหลัง 

การเข้ารับการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนํยลำดัญทางสถิติ (p> .05) น่ันคอ วัยf พท่ีเป็น 

เบาหวานชนิดที่ 1 ที่ได้รับการพยาบาลตามปกติค่าระดับนั่าตาลในเลือดชนิด HbA,C ไม่

เปลืยนแปลง ระหว่างก่อนและหลังเข้ารับการทดลอง
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ส่วนที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับนำตาลในเลือดของวัยfนท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ก่อน 

และหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ียของระดับน่ัาตาลในเลือดของวัยi นท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ก่อนและหลัง 

การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม (ท-= 40)

กลุ่มทดลอง กลุ่มทดลอง
(ก=20)

X  (S.D.)

กล่มควบคม
•(ท"™,-
X  (S.D.)

df t p-value

ก่อนทดลอง 9.62(1.14) 10.01 (1.22) 38 1.02 .31

หลังทดลอง

-เ

9.24 (1.13) 

“ ไ ะ T ~

10.04(1.20) 38 2.15 .038 

« J

ของกลุ่มทดลองก่อนเข้ารับการทดลอง เท่ากับ 9.62% และกลุ่มควบคุมก่อนเข้ารับการทดลอง 

เท่ากับ 10.01% เมื่อนำมาเปรียบเที่ยบด้วยสถิติ Independent t-test พบว่า ค่าเฉล่ียของระดับ 

นาตาลในเลือดชนิด HbA,C ก่อนเข้ารับการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>.05) นั่นคือวัยi'นท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 1 ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มมี 

ระดับนำตาลในเลือดชนิด HbA,C ก่อนการทดลองใม่แตกต่างกัน

ภายหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับนั่าตาลในเลือดชนิด HbA,C หลังทดลอง 

ของกลุ่มทดลองมีค่า 9.24% กลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 10.04% เมื่อเปรียบเทียบด้วยสถิติ 

Independent t-test พบว่า ค่าเฉล่ียระดับนั่าตาลในเลือดชนิด HbA,C ของกลุ่มทดลองตํ่ากว่า 

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) นั่นคือวัย?นท่ีเปีนเบาหวานชนิดที่ 1 ของกลุ่ม 

ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการเสรมสร้างพลังอำนาจมีระดับนำตาลในเลือดได้ตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมท่ี 

ได้รีบการพยาบาลตามปกติ
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