
รายการอ้างอิง

ภ า ษ า ไ ท ย

จร ิยา ต ัน ต ิธ ร ร ม . (2 5 4 7 ) . ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  C r itic a l ca re  n u r s i n g ^ ม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2.

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ภ า ค ว ิช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์โร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธ ิบ ด ี 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

จร ิยา ต ัน ต ิธ ร ร ม . (2 5 4 7 ). ภ า ว ะ เค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่ใน ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต .ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต . พ ิม พ  ์

ค ร ั้ง ท ี่ 2. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ส ำ น ัก พ ิม พ ์น ิต ิบ ร ร ณ ก า ร .

จร ิยา ต ัน ต ิธ ร ร ม . (2 5 3 6 ). ร ูป แ บ บ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย โร ค ก ล ้า ม ณ ื้อ ห ัว ใจ ต า ย ใน ก า ร พ ัฒ น า

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า พ ย า บ า ล  

ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

จ ร ิญ ญ า แ ก ้ว ส ก ุล ท อ ง . (2 5 5 2 ). ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ฟ ้จ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ฟ ้จ จ ิ'ย ด ้าน ค ร อ บ ค ร ัว  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ แ ล ะ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ว ัย ร ุ่น .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์พ ย า บ า ล  

ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

จ ีร พ ร ร ณ  เจ ร ิญ พ ร . (2 5 4 9 ). ก า ร น ว ด ก ด จ ุด ส ะ ท ้อ น ต ่อ ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใน ห อ  

ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ให ญ ่.

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ฉ ัน ช าย  ส ิท ธ ิพ ัน ธ ์. (2 5 4 6 ) . ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใจ . ต ำ ร า อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์ 4.

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : โร ง พ ิม พ ์แ ห ่ง จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ช ูศ ั'กด เว ช แ พ ศ ย ์. (2 5 4 3 ) . ก า ร ใช ้เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ . เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ส ถ าบ ัน  

พ ัฒ น า ส า ธ า ร ณ ส ุข อ า เซ ีย น  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า. (2 5 5 2 ) . ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  : เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร  

ส อ น ว ิช า บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า ล  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ไ ช ย ร ัต น ์ เพ ิ่ม พ ิก ุล . (2 5 4 5 ). ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ช น ิด ท ่อ ช ่ว ย ห า ย ใจ . ก า ร ด ูแ ล ด ้า น ร ะ บ บ  

ห า ย ใจ แ ล ะ เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ  2 0 02 . เช ีย ง ให ม ่:  ธ น บ ร ร ณ ก าร พ ิม พ ์.

ด าร ณ ี อ ิน ท จ ัก ร . (2 5 4 5 ). ก า ร ร ับ ร ู้อ า ก า ร อ ่อ น ล ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เร ื้อ ร ัง ใน ก า ร ห ย ่า เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ .

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ให ญ ่ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .
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ทนันชัย บ ุญบูรพงศ ์.(2552).ก า ร บ ิา บ ัด ร ะ บ บ ห า ย ใจ 'ใน เว ช ป ฎ ิบ ้ต ิ.พิมพ์'ครังที่ 1. กรุงเทพมหานคร: 

บ้านหนังสือโกสินทร์.

ท น ัน ช ัย  บ ุญ บ ูร พ ง ศ ์. (2542). การดูแลผ ู้ป่วยที่ใช้เคร่ืองช่วยหายใจ. เอ ก ส า ร บ ร ร ย า ย ใน ก า ร ป ร ะ ช ุม  

ว ิช า ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล พ ุท ธ ช ิน ร า ช พ ิษ ณ ุโล ก .

ท ัศ น ีย ์ ค ู่ส ำ อ า ง ศ ์.  (2 5 4 6 ). ผ ล ข อ ง ก า ร ใช ่โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้ด ้า น ส ุข ภ า พ  

ต ่อ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใจ ต า ย เฉ ีย บ พ ล ัน .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ธ ิต ิม า ว ท า น ีย เว ช . (2 5 4 0 ). ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง

ต น เอ ง แ ล ะ พ ย า บ า ล . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล อ า ย ุร ศ า ส ต ร  ์

แ ล ะ ศ ัล ย ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ให ม ่.

น ร ว ีร ์ จ ั่ว แ จ ่ม ใส . (2 5 5 0 ) . ก า ร แ ป ร ผ ล ก า ร ต ร ว จ ว ิเค ร า ะ ห ์ก ๊า ซ ใน เล ือ ด แ ด ง แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ท า ง

ค ล ิน ก  (Arterial Blood Gas Analysis and Clinical Application). C r i t i c a l  C a r e  In E v e r y  

P r a c t i c e .ใน  เอ ก ร ิน ท ร ์ภ ูม ิพ ิเช ษ ฐ แ ล ะ  ไ ช ร ัต น ์เพ ิ่ม พ ิก ุล  (บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :  

บ ีย อ น ต ์ เอ ็น เท อ ร ์ไ พ ร ช ์.

น ัน ท า  ม า ร ะ เน ต ร ์. (2 5 4 3 ) . เว ช บ ำ บ ัด ว ิก ฤ ต  2000. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ฮัวนำ พ ร ิน ต ิง  

บ ุญ ใจ  ศ ร ีส ถ ิต น ร า ก ร ู.  (2 5 5 0 ). ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย ท า ง พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์.พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 4 . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :  

ย ูแ อ น ด ์ไ อ อ ิน เต อ ร ์ม ีเด ีย .

ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ ส ม ป ร ะ ก ิจ . (2 5 4 1 ) . ก า ร ใช ้เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ . ใน  ฐ ิต ิม า ช ิน ะ โ ช ต ิ,  แ ส ง โ ส ม  ป ิร ย ะ ว ร า  

ภ ร ณ ์, ธ าร ท ิพ ย ์ ป ร ะ ณ ุท น ร พ า ล , น ุช ส โ ร ช  เพ ็ญ ไ พ ศ ิษ ฎ ์ แ ล ะ  พ ุฑ ฒ ิพ ร ร ณ ี ว ร ถ ิจ โภ ด า ท ร  

(บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) .วิส ัญญ ีว ิท ย า ร ะ ด ับ พ ื้น ฐ า น . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : พ ี.เอ .ล ิฟ ว ิ่ง .

ป น ัด ด า  อ ิน ท ร ล า ว ัล ย ์.  (2 5 4 4 ). ผ ล ข อ ง ก า ร ป ร ะ ค บ ร ้อ น ต ่อ อ า ก า ร ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใจ ต า ย  

เฉ ีย บ พ ล ัน .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ให ญ ่ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

พ ิก ุล  ต ัน ต ิธ ร ร ม . (2547). ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ . ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต .

พ ิม พ ์ค ร ังท ี่ 2 .  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ส ำ น ัก พ ิม พ ์น ิต ิบ ร ร ณ ก า ร .

เพ ีย ง ใจ  ด า โ ล ป ก า ร . (2 5 4 5 ). ฟ ้จ จ ัย ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม ะ เร ็ง เด ้า น ม ท ี่ไ ด ้ร ับ

เค ม ีบ ำ บ ัด . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .
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พ ร ท ิพ ย ์ โก ศ ล ว ัฒ น ์. (2 5 4 0 ). บ ท บ า ท ข อ ง พ ย า บ า ล ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต . ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 16(2): 

1-5.

พ ร พ ร ร ณ  ส ุด ใจ . (2 5 5 2 ) . ผ ล ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก ล ุ่ม บ ำ บ ัด ท า ง จ ิต ส ัง ค ม แ บ บ บ ูร ณ า ก า ร ต ่อ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า ใน ช ุม ช น . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ  ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

พ ว ง แ ก ้ว  ว ิว ัฒ น ์เจ ษ ฎ าว ุฒ ิ. (2 5 3 0 ) . ก า ร ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ แ ร ง ห ล ัง  แ ล ะ อ า ก า ร เม ื่อ ย ล ้า ใน พ ย า บ า ล  

จ า ก ก า ร ย ก ผ ู้ป ่ว ย ใน เต ีย ง ส อ ง ว ิธ ี.  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ส ุข ศ า ส ต ร ์ 

อ ุต ส า ห ก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

เพ ็ญ จ ัน ท ์ ส . โม ไ น ย พ ง ศ ์. (2 5 4 0 ). ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ว ิธ ีก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

ร ะ บ บ  ตับ นำดี แ ล ะ ต ับ อ ่อ น . ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ส ำ ห ร ับ  

พ ย าบ า ล . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ค ณ ะ แ พ ท ย ์ศ า ส ต ร ์โร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธ ิบ ด ี ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

ภ ูม ร ิน ท ร ์ ม า ล าร ัต น ์. (2 5 5 0 ). ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต แ ล ะ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ม ะ เร ็ง เต ้า น ม ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ผ ่า ต ัด ใน โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส า ข า ว ิช า พ ย า บ า ล  

ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .
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ภ าค ผ น ว ก  ก 

ร า ย น า ม ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ
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รายนามผ ู้ทรงค ุณรุฒ ิตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาเคร ื่องม ือว ิจ ัย

1. อ า จ า ร ย ์ ด ร . จ รรย า ฉ ิม ห ล ว ง

2. แ พ ท ย ์ห ญ ิง  น ง ล ัก ษ ณ ์ ไ ช ย เส น

3. แ พ ท ย ์ห ญ ิง  ป าร ม ี พ ร ม ไ ช ย ว ง ค ์

4 . น า ง ส า ว ว ิไ ล ร ัต น ์ ช ัย น น ถ ี

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ว ิส ัญ ญ ีแ พ ท ย ์ ป ร ะ จ ำ ห ้อ ง ผ ่า ต ัด  

โร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็จ พ ร ะ ย ุพ ร า ช ป ีว  จ ัง ห ว ัด น ่าน  

อ า ย ุร แ พ ท ย ์ ป ร ะ จ ำ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก อ า ย ุร ก ร ร ม  

โร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็จ พ ร ะ ย ุพ ร า ช ป ีว  จ ัง ห ว ัด น ่าน  

พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ช ำ น า ญ ก า ร  

พ ย า บ า ล ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ข ั้น ส ูง ด ้า น อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์-  

ศ ัล ย ศ า ส ต ร ์
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ภ าค ผ น ว ก  ข

จ ด ห ม า ย เร ีย น เช ิญ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ  ิ

แ ล ะ จ ด ห ม า ย ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย
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บันทึก6บอความ
ส ่ว น ง าน  ง า น บ ร ิก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จุฬาฯ โ ท ร . 8 1 131  โท ร ส า ร  8 1 1 3 0  

ที่ ศ ธ 0 5 1 2 .1 1 /  ว ัน ท ี่ ม ก ร าค ม  2 5 5 4

เร ื่อ ง  ข อ เร ีย น เช ิญ เป ็น ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ

เร ีย น  อ า จ า ร ย ์ ด ร . จ รรย า ฉ ิม ห ล ว ง

ส ิ่ง ท ี่ส ่ง ม า ด ้ว ย  1. โค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ (ฉ บ ับ ส ัง เข ป ) จ ำน ว น  1 ช ุด  

2. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย  1 ช ุด

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  น ิส ิต ข ัน ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  “ ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี ่

ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ” โด ย  

มี ผ ู้ช ่ว ย -ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ิญ ญ า  เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ใ น ก า ร น ีจ ึง ข อ  

เร ีย น เช ิญ ท ่า น เป ็น ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ือ ห า ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย ท ี่น ิส ิต ส ร ้า ง ข ึน  

เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ท า ง ว ิช า ก า ร ต ่อ ไ ป

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ ข อ เร ีย น เช ิญ ท ่า น เป ็น ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย ด ัง ก ล ่า ว  ค ณ ะ  

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ห ว ัง เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น  แ ล ะ  

ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ ย ่า ง ส ูง ม า  ณ โ อ ก า ส น ี้

(ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า )  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย ว ิช า ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร. ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า โ ท ร . 0 -2 2 1 8 -1 1 3 9 , 0 -2 2 1 8 -1 1 5 4

ช ื่อ น ิส ิต  น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  โท ร . 0 8 -7 5 6 3 -7 8 7 6
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ที่ ศธ 0512.11/ คณ ะพยาบาลศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย 
อาคารบรมราชชนนีศร ีศตพรรษ ชน 11 
ถนนพระราม 1 แขวงว ังให ม ่ เขตปท ุมวัน  
กรงเทพฯ 10330

ม ก ร าค ม  2 5 5 4

เร ื่อ ง  ข อ อ น ุม ัต ิบ ุค ล า ก ร เป ็น ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ

เร ียน  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็จ พ ร ะ ย ุพ ร า ช ป ็ว

ส ิ่ง ท ี่ส ่ง ม า ด ้ว ย  1. โค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ (ฉ บ ับ ส ัง เข ป )  จ ำน ว น  1 ช ุด  
2. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย  1 ช ุด

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 
จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  “ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ 
ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ” โด ย ม ี 
ผ ู้ช ่ว ย -ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า  เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ใ น ก า ร น ี้จ ึง ข อ เร ีย น

พ «1 1 JJ 1 จ ่

ก า ร ว ิจ ัย ท ี่น ิส ิต ส ร ้า ง ข ึ้น  เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ท า ง ว ิช า ก า ร ด ัง น ี้
1. แ พ ท ย ์ห ญ ิง  น ง ล ัก ษ ณ ์ ไ ช ย เส น ว ิส ัญ ญ ีแ พ ท ย ์
2. แ พ ท ย ์ห ญ ิง  ป าร ม ี พ ร ม ไ ช ย ว ง ค ์ อ า ย ุร แ พ ท ย ์
3. น า ง ส า ว ว ิไ ล ร ัต น ์ช ัย น น ถ ี พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ช ำ น า ณ ก า ร

พ ย า บ า ล ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ข ั้น ส ูง ด ้า น อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์-
ศ ัล ย ศ า ส ต ร ์

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า อ น ุม ัต ิให ้บ ุค ล า ก ร ข ้า ง ด ้น เป ็น ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ เค ร ื่อ ง ม ือ  
ก า ร ว ิจ ัย ด ัง ก ล ่า ว  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ห ว ัง เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม  
อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น  แ ล ะ ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ ย ่า ง ส ูง ม า  ณ  โ อ ก า ส น ี้

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

(ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า )  
ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย ว ิช า ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ส ำ เน า เร ีย น

ง า น บ ร ิก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  
อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  
ช ื่อ น ิส ิต

แ พ ท ย ์ห ญ ิง  น ง ล ัก ษ ณ ์ ไ ช ย เส น ,แ พ ท ย ์ห ญ ิง  ป า ร ม ีพ ร ม ไ ช ย ว ง ค ์
แ ล ะ น า ง ส า ว ว ิไ ล ร ัต น ์ ช ัย น น ถ ี
โ ท ร . 0 -2 2 1 8 -1 1 3 1  โท ร ส า ร  0 -2 2 1 8 -1 1 3 0
ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า โ ท ร . 0 - 2 2 1 8 - 1 1 3 9 ,0 - 2 2 1 8 -1 1 5 4  
น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ด ิน ส อ แ ก ้ว  โท ร . 0 8 -7 5 6 3 -7 8 7 6
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ท ี่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 /  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย
อ า ค า ร บ ร ม ร า ช ช น น ีศ ร ีศ ต พ ร ร ษ  ช ั้น  11 
ถ น น พ ร ะ ร าม  1 แ ข ว ง ว ัง ให ม ่ เข ต ป ท ุม ว ัน  
ก ร ุง เท พ ฯ  1 0 3 3 0

ม ก ร าค ม  2 5 5 4

เร ื่อ ง  ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์ให ้น ิส ิต ท ด ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย

เร ียน  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล น ่า น

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  น ิส ิต ข ัน ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์
จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  “ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ 
ส ัม พ ัน ธ ์คับค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ีใ่ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ท ี่เช ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ” โด ย ม ี 
ผ ู้ช ่ว ย -ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า  เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ใ น ก า ร น ใ ค ร ่ข อ ค ว า ม  
อ น ุเค ร า ะ ห ์ใ ห ้น ิส ิต ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย  จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย  
ห า ย ใ จ ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  จ ำน ว น  30  คน  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ  
ก า ร น อ น ห ล ับ  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า  ท ั้ง น ี่น ิส ิต จ ะ ป ร ะ ส า น ง า น  
เร ื่อ ง  ว ัน  แ ล ะ เว ล า  ใน ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย อ ีก ค ร ั้ง ห น ึ่ง

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โป ร ด พ ิจ าร ณ า อ น ุเค ร า ะ ห ์ให ้ น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช  ้
เค ร ื่อ ง ม ือ ก า ร ว ิจ ัย ต ัง ก ล ่า ว  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ห ว ัง เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ  
ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น  แ ล ะ ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ ย ่า ง ส ูง ม า  ณ โ อ ก า ส น ี้

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

( ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .  ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า )  
ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย ว ิช า ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ส ำ เน า เร ีย น  
ง า น บ ร ิก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  
อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  
ช ื่อ น ิส ิต

ห ัว ห น ้า ฝ ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล
โ ท ร .  0 - 2 2 1 8 - 1 1 3 1  โ ท ร ส า ร  0 - 2 2 1 8 - 1 1 3 0
ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า  โ ท ร .  0 - 2 2 1 8 - 1 1 3 9 ,  0 - 2 2 1 8 - 1 1 5 4  
น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  โ ท ร .  0 8 - 7 5 6 3 - 7 8 7 6
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ที่ ศธ 0512.11/ คณ ะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย
อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ชั้น 11 
ถนนพระราม 1 แขวงว ังให ม ่ เขตปท ุมวัน  
กรุงเทพฯ 10330

ม ก ร าค ม  2 5 5 4

เร ื่อ ง  ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์ให ้น ิส ิต เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย

เร ีย น  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุท ธ ช ิน ร า ช พ ิษ ณ ุโ ล ก

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  “ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ 

ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ” โด ย ม  ี

ผ ู้ช ่ว ย -ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า  เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ใน ก า ร น ีใ ค ร ,ข อ ค ว า ม  

อ น ุเค ร า ะ ห ์ใ ห ้น ิส ิต ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย  จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย  

ห า ย ใ จ ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  จ ำน ว น  4 0  คน  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ  

ก า ร น อ น ห ล ับ  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า  ท ัง น ีน ิส ิต จ ะ ป ร ะ ส า น ง า น  

เร ื่อ ง  ว ัน  แ ล ะ เว ล า  ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย อ ีก ค ร ัง ห น ึ่ง

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า อ น ุเค ร า ะ ห ์ใ ห ้ น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ  

ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย ด ัง ก ล ่า ว  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ห ว ัง เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ว ่า จ ะ  

ไ ด ้ร ับ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น  แ ล ะ ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ ย ่า ง ส ูง ม า  ณ โ อ ก า ส น ี

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

(ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า )  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย ว ิช า ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ส ำ เน า เร ีย น  

ง า น บ ร ิก า ร ก า ร ท ึก ษ า  

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ช ื่อ น ิส ิต

ห ัว ห น ้า ฝ ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล
โท ร . 0 -2 2 1 8 -1 1 3 1  โท ร ส า ร  0 -2 2 1 8 -1 1 3 0

ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า โ ท ร . 0 -2 2 1 8 -1 1 3 9 , 0 -2 2 1 8 -1 1 5 4  

น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ด ิน ส อ แ ก ้ว  โท ร . 0 8 -7 5 6 3 -7 8 7 6
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ที่ ศธ 0512.11/ คณ ะพยาบาลศาสตร์จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย
อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ชั้น 11 
ถนนพระราม 1 แขวงว ังให ม ่ เขตปท ุมวัน  
กรุงเทพฯ 10330

ม ก ร าค ม  2 5 5 4

เร ื่อ ง  ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์ให ้น ิส ิต เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย

เร ียน  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล อ ุต ร ด ิต ถ ์

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  “ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ 

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ” โด ย ม  ี

ผ ู้ช ่ว ย -ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า  เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ใ น ก า ร น ี้ใ ค ร ่ข อ ค ว า ม  

อ น ุเค ร า ะ ห ์ใ ห ้น ิส ิต ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย  จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย  

ห า ย ใ จ ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  จ ำน ว น  30  ค น  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ  

ก า ร น อ น ห ล ับ  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า  ท ัง น ีน ิส ิต จ ะ ป ร ะ ส า น ง า น  

เร ื่อ ง  ว ัน  แ ล ะ เว ล า  ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย อ ีก ค ร ัง ห น ึ่ง

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า อ น ุเค ร า ะ ห ์ใ ห ้ น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ  

ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย ด ัง ก ล ่า ว  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ห ว ัง เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ว ่า จ ะ  

ไ ด ้ร ับ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น  แ ล ะ ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ ย ่า ง ส ูง ม า  ณ โ อ ก า ส น ี

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

(ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า )  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย ว ิช า ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ส ำ เน า เร ีย น  

ง า น บ ร ิก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ช ื่อ น ิส ิต

ห ัว ห น ้า ฝ ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล

โ ท ร . 0 -2 2 1 8 -1 1 3 1  โท ร ส า ร  0 -2 2 1 8 -1 1 3 0

ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า โ ท ร . 0 -2 2 1 8 -1 1 3 9 ,0 - 2 2 1 8 -1 1 5 4  

น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  โ ท ร . 0 8 -7 5 6 3 -7 8 7 6
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ที่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะ พ ย า บ าล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  

อ าค า ร บ ร ม ร าช ช น น ีศ ร ีศ ต พ ร ร ษ  ช ั้น  11 

ถ น น พ ร ะ ร าม  1 แ ข ว ง ว ัง ให ม ่ เข ต ป ท ุม ว ัน  

ก ร ุง เท พ ฯ  10330

ม ก ร าค ม  2 5 5 4

เร ื่อ ง  ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์ให ้น ิส ิต เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย

เร ีย น  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล ศ ูน ย ์ล ำ ป า ง

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  “ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ 

ส ัม พ ัน ธ ์ล ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ” โด ย ม  ี

ผ ู้ช ่ว ย -ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า  เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ใน ก า ร น ีใ ค ร ,ข อ ค ว า ม  

อ น ุเค ร า ะ ห ์ใ ห ้น ิส ิต ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย  จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย  

ห า ย ใ จ ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  จ ำน ว น  30  คน  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ  

ก า ร น อ น ห ล ับ  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า  ท ัง น ีน ิส ิต จ ะ ป ร ะ ส า น ง า น  

เร ื่อ ง  ว ัน  แ ล ะ เว ล า  ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย อ ีก ค ร ัง ห น ึ่ง

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า อ น ุเค ร า ะ ห ์ใ ห ้ น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ  

ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ว ิจ ัย ต ัง ก ล ่า ว  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ห ว ัง เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ว ่า จ ะ  

ไ ด ้ร ับ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น  แ ล ะ ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ ย ่า ง ส ูง ม า  ณ โ อ ก า ส น ี้

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

(ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า )  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย ว ิช า ก า ร
ก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ส ำ เน า เร ีย น  

ง า น บ ร ิก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ช ื่อ น ิส ิต

ห ัว ห น ้า ฝ ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล

โ ท ร . 0 -2 2 1 8 -1 1 3 1  โท ร ส า ร  0 -2 2 1 8 -1 1 3 0

ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ิญ ญ า โ ท ร . 0 - 2 2 1 8 - 1 1 3 9 ,0 - 2 2 1 8 -1 1 5 4  

น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  โ ท ร . 0 8 -7 5 6 3 -7 8 7 6
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ที่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะ พ ย า บ าล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

อ าค า ร บ ร ม ร าช ช น น ีศ ร ีศ ต พ ร ร ษ  ช ั้น  11 

ถ น น พ ร ะ ร าม  1 แ ข ว ง ว ัง ให ม ่ เข ต ป ท ุม ว ัน  

ก ร ุง เท พ ฯ  10330

ม ก ร าค ม  2 5 5 4

เร ื่อ ง  ข อ เส น อ โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ ข อ ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม

เร ียน  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุท ธ ช ิน ร า ช พ ิษ ณ ุโ ล ก

ส ิ่ง ท ี่ส ่ง ม า ด ้ว ย  1. โค ร ง ร ่า ง ก า ร ว ิจ ัย

2 . เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  “ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี ่

ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ” โด ย  

มี ผ ู้ช ่ว ย -ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ แ ล ะ ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ ข อ  

เส น อ ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย  ท ั้ง น ี้โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้ผ ่า น ก า ร ค ัด ก ร อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เพ ื่อ เข ้า ร ับ  

ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม โด ย ก ล ไ ก ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ร ะ ด ับ ค ณ ะ แ ล ้ว

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โป ร ด พ ิจ า ร ณ า ด ำ เน ิน ก า ร ด ้ว ย  จ ัก เป ็น พ ร ะ ค ุณ ย ิ่ง

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

(ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า )  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย ว ิช า ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

งาน บ ร ิก ารก ารถ ืก ษ า โ ท ร .0-2218-1131 โทรสาร 0-2218-1130
อาจารย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ผ ู้ช ่วยศ าส ต ราจ ารย ์ ดร. ชน กพ ร จ ิต ป ีญ ญ า โทร. 0 -2218-1139 , 0 -2218-1154
ช ื่อน ิส ิต  น างส าว ว ิล าว ัณ ย ์ ด ิน ส อแก ้ว  โทร. 08-7563-7876
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ที่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

อ าค า ร บ ร ม ร าช ช น น ีศ ร ีศ ต พ ร ร ษ  ช ั้น  11 

ถ น น พ ร ะ ร าม  1 แ ข ว ง ว ัง ให ม ่ เข ต ป ท ุม ว ัน  

ก ร ุง เท พ ฯ  10330

ม ก ร าค ม  2 5 5 4

เร ื่อ ง  ข อ เส น อ โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ ข อ ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม

เร ีย น  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล อ ุต ร ด ิต ถ ์

ส ิ่ง ท ี่ส ่ง ม า ด ้ว ย  1. โค ร ง ร ่า ง ก า ร ว ิจ ัย

2 . เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  “ ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี ่

ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ” โด ย  

มี ผ ู้ช ่ว ย -ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ิญ ญ า เป ีน อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ แ ล ะ ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ ข อ  

เส น อ ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย  ท ั้ง น ี้โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้ผ ่า น ก า ร ค ัด ก ร อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เพ ื่อ เช ้า ร ับ  

ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม โด ย ก ล ไ ก ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ร ะ ด ับ ค ณ ะ แ ล ้ว

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โป ร ด พ ิจ า ร ณ า ด ำ เน ิน ก า ร ด ้ว ย  จ ัก เป ็น พ ร ะ ค ุณ ย ิ่ง

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

(ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า )  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย ว ิช า ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ง า น บ ร ิก า ร ก า ร ค ัก บ า  

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ช ื่อ น ิส ิต

โ ท ร .0-2218-1131 โ ท ร ส า ร 0-2218-1130
ผ ู้ช ่วยศ าส ต ราจ ารย ์ ดร. ชนกพร จ ิต ป ็ญ ญ า โทร. 0 -2 2 1 8 -1 1 3 9 ,0 -22 1 8 -1 1 54
น างส าว ว ิล าว ัณ ย ์ ด ิน ส อแก ้ว  โทร. 08-7563-7876
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ที่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะ พ ย า บ าล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

อ าค า ร บ ร ม ร าช ช น น ีศ ร ีศ ต พ ร ร ษ  ช ั้น  11 

ถ น น พ ร ะ ร าม  1 แ ข ว ง ว ัง ให ม ่ เข ต ป ท ุม ว ัน  

ก ร ุง เท พ ฯ  10330 

ม ก ร าค ม  2 5 5 4

เร ื่อ ง  ข อ เส น อ โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ ข อ ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม

เร ีย น  ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล ศ ูน ย ์ล ำ ป า ง

ส ิ่ง ท ี่ส ่ง ม า ด ้ว ย  1. โค ร ง ร ่า ง ก า ร ว ิจ ัย

2 . เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย

เน ื่อ ง ด ้ว ย  น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  “ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี ่

ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เช ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ” โด ย  

มี ผ ู้ช ่ว ย -ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า เป ็น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ แ ล ะ ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ ข อ  

เส น อ ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย  ท ัง น ีโ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้ผ ่า น ก า ร ค ัด ก ร อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เพ ื่อ เข ้า ร ับ  

ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม โด ย ก ล ไ ก ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ร ะ ด ับ ค ณ ะ แ ล ้ว

จ ึง เร ีย น ม า เพ ื่อ โป ร ด พ ิจ า ร ณ า ด ำ เน ิน ก า ร ด ้ว ย  จ ัก เป ็น พ ร ะ ค ุณ ย ิ่ง

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ ือ

(ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ็ญ ญ า )  

ร อ ง ค ณ บ ด ีผ ่า ย ว ิช า ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ท น ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ง า น บ ร ิก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

ช ื่อ น ิส ิต

โ ท ร .0-2218-1131 โทรสาร 0 -2218-1130
ผ ู้ช ่วยศ าส ต ราจ ารย ์ ดร. ชน กพ ร จ ิต ป ็ญ ญ า โทร. 0 -2 2 1 8 -1 1 3 9 ,0 -22 1 8 -1 1 54
น างส าว ว ิล าว ัณ ย ์ ด ิน ส อแก ้ว  โทร. 08-7563-7876
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ภ าค ผ น ว ก  ค

เอ ก ส า ร แ จ ้ง ผ ล พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง



เอกสารรับรองโครงการวิจัยในมนุษย์ 

คณะกรรมการ«ริยธรรมเกี่ยพับการวิจัยในมนุษย์ 

โรงพยาบาลนุคธชินราช พิษก!โลก

ชอโครงกเร

ช๋ีอหัวหน้าโครงการ 

เลขทโครงการ/รหัส

กังก ัดหน ่ายงาน

การรับรอง

ปจจ ัยส ัคสรรท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับความเหน ื่อยส ัาในเÎ)น ัวยที่ใ๓ ครองช่วยหายใ«ที่ 

เขารนการรักษาในหอ§1โวยหนัก

นางสาววิทาวณฃ ด ินสอแก ัว

คณะหขาบาลศาสตร์ พ ุ]ลงกรรนมทาวิทยาน ัย

ขอรับรองโครงการว ิจ ัยก ังกล ่าวข ้างบนนไส ัผ ่านการพ ัาทรณาและรับรอง«เก 

คณะกรรมการ«ริขธรรมเก ี่ยวกับการวิจ ัยในมนุษย์โรงพยาบาลทุ»าธชินราชพ ันท!โลก 

เนื่»านที่ - 1  ส ิ, fl. 255V

ลงนาม

(นายแห»!ย์ธระ •ศร0Jช์าว้ฒ ฺนา)

ประธานคณะกรรมการจัริยธธ์รัร่ง่าร่ยพับการวิจัยในมนุษย์



กณะกรรมก!ร®ริยสรร»!งานวิจัย 

โรงพย!บ!ลอ ุตรติตก

ชื่อโครงการ ฟ้จจัยคัดสรรที่ลัมพันรวิวันความเหนึ่อยลาในผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้!รับการรักษาใน

ร!อผู้ร่เายหนัก

รพัสโครงการ อด. ๗ /  ๒๕๕๕

ผู้ตำเนินการวิจิ'ย คุณวิลาวัณย์ ดินสอแก้ว คณะพยาบาลคาสดร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

เอกสารที่ร ับรอง

๑ . ส่าเนาไนรับรองโครงการวิจัยจากสถาบันต่าง าที่เช่าร่วมโครงการ

๒. โครงการวิจัยฉบับสมบูรณ์ และส่วนแก้ไขเพมเดิม

๓. แบบเสบอโครงการวิจัย และเอกสารขอพิจารณาจริยรรรมโรงพยาบาล

๙. แบบค่าชื่แจงอาสาสมัคร

๕. แบบสอบทาม

๖. แบบเก็บข้อมูลวิจัย

๗. เอกสารแสดงความรนยอมอาสาสมัคร

๘. มาตรการรักษาความปลอดภัย

๙. ประวัติและความรู้ความช่านาญของนักวิจัย สถานที่ติดต่อ สทานที่ท่างาน เบอร์ไทรศพท่

คณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัยโรงพยาบาลอุดรติดถ์ได้พิจารณาโครงการแล้ว คณะกรรมการ 

พิจารณาอนุมัติในแง่จริยธรรมให้ด่าเนินการสิกษาวิจัยเรื่องข้างด้นได้ ที่งนึ่โดยรดตามเอกสารฉบับภาษาไทยเป็น 

หลัก อนึ่ง ท่านด้องรายงานสถานะของโครงการให้คณะกรรมการทราบทุกป็ เพื่อขออนุมัติด่าเนินโครงการต่อ 

จนกว่าจะหมดอายุโครงการ

รับรองที่งแต่วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๔ ถืงวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ'' ๒๕๕๕

‘ๆ

(นายติเรท งามวาสีนนท)

ประธานกรรมการจริยธรรมงานวิจัย

(บายธำรง หาญวงสิ)

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลอุดรดิตก้



แบบรับรองการดำเนบิการวจิยัในมนุษย์ 

คณะกรรมการรักษามาตรฐาบแล:;จร ิยธรรมวิ'(ทข ้พ 

โรงพยาบาลลาปาง

1. ซอโครงการวิจัย (ภาษาโทย) ปจจัยคัฅสรรทสัมพันรทับความเหน้อยล่าในผูฟ้วยทไส่เครื่องซวยหาบไจท 

เข้ารับการรักษาใบหอผ้ฟ้วแหนัก

(ภาษาองกฤษ) SEIECED E ACTORS RELATED TO IAIIGUF IN PA I IE NTS WIIH MECHANICAl 
VENTI1 ATORS ADMITTED IN INTENSIVE CARE UNIT ริ.
2. ซอหํ'วหน้าโครงการวิจัย นา)สาววิลา'น'นย่ 'ด ินสอแก ่ว

หน่วยงานทส้งกัต น ักค ๊ก!•ทหลักส ูตรพยาบาลคาสตรมหาบ ัณพ ิ คณะพยาบาลคาสตริ อุหาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

1ทร ศพ,หํ ๐๘-๗๕๖๓-๗๘๗๖
ซอยูร่'ว: J วจํย 1. ... ........................................................................................

หน่วยงานทสังกัด

หน่วยงานทสังกัด.. 

3 ...................
หน่วยงานทสังกัด.

ความคตเหินฃลงคฒะก,)-

ค
□

รมการรักษามาตรฐานและจัร ่ยธรรมวิซาซ ิพโรงพยาบาลลำปา) 

อนุมัติให้ดำเนินการวิจัยโต้

ไ!)อนุมัติ เหตุผล.............................................................

( แพทย์หญิงอุแาภรณ้ พง'ษ่พับธุ่ )

คณะกรรมการรักษามาตรฐานและจริยธรรมวัซาขีพ

โรงพยาบาล'ลำปาง

จันทึ๋ ....‘^ . . . . เด ๊อน.....ก^-’ *,' ' * •" VI ค MS 1
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ภาคผนวก ง

เอกสารพิทักษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่างและตัวอย่าง!.ครืองมือทีใช้ในการวิจัย
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ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
(Information Consent Form)

ชื่อโครงการ ปีจจัยกัดสรรที่ส ัมพ ันธ์ก ับความเหนื่อยล้าของผู้ป ่วยที่ใส ่เครื่องช่วยหายใจ

ที่ร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก

ข้าพเจ้าได้รับจากผู้วิจัยชื่อ นางสาววิลาวัณย์ ด ินสอแก ้ว โทร 0875-6378-76 ที่อยู่ 104 หมู่ 

1 ตำบลสะเน ียน อำเภอเมือง จังหวัดน่าน 55000

ซ ึ่งได ้ลงนามด ้านท ้ายของหน ังส ือน ี้ถ ึงว ัตถ ุประสงค ์ ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัย 

รวมท ั้งทราบถ ึงผลด ี ความไม,สะดวก ที่อาจเกิดขึ้น ข้าพเจ้าได้ซักถาม ทำความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษา 

ด ังกล ่าวน ี้เป ็นท ี่เร ียบร้อยแล ้ว ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครังนีโดยสมัครใจ และอาจถอนตัวจาก 

การเข้าร่วมศึกษานี้เมื่อใดก็ได้ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล แก่ผู้ทำการวิจัย

ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่คณะผู้วิจัย เพ ื่อเป ็นประโยชน์ในการศึกษาวิจ ัยครั้งน ี้ 

ส ุดท้ายนี้ข ้าพเจ้ายินดีเข ้าร่วมการศึกษานี้ ภายใต้เงื่อนไขที่ได ้ระบุไว้แล้วในข้างด้น

สถานที่/ว ันท ี่ ลงนามประชากรตัวอย่างหรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัย

( ......................................................................... )

ลงนามผู้ว ิจ ัยหลัก

สถานที่/ว ันท ี่ (. 1)

ลงนามพยาน
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ข้อมูลสำหรับประชากรฅัวอยวังหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย

1. ชื่อโครงการ

2. ชื่อผู้วิจัย

3. สถานที่ปฏ ิบ ัต ิงาน 

โทรศัพท์ท ี่ทำงาน 

โทรศัพท์เคลื่อนที่

(Patient/ Participant Information Sheet)
ปีจจัยศัดสรรที่ส ัมพ ันธ์ก ับความเหนื่อยล้าของผู้ป ่วยที่ใส ่เครื่องช่วยหายใจ 

ท ี่ร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก

นางสาววิลาวัณย์ด ินสอแก้ว น ิส ิตคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชรัเว อำเภอปีว จังหวัดน่าน

054-791104ต ่อ 216

0875-6378-76

E- mail : anny_01@hotmail.co.th

4. ข ้อมูลท ี่เก ี่ยวข้องกับการให้คำยินยอมในการวิจัยประกอบด้วย คำอธิบายดังต ่อไปน ี้

4.1 โครงการนี้เก ี่ยวข้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ภาวะอ ัลบ ูม ิน ภาวะซีด ระยะเวลาในการ

ใส่เครื่องช่วยหายใจ ภาวะซึมเศร้า และคุณภาพการนอนหลับของผู้ป ่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่ 

ร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก

4.2 ว ัตถ ุประสงค์ของการวิจ ัย

1. เพ ื่อศ ึกษ าความ เห น ื่อยล ้าข องผ ู้ป ่วยใช ้เคร ื่อ งช ่วยห ายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษ าใน ห อ 

ผู้ป ่วยหนัก

2. เพ ื่อศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ็จจ ัยศ ัดสรรท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับความเหน ื่อยล ้าในผ ู้ป ่วยใช ้ 

เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก

3. เป็นการวิจัยเชิงบรรยายที่ผู้วิจัยคาดว่า ไม ่ม ีความเส ี่ยงใดๆ ท ี่เข ้าร ่วมการวิจ ัยน ี้ ข ้อมูลถ ูก 

ถอดออกเป ็นรห ัส ผลการวิจัยที่ต ีพ ิมพ์จะไม,มีช ื่อของผู้ให้ข ้อมูล

5. ประชากรตัวอย่าง หรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัยใช ้เวลาประมาณ 20-30 นาที ในการตอบ 

แบบสอบถามจำนวน 4 ชุด ซ ึ่งประกอบด ้วย 1) แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล 2) แบบประเม ิน  

ค ุณภาพการนอนหลับ ใช ้แบบประเม ินค ุณภาพการนอนหลับของ เวอแรนและ สไนเดอร์-ฮาเพ ิร ์น 

(The Verran and Synder-Halpem sleep scale: VSH sleep scale 3) แบบประเม ินภาวะซมเศรา 

(Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale: CESD ) 4) แบบประเมนความเหนอยล ้า ใช้ 

แบบประเม ินความเหน ื่อยล ้าของไปเปอร์ (Piper Fatigue Scale)

6. การติดต่อกับผู้วิจัยในกรณีมีบัเญหา (ตลอด 24 ชั่วโมง) สามารถติดต่อกับผู้ว ิจ ัยคือ 

นางสาววิลาวัณย์ ด ินสอแก้ว ได้ตลอดเวลา ท ี่เบอร์โทรศ ัพท ์ม ือถ ือ 087-5637876

mailto:anny_01@hotmail.co.th
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7. หากผู้ว ิจ ัยมีข ้อมูลเพ ิ่มเต ิมท ั้งทางด้านประโยชน์และผลข้างเคียงที่เก ี่ยวข้องกับการวิจัยน ี้ 

ผู้วิจ ัยจะแจ้งให้ประชากรตัวอย่าง หรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัยทราบอย่างรวดเร็ว โดยไม่ขัดข้อง

8. ประชากรตัวอย่าง หรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัยได้ทราบข้อมูลของโครงการข้างด้น 

ตลอดจนข้อดี ข้อเสีย ที่ได ้รับจากการเข้าร่วมโครงการในครังนี และยินยอมที่จะเข ้าร ่วมโครงการ 

ตังกล่าว

9. ประชากรตัวอย่าง หรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัย ม ีส ิทธ ิ”ท ี่จะปฏ ิเสธท ี่จะเข ้าร ่วม หรือ 

สามารถถอนตัวจากโครงการวิจัยได้ท ุกขณะ โดยการปฏิเสธท ี่จะเข ้าร่วมวิจ ัยครั้งน ี้จะไม่ม ีผลต่อการ 

ได ้รับบริการหรือการรักษาที่ประชากรตัวอย่าง หรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัยจะได ้รับแต่ประการใด

10. ไม่ม ีการจ่ายค่าตอบแทนให้แก่ประชากรตัวอย่าง หรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัย

11. ผลการวิจ ัยจะนำเสนอในภาพรวม ส่วนชื่อและที่อยู่ของประชากรตัวอย่าง หร ือผ ู้ม ีส ่วน 

ร ่วมในการวิจ ัยจะได้ร ับการปกปิดอยู่เสมอ ยกเว้นว่าได้รับคำยินยอมไว้โดยกฎระเบียบ และ 

กฎหมายที่เกี่ยวข้องเท่านั้น จึงจะเปิดเผยข้อมูลแก่สาธารณชนได้ ในกรณีที่ผลการวิจัยได้รับการ

ต ีพ ิมพ ์

12. จำนวนประชากรตัวอย่างหรือผู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจัยโดยประมาณที่ใช ้ในการวิจัยครั้ง 

น ี้110 ราย
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เครื่องมือของงานวิจัยเรื่อง

“ ป๋จจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับความเหนื่อยล้าในผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ ในหอผู้ป่วยหนัก ”

คำช้ีแจง เครื่องมือว ิจ ัยแบ่งออกเป็น 4 ส ่วนได้แก่

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ประกอบด ้วย 2 ส ่วนย่อย คือ แบบบ ันท ึกข ้อม ูล  

ส ่วนบ ุคคลท ั่วไป และแบบบันท ึกข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการรักษา 

ส่วนท่ี 2 แบบประเม ินค ุณภาพการนอนหลับ 

ส่วนท่ี 3 แบบประเม ินภาวะซ ึมเศร้า 

ส่วนท่ี 4 แบบประเม ินความเหน ื่อยล้า
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ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล
คำช้ีแจง กรุณาตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวท ่านโดยทำเครื่องหมาย X  หน้าข้อความที่ตรงกับ 

คำตอบ หรือเติมคำในช่องว่าง

1.แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลท ั่วไป

1.1 อาย.ุ............ ป ี(น ับจำนวนป ีเต ็ม ) เพ ศ ( ) ชาย ( ) หญิง

1.2 สถานภาพสมรส

( ) โสด ( ) คู่ ( ) หม้าย ( ) หย่าร้าง ( ) แยกกันอยู่

ศาสนา

( ) พทธ ( ) คร ิสต ์ ( ) อ ิสลาม ( ) อ ื่น ๆ ......................

ระดับการศึกษา

( ) ประถมศึกษา ( ) มัธยมศึกษา

( ) ประกาศนียบัตร ( ) ปริญญาตรี

( ) สูงกว่าปริญญาตรี ( )  อ ื่น ๆ ร ะ บ ...................

อาชีพ

( ) รับราชการ ( ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ

( ) ค้าขาย ( ) เกษตรกร

( ) รับจ้าง ( )  อ ื่น ๆ ร ะ บ . ..............

รายไค้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)

( ) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 4,000 ( ) 4,001-8,000

( ) 8,001-12,000 ( ) 12,001-16,000

( ) 16,001-20,000 ( ) มากกว่า 20,000

1.7 สถานภาพในครอบครัว (ห ัวหน ้าครอบครัว)

( ) เป็น ( ) ไม,เป็น
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2.แบบบันทึกข้อม ูลเก ี่ยวกับการรักษา

2.1 จำนวนวันนอนที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก............................. วัน

2.2 หอผู้ป ่วยหนัก ( ) อายุรกรรม ( ) ศัลยกรรม

( ) เฉพาะทาง ร ะบ ุ.........................................................

2.3 การวินิจฉัยโรค

2.4 จำนวนชั่วโมงที่นอนหลับในเวลากลางคืน ตั้งแต่

20.00 น. - 08.00 น ...............................................ชั่วโมง (ผ ู้ว ิจ ัยประเมิน)

2.5 การใช้ยานอนหลับ

2.6 การใช้ยาคลายกล้ามเนื้อ...................................................................................

2.7 วันที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ........................................................ เวลา...................

2.8 สาเหตุการใช้เครื่องช่วยหายใจ...........................................................................

2.9 ระยะเวลาในการใช้เครื่องช่วยหายใจ (มากกว่า 72 ช ั่วโมงขึ้นไป )....... ชั่วโมง

2.9 ประเภทเครื่องช่วยหายใจและรูปแบบการทำงานของเครื่องช่วยหายใจ

(Ventilator and mode)...............................................................................

2.10 ปริมาตรของลมที่ไหลเข้าและออกจากปอดในแต่ละครั้งของการหายใจ

(Tidal Volume)...................................................................... ซซ

2.11 ระด ับค ่าฮ ีโมโกลบ ิน ................................ กรัม/เดซิลิตร

2.12 ระด ับค ่าอ ัลบ ูบ ิน กรัม/เดซิลิตร
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คำช้ีแจง ข้อความต่อไปน ี้แต ่ละข ้อถามถึงค ุณภาพการนอนหลับท ี่ตรงก ับท ่านมากท ี่ส ุดในช่วงเวลา 

1 สัปดาห์ที่ผ ่านมาขณะที่ใส่เครื่องช่วยหายใจ โดยแต่ละข ้อม ีคะแนนอยู่ในช่วง 0-10 คะแนน ให้ทำ 

เครื่องหมาย X  ตรงลับตำแหน ่งท ี่บ ่งบอกถึงความรู้ส ึกของท ่านมากท ี่ส ุด

ตัวอย่าง
1. ในแต่ละวันขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจท่านมีเวลาได้พ ักผ่อนมากน้อยเพียงใด

0 1 2  3 4 5  6 7  8 9  10

ส ่ว น ท ี่ 2 แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ

มีเวลาน้อยมาก มีเวลามากที่ส ุด

ความแปรปรวนของการนอนหลับ
1. ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจหลังจากนอน ท่านต้องใช้เวลานานเพียงใดก่อนหลับได้จริง

0 1 2 1 4 5 > 7 £ 9 10

นอนหล ับได ้ท ันท ี เวลานานกว่าจะหลับ

7. ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจเมื่อท ่านนอนท่านเป็นคนนอนหลับยากเพียงใด

0 1 2  3 4 5  6 7  8 9  10

ห ล ับ ง ่า ย ห ล ับ ย า ก ม า ก
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ประสิทธิภาพการนอนหลับ
8. ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจท่านรู้ส ึกอย่างไรเมื่อตื่นนอนตอนเช้า

0 1 2 3 4 5  6 7 8 9  10

รู้ส ึกอ ่อนเพลีย ร ู้ส ึกสดชื่น

11.ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจท่านรู้ส ึกว่าท่านนอนหลับได้อย่างเพียงพอหรือไม่

0 1 1 1 4 5 5 7 f 9 1D

ไม,เพียงพอ ได้อย่างเพียงพอ

การงีบหลับในช่วงเวลากลางวัน
12. ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจเมื่อวานนี้ท ่านงีบหลับในตอนกลางวัน มากน้อยเพียงใด

0 1 2 4 5 <) 7 ร 9 18

ไม่ไดงบหลับเลย ง ีบหล ับได ้รวมแล ้วประมาณ  10ชั่วโมง

15. ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจหลังจากงีบหลับท่านตื่นแล้วรู้ส ึกอย่างไร

0 1 2 4 5 <) 7 9 18

รู้ส ึกตัวด ี ร ู้ส ึกง ่วงเหงาหาวนอน
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ส่วนที่  3 แบบประเมิ นภาวะซึมเศร้ า
คำชี ้ แจง โปรดพ ิจารณาว่าข ้อใดตรงก ับความรู้ส ึกของท ่านมากท ี่ส ุดในช ่วงเวลา 1 ส ัปดาห ์ท ี่ผ ่าน 

ขณะที่ใส่เครื่องช่วยหายใจแล้วทำเครื่องหมาย ( / ) ลงในช ่องท ี่ว ่างของแต่ละก ิจกรรมของท ่านมาก

ที่ส ุด

ข้อความ

ไม่เลย 

< 1 วัน 

ต่อสัปดาห์ 

(0)

นาน ๆ

ครั้ง 1-2 

วัน 

ต่อ

สัปดาห์

(1)

ค่อนข้าง 

บ่อย 3-4 

วัน

ต่อสัปดาห์ 

(2)

บ่อยครั้ง 5- 

7 วัน

ต่อสัปดาห์ 

(3)

1.ท่านรู้ส ึกหงุดหงิดง่าย

2.ท่านรู้ส ึกเบื่ออาหาร

3.ท ่านร ู้ส ึกว ่าไม ่สามารถขจ ัดความหม ่นหมองออกไป 

แม ้ว ่าจะม ีคนในครอบครัวหรือเพ ื่อนคอยช่วยเหลือ

4.ท ่านรู้ส ึกว่าตนเองมีความดีท ัดเท ียมคนอื่น ๆ

16.ท่านรู้ส ึกว่าชีว ิตนี้สนุกสนาน

17.ท่านมักร้องไห้

18.ท่านรู้ส ึกไม่ม ีความสุข

19.ท ่านรู้ส ึก1ว ่าบ ุคคลรอบข้าง1ไม่'ชอบท่าน

20.ท่านรู้สึกท้อแทํในชีวิต
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คำชี ้ แจง ข ้อความต ่อไปน ี้ม ีจำนวน 22 ข ้อแต ่ละข ้อถามถ ึงความเหน ื่อยล ้าของท ่านในช ่วงเวลา 1 

ส ัปดาห ์ท ี่ผ ่านมาขณะใส่เครื่องช ่วยหายใจ โดยแต ่ละข ้อม ีคะแนนอย ู่ในช ่วง 0-10 คะแนน ให้ทำ 

เครื่องหมาย ( X  ) ตรงก ับตำแหน่งท ี่บ ่งบอกถึงความรู้ส ึกของท ่านมากท ี่ส ุด

1. ความเหนื่อยล้าที่เก ิดขณะใส่เครื่องช่วยหายใจทำให้ท ่านมีความทุกข์ทรมานระดับใด

ส ่ว น ท ี่ 4  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า

0 1 2 3 4 5  6 7  8 9  10

ไม,มีความทุกข์ทรมานเลย ความทุกข ์ทรมานมากที่ส ุด

6. ในขณะนี้ท ่านรู้ส ึกว่าความเหนื่อยล้าที่เก ิดขึ้นรบกวนความสามารถในการหายใจของท่านมาก 

น้อยเพียงใด

0 1 2 3 4 5  6 7 8 9  10

ไม่มีผลเลย ผลมากที่ส ุด

ข้อ 7-11 โปรดอธิ บายความรู ้ สึกของท่านที ่ มีต'อุ ความเหนื ่ อยล้ าขณะใส่ เครื ่ องช่ วยหายใจตามหัวข้อ 
ต่อไปนี้
7.

0 1 2  3 4 5  6 7  8 9  10

น่าพอใจ น่าพอใจ

11.

0 1 2  3 4 5  6 7  8 9  10

ปกติ ไม ่ปกต ิ
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ข้อ 11-22 หลังจากได้รับการใส่เครื่องช่วยหายใจท่านรู้สึกว่าตนเองเ!เนอย่างไร
12.

0 1 2 3 4 5  6 7 8 9  10

แข็งแรง อ ่อนแอ

13.

0 1 2  3 4 5  6 7  8 9  10

ตื่นตัว ง ่วงเหงาหาวนอน

22.

0 1 2  3 4 5  6 7  8 9  10

ส ม อ ง ป ล อ ด โ ป ร ่ง ส ม อ ง ไ ม ่ป ล อ ด โ ป ร ่ง
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ภาคผนวก จ
ตารางวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม
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1. คะแนนการนอนหลับรายข้อ วิเคราะห์โดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัง 
แสดงในตารางท่ี 12
ตารางที่ 12 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐานค ุณ ภาพ การนอนหล ับของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใส ่ 

เครื่องช ่วยหายใจที่เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักจำนวน100คนจำแนกเป ็นรายข ้อและรวมราย 

ด้าน (ท=100)

คุณภาพการนอนหลับ X S.D.

ความแปรปรวนของการนอนหลับ
ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจหลังจากนอน ท่านต้องใช้เวลานานเพียงใด

3.22 1.83

ก่อนหลับได ้จร ิง

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช ่วยหายใจเม ื่อท ่านนอนหลับแล้วท่านตื่นนอน

2.50 2.75

ระหว่างนอนหลับบ่อยมากเพ ียงใด

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจท่านอนหลับของท่านมีการพลิกตัวหรือมี

2.76 2.76

การเคลื่อนไหวบ่อยเพียงใด 3.81 2.72

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจท่านนอนหลับสนิทได้มากน้อยเพียงใด 

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจหลังจากท่านหลับท่านตื่นนอนกลางดึก

3.04 2.80

รวมได้ท ั้งค ืนก ี่ช ั่วโมง

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจการตื่นกลางดึกเป็นปิญหากับท่านบ่อย

3.60 1.97

เพียงใด

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจเมื่อท ่านนอนท่านเป็นคนนอนหลับยาก

3.26 2.64

เพียงใด 3.25 2.78

ประสิทธิภาพการนอนหลับ 4.22 1.92

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจท่านรู้ส ึกอย่างไรเมื่อตื่นนอนตอนเช้า 

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจท่านรู้ส ึกอย่างไรต่อการนอนหลับของท่าน

3.90 2.51

ในคืนที่ผ่านมา

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจใน 1 ว ันท ่านนอนหลับได ้รวมนานก ี่

4.17 2.18

ชั่วโมง

ขณะท ีท่ ่านใส่เครื่องช่วยหายใจท่านรู้ส ึกว่าท่านนอนหลับได้อย่างเพียงพอ

4.55 2.63

หรือไม่ 4.25 2.62
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ต า ร า ง ท ี่ 12 (ต ่อ )

คุณภาพการนอนหลับ X S.D.

การงีบหลับในช่วงเวลากลางวัน 4.29 1.99

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจเมื่อวานนี้ท ่านงีบหลับในตอนกลางวัน
มากน้อยเพียงใด 5.20 2.24

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช ่วยหายใจเม ื่อวานนี้ท ่านงีบหลับในตอนช่วงเช้า มาก

น้อยเพียงใด 4.46 2.91

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจเมื่อวานนีท ่านงีบหลับในช่วงบ่าย มาก

น้อยเพียงใด 3.31 2.92

ขณะที่ท ่านใส่เครื่องช่วยหายใจหลังจากงีบหลับท่านตื่นแล้วรู้ส ึกอย่างไร 4.16 3.15

คุณภาพการนอนหลับโดยรวม 3.82 1.23

จากตารางที่ 12 พบว่ากล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอ 

ผ ู้ป ่วยหน ักม ีคะแนนเฉล ี่ยค ุณ ภาพการนอนหล ับโดยรวม เท ่าก ับ 3.82 ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.23 เม ื่อพิจารณาความเหนื่อยล้ารายด้านพบว่า ม ีค ่าคะแนนเฉลี่ยค ุณภาพการนอนหลับจาก 

ส ูงส ุดไปหาค ่าต ํ่าส ุด  คือ ม ิต ิการง ีบหล ับช ่วงกลางว ัน  ม ิต ิประส ิทธ ิภาพ การนอนหล ับ  และม ิต ิการ 

แปรปรวนการนอนหลับ เท่ากับ 4.29, 4.22, และ 3.22 ตามลำดับ

ด ้านความแปรปรวนของการนอนหล ับ พบว่า กลุ่มต ัวอย่างผ ู้ป ่วยที่ใส ่เครื่องช ่วยหายใจที่ 

เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก ม ีค ่าเฉลี่ยส ูงส ุด คือ จำนวนช ั่วโมงของการต ื่นนอนกลางด ึกท ี่ใส ่ 

เครื่องช่วยหายใจ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.60 ม ีส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.97 มีค ่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ 

ระยะเวลาการนอนหลับขณะท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจหล ังจากนอน ค ่อนนอนหล ับได ้จร ิง มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 2.50 ม ีส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.75

ด ้านประส ิทธ ิภาพการนอนหล ับ  พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เครื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับ 

การรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก มีค ่าเฉลี่ยสูงสุด คือ จำนวนชั่วโมงของการนอนหลับในเวลา 1 วัน โดยมี 

ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.55 ม ีส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.63 มีค ่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ความรู้ส ึกเม ื่อต ื่น  

นอนตอนเช้าขณะใส่เครื่องช่วยหายใจ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.90 ม ีส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.51 

ด ้านการงีบหลับในช ่วงเวลากลางวัน พบว่า กลุ่มต ัวอย่างผู้ป ่วยที่ใส ่เครื่องช่วยหายใจที่เข ้า 

ร ับการร ักษาในหอผ ู้ป ่วยหน ัก  ม ีค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุด  คือ การง ีบหล ับตอนกลางว ันขณ ะใส ่เคร ื่องช ่วย  

หายใจ โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.20 ม ีส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.24 มีค ่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ การงีบ 

หลับในช่วงบ่าย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.31มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.92



128

2. คะแนนความเหนื่อยล้ารายข้อ และรายด้าน วิเคราะห์โดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตารางท่ี 12
ตารางท่ี 13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของความเหนื่อยล้าในกลุ่มต ัวอย ่างท ี่ใส ่เครื่องช ่วย 

หายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอผ ู้ป ่วยหน ัก จำนวน 100 คน จำแนกเป ็นรายข ้อและรวมรายด ้าน

(ท=100)

ความเหนื่อยล้าของผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่รับการรักษา
C ท

ระดับความ
ในหอผู้ป่วยหนัก X Ü3iU. เหน่ือยล้า

ด้านพฤติกรรมความรุนแรง 5.14 2.26 ปานกลาง
ความเหนื่อยล้าที่เก ิดขณะใส่เครื่องช่วยหายใจทำให้ท่านมีความทุกข์

ทรมานระดับใด 6.50 2.31 ปานกลาง

ความเหนื่อยล้ามีผลรบกวนความสามารถในการหายใจขณะใส่ 

เครื่องช่วยหายใจของท่านในระดับใด 6.89 2.48 ปานกลาง

ท่านรู้ส ึกว่าความเหนื่อยล้าที่เก ิดขึ้นขณะใส่เครื่องช่วยหายใจมีผล

รบกวนการพบปะส ังสรรค ์ก ับเพ ื่อนฝ ูงของท ่านในระด ับใด 4.12 3.55 ปานกลาง

ท่านรู้ส ึกว่าความเหนื่อยล้าที่เก ิดขึ้นขณะใส่เครื่องช่วยหายใจมีผล

รบกวนความสามารถในการมีเพศสัมพ ันธ์ในระดับใด 3.79 3.53 เล็กน้อย

ท่านรู้ส ึกว่าความเหนื่อยล้าที่เก ิดขึนขณะใส่เครื่องช่วยหายใจมีผล

รบกวนความสามารถในการเข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความเพลิดเพลินกับ

ท่านในระดับใด 3.84 3.42 เล็กน้อย

ท่านคิดว่าความเหนื่อยล้าท ี่ท ่านรู้ส ึกมีความรุนแรงในระดับใด 5.73 2.83 ปานกลาง

ด้านการให้ความหมายของความเหนื่อยล้า 5.29 2.75 ปานกลาง
น่าพอใจ - ไม่น่าพอใจ 6.74 3.30 ปานกลาง

ยอมรับได ้ - ยอมรับไม ่ได ้ 4.27 3.15 ปานกลาง

ไม่เป็นอันตราย - เป็นอันตราย 5.54 3.25 ปานกลาง

เป็นคุณ - เป ็นโทษ 5.08 3.74 ปานกลาง

ป ก ต ิ-ไม ่ป ก ต ิ 5.13 3.72 ปานกลาง

ด้านร่างกายและจิตใจ 5.37 2.90 ปานกลาง
แข็งแรง - อ ่อนแอ 5.67 3.46 ปานกลาง

ตื่นตัว - ง่วงเหงาหาวนอน 5.41 3.43 ปานกลาง

มีชีวิตชีวา - เซื่องซึม 5.00 2.93 ปานกลาง
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ต า ร า ง ท ี่ 13 (ต ่อ )

ความเหนื่อยล้าของผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่รับการรักษา 
ในหอผู้ป่วยหนัก X S.D.

ระดับความ 
เหน่ือยล้า

สดชื่น - เหนื่อยหน่าย 5.31 3.19 ปานกลาง

กระฉ ับกระเฉง -  ไม่มีเรี่ยวแรง 5.50 3.15 ปานกลาง

ด้านสติปัญญา 4.99 2.42 ปานกลาง
ใจเย็น - ใจร้อน 5.89 3.06 ปานกลาง

ผ่อนคลาย - ตึงเครียด 5.63 2.98 ปานกลาง

ร่าเริง - ซึมเศร้า 5.26 2.72 ปานกลาง

มสีมาธ ิ -ไ ม ่มีสมาธิ 5.27 3.80 ปานกลาง

จำอะไรได้ดี - จำอะไรไม่ได้เลย 3.60 2.63 เล็กน้อย

สมองปลอดโปร ่ง- สมองไม ่ปลอดโปร ่ง 4.33 3.00 ปานกลาง

ความเหนื่อยล้าโดยรวม 5.19 2.59 ปานกลาง

จากตารางที่ 13 พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอ 

ผ ู้ป ่วยหน ักม ีความเหน ื่อยล ้าอย ู่ในระด ับปานกลาง โดยม ีคะแนนความเหน ื่อยล ้าเฉล ี่ยเท ่าก ับ 5.19 

ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ 2.59 เม ื่อพิจารณาความเหนื่อยล้ารายด้านพบว่า ม ีความเหนื่อยล้าอยู่ 

ในระด ับปานกลางในท ุกด ้าน ม ีค ่าคะแนนเฉล ี่ยความเหน ื่อยล ้าเร ียงจากค ่าส ูงส ุดไปหาค ่าต ํ่าท ี่ส ุด 

ดังนี ด ้านร่างกายและจิตใจ ด ้านการให ้ความหมายของความเหน ื่อยล ้า ด ้านพฤต ิกรรมและความ 

รุนแรง และด้านสติป ีญญา และเท่ากับ 5.37, 5.29, 5.14 และ 4.99 ตามลำดับ

ด ้านพฤต ิกรรมความร ุนแรง พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการ 

รักษาในหอผู้ป ่วยหนัก มีค ่าเฉลี่ยส ูงส ุด คือ ความเหนื่อยล้าม ีผลรบกวนความสามารถในการหายใจ 

ขณะใส่เครื่องช่วยหายใจ โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 6.89 และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ 2.48 ซึ่งมี 

ความเหน ื่อยล ้าอย ู่ในระด ับปานกลาง ค ่าเฉลี่ยต ํ่าส ุดค ือความเหน ื่อยล้าท ี่เก ิดข ึนขณะใส่เคร ื่องช ่วย 

หายใจมีผลรบกวนความสามารถในการมีเพศสัมพ ันธ์โดยมีค ่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.79 และส ่วนเบ ี่ยงเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 3.53
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ด้านการให้ความหมายของความเหนื่อยล้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยที่ใส ่เครื่องช่วยหายใจ 

ท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอผ ู้ป ่วยหน ักม ีค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุดค ือความน ่าพอใจ-ไม ่น ่าพอใจโดยม ีค ่าเฉล ี่ย  

เท่ากับ 6.74 และส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ 3.30 ซ ึ่งม ีความเหน ื่อยล้าอยู่ในระด ับปานกลาง และ 

ม ีค ่าเฉล ี่ยต ํ่าส ุดค ือ การยอมร ับได ้ -  ยอมร ับไม ่ได ้ โดยมีค ่าเฉลี่ย เท ่าก ับ 4.27 และส ่วน เบ ี่ย งเบน  

มาตรฐานเท่ากับ 3.15 ซึ่งมีความเหนื่อยล้าอยู่ในระดับปานกลาง

ด้านร่างกายและจิตใจ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาใน 

หอผ ู้ป ่วยหน ักม ีค ่า เฉล ี่ยส ูงส ุดค ือแข ็งแรง-อ ่อนแอโดยม ีค ่า เฉล ี่ย เท ่าก ับ  5.67และส ่วนเบ ี่ยงเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 3.46 ซึ่งมีความเหนื่อยล้าอยู่ในระดับปานกลาง และมีค ่าเฉลี่ยต ํ่าส ุดคือ มีชีวิตชีวา - 

เซื่องซึมโดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.00 และส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ 2.93 ซึ่งมีความเหนื่อยล้าอยู่ 

ในระดับปานกลาง

ด ้านสติป ีญญา พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการร ักษาในหอ 

ผ ู้ป ่วยหน ัก ม ีค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุด  คือ ใจเย็น - ใจร ้อนโดยม ีค ่าเฉล ี่ย  เท ่าก ับ 5.89 แล ะส ่วน เบ ี่ย งเบน  

มาตรฐานเท่ากับ 3.06 ซ ึ่งม ีความเหน ื่อยล้าอยู่ในระด ับปานกลาง และม ีค ่าเฉลี่ยต ํ่าส ุดค ือ จำอะไรได ้ 

ดี - จำอะไรไม่ได้เลยโดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.60 และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ 2.63 ซึ่งม ีความ 

เหนื่อยล้าอยู่ในระดับเล็กน้อย
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น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว  เก ิด เม ื่อ ว ัน ท ี่ 27  ม ิถ ุน าย น  2 5 2 4  จ บ ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ศ า  

ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี น ค ร ล ำ ป า ง  เม ื่อ ป ี พ .ศ . 2 5 4 7  ป ็จ จ ุบ ัน ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน  

ต ำ แ ห น ่ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ร ะ ด ับ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  โ ร ง พ ย า บ า ล  

ส ม เด ็จ พ ร ะ ย ุพ ร า ช ป ็ว  จ ังห ว ัด  น ่าน
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