
ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 

ตามแนวโรเจอร์ลต่อภาวะชิมเศร้าของบุคคลที่ลูญเลียแขนขา

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปรญญาศึลปศาลตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีการศึกษา 2542 

ISBN 9 7 4 - 3 3 4 - 3 8 4 - 9  

ลิฃสิทธิ้ฃอง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นางชาลินี สุวรรณยศ

2544
1 1^12ง่3^?)ป)44 '<



THE EFFECT OF ROGERIAN GROUP COUNSELING
ON DEPRESSION OF THE AMPUTEE

Mrs. Chalinee รนvanayos

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Arts in Counseling Psychology 

Faculty of Psychology 

Chulalongkorn University 

Academic Year 1999

ISBN 9 7 4 - 3 3 4 - 3 8 4 - 9



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย

สาขาวิชา 

อาจารย์ที่ปรึกษา

ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวโรเจอร์ส 

ต่อภาวะซึมเศร้าของบุคคลที่สูญเสียแขน ขา 

นาง ชาลินี สุวรรณยศ 

จิตวิทยาการปรึกษา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เกษมคักด ภูมิศรีแก้ว

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมิติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็น 

ส่วนหนึ่งของการสีกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

.............................. .̂ บ ัก ้’โ ' . ................. คณบดีคณะจิตวิทยา

(รองศาลตราจารย ์ดร. พรรณทิพย์ส ีร ิวรรณบุศย ์)

คณะกรรมการลอบวิทยานิพนธ์ Q

........... y  .โโโโ’... (โ โ ^ .โ ? /^ .-^ ...................... ประธานกรรมการ

( รองศาสตราจารย์สุภาพรรณ โคตรจรัส )

... .(/>. \J โ?นีโไ โโ..........V ’..โ?''?.. อาจารย์ที่ปรึกษา

( ผู้'ช่วยศาลตรา'จารย์เกษมศักดิ้ ภูมิศรีแก้ว )

.....................ภ ู^ ''''.v'  91,
(รองศาลตราจารย์ดร.ช ุมพรยงกิต ่ต ิก ุล)

กรรมการ



ง

ชาลินี สุวรรณยศ : ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวโรเจอร์ส ต่อภาวะ 

ซึมเศร้าของบุคคลทีสูญเสียแขน ขา (The Effect of Rogerian Group Counseling on 

Depression of the Amputee) อ. ทีปรึกษา : ผศ. เกษมคักดิ้ ภูมิศรีแก้ว, 138 หน้า. 

ISBN 9 7 4 - 3 3 4 - 3 8 4 - 9

การวิจิ'ยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสีกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว 

โรเจอร์ล ต่อภาวะซึมเศร้าของบุคคลที่สูญเสียแขน ขา แบบแผนการวิจัยเป็นแบบที่มีกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ท ี่ส ูญเสียแขน ขา 

จำนวน 20 คน ที่พักอยู่ในศูนย์พันฟูอาชีพคนพิการหยาดฝน และมีคะแนนความซึมเศร้าตั้งแต่ 10 

คะแนนขึ้นไป ลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน โดยกลุ่มทดลองได้เข้า 

กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวโรเจอร์ส จำนวน 6 สัปดาห์ ติดต่อก้น ส ัปดาห ์ละ 2 คร้ัง 

ครั้งละ 2 ชั่วโมง 30 นาที รวมตั้งสิ้น 30 ชั่วโมง โดยมีผูวิจัยเป็นผู้นำกลุ่ม เครื่องมือที่ใข้ในการ 

วิจัยคือ แบบวัดความซึมเศร้าของเบ็ค สถิติที่ใข้ในการวิเคราะห์คือ t - test

ผลการวิจัยพบว่า

1. หลังการทดลองผู้ที่สูญเสียแขน ขา ที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว 

โรเจอร์ล มีคะแนนความซึมเศร้าตํ่ากว่าก่อนเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2. หลังการทดลองผู้ท ี่ส ูญเสียแขนขาที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว 

โรเจอร์ล มีคะแนนความซึมเศร้าตํ่ากว่า ผู้ที่ไม'ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01

คณะ 

สาขาวิชา

« * . 1* »  * 4  « * 2  ! จ ั1  l i f l i ’ÀC/lจิตวิทยา ลายมอชอนลิต ......... . ท ......ะ.'.. _...

จิตวิทยาการปรึกษา ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา < ^ ' ^

ลายมือชื่ออาจารย์ที'ปรกษาร่วมปีการสีกษา 2542



# # 3970440627 : MAJOR COUNSELING PSYCHOLOGY
KEYWORD : ROGERIAN GROUP COUNSELING / DEPRESSION / AMPUTEE

CHALINEE SUVANAYOS : THE EFFECT OF ROGERIAN GROUP 

COUNSELING ON DEPRESSION OF THE AMPUTEE, THESIS ADVISOR : 

ASST. PROF. KASEMSAK POOMSRIKAEW, M.A. 138 pp.

ISBN 9 7 4 - 3 3 4 - 3 8 4 - 9

The purpose of this research was to study the effect of Rogerian group

counseling on depression of the amputee. เท this research, the pretest -  posttest control 

group design was used. The sample was 20 volunteer amputees who stayed in Yardfon 

Center and scored at 10 and higher Depression Inventory. The subject were random 

assigned to an experimental group and a control group, each group comprising 10 

amputees. The experimental group participated in Rogerian group counseling session 

for 6 weeks each session lasting 2 hours and 30 minutes, which made approximately 30 

hours, under the leadership of the researcher. The instrument used in this study was 

Beck Depression Inventory. The t -  test was utilized for data analysis.

pretest scores at the .01 level of significance.

2. The posttest scores of the experimental group were lower than the 

posttest scores of the control group at the .01 level of significance.

The results indicated that :

1. The posttest scores of the experimental group were lower than their
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