
ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

วัตถุป?ะสงค์ในกา?วิจัย

การวิจัยนี้ม ีวัตถุประสงค์ เพื่อสืกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว 

โรเจอf ลต่อภาวะซึมเศร้าของบุคคลที่ลูญเสียแขน ขา

สมมติฐานในการวิจัย

1. บุคคลที่ส ูญเสียแขนขา ที่เข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวโรเจอร์สจะมีคะแนน 

ความซึมเศร้าตํ่ากว่าก่อนเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

2. หลังการทดลองบุคคลที่สูญเสียแขนขา ที่เข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่มดามแนว 

โรเจอร์สจะมีคะแนนความซึมเศร้าดํ่ากว่าผู้ที่ไม่ได้เข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ มาจากประชากรที่เป็นบุคคลที่สูญเสียแขน ขา ที่เป็น 

สมาชิกศูนย์พื่นฟูอาชีพคนพิการหยาดฝน จังหวัดเชียงใหม่ โดยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดความ 

ซึมเศร้า และกลุ่มตัวอย่างที่ได้คะแนนตั้งแต่ 10 คะแนนข้ึนไป มาลุ่มตัวอย่าง (Random Assignment ) เป็น 

กลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย ลัปดาห์ละ 2 ครั้งๅละ 2 V i 

ช่ัวโมง เป็นเวลา 30 ช่ัวโมง
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[ครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

า. แบบวัดความซึมเศร้าของบุคคลที่สูญIสิยแขน ขา ผู้ว ิจัยดัดแปลงมาจากแบบ 

ประเมินความซึมเศร้า (Beck Depression Inventory, 1967) ที่สร้างขึ้นโดย เบ็ค แปลและ 

ทดลองใช้โดย มุกดา ศร ียงค ์( มุกดา ศรียงค์, 2522) อ้างใน เอื้อมเดือน เนตรเฃม (2541)

2. แบบประเมินการเช้ากลุ่มการปรกษาเชิงจิตวิทยาของ ใลเบอร์แมน ยาลม และ11มลล์ 

( Lieberman. Yalom and Miles 1973 ) ที่อุบล สาธิตะกรแปลใว้

วิธีดำเนินทา?วิจัย

1. ขึ้นเตรียมการทดลอง

1.1 เตรียมเครี่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัด เทปบันทึกเสียง เครื่องเล่นเทป ติดต่อ 

สถานที่ทึากลุ่มล่วงหน้า

1.2 เมื่อได้รับความร่วมมือแล้ว ผู้วิจัยดัดเลอกผู้ที่สูญเสียแขน ขาที่มีความซึมเศร้าสูง 

จำนวน 30 คน โดยใช้ค่าคะแนนจากแบบวัดความซึมเศร้าที่มืคะแนนตั้งแต่ 10 คะแนน และคัด 
เลือกกลุ่มตัวอย่าง 20 คน จากจำนวน 30 คน โดยลอบถามความสมัครใจและความพร้อมใน 

การเช้าร่วมกลุ่ม

3. ขึ้นดำเนินการทดลองลุ่มผู้ที่สูญเสียแขน ฃาที่สมัครใจเช้าร่วมการวิจัยจำนวน 20 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 10 คน โดยให้กลุ่มทดลองเช้าร่วมการปรกษาเชิง 

จิตวิทยาแบบกลุ่มแนวโรเจอร์ล โดยมืผู้วิจัยเป็นผู้นำกลุ่ม 12 คร่ืง ภายในระยะเวลา 6 สัปดาห์ๆ 

ละ 2 ครั้งๅละ 2 1/2 ชั่วโมง รวมทั้งสิน 30 ช่ัวโมง ล่วนกลุ่มควบคุม จะไม่ได้เช้าร่วมการ 

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวโรเจอร์ส แต่ได้รับคำแนะนำและการปฏิบัติตัวต่อภาวะซึม

เศร้าแทน

4. หลังจากการทดลองสินสุดลง ผู้ว ิจ ัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตอบแบบวัดความซึมเศร้า เพื่อเก็บคะแนนไว้เป็นการทดสอบครั้งหลัง ( Posttest )

5. เก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจและให้คะแนนคำตอบ จากแบบวัดภาวะซึมเศร้า และนำข้อมูล 

ที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ
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การวิIคราะห์ชู้'อมล

1. ทดสอบความแตกต่างของค่าค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความซึมเศร้าระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้การทดลอบค่า t

(t -  test for independent groups)

2. ทดสอบความแตกต่างของค่าค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความซึมเศร้าภายใน 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การทดสอบค่า t (t -  test for 

dependent group)

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยปรากฏว่าบุคคลที่สูญเสียแขน ขา ที่เข้ารับการใ]รกษาแบบกลุ่มตามแนว 

โรเจอร์ส มีคะแนนความซึมเศร้าตํ่ากว่าก่อนเข้ารับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมีนัย

สำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ.01 และบุคคลที่ส ูญเสียแขนขา ที่เข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่มตามแนว 

โรเจอรส มีคะแนนความซึมเศร้าตํ่ากว่าผู้ที่ใม่ได้เข้ารับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระคับ .01

ข้อเสนอแนะ

1. ควรได้มีการสีกษาผลระยะยาวของการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มต่อภาวะ

ซึมเศร้าของผู้สูญเลียแขน ขา เพื่อสีกษาถึงประสิทธิภาพของกลุ่มการปรึกษาเซิงจิตวิทยาว่าจะมี 

การเปลี่ยนแปลงหรอไม่หลังจากยุติการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มแล้ว

2. ควรได้มีการสีกษาผลของการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบรายบุคคลต่อภาวะซึมเศร้า 

ของผู้สูญเสียแขน ขา เพื่อสีกษาถึงประสิทธิภาพของการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบรายบุคคลว่ามีผล 

ลดภาวะซึมเศร้าหรอไม่
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3. ควรมีการสืกษาผลเปรียบเทียบการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม และแบบราย 

บุคคลตามแนวของโรเจอร์สว่าได้ผลเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร เพื่อจะได้นำมาใช้ในทาง

ปฎิบ้ติจรืง 4

4. จากผลการวิจิยที่พบว่าการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวโรเจอร์สลามารถ 

ลดความซึมเศร้าของบุคคลที่ลูญเสิยแขน ขาได้ จึงน่าจะนำการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม 

แนวโรเจอร์ลไปใช้ไนสถานพื่นฟู หรือสถานสงเคราะห์คนพิการต่างๆ เพื่อลดภาวะซึมเศร้าของคน 

เหล่านั้น
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