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สฅร สถิติทีใช้ในการวจํย
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1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่

1.1 ค่าเฉลี่ยโดยใช้สูตร

_  X
%  =  —

N

เมื่อ X แทน คะแนนเฉลี่ย

£  X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จำนวนคน

1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

S.D =

S.D

X
T T  n2£  ( X, - X ) 

N

(X - X)2
N - 1

แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

แทน คะแนนเฉลี่ย

แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคนจากคะแนนเฉ

แทน จำนวนคน

2. สถิติสำหรับการวเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ

2.1 ค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดความซึมเศร้า

เมื่อ t แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 

X H แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสูง 

X L แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตํ่า 

ร H2 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มสูง 

SL2 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตํ่า 

ก แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม
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2.2 ค่าความเที่ยงของแบบวัดความซึมเศร้าโดยใช้สูตร

JL =
ก

ก-1

เมื่อ o L  แทน ค่าลัมประลิทธิ้ของความเที่ยง 

ก แทน จำนวนข้อของเครื่องมือวัด 

ร,2 แทน ความแปรปรวนเป็นรายข้อ 

ร,2 แทนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ

3. สถิติสำหรับการทดสอบสมมติฐาน

3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเศร้าซึมเศร้าครั้งก่อน 

และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สูตร t - test แบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระ 

ต่อกัน (t - dependent test)

4-D

J [ n £ d2 - tiD )2] /(N  - 1)

df = ก - 1

เมื่อ อ  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

N แทน จำนวนคู่

3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความซึมเศร้า ระหวางกลุ่มทดลองกับ 

กลุ่มควบคุม โดยใช้สูตร t - test แบบกลุ่มที'เป็นอิสระต่อกัน ( t - independent test)

X i
'(ก -1 )ร ,2 + (ท- 1)S22 ไ + 1

ท1+ ท2 - 2 ก1 ท2

t
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เมือ df = ก, + ท2 - 2

X, แทน คะแนนเฉลยของกลุ่มทดลอง

X
I

ro แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม

ก 1 แทน จำนวนคนในกลุ่มทดลอง

ก2 แทน จำนวนคนในกลุ่มควบคุม

ร ,2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มทดลอง

ร22 แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มควบคุม
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เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย
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ลาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

20 ธันวาคม พ.ศ. 2542

เริยน ท่านผู้ตอบแบบลอบถาม

ข้าพเจ้า นางชาลินี สุวรรณยศ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังทำวิจัยเรื่อง “การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 

ตามแนวของโรเจอร์สภาวะชืมเศร้าของบุคคลที่สูญเสิยแขนขา’, ในการนี้ จำเป็นจะต้องรวบรวม 

ข้อมูลเกี่ยวกับการสูญเสียแขนขา เพี่อนำมาเป็นพื้นฐานในการวิจัยอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ใน 

การแนะนำช่วยเหลือแก่ท่านต่อไป

จ ึงใคร ่ขอความร ่วมม ือจากท ่านในการตอบแบบลอบถามน ี้อย ่างจร ิงใจท ี่ล ุดเพ ี่อ  

ประโยชน์ในการวิจัย และประโยชน์ลำหรับท่านเองด้วย ผู้วิจัยขอรับรองว่าการตอบแบบสอบถาม 

นี้จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านทั้งสิน และขอขอบพระคุณล่วงหน้าลำหรับความร่วมมือ ของท่าน 

มา ณ โอกาลนี้ด้วย

ชาลินี สุวรรณยศ
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ส่วนที่ 1 แบบลอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป

คำชี้แจงให้ท่านทำเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หน้าข้อความซึ่งตรงกับคำตอบของท่าน

า. เพศ ( ) 1. ชาย

( ) 2. หญิง

2. อายุ ..................ป ี ( จำนวนเต็มปี )

3. ระดับการสืกษา

( ) ไม่ได้เรียนหนังสือ ( ) อาชีวสืกษา

( ) ประถมสืกษา ( ) ปริญญาตรี

( ) มัธยมสืกษา ( ) สูงกว่าปริญญาตรี

3. อาชีพที่ท่านประกอบก่อนสูญเสียแขน ขา

( ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ ( ) เกษตรกรรม

( ) รับจ้าง ( ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

( ) ค้าขาย ( ) อื่นๆ ( ระบุ )................................. 4 5 6

4 .  อาชีพที่ท่านประกอบหลังสูญเสียแขนขา

( ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

( ) ประกอบอาชีพเดิม

( ) ประกอบอาชีพใหม่ ( ร ะ บ ุ) ..........................

5. สาเหตุที่เสียแขน ขา...............................................

6. ระยะเวลาที่เสียแขน ขา ถึงปัจจุบัน ( ระบุเป็น วัน, เดือน 1 ปี )
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ส่วนที่ 2 แบบลอบทามเกี่ยวกับความคิดและความรู้สีกของผู้ที่สูญเสียแขน ขา

แบบสอบถามนี้ ประกอบด้วยข้อคำทาม 21 ข้อ หลังจากที่ท่านได้อ่านข้อความที่อยู่หลัง 

ตัวอักษร (ก,ข,ค,ง,) อย่างรอบคอบในแต่ละข้อแล้ว ให้วงกลมล้อมรอบตัวอักษร (ก,ข,ค,ง,) ซ่ึง 

อยู่หน้าข้อความ เพียงข้อเดียว โดยให้เลือกตัวอักษร(ก,ข,ค,ง,) หน้าข้อความ ที่บรรยายความรู้สึก 

ของท่านที่ผ่านมาในอาทิตย์ที่แล้วและในวันนี้ และขอให้ท่านตั้งใจอ่านข้อความหลังตัวอักษร (ก, 

ข,ค,ง,) ตั้งหมดในแต่ละข้อคำถามให้เข้าใจชัดเจนก่อน แล้วจึงเลือกวงกลม

1. ก. ฉันไม่รู้สึกเศร้า

ข. ฉันรู้สึกหดvjหรือเศร้า

ค. ฉันรู้สึกเศร้าตลอดเวลาและไม่ลามารถลลัดความรู้สึกออกไปได้ 

ง. ฉันรู้สึกเศร้าจนทนไม่ได้แล้ว

2. ก. ฉันไม่ได้มองเลกในแง่ร้ายหรือท้อแท้เกี่ยวกับอนาคตไปเลืยทิเดียว 

ข. ฉันท้อแท้เกี่ยวกับอนาคต

ค. ฉันรู้สึกว่าไม่มีอะไรที่จะหวังอีกแล้ว

ง. ฉันรู้สึกสิ้นหวังในอนาคตและไม่มีอะไรจะดีขึ้น

3. ก. ฉันไม่รู้สึกว่าฉันล้มเหลวในชีวิต 

ข. ฉันรู้สึกล้มเหลวมากกว่าคนทั่วไป

ค. ถ้ามองย้อนกลับไปในชีวิต ฉันเห็นแต่ความล้มเหลวมากมาย 

ง. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนที่มีแต่ความล้มเหลว 4

4. ก. ฉันไม่รู้สึกว่าไม่พึงพอใจเสียทีเดียว 

ข. ฉันรู้สึกเบื่อหน่ายเกือบตลอดเวลา

ค. ฉันไม่ได้รับความพอใจจากสิงใดๆอีกแล้ว 

ง. ฉันไม่พอใจในทุกอย่าง



5. ก. ฉัน1โม่รู้สีกผิดเลย

ข. ฉันรู้สึกแย่และไร้ค่าเป็นส่วนใหญ่ 

ค. ฉันรู้สึกแย่หรือไร้ค่าตลอดเวลาในขณะนี้ 

ง. ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไม่มีค่าเลย

6. ก. ฉันไม่รู้สึกว่าตนเองกำลังถูกลงโทษ

ข . ฉันรู้สึกว่าลิ่งไม่ดีอาจจะเกิดขึ้นกับตนเอง 

ค. ฉันรู้สึกว่ากำลังถูกลงโทษหรือกำลังจะถูกลงโทษ 

ง . ฉันอยากถูกลงโทษ

7. ก. ฉันไม่รู้สึกผิดหวังในตัวเอง 

ข. ฉันผิดหวังในตัวฉัน

ค ฉันรู้สึกขยะแขยงตัวฉัน 

ง ฉันเกลียดตัวฉัน

8. ก. ฉันไม่รู้สึกว่าตัวเองเลวกว่าคนอื่นๆ

ข. ฉันตำหนิตัวเองไนความอ่อนแอหรือความผิดพลาด 

ค. ฉันตำหนิตัวเองสำหรับความผิดพลาดที่ฉันก่อขึ้น 

ง. ฉันตำหนิตัวเองสำหรับความเลวร้ายทุกอย่างที่เกิดขึ้น 9 10

9. ก. ฉันไม่มีความคิดที่จะทำร้ายตัวเอง

ข. ฉันมีความคิดที่จะทำร้ายตัวเอง แต่ฉันไม่เคยลงมือทำ 

ค. ฉันคิดว่าถ้าฉันตายไป ครอบครัวฉันจะดีขึ้น 

ง. ฉันจะฆ่าตัวตายถ้าสามารถทำได้

10. ก. ฉันไม่ได้ร้องไห้มากกว่าปกติ 

ข. ฉันร้องไห้มากกว่าที่เคย

ค. ฉันร้องไห้ตลอดเวลาในขณะนี้โดยไม่ลามารถที่จะหยุดได้ 

ง. ฉันเคยร้องไห้ แต่เดี๋ยวนี้แม้ว่าฉันอยากร้องไห้แต่กีร้องไม่ออก
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11. ก. เดีช่ัJวนี้ฉันไม่รู้สึกหงุดหงิดง่ายเหมือนเมื่อก่อน 

ข. ฉันหงุดหงิดง่ายกว่าแต่ก่อน

ค. ฉันรู้สึกหงุดหงิดตลอดเวลา

ง. ฉันไม่หงุดหงิดในสิ่งที่เคยทำให้ฉันหงุดหงิดมาก่อน

12. ก. ฉันยังมืความสนใจไนคนอื่น

ข. ฉันสนใจในผู้อื่นน้อยลงกว่าที่เคย 

ค. ฉันแทบจะไม่มืความสนใจในผู้อื่น 

ง. ฉันไม่สนใจและไม่ใส่ใจผู้อื่นเลย

13. ก. ฉันตัดสินใจได้ดีเหมือนแต่ก่อน

ข. ฉันพยายามยืดเวลาในการตัดสินใจ 

ค. ฉันตัดสินใจได้ยากลำบากมาก 

ง. ฉันไม่สามารทตัดสินใจได้อีกแล้ว

14. ก. ฉันไม่รู้สึกว่ทฉันไม่น่าดูกว่าที่เคยเป็น

ข. ฉันกังวลกับการที่ตนเองต้องพิการหรือไม่น่ามอง

ค. ฉันรู้สิกว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวรในรูปร่าง ทำให้ฉันดูไม่น่าสนใจ

ง. ฉันรู้สึกว่าตนเองน่าเกลียดหรือคูน่ากลัว

15. ก. ฉันทำงานได้ดีเหมือนเมื่อก่อน

ข. ฉันต้องไซ้ความพยายามเพิ่มขึ้นในการเริ่มด้นทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

ค. ฉันตองผลักตันตัวเองอย่างมาก ในการทำอะไรก็ตาม 

ง. ฉันไม่สามารถทำงานอะไรได้เลย

16. ก. ฉันยังนอนหลับได้ดีเหมือนเคย

ข. เมื่อฉันตื่นขึ้นมาในตอนเช้า ฉันรู้สึกอ่อนเพลียมากกว่าแต่ก่อน 

ค. ฉันตื่นเร็วกว่าแต่ก่อน 1 หรือ 2 ชั่วโมงและยากที่จะหลับต่อได้อีก 

ง. ฉันตื่นแต่เช้ามากทุกวันและไม่ลามารถนอนหลับได้เกิน 5 ช่ัวโมง
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17. ก. ฉันไม่รู้สึกเหนื่อยง่ายกว่าปกติ 

ข. ฉันเหนื่อยง่ายกว่าเติม 

ค. ฉันเหนื่อยไม่ว่าจะทำอะไรก็ตาม 

ง. ฉันเหนื่อยเกินไปที่จะทำอะไร

18. ก. ฉันยังเจริญอาหารเหมือนแต่ก่อน 

ข. ฉันไม่เจริญอาหารเหมือนแต่ก่อน 

ค. เดี๋ยวนี้ฉันเจริญอาหารน้อยลงมาก 

ง. ฉันไม,เจริญอาหารเลย

19. ก. นํ้าหนักตัวของฉันไม่ได้ลดลง

ข. นํ้าหนักของฉันตดลงมากกว่าแต่ก่อน 2 กิโลกรัม 

ค. นี้าหนักของฉันลดลงมากกว่าแต่ก่อน 4 กิโลกรัม 

ง. นี้าหนักของฉันลดลงมากกว่าแต่ก่อน 6 กิโลกรัม

20. ก. ฉันไม่กังวลกับสุขภาพตัวเองมากกว่าแต่ก่อน

ข. ฉันกังวลเกี่ยวกับเรื่องเจ็บปวด ท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องผูก 

ค. ฉันหมกมุ่นกับความรู้สึกของต้วเองเลียจนไม่มืเวลาติดถึงสิงอื่นๆ 

ง. ฉันทุ่มเทความสนใจจดจ่ออยู่กับสิงที่ฉันรู้สึก

21. ก. ฉันไม่ได้สิ'งเกตการเปลี่ยนแปลงเรื่องความรู้สึกทางเพศของตัวเอง

ที่เกิดขึ้นเมื่อเร็วๆนี้

ข. ฉันมีความลนใจทางเพศน้อยกว่าที่เคย 

ค. ความรู้สึกทางเพศของฉันมืน้อยมากในขณะนี้ 

ง. ฉันไม่มืความสนใจทางเพศเลย



9 4

แบบประเมินผลการเข้ากลุ่มของสมาชิกกลุ่ม 

ตอนที่ 1 ความรู้ส ึกที่ม ีต่อผู้นำกลุ่ม

จากประลบการณ์ที่ท่านได้เข้าร่วมกลุ่ม ท่านคิดว่าผู้นำกลุ่มของท่านมีลักษณะดังที่ได้ 

กล่าวข้างล่างนี้มากน้อยเพียงได ขอไห้ท่านพิจารณาทีละข้อ และไล่เครื่องหมาย ร  ลงไนช่องท่ี 

ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริงของท่าน ที่มีต่อผู้'นำกลุ่ม

ตัวอย่าง

ความเอาใจไล่ 

เคร่งฃริม

y  : :___:___:___: ความไม,เอาใจใล่

y  ร่าเริง

1. ความไวในการรับรู้ ;___:___:___: ไม่สามารถในการรับรู้

2. ความต่อเนื่อง ความไม่ต่อเนื่อง

3. ความเอาใจไล่ ;___;___; ความไม่เอาใจใส่

4. รู้ส ึกสะดวกลบาย ไม่สะดวกสบาย

5. ทำไห้ลับสน สามารถทำให้กระจ่าง

6. ความไม่เชื่อมน ความเชื่อมั่น

7. ความพอใจ ความไม่พึงพอใจ

8. ความจริงใจ ความไม่จริงใจ

9. ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ :___;___:___: ไม่เห็นอกเห็นใจ

10. การเอาอกเอาใจ ;___; การไม่เอาอกเอาใจ

11. ไม่มีประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพ

12. การยอมรับ ;___; ; การปฏิเสธ

13. รู้สึกตึงเครียด รู้สึกผ่อนคลาย

14. รู้สึกไม่สนใจ รู้สึกสนใจ

15. ให้ความช่วยเหลือ ไม่ให้ความช่วยเหลือ

16. ให้ความอบอุ่น เย็นซา

17. แข็งกร้าว อ่อนโยน

18. ทำอะไรได้อย่างโปร่งใจ ทำอะไรอย่างรู้สึกกลัว
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ตอนที่ 2 ลิ่งที่ได้จากกลุ่ม

มาก ปานกลาง น้อย ไม่ได้เลย

1. รู้จักและเข้าใจตนเองเพิ่มขึ้น............................................................................................
2. รู้จักและเข้าใจผู้อื่นเพิ่มขึ้น...............................................................................................
3. ยอมรับตนเองมากขึ้น......................................................................................................
4. ยอมรับผู้อื่นมากขึ้น..........................................................................................................
5. มองโลกในแง'ดี..:.............................................................................................................
6. ได้ข้อคิดหรือข้อเสนอแนะที่เป็นแนว 

ทางในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต
ตนที่กำลังประลบอยู่........................................................................................................

7. ได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การสร้างความลัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น
เพิ่มขึ้น.............................................................................................................................

8. รู้สึกไว้วางใจในการใกล้ชิดสนิทสนม
กับผู้อื่นเพิ่มขึ้น.................................................................................................................

9. สามารกเหีนแบบอย่างที่ด ี'จากสมาชิก 
ในกลุ่มเพ ื่อท ี่จะน ิาไปพ ัฒนาปรับปร ุง 
ตนเองในด้านต่าง ๆ เช่น การวางตัว
บุคลิกภาพ การแก้ไร:ปัญหา ฯลฯ......................................................................................

10. ได้ทราบกึงแนวทางที่จะดำรงชีวิตใน
ลังคมอย่างมีความสุข......................................................................................................

11. เกิดกำลังใจที่จะปรับปรุงพัฒนา 
บ ุคล ิกภาพ บางประการของตนให ้ด ี
ขน............................................... .....................................................................................

12. มีความกล้าเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น.
ได้รับประสบการณ์ที่มีความหมาย
ต่อชิวิต.............................................................................. ..............................................

13. ได้รับประสบการณ์ที่มีความหมายต่อ
ชีวิต.................................................................................................................................

14. การเข้ากลุ่มครั้งนี้มีประโยชน์ต่อ
ตัวท่าน.............................................................................................................................



ภาคผนวก ค

1. ตารางแลดงค่าอำนาจจำแนก (t) และค่าลหลัมพ้นธ์ระหว่างรายข้อกับ 

คะแนนรวม ( r ) ไนการนำแบบวัดไปทดลองไข้

2. ตารางแลดงค่าคะแนนรวมที่ได้จากการนำแบบวัดไปทดลองไข้

3. ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มต้วอย่างและกลุ่มควบคุม

4. ตารางแลดงคะแนนที่ได้จากการตอบแบบวัดความซึมเศร้าก่อนและหลังการ 

ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

5. ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินผลการเข้ากลุ่มการปรกษาเชิงจิตวัทยาของลม'าชิก
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ตารางที่ 5 แสดงค่าอำนาจจำแนกที(t ) และค่าสหสัมพันธ์ระว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม( r) 

ในการนำแบบวัดไปทดลองใช้

ข้อท่ี ค่าที (t — test) โ

1 2.83* .32*

2 1.42* .34*

3 3.81* .44*

4 5.78* .51*

5 5.04* .45*

6 5.05* .53*

7 3.55* .53*

8 1.1 .32*

9 2.36* .38*

10 3.89* .48*

11 .71 .32*

12 2.92* .39*

13 1.62 .35*

14 2.18* .34*

15 1.89* .34*

16 5.25* .42*

17 1.6 .35*

18 .89 .30*

19 2.35* .22

20 4.17* .45*

21 4.15* .42*

ค่าจากตารางลถิต r d( .05 = .273 oc .05

มีข้อที่ผ่านจุดวิกฤติของค่า t และ r รวม 15 ข้อ ดังน้ี

ข้อท่ี 1,3, 4, 5,6, 7, 9,10,12,14,15, 16,19,20,21

มีข้อที่ผ่านเพียง 11 ข้อ คือข้อที่ 19
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มีข้อที่ผ่านเพียง โ รวม 6 ข้อ คือข้อที่ 2 ,8,11,13,17,18 ซึ่งลามารทอธิบายได้ว่า แม้ว่า 

การทดสอบค่า t จะไม่มีนัยสำคัญทางสถิติแต่ข้อคำถามเหล่านั้นก็มีความสัมพันธ์กับตัวแปรความ 

ซึมเศร้าที่ต้องการวัด ซึ่งค่า t ที่ไม่มีนัยสำคัญ อาจจะเกิดจากจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่น้อยเกินไป

ตารางที่ 6 แสดงค่าคะแนนรวมที่ได้จากการนำแบบวัดไปทดลองไข้

คนท่ี คะแนนดิบ คนท่ี คะแนนดิบ

1 4 21 19

2 2 22 26

3 22 23 31

4 31 24 29

5 9 25 21

6 23 26 17

7 17 27 33

8 18 28 21

9 30 29 29

10 23 30 26

11 7 31 18

12 19 32 21

13 9 33 33

14 13 34 19

15 9 35 25

16 22 36 23

17 9 37 25

18 27 38 21

19 29 39 31

20 16 40 22
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คนที่ อายุ(ปี) ระยะ1วลาที่สูญ 

เสียแขน ขา

( ป ี)

สาเหตุของการเสีย 

แขน ขา

ลักษณะของการเสีย 

แขน ขา

1 37 3 อุบัติเหตุรถล้ม ขาข้างขวา

2 17 3 อุบัติเหตุรถล้ม ขาข้างข้าย

3 18 1 อุบัติเหตุโดนประทัด มือข้างขวา

4 22 . 4 อุบัติเหตุรถล้ม แขนข้างขวา

5 22 2 อุบัติเหตุรถล้ม ขาข้างซ้าย

6 22 3 อุบัติi เหตุรถล้ม ขาข้างขวา

7 17 4 อุบัติเหตุรถซน ขาข้างขวา

8 30 6 อุบัติเหตุรถควํ่า ขาข้างขวา

9 20 7 อุบัติเหตุการทำงาน ขาข้างขวา

10 31 6 อุบัติเหตุรถควํ่า ขาข้างซ้าย



1 0 0

ตารางที่ 8 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มควบคุม

คนท่ี อายุ ระยะเวลาที่สูญเสีย สาเหตุของการเสีย ลักษณะของการเสีย

( ป ี) แขน ข า (ป ี) แขน ขา แขน ขา

1 26 10 อุบัติเหตุรถพลิกควํ่า แขนข้างขวา

2 19 2 อุบัติเหตุรถชน แขนข้างข้าย

3 40 15 ถูกยิง แขนข้างขวา

4 29 6 อุบัติเหตุรถล้ม แขนข้างซ้าย

5 20 7 อุบัติเหตุรถล้ม ขาทั้งสองข้าง

6 24 2 ตกรถ ขาทั้งลองข้าง

7 29 10 อุบัติเหตุรถล้ม ขาทั้งสองข้าง

8 26 2 อุบัติเหตุรถชน แขนข้างซ้าย

9 23 5 รถตกเหว ขาทั้งสองข้าง

10 27 4 อุบัติเหตุรถล้ม แขนข้างขวา
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ตารางที่ 9 แลดงคะแนนที่ได้จากการตอบแบบวัดภาวะซึมเศร้าของบุคคลที่ลูญเสีย 

แขน ขา ก่อนการทดลองและ หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

คนท่ี คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง

1 20 18

2 30 25

3 14 5

4 13 2

5 25 14

6 19 13

7 14 9

8 33 20

9 13 4

10 17 8



1 0 2

ตารางที่ 10 แสดงคะแนนที่ได้จากการตอบแบบวัดภาวะซึมเศร้าของบุคคลที่สูญเสีย 

แขน ขา ก่อนการทดลอง และ หลังการทดลองของกลุ่มควบคุม

คนที่ คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง

1 25 24

2 26 22

3 33 25

4 18 23

5 18 19

6 21 23

7 18 27

8 21 33

9 21 .24

10 22 26
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ผลทารวิเคราะห์จากแบบประเมินผลทารเข้ากลุ่ม

ผลการวิเคราะห์ด้านความรู้สึกที่มีต่อผู้นำกลุ่มภายหลังการเสร็จสินการทดลองจำแนกตามระดับ 

ความรู้สึก ดังที่แสดงไว้ในแผนภูมิที่ 1

แผนภูมิที่ 1 เลันภาพคะแนนเฉลี่ยผลการประมาณค่าของแบบสอบถามด้านความรู้สึกของ

สมาชิกที่มีต่อผู้นำกลุ่ม

ระด ับความเส ิก นำกลุ่ม 

X S .D .

1. ความไวในการรับร้

2 1 0 - 1  -2

1.7 0.47

2. ความต่อเนื่อง น ; : 1.6 0.67

3. ความเอาใจใส่ ■ 4/  : : 1.8 0.40

4. ร้สึกสะดวกสบาย 1.7 0.47

5. สามารถทำให้กระจ่าง 1.7 0.47

6. ความเยื่อมั่น 1 7 0.47

7. ความพอใจ ; 1.8 0.40

8. ความจรงใจ 1.8 0.40

9. ' ความร้สึกเหีนอกเห็นใจ 1.8 0.40

10. การเอาอกเอาใจ .
ะ : 1.7 0.47

11. มีประสิทธิภาพ 1.8 0.47

12. การยอมรับ 1.8 0.40

13. ร้สึกผ่อนคลาย 1.8 0.40

14. ร้สึกสนใจ 1.8 0.40

15. ให้ความช่วยเหลือ
> . 1.7 0.47

16. ให้ความอบอ่น 1.7 0.47

17. อ่อนโยน 1.8 0.46

18. ทำอะไรได้อย่างโปร่งใจ 1.8 0.46
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ตารางที่ 11 แสดงค่าความถี่ของการเลือกระดับต่างๆค่าเฉลี่ยและส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 

ในแต่ละข้อของกลุ่มทดลอง จากการประเมินผลแบบลอบถามในด้านสิ่งที่ลมาซิก 

ได้จากการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

มาก ปาน น้อย ไม่ได้

ข้อความ กลาง เลย

(4) (3) (2) (1)

ความ ความ ความ ความ
. ! , - S.D.

ถ ี ถ ถ ี่ ถ ี่ X

1. รู้จักและเข้าใจตนเองเพิ่มขึ้น 9 1 3.9 0.31

2. รู้จักและเข้าใจผู้อื่นเพิ่มขึ้น 8 2 3.8 0.42

3. ยอมรับตนเองมากขึ้น 7 3 3.7 0.48

4. ยอมรับผู้อื่นมากขึ้น 6 4 3.6 0.52

5. มองโลกในแง่ดี 1 3 3.8 0.42

6. ได้ข้อคิดหรือข้อเสนอแนะที่เป็นแนว 6 4 3.6 0.52

ทางในภารแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตตน

ที่กำลังประลบอยู่

7. ได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ 8 2 3.8 0.42

การลร้างความลัมพันธ์ที่ต ีกับผู้อ ื่น

8. รู้สึกไว้วางใจในการใกล้ซิดลนิทลนม 10 4 0.00

กับผู้อื่นเพิ่มขึ้น

9. ลามารถเห็นแบบอย่างที่ด ีจากสมาซิก 

ในกลุ่มเพื่อที่จะนำไปพัฒนาปรับปรุง 

ตนเองในด้านต่าง ๆ เช่น การวางดัว

8 2 3.8 0.42

บุคลิกภาพ การแก้ไขปัญหา ฯลฯ

10. ได้ทราบถึงแนวทางที่จะดำรงชีวิตใน 5 5 3.5 0.53

ลังคมอย่างมีความสุข
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ตารางที่ 11 (ต่อ)

ข้อความ

มาก

(4)

ปาน

กลาง

(3)

น้อย

(2)

ไม่ได้ 

เลย

(1)

ความ

ถ่ี

ความ
<=J
ถ

ความ

ถ

ความ

ถ

y ร.อ.

11. ๓ ดกำลังใจที่จะปรับปรุงพัฒนาบุคลิก 8 2 3.8 0.42

ภาพบางประการของตนให้ดีขึ้น

12. มีความกล้าเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น 9 1 3.9 0.31

13. ได้รับประสบการณ์ที่ม ีความหมายต่อ 7 3 3.7 0.48

ชีวิต

14. การเข้ากลุ่มครั้งนี้มีประโยชน์ต่อ 9 1 3.9 0.31

ตัวท่าน



ภาคผนวก ง

การ่วิเคราะห์กระแสกลุ่ม



107

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ท ร ะ แ ส ก ล ุ่ม

การสังเกตกระแลกลุ่ม การวิเคราะห์

คร้ังท่ี 1

ในระยะแรก ผู้นำกลุ่มกล่าวต้อนรับและแนะนำตนเอง ชี้แจง 

วัตอุประสงค์ของกลุ่ม และข้อตกลงที่จะต้องปฎิบ้ติร่วมกันภายในกลุ่ม 

เซ่น ระยะเวลา สถานที่ และการไม่นำเรื่องราวที่เกิดขึ้นในกลุ่มไปกล่าว 

ถ ึงนอกกลุ่ม ตลอดจนถึงจรรยาบรรณของผ ู้นำกล ุ่ม พร้อมทั้งขอ 

อนุญาตปันทีกเทป และชี้แจงเหตุผลแก่สมาชิกกลุ่ม ก่อนที่จะมีการ 

แนะนำตัว สมาชิกล่วนใหญ่จะนั่งก้มหน้า หลีกเลี่ยงที่จะสบตาผู้นำ 

กลุ่ม บางคนมองออกไปนอกกลุ่ม พูดคุยกันเอง ทำให้บรรยากาศของ 

กลุ่มเงียบไปเป็นเวลานานนาน จึงเริ่มมีการแนะนำตัวทีละคน การแนะ 

นำตัวจะเป็นการพูดถึง ชื่อจริง ชื่อเล่น ผู้นำกลุ่มแสดงความสนใจ ฟัง 

ถาม และเชื่อมโยงให้มีการสนทนาระหว่างสมาชิก เมื่อแนะนำตัวครบ 

ทุกคนแล้ว ผู้นำกลุ่มไต้ให้โอกาสสมาชิกทบทวนชื่อจนจำใต้ หลังจาก 

นั่นผู้นำกลุ่มไต้ให้สมาชิกทบทวน และบอกเล่าถึงประลบการณ์ของตน 

เองเก ี่ยวก ับการส ูญ เล ียอว ัยวะ โดยไม'มีการกำหนดห์วข้อในการ 

สนทนา แต่เปิดกว้างให้สมาชิกไต้พูดในลี่งที่ต ้องการบอกเล่าแก่กลุ่ม 

โดยกล่าวว่า

ผู้นำกลุ่ม : ประสบการณ์ที่เราสูญเลียอวัยวะ ไม่ว่าจะเป็นแขนหรือขา 

ก็คงเป็นประสบการณ์ที'ทำให้พวกเราทุกคนมีการเปลี่ยน 

แปลงหลายๆอย่างเกิดขึ้นกับเรา ดิฉันก็อยากจะให้กลุ่ม 

ของเราเป็นที่ ๆ เราจะไต้บอกเล่าประลบการณ์ในเรื่องนี้' 

แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือให้คำแนะนำต่อกันคะ 

สมาช ิกเร ิ่มพ ูดถ ึงลาเหต ุของการเล ียอว ัยวะ ได้แก่อ ุป ัต ิเหตุจากการ 

ทำงาน อุบัติเหตุจากการขับชื่รถจักรยานยนต์

นนท์ : ผมเป็นอย่างนี้ เพราะเกิดจากเครื่องจักร ผมลื่นเข้าไป 

เครื่องเลยตัดขาผม ตอนแรกก็คิดว่าฝัน แต่มันเป็นความ 

จริง มันสุด ๆ แล้วครับ ถ้าเลือกไต้เราคงไม่อยากเป็นแบนี้ 

อยู่บ ้านก็ค ิดมากครับ คิดเกี่ยวกับเรื่องตนเอง

- เป็นช่วงเวลาของการ 

เริ่มต้น สมาชิกยังคงสับ 

ลน สงสัย พยายามพูด 

คุยในเรื่องทั่ว ๆ ไ!! ถือ 

เป็นขั้น 1 ของกระแส 

กลุ่ม
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การสังเกตกระแสกลุ่ม การวิเคราะห์

ผู้นำกลุ่ม คุณนนท์คิดมากเกี่ยวกับเรึ๋องตนเอง ไม่ทราบว่าพวกเรามี - ผ ู้นำกล ุ่มไข ้'เทคน ิค

ใครคิดเหมือนคุณนนท์บ้างหรอเปล่าคะ ทวนช้ํา

เรือง : ถ้าอยู่บ ้านยิ่งคิดมาก เวลาจะไปเที่ยวไหนๆก็ไม่สะดวก

ผมเป็นอย่างนี้เพราะผมซ้อนมอเตอร์ไซด์ของเพื่อน จะไป

เยี่ยมเพื่อนที่โรงพยาบาล ถูกรถเมล์ซนกลายเป็นเราไป 

นอนโรงพยาบาลแทน

เด่น : เราคิดว่าทำไมหมอไม่รักษา ไมรบผ่าต้ดตั้งแต่แรก ปล่อย

ให้เราเป็นแบบนี้

ผู้นำกลุ่ม : คุณเด่นบอกว่าหมอไม่รักษา เป็นอย่างไรหรือคะ - ผ ู้นำกลุ่มพยายามเชื่อม

เด่น : ผม'ได้รับอุปติเหตุรถ1ชน หมอไม่รักษาปล่อยให้เน่า พันแต่ โยง ให ้ม ีการสนทนา

ผ้าก๊อสไว้ ผมนอนทรมาน 3 วัน ขาบวมมาก ผมเลยย้าย ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม

โรงพยาบาล ไปผ่าตัดที่อื่น หมอที่นั่นบอกว่าแผลติดเชื้อ -ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ไ ข ้'ค ำ ถ า ม

ต้องตัดขา นี่ถ้าผมอยู่โรงพยาบาลแรกหมอรักษาผม ผมก็ ปลายเป็ด

ไม่ต้องถูกตัดขา

ผู้นำกลุ่ม : คุณเด่นคิดว่าที่คุณต้องถูกตัดขา เพราะหมอไม่รักษาตั้ง -สะท้อนเนื้อหาที่สมาชิก

แต่แรก พูด

เด่น : ครับ แน่นอน ถ้าเราไต้รับการรักษาที่ดี ก็ไม่เป็นอย่างนี้

เชียร : ผมคิดว่าทำไมเวลาคนเราไม่มีญาติก็ไม่ยอมรักษาให้ อยู่ 

ตั้งหลายวันถึงจะยอมผ่าตัด จนต้องติดเชื้อชื้นมา สุดท้าย

ก็ต้องตัดขา

เด่น : มันเสียความรู้ส ึกมากครับ

ธีระ : ของผมไม่เหมือนคนอื่น แขนผมเละเลย จากระเบิดครับ

ผู้นำกลุ่ม : เป็นอย่างไรคะ อยากให้คุณธีระเล่าไห้สมาชิกในกลุ่มพัง -ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ไ ข ้'ค ำ ถ า ม

ชิคะ ปลายเปิด

ธีระ : ผมมัวแต่สนุกสนาน กินเหล้าเมา แล้วทำระเบิดชื้นมาเอง

มันก็ระเบิด แขนผมเละ ล่งเข้ารักษาที่โรงพยาบาล

แก้ว : เข้าห้องผ่าตัดหรือเปล่า

ธีระ : ครับ มีญาติเซ็นต์ยนยอม ก็เร็วหน่อย ไม่ค่อยมีปัญหา 

อะไร
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ผู้นำกลุ่ม : จากที่ฟังพวกเราพูด 'พลาย ๆ คนก็มีประลบการณ์ในการ 

สูญเสียอวัยวะต่าง ๆ เช่น เกิดจากรถซน ระเบิด จากการ 

ทำงาน และแต่ละคนก็มีความรู้สึกต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

แตกต่างกันไปนะคะ

- ผู้นำกลุ่มสรุปประเด็นที่ 

สมาซ ิกได ้พ ูดค ุยก ันใน 

กล ุ่ม  เพ ื่อเช ื่อมโยงให ้ 

เห ็นถ ึงความเหมือนและ

บรรยากาศกลุ่มทั่วไป สมาซิกกังคงพูดคุยกันไนระดับผิวเผิน มี ความแตกต ่างระหว ่าง

การพูดถึงประลบการณ์ทั่ว ๆ ไปของตนเอง ที่ทำให้ต้องสูญเสียอวัยวะ 

ไปจนถึงความรู้สึกที่ค ิดว่าตนเองไม่ไต้รับการรักษาจากแพทย์ที่เหมาะ 

ลม ลมาซิกคนอื่นที่ม ีประสบการณ์ที่คล้ายกันก็จะพูดถึงส่วนของตน 

เองบ้างเป็นช่วง ๆ

ระหว่างที่ลมาซิกได้บอกเล่าถึงประลบการณ ์ของตนเอง ผู้นำ 

กลุ่มรับฟัง และมีการละท้อนความรู้ส ึก และใช้คำถามปลายเปิด เช่น 

ธีระ : ตอนที่มีอผมถูกระเบิด ผมกังจำภาพนั้นไต้อยู่เลย ตรงนี้ 

(ขึ้ที่แขนช้กงขวา) หายไปหมดเลย มีกระดูกติดอยู่ตาม 

เพดาน บนหสังคา

สมาซิก

ผู้นำกลุ่ม : แล้วคุณธีระรู้สึกอย่างไรกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นคะ •เพ ื่อให ้สมาซ ิกสำรวจ

ธีระ : ตกใจครับ มันหายไปแล้ว ไม่คิดว่าเป็นความจริง

ก่อนจบกลุ่มครั้งแรก ผู้นำกลุ่มไต้ลองสอบถามถึงประลบการณ์ 

ไนการเช้ากลุ่มครั้งนี้ ซึ่งสมาซิกส่วนใหญ่ไต้ตอบว่า "ก็ดีครับ ไต้รู้ว่าคน 

อื่นมีประสบการณ์เหมือนกันเรา”

ตนเองซึ่งก ังอยู่ระด ับผ ิว 

เผิน

คร้ังท่ี 2

มีลมาซิกเช้ากลุ่มครบทั่ง 10 คน เริ่มกลุ่มโดยผู้นำกลุ่มสรุปถึงสิง 

ที่ลมาซิกไต้พูดคุยกันในครั้งก่อนเกี่ยวกับประลบการณ์ที่สูญเสียอวัยวะ 

และความรู้ส ึกต่าง ๆ ที่คิดว่าตนเองไต้รับการรักษาที่ไม่เหมาะลม และ 

ไห้โอกาลสมาซิกไต้ทบทวนถึงประสบการณ์ของตนเองอีกครั้ง สมาซิก 

จึงเริ่มพูดถึงประสบการณ์และความรู้สึกของตนเองที่สูญเสียอวัยวะ
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เชียร : บางทียังคิดว่าอุบ้ต๊เหตุแค่นิดเดียว แต่ทำให้เราเป็นถึง - สมาชิกไต้เรียนรู้ บุคคล

ขนาดเลียขา อื่นก็มืป็ญหา'ในลักษณะ

ธีระ : ผมก็ตกใจเหมือนกันที่เห็นแขนเป็นอย่างนี้ เดียวกัน

อย่างขาหักรักษา 10 ปี กับต้องตัดขา เราก็อยากเลือก 

รักษา 10 ปี ดีกว่า

เชยร :

ธีระ : ผมก็เหมือนกัน ไม่อยากเลียแขนเลย

ต่อจากนี้สมาชิกคนอื่น ๆ ก็เรมเล่าถึงความรู้สึกชองตนเองที่ต้อง

เลียอวัยวะ กลัวคนอื่นจะไม่ยอมรับตนเอง
'ะฟ

หลังจากแขนขาด ผมก็อยู่บ้านตลอด เวลาออกจากบ้านก็ 

ไล่เสื้อแขนยาว กลัวคนอื่นจะมองเรา

ธระ :

นนท์ : อยู่ลังคมข้างนอก คนอื่นจะพูดลือถึงเราในสิ่งไม่ดี

ผู้นำกลุ่ม : คุณ1นนท์รู้สึกน้อย'ไจ ที่คนอื่นไม่ยอมรับเรา - ผู้นำกลุ่มให้การยอมรับ

นนท์ : ใช่ครับ น้อยใจมาก ใช่ว่าเราอยากจะเป็นแบบนี้ สมาช ิก และพยายาม

ผู้นำกลุ่ม : ไม,ทราบว่าพวกเราไต้พิงคุณนนท์พูด แล้วเราคิดอย่างไร เช ื่อมโยงให ้ม ีการปฎ ิ-

บ้าง สัมพันธ์ภายในกลุ่ม

เรือง : บางคนก็ม ีมา1ว่า คนขาเดียวไปไหน แต่ก็ช่างเขา เรา - สมาชิกรับรู้ปัญหาร่วม

ไม่ต้องง้อเขา กัน และพยายามที่จะ

เด่น : บางทีเราก็ไปห้ามเขาพูดไม่ไต้หรอก ช่วยเหลือสมาชิกด้วยกัน

ชิด : เขาจะมองก็มองไป (เป็น'ข้ันท่ี 7) ของกระแส

ผู้นำกลุ่ม : คุณนนท์พิงเพื่อน ๆ พูด แล้วคิดอย่างไรบ้างคะ กลุ่ม

นนท์ : ก็เข้าใจนะ ว่าห้ามเขาไม่ได้ แต่ก็อดน้อยใจไม่ไต้ มัน 

ละกีดใจเรา

และ เมื่อสมาชิกคนหนึ่งได้เล่าถึงประสบการณ์ของตนที่ไปชอบผู้

หญิงรังเกียจที่ตนเองเป็นคนพิการ ไม่ยอมพูดคุยด้วย สมาชิกคนอื่น ๆ

จึงพูดถึงประสบการณ์ของตนเองบ้างว่า

ธีระ : ถ้าผมไปชอบคนปกติแล้วเราจะทำอย่างไร ไม่รู้ว่าญาติพี่ 

น้องเขาจะรับตรงจุดนี้เราไต้ไหม

ผู้นำกลุ่ม : ที่ค ุณธีระพูดมา ไม่ทราบว่าพวกเรามีความคิดเห็นอย่าง 

ไรบ้างคะ
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เด่น : ไม่กล้าไปจีบเหมือนกัน

ธีระ : ผมกีไม่กล้าไปจีบด้วยล่ะ

นนท์ : เราก็คิดว่าเขาจะรังเกียจเราไหม

เด่น : ผมเคยมีภรรยา เขาก็แยกทาง จะอยู่กับผมยังไงล่ะ ไม่มี

อะไรดีขึ้น ขาเสีย

ผู้นำกลุ่ม : คุณรู้สีกน้อย'ไจ และผิดหวังภรรยาคุณ ที่ขอแยกทางกับ - ละท้อนความรู้สึก

คุณไป

เด่น : ครับ เขาบอกว่าอยู่ไม่ได้ ไม่มีอะไรดีขึ้น ล่วนเราก็คิด1ว่า - ลักษณะความคิด ท่ีไม่

พอเราพิการ เขาก็จะอยู่เคียงข้างเรา ดูแลเรา สอดคล้องกับความจริง

ผู้นำกลุ่ม : คุณนนท์คิดว่า ถ้าตัวเราพิการแล้วเขาจะไม่ไปไหน จะดู - สะท้อนให้สมาขิก เห็น

แลคุณ ถึงลักษณะของความคิด

เด่น : ใช่ครับ แต่เขาคงมีทางเลือกที่ดีกว่า ท่ีไม,ลอดคล้องก ับความ

ผู้นำกลุ่ม : คุณนนท์คิดว่าเขามีทางเลือกที่ดีกว่า ในขณะที่ตนเองก็ไม่ เป็นจริง

รู้ว่าภรรยาคิดอย่างไร

เด่น : ครับ ผมไม่กล้าถามเขา กลัวคำตอบที่ได้ จะทาใจไม่ได้

ผู้นำกลุ่ม คุณนนท์ไม่ทราบว่าภรรยาคิดอย่างไรที่ขอแยกทางกับคุณ - ผ ู้นำทล ุ่มสร ุป  และ

คุณเองก็ไม,กล้าถามเขา (สมาชิกตอบรับโดยการพยัก สะท้อนเนื้อหาของความ

หน้า แต่ไม,ได้พูดในประเด็นนึ่ต่อ แต่กลับพูดถึงความ ค ิด ท ี่ไ ม 'ล อ ด ค ล ้อ งก ับ

กังวลที่ไม่กล้าไปจีบใครอีก) ความจร ิงให ้สมาช ิกได ้

ไนข ณะที่สมาชิกผู้น ั้นพูดถึงความวิตกกังวลที่ไม่กล้าไปจีบใคร ทราบ

อีก มีสมาชิกคนหนึ่งได้เล่าประสบการณ์ของตนเองที่ใกล้เคียง

แก้ว : ผมว่าผมเข้าใจพี่เขานะ ผมแค่แฟนเอง ตอนนั้นขายังไม่ . - จากการพูดของสมาชิก

หัก รักกันมาก คิดว่าจะแต่งงานเมื่อผมเรียนจบ แต่พอ แสดงให ้เห ็นว ่าสมาช ิก

เป็นอย่างนี้ม ันเจ็บสุด  ๆ เลยไม่กล้าไปจีบใครแล้วครับ สามารถแสดงความรู้ส ึก

นนท์ : รู้ล ืกจะมีประสบการณ์จะคล้าย ๆ กัน ผมก็มีครับ ผมรัก ที่มีต่อกันในขณะนั้น ถือ

กันมาก พอผมขาขาดเขามาที่บ้านผม บอกกับแม่ผมว่า เป็นขั้นที่ 6 ของกระแส

เขาจะหนั้นกับคนขับแท็กซี่ ซึ่งรู้สีกกันแค่ 5 วันเอง เห็น กลุ่ม ม ีการร ับร ู้บ ้ญหา

แล้วรับไม่ได้ จากนั้นผมก็ไม่จีบใครอีก อยู่เฉย ๆ ร่วมกัน เข้าใจถึงปัญหา

เชียร : ผมว่าถ้าเรามีงานทำเป็นหลักแหล่งที่นั้นคง มีเงินใช้เพียง ของสมาชิก
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พอ เดี๋ยวผู้หญิงก็มีมาเอง ตอน'นี้เราเป็นอย่างนี้เ,ขาก็1โม่ - สมาซ ิกอ ื่นพ ยายาม

มั่นใจที่จะอยู่กับเรา กลัวเราเลี้ยงไม่ได้ ช ่วยเหล ือข ึ้งก ันและก ัน

(ข้ึนท่ี 7 ของกระแลกลุ่ม)

เรือง : ใช่ เราก็พยายามเรียนให้จบ แล้วหางานทำเดี๋ยวก็มีมาเอง และม ีการให ้ข ้อม ูลป ้อน

แก้ว : ผมนะ ก็คิดว่าถึงเราจะมีฃาข้างเดียว แต่ใจเราเหมือนเดิม ก ล ับ เก ี่ย วก ับ ค วาม ค ิด

ทำไมล่ะ เขาต้องเปลี่ยนไป ของสมาซิกอื่น(ขึ้นที่ 10)

นนท์ : เราผิดด้วยเหรอ ที่เราเป็นอย่างนี้ แล้วคิดว่าเราดูแลเขาไม่ - จากการรับฟัง สมาซิก

ได้ เราก็มืความสามารถ พอเขาเปลี่ยนไป เราก็ลำบากใจ ยังคงไม,สามารถเปลี่ยน

สมาซ ิกท ี่ได ้เสนอความค ิดเห ็นก ็ให ้การยอมรับความค ิดท ี่ไม, แปลงความคิดของตนได้

สามารถเปลี่ยนแปลงนี้ได้ โดยกล่าวว่า ''ก็เข้าใจนะ ว่าคนที่เจอจริง า - สมาซ ิกย ังคงให ้การ

กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น อาจจะรับไม่ได้ ล่วนผมไม่เจอก็เลยคิดว่าทำใจ ย อ ม ร ับ ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม '

ได้" ล าม าร ถ เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ในช่วงท้ายของชั่วโมงสมาซิกคนหนึ่งได้กล่าวถึงการใล่ขาเทียม ของสมาซ ิกอ ีกคนหน ึ่ง

ว่าช่วงแรกไม่ยอมใล่ เพราะรู้สึกเจ็บมาก สมาซิกคนอื่นได้พูดถึงความรู้ เป ็นการเผช ิญ หน ำก ัน

สึกของตนเองในกลุ่ม ระหว่างสมาซิก เป็นขึ้นที่

แก้ว : ผมจะอยู่แต่บ ้าน ยังเดินไม่ค่อยได้ดี จะไม่ยอมใล่ และจะ 11 ของกระแสกลุ่ม

ไม่ยอมไปไหน

เรือง : ผมก็เพิ่งมาใล่ตอนอยู่ที่นึ่เอง อยู่บ้านผมก็ใข้ใมัคํ้ายันเดิน

นนท์ : ช่วงแรกมันเจ็บครับ ก็เลยไม่อยากใล่ พอชินก็รู้สึกดี

ผู้นำกลุ่ม : คุณเรืองฟังคุณนนท์แล้วคิดอย่างไรคะ

เรือง : ตอนนี้ก็ชิ-นแล้วครับ ช่วงแรกก็เจ็บเหมือนกัน แต่ก็

พยายามครับ เวลาไล่ขาแล้วทำงานได้ดีกว่าใข้ไม้คํ้ายัน

ผู้นำกลุ่มจึงสรุปว่า เรื่องการใช้ขาเทียม เป็นเรื่องที่สำคัญอย่าง 

หนึ่งในการดำรงชีวิตเพราะจะทำให้ทำงานสะดวกขึ้น พร้อมทั้งสรุปถึง 

การปฏิบัติตัวตามที่สมาซิกได้พูดไปแล้วอีกครั้งหนึ่ง

ก่อนจบกลุ่ม ผู้นำกลุ่มได้สรุปลี่งที่ได้พูดมาทั้งหมดในกลุ่มครั้งนี้ 

ข้อสังเกต กระแสกลุ่มในครั้งนี้ สมาซิกมืการรับฟังกันมากขึ้น สนใจใน 

ปัญหาผู้อ ื่น ในขณะเดียวกันก็พูดถึงปัญหาของตนเอง และให้คำ
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แนะนำ ช่วยเหลือ มากกว่าที่จะต้องการพูดถึงปัญหาของตนเองอย่าง 

เดียว มีการยอมรับสมาชิกคนอื่นในฐานะของบุคคลที่แตกต่างไปจาก 

ตนเอง มีการพูดถึงตนเองในภาวะปัจจุบันมากขึ้น เล่าเรื่องของบุคคล 

อื่นน้อยลง

คร้ังท่ี 3

เรื่มกลุ่มโดยให้สมาชิกสรุปลิ่งที่ได้พูดคุยกันในครั้งก่อน หลังจาก 

นั้นกลุ่มก็เงียบไป มีสมาชิกคนหนึ่งได้เรื่มเล่าถึงเรื่องของตนเองหลัง 

จากที่เสียขา แล้วรู้ลืกท้อแท้

เรือง : ครั้งแรกที่รู้ต้องเสียขา รู้สึกท้อแท้เหมือนกัน เบื่อหน่ายไป

หมด

ธีระ : ผมก็ไม่อยากทำอะไร อยู่บ้านดู'โทร'ทัศน์

ช ิด: ไม่กล้าออกไปไหนอายครับ เพื่อนมาหาก็ไม่กล้าออกมา

พบ

พู่'นำกลุ่ม : แต่ละคนก็มีความรู้ส ึกท้อแท้ ที่ตนเองต้องเสียอวยวะของ

เราไป หลังจากนั้นพวกเราทำอย่างไรต่อไปคะ 

เชียร: ผมคิดว่าเรายังดี เสียแค่ขาข้างเดียวยังมีขาอีกข้าง ไม่

ต้องนั่งรถเข็น

ธ ีร ะ  : ผ ม ก ็พ ย า ย า ม ห ัด ใ ช ้ม ือ ซ ้า ย  ถ ึง ม ัน ไ ม ่ค ่อ ย ถ น ัด  แ ต ่ต อ น น ี้ก ็

เ ข ีย น ห น ัง ส ือ ไ ด ้แ ล ้ว

น น ท ์ : ม อ ง ค น ท ี่แ ย ่ก ว ่า เ ร า  บ า ง ค น ไ ม ่ม ีแ ข น  2  ข ้า ง  ห ร ือ ข า  2  ข ้า ง

ก ็ย ิ่ง ร ้า ย ใ ห ญ ่ ท ำ อ ะ ไ ร ไ ม ่ไ ด ้เ ล ย

ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม  : ท ี่เ ร า พ ูด ก ัน ม า ถ ึง ต ร ง น ี้ แ ต ่ล ะ ค น ก ็พ ย า ย า ม ค ิด ใ น ส ิง ท ี่ด ี

เ พ ื่อ ใ ห ้ม ีก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ต ่อ ล ้ต ่อ ไ ป  โ ด ย ก า ร ม อ ง ค น ท ี่ด ้อ ย  

ก ว ่า เ ร า น ะ ค ะ

แ ล ะ เ ม ื่อ ส ม า ช ิก ไ ด ้เ ล ่า ถ ึง ป ัญ ห า ก ับ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ต น เ อ ง ค ิด  

ว ่า ไ ม ,ม ีใ ค ร เ ข ้า ใ จ เ ข า  ส ม า ช ิก ค น อ ื่น  ๆ  จ ึง พ ูด ถ ึง เ ร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ต น เ อ ง ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ว ่า

เชียร : ในบ้านนี้แหละ เขาไม่เข้าใจเรา ใช้เราทำโน่นทำนึ่ เราทำ

ไม่ได้ ก็ไม่คิดถึงจิตใจเรา สภาพจิตใจเราก็ไม่พร้อม

- ผู้นำกลุ่มสรุป และใช้ 

คำถามปลายเปิด เพื่อให้ 

สมาช ิกพ ูดถ ึงความรู้ส ึก 

ของตนเอง

- ผู้นำกลุ่มสรุปประเด็นที่ 

กลุ่มพูดมา



1 1 4

การสังเกตกระแสกลุ่ม การวิเคราะห์

ผู้นำกลุ่ม คุณเชียรรู้สึกผิดหวังต่อครอบครัวที่ไม่เข้าไจเรา - สะท้อนความรู้สึก

เชียร : ก็จรืงนึ่ครับ เขาไข้เราเหมือนกับคนปกติทุกอย่าง ไข้ยก 

โต๊ะบ้าง ผมทำไม่ไหว เลยเดินหนีไปเลย

ผู้นำกลุ่ม ไม่ทราบว่าพวกเราได้ฟังคุณเชียรพูด แล้วคิดอย่างไรบ้าง - ผ ู้นำกล ุ่ม พยายาม

คะ เชื่อมโยงให้มืปฎิสัมพันธ์

นนท์ : พี่เคยบอกเขาไหมว่าเราทำไม่ได้ เราไม่เหมือนเดิม ภายในกลุ่ม

เชียร : ถ้าผมบอกก็เหมือนเป็นข้ออ้าง ไม่ต้องบอก เขาก็น่าจะรู้ - สมาชิก ยังคงยอมรับ

เอง ความคิดเห็นของตนเอง

เด่น : เขาคงไม่ได้มองเห็นจุดนี้นั่ง ตอนที่เราไม่ได้เป็นอย่างนี้

เราก็ไม่ได้มองจุดนี้เหมือนกัน

แก้ว : เป็นผม ผมจะบอกว่าทำไม่ได้ พูดให้เขาฟัง เขาจะได้เข้า - สมาชิกพยายาม แนะ

ใจเรา นำและช่วยเหลือสมาชิก

เรือง : ผมก็จะบอกว่าผมทำไม่ได้ ท่ีทำได้ก็จะทำ ด้วยกัน (ข้ันท่ี 7 ของ

ผู้นำกลุ่ม คุณเชียรฟังแล้วคิดอย่างไรบ้างคะ กระแลกลุ่ม)

เชียร : ก็เข้าใจนะ ว่าถ้าทำไม่ได้ก็คงต้องบอกให้เขารู้ จะได้ไม่ใช้ - สมาชิกเริ่มรับฟัง ความ

เรา คิดเห็นของคนอื่น

ผู้นำกลุ่มได้สังเกตว่าสมาชิกคนหนึ่งนั่งพยักหน้าตาม จึงได้ลอบ - ผู้นำกลุ่มแสดงความไล่

ถามสมาชิกผู้นั่น สมาชิกคนนั่นจึงเล่าเรื่องของตนเองว่า บางทีก็,ได้ยิน ใจในตัวสมาชิก

คนข้างนอกพูดถึงความพิการของตนเอง ก็รู้สึกท้อแท้ สินหวัง สมาชิก

คนอื่นจึงพูดถึงอาการท้อแท้ สิ้นหวังของตนเอง และบอกถึงแนวทางแก้

ไขว่า

: เวลาที่ท้อแท้สิ้นหวัง ก็จะนึกถึงแม่ มืแม่เป็นกำลังใจให้

บอก'ไห้ล้ต่อ'ไป เมื่อเราท้อแท้ก็ให้เรานึกถึงคนที่เรารัก เราจะได้มีกำลัง

ไจต่อไป

ผู้นำกลุ่มสรุปว่า กำลังไจเป็นสิงที่สำคัญ ที่ทำให้เรามีกำลังใจต่อ

ล้ ฝ่าฟันอุปสรรคไปได้

ในช่วงท้าย ๆ ของชั่วโมง สมาชิกได้พูดเล็กน้อยถึงความคิดฆ่า

ตัวตาย ก่อนจบกลุ่มผู้นำกลุ่มได้สรุปเนื้อหาที่ไต้พูดมานั่งหมดในกลุ่ม

ครั้งนี้ โดยค้างไว่ในเรื่องการคิดฆ่าตัวตาย ถ้าสมาชิกสนใจก็จะได้นำมา
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พูดคุยกันต่อในครั้งต่อไป

ข้อสังเกต กระแลกลุ่มในครั้งนี้ สมาชิกมีการรับฟังกันมากขึ้น ลน 

ใจในปัญหาของผู้อ ื่น ในขณะเดียวกันก็มีการพูดคุยปัญหาความไม, 

สบายใจของตนเอง และมีการช่วยเหลือ แนะนำกันมากกว่าที่ต้องการ

พูดถึงปัญหาของตนเองอย่างเดียว แต่ยังคงมีการพูดถึงภาวะในอดีต

ของตนเองอยู่

คร้ังท่ี 4

ผู้นำกลุ่มไต้สรุปสิ่งที่พูดในครั้งก่อน และพูดถึงหัวข้อที่ยังพูดค้าง

ไว้คือ ความคิดฆ่าตัวตาย สมาชิกคนหนึ่งได้เล่าถึงความคิดฆ่าตัวตาย

ของตนเอง สมาชิกคนอื่น ๆ ที่ไต้รับฟังอยู่ ก็ได้แสดงความคิดเห็นของ

ตนเอง พร้อมทั้งให้คำแนะนำ

เรือง : ผมคิดมากหสังจากที่ฃาขาด คิดมากจนเคยคิดฆ่าตัวตาย

มาแล้ว 2 คร้ัง อยู่ในห้องเอาเชือกมารัดคอ แต่ก็เอาออก

เองเลยไม่ตาย - ผู้นำกลุ่ม ใช้คำถาม

ผู้นำกลุ่ม : ตอนนั้นคุณเรืองคิดอย่าง'ไรคะ ปลายเปิด

เรือง : คิดว่าทำไปแล้วญาตจะเดีอดร้อนเพราะเรา

ชัย : ช่วงผมเป็นใหม่ ๆ เตรียมเชือกจะผูกคอจะให้ตาย แต่ 

หายใจไม่ออก จึงดึงออก

เด่น : ผมกินยาให้ตาย แต่ไม่ตาย

ผู้นำกลุ่ม : คุณเด่นมีความคิดอยากตาย แล้วคนอื่นล่ะคะมีความคิด

เห็นอย่างไร - สมาชิกแสดงความคิด

ธีระ : ผมไม,เคยคิดครับ ออกจากโรงพยาบาลผมก็ไปบวชสักพัก ที่มีต่อกันระหว่างสมาชิก

แล้วลึก เพราะไม่มีใครอยู่กับแม่ ชึ่งเกิดขึ้นในกลุ่ม

แก้ว : ผมคิดว่าฆ่าตัวตายก็ไม่มีประโยชน์ จะทำให้คนอื่นเดือด 

ร้อนด้วย พอดีผมมีเพื่อนเยอะ เพื่อนมาเยี่ยมตลอด มาให้ - สมาช ิกบอกถ ึง ข้อ

กำลังใจเลยไม่คิด ส ังเกตและความค ิดท ี่ม ี

เฃียร : ตอนแรกผมก็คิด แต่นาน ๆ เข้าทำใจได้ ว่าเรายังดีกว่า ต่อกันระหว่างสมาชิกใน

คนอื่นอีกมาก ยังทำงานหาเงินได้ กลุ่ม
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หลังจากนี้ สมาซิกคนหนึ่งได้พูดคุยกันต่อเรื่องขาเทียม มีสมาซิก

บางคนได ้บอกข ้องส ังเกตเก ี่ยวก ับสมาซ ิกคนหน ึ่งท ี่ว ันน ี้ไม,ได้ใส,ขา

เทียม ไข้ไม้คํ้ายันแทน ดูเคลื่อนไหวลำบาก

เด่น : วันนี้คุณเรืองทำไมไม่ใส่ขามาล่ะ เป็นอะไรหรือเปล่า - สมาซิกมีการให้และรับ

นนท์ : ผมก็เห็นตั้งแต่ตอนเดินขึ้นมาแล้ว มีผ้าพันไว้ด้วย ข ้อ ม ูล บ ้อ น ก ล ับ (ข ั้น ท ี่

เรือง : เมื่อวานตอนลงไป ถูกรถเข็นซน เขาเบรคไม่ทัน รู้สีกเจ็บ 10) พร้อมตั้งมีการยอม

เหมือนกัน เดินลำบากด้วย ถ้าหายก็จะกลับไปไล่เหมือน รับตนเอง ตามความเป็น

เดิม จริง และเรื่มที่จะเปลี่ยน

ต่อจากนี้สมาซ ิกได้เล ่าถ ึงเร ื่องท ี่ค ิดมากเกี่ยวกับการไม,กล้าไป แปลงตนเอง ให้เหมาะ

จีบใคร เพราะตนเองก็มีสภาพพิการ และไม่สบายใจที่ได้ยินคำวิจารณ์ ลมขึ้น (ข้ึน 8)

จากคนรอบข้าง

ธีระ : ผมเป็นอย่างนี้ เห็นสาว ๆ ก็อาย ไม่กล้าคุยด้วย บางที

ชอบเขานะ กลัวเขานะว่าเราไม่เจียม เคยได้ยินด้วย

ผู้นำกลุ่ม : คุณธีระได้ยินแล้วรู้สีกอย่างไรคะ

ธีระ : ก็ทำไจได้นะ ผู้หญิงเขาคงต้องคิดว่าเราจะเลี้ยงดูเขาไหว - มีการเปลี่ยนแปลง ใน

ไหม มันก็จริง เราคงต้องกลับมาดูตัวเราด้วย ระตับของความคิด

สำหรับกรณีของสมาซิกอกคนหนึ่งพบว่า

แก้ว : คิดแล้วอยากจะเป็นบ้าไปเลย ไม่อยากรับรู้ว่าเราต้อง - สมาซิกต้องการปฏิเสธ

พิการ (พูดด้วยเสึยงค่อนข้างตัง) ความจริงที่เกิดขึ้น

ผู้นำกลุ่ม : แต่แก้วก็ปฏิเสธความจริงไม่ได้ - confrontation

แก้ว : (เงียบไปช่วงหนึ่ง จึงพูด) - สมาซ ิกยอมรับ เหตุ

ปฏิเสธไม่ได้ มันเป็นอย่างนี้แล้ว ยังไงเราก็ทำอะไรไม่ได้ การณ์ที่เกิดขึ้น

ผู้นำกลุ่ม : แก้วรู้สึกผิดหวัง - ละท้อนความรู้สึก

แก้ว : ก็คงต้องทนอยู่ต่อไป ดีกว่าฆ่าตัวตาย

ผู้นำกลุ่ม : แก้วยินดีที่จะอดทนกับสภาวะเช่นนี้ ดีกว่าการไม่มีชีวิต 

อยู่

แก้ว : (พยักหน้า) ใช่ ก็ยังดีกว่า

- สะท้อนความรู้สึก

ซึ่งเมื่อแก้วยืนยันกับกลุ่ม สมาซิกคนอื่นได้บอกถึงความคิดที่ม ี

I ต่อเรื่องนี้ เช่น



1 1 7

การสังเกตกระแลกลุ่ม การวิเคราะห์

เด่น : ถ้าเป็นผม ผมก็คงต้องทน ไม่ฆ่าตัวตายหรอก - สมาชิกให้กำลังใจซึ่ง

เชียร : ชีวิตเรายังมีค่า ใครไม่เห็นก็ช่าง แต่เราเห็น กันและกัน บอกถึงความ

ชัย : ถ้าทนใด้ก็ทนนะ ผมเข้าใจคุณ ใกล้ชิดผูกพันกันระหว่าง

แก้ว : ตอนนีก็เริ่มปลงแล้ว ขอบใจทุกคนที่ฟังเราพูดนะ ส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม  และ

บรรยากาศในช่วงนี้เป็นช่วงของการรับรู้และเข้าใจความรู้สึกของ ส าม ารถ แ ส ด งอ อ ก ถ ึง

ผู้อื่น ม ีความเห ็นใจและช่วยเหลือระหว่างสมาชิก มีความใว้วางใจ ความรู้สึกตังกล่าว (ขนท่ี

ระหว่างสมาชิกในกลุ่มอย่างมาก สมาชิกมีการยอมรับ และต้องการที่ 

จะเปลี่ยนแปลงตนเอง

14 และ 15)

คร้ังท่ี 5

มีสมาชิกเข้ากลุ่ม 8 คน สมาชิกที่ขาดไปคือ นนท์และเดช เร่ิม

กลุ่มโดยผู้นำกลุ่มสรุปถึงส ิงท ี่สมาชิกพูดคุยกันในครั้งก ่อน เกี่ยวกับ

ความคิดฆ่าตัวตาย หสังจากนั้นสมาชิกได้มีการพูดคุยกันถึงเรื่องการ

ใส่ขาเทียมว่า ใส่แล้วทำให้เดินสะดวกขึ้นกว่าเดิม

แก้ว : ช่วงก่อนจะเดินไม่ได้ เพราะไม่ได้ใส่ขา เพิ่งมาใส่ที่นึ่ อยู่

บ้านไม่ใส่ เพราะไม่รู้ว่าจะไปไหน

เรือง : ถ้าไม่ใส่จะไม่สะดวก เช่นเวลาตากผ้า ถ้าไม่ไข้ไม้คํ้ายัน

จะทำไม่ได้ ใส่ขาจะดีหน่อย

ผู้นำกลุ่ม จากที่เราฟังพวกเราพูดนั้น การใส่ขาเทียมจะทำให้เราทำ - ล ะ ท ้อ น เน ื้อ ห า  ท่ี

อะไรสะดวกขึ้นนะคะ สมาชิกพูด

เชียร : ผมว่าดีอย่างเลืยอย่าง ไม้คํ้ายันเดินได้เร็วกว่า ใส่ขาจะทำ - สมาชิกมีความเป็นอัน

ให้เดินได้ข้า ยิ่งช่วงแรกไม่อยากใส่เลย มันเจ็บมาก เอง รู้ส ึกอิสระที่จะบอก

ผู้นำกลุ่ม : ไม่ทราบว่าคนอื่นมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างคะในเรื่องนี้ เล ่า เร ื่องของตนเองใน

ชัย : ใส่ ๆ ไปก็ชินเอง ตอนแรก ๆ จะปวดมาก ไม่อยากใส่ กลุ่ม (ข้ึนท่ี 9 ของกระแส

เด่น : บางคนใส่ก็เพราะอายสาวนะ กลุ่ม)

เรือง : ผมไม่อายแล้วละ

มีสมาชิกคนหนึ่งพูดเรืองรู้ส ึกตนเองไม่มีค ุณค่า ไม่มีประโยชน์ 

สมาชิกคนอื่นได้แสดงความคิดเห็น และข้อเสนอแนะแก่กลุ่ม
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อาทิศ : ส่วนผมภูมิใจนะ พยายามทำตัวให้มีคุณค่า

ชัย : ผมจะตั้งใจเรืยน เรียนจบจะได้ไปทำงาน

เด่น : ตอนแรกก็รู้สีกว่าตนเองไม่มีคุณค่า พอได้มาที่นี้ ก็รู้สีกว่า

ดีขี้น แต่ก่อนมีดแปดด้าน ชีวิตหมดแล้วหมดอนาคต

ผู้นำกลุ่ม คะ ตอนนี้คุณเด่นรู้สึกว่าตนเองมีค่ามากขี้น - สะท้อนความรู้สึก

เด่น : ครับ เห็นร่นพี่ที่ประลบความสำเร็จ ก็มีกำลังใจที่จะต่อล้

แก้ว : เมื่อก่อนอยู่บ้านทำอะไรไม่ได้ รู้สึกตนเองไม่มีค่า พอมา 

อยู่ที่นึ่ ทำอะไรได้หลาย ๆ อย่าง อาจจะทำดีกว่าคนที่สม 

ประกอบอีกด้วย

ธีระ : อยู่ที่นีก็มีกำลังใจ มองเห็นอนาคตข้างหน้า ถ้าเรามีงาน

ทำ เลี้ยงตนเองได้ ก็จะดีกว่าเมื่อก่อน

ผู้นำกลุ่ม พวกเราทุกคนก็มีความคิดเห็นคล้าย ๆ กัน ตรงที่ว่ๆอยู่ที่ - ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม  ได ้สร ุป

นี่เรามีความสามารถ มีประโยชน์ และมีคุณค่ามากขึ้นนะ ใ]ระเด ีนเก ี่ยวก ับความรู้

คะ สึกมีคุณค่า

หสัง'จากที่ผู้'ใ]ากลุ่มสรุปประเด็นเกี่ยวกับค1วามมีคุณด่า สมาชิก 

คนหนึ่งได้พ ูดถึงจุดมุ่งหมายในชีวิต และสมาชิกคนอื่นได้ร่วมแสดง

ความคิดเห็น

ธีระ : ผมมาที่นี้เพื่อเอาความรู้ไใ]ประกอบวิชาชีพ ผมเรียนอิเลค

โทนิกลั เพราะเคยมีประลบการณ์มาบ้าง

เด่น : เรียนเพื่อไม่ให้เป็นภาระของใคร

เรือง : ผมไม่มีวุฒ ิเลยเรียนตัดเย็บ เขาว่าเรียนอิเลคโทนิกลัต้อง

ไข้วุฒิ ม.3

ผู้นำกลุ่ม คุณเรืองรู้สึกผิดหวังที่ไม่ได้เรียนอิเลคโทนิกลั - สะท้อนความรู้สึก

เรือง : ครับ แต่ก็ไม่เป็นไร เรียนอะไรก็ได้เหมือนกัน

ในช่วงท้ายก่อนการปิดกลุ่มได้พูดถึงการมองตนเองในปัจจุบัน มี

สมาชิกพูดว่า

แก้ว : มองตนเองดีขึ้น อยู่บ้านกินเหล้า อยู่ที่นึ่เลิกแล้ว ทำให้ดี

ต่อสุขภาพ ดีต่อจิตใจ
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เรือง : อยู่บ้านเครียด กินเหล้า เที่ยวกลางคืน น้องชายก็บอกว่า 

ขาไม่ดียังไปเที่ยวกลางคืนอีก แต่เดี๋ยวนี้ตัวเองดีขึ้นเยอะ 

ผู้นำกลุ่ม : เวลาน้องชายพูดว่า "ขาไม่ดีแล้วยังไปเที่ยวกลางคืนอีก'' 

คุณ เรืองรู้สีกอย่างไรบ้างคะ

เรือง : ก็คิดน้อยใจเหมือนยัน แต่เขาก็มืเหตุผลนะ

หลังจากนีผู้นำกลุ่มได้สรุปเนี้อหาทั้งหมดที่ได้พ ูดมา ในการทำ 

กลุ่มไนครั้งนี้

- ผู้นำกลุ่มไหสมาชิกได้ 

สำรวจตนเอง

คร้ังท่ี 6

มีสมาชิกเข้ากลุ่ม 8 คน หลังจากที่ได้คุยยันเล็กน้อยถึงการเข้า 

กลุ่มครั้งก่อน สมาชิกได้เรมพูดถึงความรู้สีกเบื่อที่ไม่ได้ออกไปไหน ต้อง 

อยู่ย ับบ้าน ไม่สามารถทำในสิ่งที่ต้องการทำ เนื่องจากความพการ และ 

พูดถึงสิ่งที่สมาชิกคาดว่าจะเกิดขึ้นยับตนเองในทางลบ เข่น 

ธีระ : อยู่บ ้านผมเบื่อมาก เคยออกไปไหนได้ พอแขนเป็นอย่าง - สมาชิกมืความเป็นยัน

นี้ จะไปไหนก็ต้องโทรตัพทํไปหาเพื่อน ถามเขาว่าว่างไหม 

ให้มารับหน่อย เพราะผมทำอะไรไม่ได้เหมือนเดิม 

ผู้'นำกลุม : คุณธีระรู้สีกล้าบากใจ ที่จะขอความช่วยเหลือจากเพื่อน 

ของคุณ
ธ ีระ: ใช่ครับอยากทำได้เองมากกว่า

เรือง : ผมอยู่บ้านคนเดียว อยู่ในห้องทั้งวัน ป ิดประตู นอนคิด 

คิดมาก ไปไหนก็ไม่ได้

ช ัย: อยู่บ้านไม่ไตไปไหน ต่อไปก็คงแย่ทำอะไรไม่ได้ แล้วใคร. 

จะเลี้ยง จะเอาอะไรกิน

เชียร : แต่เมื่อเรามาอยู่ที่นี้ จบไปก็มือาชีพเลี้ยงตนเองได้

ต ่อจากน ี้กล ุ่มจ ึงพ ูดถ ึงว ิธ ีท ี่จะจ ัดการย ับความร ู้ส ีกเบ ื่อของตน 

เอง ขึ้งสมาชิกก็ได้เสนอประสบการณ์ที่ตนเองเคยใช้ แต่พบว่าวิธีการ 

เหล ่าน ี้สามารถลดความรู้ส ีกไม,สบายใจของตนเองได้เพียงครั้งคราว 

เช่น

เอง ร ู้ส ึกอ ิสระท ี่จะเล ่า 

เรื่องตนเองในกลุ่ม 

- สะท้อนความรู้สึก
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แก้ว : เวลาผมเบื่อ ผมก็ดู-ทีวี แต่ก็อยากไปนอกบ้านบ้าง

เชียร : เห็นคนอื่นเขาไปไหนได้ เห็นแล้วก็อยากไปบ้าง แต่ก็ติดที่

เราเป็นคนพิการ

ผู้นำกลุ่ม : แก้วกับเชียรเห็นคนอื่นไปข้างนอกได้ ก็อยากไปบ้าง ท้ัง - สะท้อนความรู้สึก

แก้วและเชียรทอยากกลับ1ไปลุ่สภาพเดิมอีก

แก้ว : แต่มันก็เป็นไปไม่ได้

เชียร : เราก็ได้แต่ทำใจ.

ผู้นำกลุ่ม : ทั้งแก้วและเชียรอยากออกไปข้างนอกบ้าง ล้าอย่างนี้น

แล้วคุณคิดว่ามันจะเป็นอย่างไรคะ - สมาชิกได้เป ิดเผยถึง

แก้ว : คงมีคนมองเรา ว่าเราเป็นคนพิการแล้วยังออกไปเที่ยวอีก ความไม,สบายใจของตน

อายสาว ๆ ด้วย ไม่กล้าคุย เอง ท ำ ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง

มีสมาชิกคนหนึ่งเสนอความคิดว่า “ก็ตกอยู่ในสภาพ«ย่างนี้แล้ว สาเห ต ุท ี่แท ้จร ิง  ของ

ทำอย่างไรได้ มันกสับเป็นอย่างเดิมไม่ได้แล้ว...มันต้องยอมรับสภาพ" ความคิดเก ี่ยวก ับสภาพ

ซึ่งทำไห้สมาชิกบางคนเปลี่ยนแปลงความคิดของตนเองเป็น “ล้าได้ ร ่างกายว ่ามาจากเร ื่อง

ออกไปข้างนอกก็คงจะไม่อายไครแล้ว เราก็เป็นของเราอย่างนี้ยังดีกว่า ลัมพันธภาพกับผู้อื่น

คนทีพิการมากกว่าเราอีก ที่แม้แต่เดินยังเดินไม่ได้เลย’' - เกิดการยอมรับตนเอง

หลังจากนี้สมาชิกหลาย ๆ คน ได้พูดถึงเรื่อง เจอเหตุการณ์ที่มี ตามความเป็นจริง มีการ

คนพูดถึงเรื่องความพิการของตน ขณะที่กำลังทำงานอยู่ เปลี่ยนแปลงตนเอง

เชียร : เราทำงานได้เราก็ทำ ช่วยได้ก็ช่วย มีคนพูดกระทบเรา ทำ

ท่าว่าคนอื่น แต่ก็คือเราเต็ม ๆ

ผู้นำกลุ่ม : ตรงจุดนี้คุณเชียรรู้สึกอย่างไรคะ - ผู้นำกลุ่ม ใช้คำถาม

เชียร : ก็ไม่อยากทำแล้ว กลับบ้านเลย ปลายเปิด

ชัย : ผมก็จะว่าเขาเลย ก็เราไม่ขอบ

แก้ว : เขามองดูคล้ายดูถูกเรา จนถึงตอนนี้ยังคิดอยู่ ว่าทำไมเขา

พูดอย่างนี้น ผมยืนฉีดนี้าบนถนน ช่วงนั้นมีงานศพ รถ

เยอะมีฝ่นมาก มีคนข้างบ้านพูดว่า คนดี  ๆ ไม่ทำ ปล่อย

ให้คนขาไม,ดีทำ ก็เราอยากช่วย แค่ฉีดนี้าไม่หนักหนา

อะไร
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เรอง 

ธีระ :

เชียร

ผู้นำกลุ่ม : แล้วคุณแก้วทำอย่างไรคะ

แก้ว : ผมก็เลิกทำ แล้วเดินหนีเลย เขาไม่น่าพูดอย่างนี้ เราเต็ม

ใจช่วย

ผู้นำกลุ่ม : คุณแก้วรู้สึกน้อยใจที่เขาไม่เข้าใจเรานะคะ

แก้ว : ใช่ครับ ก็เราทำได้ก็ทำ

ผู้นำกลุ่ม : คนอื่น ๆ ได้ฟังที่คุณแก้วพูดแล้ว คิดอย่างไรบ้างคะ

เด่น : เขาอาจจะมีนํ้าใจต่อเรา คิดว่าคนฃาดีน่าจะทำมากกว่า

คิดได้อีกอย่างว่า เขาไม่ตั้งใจว่าเรา 

คิดได้ 2 แง่ เขาอาจจะดีกับเรา หรือเราคิดไปเอง แต่ถ้า 

เป็นส่วนตัวผม ผมก็คิดเหมือนกัน 

เขาคงไม่ได้ดูถูกเรา แต่เห็นเราพิการมากกว่า บางคร้ังคำ 

พูดก็ไม1เหมาะสมที่จะไข ้ก ับเรา เขาไม่คิด ไม,รู้ว ่ามัน 

กระทบจิตใจเรา

สมาชิกคนอื่น ๆ ได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้ว่า คิดได้ 2 ด้าน 

ผู้นำกลุ่ม : หลังจากที่ฟังเพื่อน ๆ พูดมาแล้ว คุณแก้วคิดอย่างไรคะ 

แก้ว : ลองมาคิดดูก ็คิดได้ 2 แง่จริง ๆ ก็น้อยใจ อายคน

เยอะแยะ

ในครังนี้ ขณะที่สมาชิกพูด สมาชิกคนอื่น ๆ จะใส่ใจ ไม่มีการพูด 

ถึงปัญหาของตนเองแทรกขึ้นมาอย่างเช่นที่เป็นในครั้งก่อน ๆ แต่จะฟัง 

และพูดให้กำลังใจกัน

ข้อสังเกตบางประการเกี่ยวกับสมาชิกว่า หลังเข้ากลุ่ม สมาชิกมี 

การพูดคุยกันเองอย่างสนิทสนมมากขึ้น ห่วงใยและช่วยเหลือกัน ช่วย 

กันยกเก้าอี้เก็บ และรอที่จะเดินกลับพร้อมกัน

คร้ังท่ี 7

มีสมาชิกเข้ากลุ่มครบ 10 คน สมาชิกที่ขาดไปในครั้งก่อนคือ 

นนท์ก ับเดช ได ้บอกถ ึงความจำเป ็นท ี่ต ้องไปแข ่งก ีฬาคนพ ิการท ี่ 

กรุงเทพฯ จึงไม่สามารถเข้ากลุ่มได้ ในส่วนหนึ่งก็ต้องการทราบถึงกลุ่ม 

ในครั้งก่อน ผู้นำกลุ่มจึงให้สมาชิกเล่าประลบการณ์ในครั้งก่อน ชิดจึง 

บอกว่า มีการพูดกันถึงเรื่องเกี่ยวกับ มีคนอื่นมาว่าเราขณะที่เราทำงาน

- สะท้อนความรู้สึก

- ผ ู้นำกลุ่มพ ูดให ้สมาชิก 

อื่นแสดงความคิดเห็น

-เกีดการยอมรับตนเอง

- สมาชิกในกลุ่ม เกิด

ความเห็นอกเห็นใจ ช่วย 

เห ล ือซ ึ่งก ัน  แล ะก ัน  

ลามารถเก ิดข ึ้นได ้ ใน 

ขณะที่อยู่นอกกลุ่ม
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อยู่ ซ ึ่งแต ่ละคนท ีได ้ร ่วมฟ ังและแสดงความค ิดเห ็น อาทิศบอกถึง

บรรยากาศในกลุ่มว่า “ผมว่ามาเข้ากลุ่มนี่รู้สึกดี บรรยากาศในกลุ่มเป็น - จากคำพูดของสมาชิก

กันเองดี พูดเรื่องส่วนตัวได้” นนท์ได้บอกกับกลุ่มว่าต้องการทราบใน แสดงถึงความใกล้ชิด มี

รายละเอ ียดแต่ไม ่กล ้าถาม สมาชิกจึงเล่าในสิ่งที่ตนเองได้พูดในครั้ง ความไว้วางใจ ผูกพัน

ก่อนอย่างย่อ ๆ ให้นนท์และเดชได้ทราบ เช่น เป ็นส,วนหน ึ่งของกล ุ่ม

แก้ว: เวลาทำงานมีคนชอบมาว่าเรา ว่าเราเป็นคนพิการไม่น่า 

ท่ีจะทำ น่าจะให้คนดี ๆ ทำ เหมือนเขาดูถูกเรา 

เชียร : เขาไม่ค่อยคิดหรอก ว่าจะกระทบจิตใจเราหรือเปล่า 

เด่น : เราเลยสรุปกันว่า บางทีเขาไม่ได้ตั้งไจ แต่เขาไม่รู้จักไข้คำ 

พูดมากกว่า

หลังจากนี้สมาชิกคนอื่นได้พูดถึงเรื่อง นี้าหนักของตนเองลดลง 

จากเดิม ทำให้สมาชิกคนอื่น ๆ ได้ร่วมแสดงความคิดเห็นในประเด็นนี้ 

เช่น

เชียร : ช่วงแรกนํ้าหนักลดลงมาก กินไม่ได้เลย 

เรือง : ผมทีแย่ หมดหกั1 เลยไม่กินข้าวเลย

(ขั้นที่ๆ4ของกระแลกลุ่ม)

ผู้นำกลุ่ม : ที่คุณเชียรและคุณเรืองพูด มันเป็นอย่างไรคะ - ผู้นำกลุ่ม ใช้คำถาม

เชียร : มันไม่อยากกินอะไร รู้สึกสับสนมาก 

แก้ว : ส่วนผมทีคิดมาก ทำอะไรไม่ได้ ไม่กิน กินไม่ลง เมื่อก่อน 

จะอ้วน ตอนนี้ผอม เครืยดมาก

เรือง : ตอนออกจากโรงพยาบาลใหม่ ๆ นอนไม่หลับ คิดถึงขา 

เรา ว่าเขาจะเอาขาเราไปไหน ทำอะไรกับขาเรา 

เด่น : ผมนี่ ผอมมากเลย กินข้าวไม่ได้มาเป็นปี ๆ ทั้งปวดขา . 

และปวดใจด้วยที่แฟนหนีไป

ปลายเปิด

ผู้นำกลุ่ม : ที่ทุกคนพูดมาเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีต ที่ทำให้นํ้า - ผู้นำกลุ่มสรุป และใช้

หนักลด แล้วเดี๋ยวนี้เป็นอย่างไรกันคะ 

แก้ว : ตอนนี้ทีกินได้แต่ไม่เหมือนเมื่อก่อนหรอก เมื่อก่อนนี้อ้วน 

กว่า

เชียร : กินไม่ค่อยได้ดี ไม่อร่อยเหมือนเมื่อก่อน

เรือง : บางทีทีอดคิดเรื่องขาไม่ได้ พอคิดทีทำให้กินได้น้อย

คำถามปลายเปิด
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ผู้นำกลุ่ม คะ ปัจจุบันแต่ละคนก็ยังทานอาหารได้น้อยลงกว่าเดิมอยู่

นะคะ - สมาช ิกพยายามแนะ

มีสมาชิกคนหนึ่งแนะนำว่าอย่าคิดมาก อดีตไม่ลามารถแก้ไขได้ นำและช่วยเหลือสมาชิก

ไห้ทำปัจจุบันให้ดีขึ้นดีกว่า ถ้าคิดได้อย่างนี้จะทำให้เรากินได้ปกติ ด้วยกัน (ข้ึนท่ี 7 ของ

ธีระ : ผมชิไม่เหมือนใคร นี้าหนักเพิ่ม นึ่ก็ตั้งใจ'จะลด เพราะเสื้อ 

ผ้าใส่ไม่ได้แล้ว อ้วนมาก ๆ ก็โรคเยอะ ผอมมากเขาก็ว่า 

เป็นเอดสํอก

กระแลกลุ่ม)

เดช : ผมก็ไม่คิดอะไรแล้ว กินได้ดี

อาทิศ : พวกเราทุกคนก็เจอปัญหาเหมือน  ๆ กัน แต่เราคงต้องอด

ทนนะ

บรรยากาศในช่วงนี้เป็นช่วงของการรับรู้ และเข้าใจในความรู้สึก

ของผู้อื่น มีความเห็นใจและช่วยเหลือระหว่างสมาชิก มีความไว้วางใจ

ระหว่างสมาชิกในกลุ่มอย่างมาก สมาชิกมีการยอมรับ และต้องการที่ 

จะเปลี่ยนแปลงตนเอง

คร้ังท่ี 8

สมาชิกเข้ากลุ่มครบ 10 คน หลังจากมีการพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไป

แล้ว สมาชิกก็ได้เรื่มพูดกันถึงเรื่อง เมื่อคืนนอนไม่หลับ เนื่องจากคิดถึง

ขาของตนเอง สมาชิกหลาย ๆ คน ได้พูดถึงเรื่องความกังวลใจที่ทำให้

นอนไม่หลับ

เชียร : เวลาผมเครียด แล้วนอนไม่หลับตลอดคืน - สมาชิกเล่าเรื่องความ

ชิด : เคยฝันว่าวิ่งได้ กังวลใจของตนเอง

ธีระ : ผมก็เคยฝันว่าขับมอเตอร์ไซด์ได้ ตื่นมาแขนก็คงจะงอก

ออกมา

เรือง : ฝันเหมือนกันว่าเดินได้เป็นปกติ ตื่นขึ้นมาก็เหมือนเดิม

นนท์ : ตอนนี้ก็มีคิดมาก เครียดหลาย  ๆ เร่ือง นอนไม่หลับ แต่ถ้า

ไม่คิดอะไรก็นอนหลับ

ผู้นำกลุ่ม : ที่ค ุณนนท์บอกว่าคิดมาก คุณนนท์คิดมากเกี่ยวกับเรื่อง - ผู้นำกลุ่ม ใช้คำถาม

อะไรคะ ปลายเปิด
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นนท์ : เร่ืองขา เรื่องเรียนก็มีบ้างไม่เยอะ

แก้ว : มันยังคงอยู่ในจิตใจเรา นี่ขนาดผ่านมาตั้ง 3 ปีกว่าแล้ว

เชียร : ผมบางทีก็ตื่นกลางดึก แล้วหลับยาก ตี 1 ตี 2 ตื่นมาก็

ไม่หลับ คิดมาก พอจะหลับได้ก็ถึงเวลาต้องตื่นมาพอดี

แก้ว : หลับยากจริง ๆ คิดไปเอง บางทีคิดว่าขายังอยู่เลย นอนก็

คิดถึงขา

อาทิศ : กว่าจะหลับได้ก็เลยเที่ยงคืน นอนไม่หลับ คิดมากว่าทำไม

ต้องเป็นยับเรา ฝืนไปหรีอเปล่า นอน ๆ ไปก็คิดว่าเรายังมี

ขาอยู่ บางทีก็ร้องไห้คิดถึงขา

สมาชิกบอกถึงความเสียใจที่ล ูญเลียขา และน้อยใจตนเองที่อยู่

ในลภาพเซ่นนี้ ที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ และคิดว่าล้าตนเองไม่ได้กินเหล่าก็

คงไม่ต้องพิการ ทำไห้แม่ต้องผิดหวังในตัวเขา ระหว่างเล่าเรื่องจะพูด

ลับลน พูดกลับไปมา ผู้นำกลุ่มจึงลรุปประเด็นที่สมาชิกพูดไปว่า "แก้ว - สมาชิกร่วมรับรู้และเข้า

กำลังรู้สึกทุกข์ใจไม่มีความสุขรู้สึกผิดต่อแม่ ไม่ชอบให้ชีวิตเป็นอย่างนี้,’ ใจ ถ ึงค วามร ู้ส ึก ข อง

แก้วได้ร้องไห้ มีสมาชิกคนหนึ่งได้เอามือไปตบหลังเบา ๆ จับแขน และ สมาชิกอื่น สมาชิกยังคง

บอกว่า “ล้าสบายไจก็ร้องเถอะ เข้าไจว่าเสียใจ ขนาดผมพูดถึงแล้วยัง ไม1ลาม ารถ จ ัด ก ารย ับ

อดไมได้เชลย บางทีก็1ไม่พูดเลย เพราะทำใจไม่ได้’, ปัญหาของตนได้

ผู้นำกลุ่มได้ไห้โอกาสสมาชิกคนอื่น ๆ พูดถึงความรู้สึกของตน 

เองที่มีต่อแก้ว ซึ่งสมาชิกได้ไห้ตั้งคำแนะนำและกำลังใจต่อยัน เซ่น

นนท์ : ผมอยากให้แก้วเข้มแข็ง อดทน เพราะเป็นช่วงชีวิตของเรา - สมาชิกมีความเข้าใจ

อย่างผม ผมก็มีปัญหาเหมือนยัน แต่ตอนหลังก็คิดได้ ก็ ถึงความรู้สึกของสมาชิก

เลยอดทนต่อล้ต่อไป ยังไงก็ตัวเรา ต้องอดทน คนอ ื่น  แ ล ะส า ม า ร ถ

ผู้นำกลุ่ม : ดิฉันอยากเพมเติมที่นนท์ได้พูดว่า อยากให้แก้วเข้มแข็ง แสดงออกถึงความเข้าใจ

พร้อมยันนี้ ก็ต้องยอมรับว่าเป็นชีวิตของเราที่เกิดขึ้นแล้ว ผู้อื่น (ขนท่ี 15) ให้กำลัง

อยากให้แก้วยอมรับและอยู่อย่างเข้มแข็ง ใจยัน

คร้ังท่ี 9

หลังจากผู้นำกลุ่มได้สรุปลี่งที่พูดคุยยันในครั้งก่อน และสมาชิก - ผู้นำกลุ่มแสดงความใล่

คนอื่นๆ ได้พูดคุยยันในเรื่องทั่วไป ผู้นำกลุ่มได้ลังเกตว่า สมาชิกคนหนึ่ง ใจในสมาชิก
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ท่าทางไม,ลบาย จึงได้ลอบถามสมาซิกผู้น้น สมาซิกจึงเล่าถึงอาการ 

ปวดศรีษะ สมาซิกคนอื่นจึงพูดถึงอาการปวดศรีษะฃองตนเอง ที่คิดว่า

มีความสัมพันธ์กับความเครียด และบอกถึงแนวทางในการแก้ไขว่า

: ปวดศรีษะ เพราะว่าเครียด ก็ต้องทำตัวไม่ไห้เครียด และ 

ถ้าเครียดจะทำให้ไม่สบายได้

ทำไห้สมาซิกที่ม ีความไม,สบายใจที่ม ีลาเหตุมาจากมีคนอื่นมา 

พูดวิจารณ์ถึงความพิการฃองฺตนเอง โดยเรียกว่า '‘ไอ้ด้วน" สมาซิกผู้นั้น 

ได้บอกถึงความรู้สึกน้อยใจ ที่ตนเองมีความผิดปกติไม่เหมือนคนอื่น 

เดช : ตอนนี้เวลากสับบ้านก็มีคนเรียก ไอ้เป๋ ไอ้ด้วนอยู่

ผู้นำกลุ่ม : แล้วคุณเดชรู้สึกอย่าง1ไรที่มีคนมาเรียกเราอย่างนี้

เดช : เหมือนเดิมครับ ก็ไม่รู้สึกอะไร เฉย ๆ

เชียร : เฉย ๆ เหรอ ผมน่ะ ถ้าเป็นเพื่อนสนิทมาล้อก็ไม่เป็นไร แต่

ถ้าเป็นคนอื่นไม่ได้เลย

นนท์ : จิตใจทำให้เราคิดมาก เป็นเพื่อนก็น่าจะให้กำลังไจ ไม่ควร

ชํ้าเติม ถึงจะรักกันมากชนาดไหน ก็ไม่ควรพูด 

ผู้นำกลุ่ม : คุโนนนท์รู้สึกน้อยใจที่มีคนมาล้อเรา

นนท์ : ครับ เราเป็นแบบนี้แล้ว ไม่น่าจะมาล้อ อย่างไปเที่ยวงาน

กาชาด เพื่อนเรียก "ไอ้ด้วน" คนมองเพียบ ผมหยุดเดิน 

เลย ต้องเฉย ๆ ทำอะไรไม่ได้

เด่น : เวลาเจอแบบนี้ก็โมโหในใจ เขาไม่เจอกับตัวเองก็ไม่รู้

ม ีสมาซิกที่พ ูดถึงตนเองเพียงเล็กน้อย ในวันนี้ได้พูดในกลุ่มว่า 

"เวลามีใครมาล้อเราก็น้อยใจ หงุดหงิด ถ้า1ว่าอีกก็ม ีÎรอง', (ขณะพูดชัย 

จะก้มหน้าไม่ลบตากับเพื่อน) มีสมาซิกคนอื่นสนใจถาม แต่ชัยปฏิเสธที่ 

จะพูดต่อ อาทิศจึงพูดถึงเรื่องตนเอง โดยตอนแรกบอกกับกลุ่มว่า ไม่มี 

เรื่องอะไร ไม่ต้องการพูด กลุ่มได้ปล่อยให้สมาซิกทบทวนตนเองเงียบ  ๆ

โดยไม่มีการชักถาม เพียงกล่าวว่าเป็นสิทธิของสมาซิกที่จะไม่พูด หลัง 

จากนั้นสมาซิกจึงได้เล่าเรื่องของตนเองว่า 

อาทิศ: พูดแล้วหงุดหงิดไม่อยากพูด

- ผู้นำกลุ่ม ใช้คำถาม 

ปลายเปิด

- สมาซ ิกเร ิ่มไว ้วางใจ 

กลุ่ม จึงเล่าถึงความไม่ 

สบายใจให้กลุ่มฟัง
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ผู้นำกลุ่ม : คุณอาทิศ มีเรองไม่สบายใจ - ผู้นำกลุ่มแสดงความใล่

อาทิศ : พยักหน้า (เงียบไป) หลังจากที่ผมเป็นแบบนี้อารมณ์จะ ใจ ใน ค วามร ู้ส ีกข อง

เปลี่ยนแปลงง่าย เปลี่ยนแปลงบ่อย สมาชิก

นนท์: ความจรงผมอารมณ์เย็น แต่พอคิดถึงเรื่องขาที่พิการจะ

หงุดหงิดง่าย เวลาเดินกับเพื่อน เพื่อนบอกเดินไปเร็ว ๆ ชิ

เดินช้าจังเลย ผมก็โมโห หงุดหงีด ก็บอกว่าเดินไปก่อน

เลย ก่อนหน้านี้ใจเย็นกว่านี้

สมาชิกคนหนึ่ง ได้เล่าถึงความกังวลเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง

เน ื่องจากตนเองต ้องพ ิการและไม ่เหม ือนเด ิม ซึ่งตอนแรกคิดว่าไม่

ต้องการบอกกับกลุ่ม เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องล่วนตัว จะทำให้สมาชิก

คนอื่นไม่สนุก สมาซิกคนอื่นเลยบอกว่ายินดีที่จะรับฟังความไม่สบาย

ใจ

ธีระ : มีเรื่องไม่สบายใจก็อยากเล่า อยากพูดให้ใครฟัง ตอนแรก - สมาซิกได้เผชิญหน้า

พอรู้ว ่าม ืกลุ่มก็อยากมา อยากพูดคุยด้วย แต่คิดไปคิดมา กัน มีการพูดคุยถึงความ

ไม่พูดดีกว่า เดี๋ยวคนอื่นไม่สนุก รู้สึกที่มีต่อกัน

เชียร : ถ้ามีอะไรก็พูดมาเถอะ เรายินดีฟัง - สมาซิกสามารถเช้าใจ

เด่น : ตอนแรกเห็นธีระก็ดูสดชื่นดี ไม่คิดว่าจะมีอะไรในใจ ผม ผู้อื่น และแสดงออกถึง

ยินดีรับฟัง ถ้าช่วยได้ก็จะช่วย ความรู้ส ึกอ ันแท ้จร ิงท ี่ม ี

ท ั้งธีระและแก้ว จึงได้เล่าถึงความกังวลใจเกี่ยวกับอนาคตของ ต่อกัน (ข้ันท่ี 13)

ตนเองว่า ตอนนี้คิดเป็น 2 เท่าของคนปกติ คิดถึงวันพรุ่งนี้ วันมะรืนนี้ - สมาซิกเกิดความไว้วาง

แก่ไปใครจะดูแล สมาชิกคนอื่น ๆ ได้แสดงความคิดเห็นและให้คำแนะ ใ จ แ ล ะ ร ู้ส ึก อ ิส ร ะท ี่จ ะ

นำแก่สมาซิกด้วยกันเองว่า บ อ ก เล ่า  ถ ึงความไม'

: ตอนนี้คงต้องตั้งใจเรียนให้จบก่อน ยิ่งกังวลไปก่อนก็ไม่มี สบายใจของตนเอง

อะไรดีขึ้นมา

ก่อนจบกลุ่ม ผู้นำกลุ่มได้สรุปประเด็นที่สมาซิกพูดมาทั้งหมด ใน

การทำกลุ่มในครั้งนี้

------------------------------------------------------------------------------ 1
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คร้ังท่ี 10

ในครั้งนี้ มีสมาชิกมาเข้ากลุ่มครบทั้ง 10 คน หลังจากมีการพูดถึงเรอง

ของการเรื่มต้นทำอะไรยากลำบากกว่าเดิม เนื่องจากสภาพร่างกายไม่

เหมือนเดิม สมาชิกหลาย ๆ คน ไต้พูดถึงความกลัว ความกังวลใจต่อ

การทำงาน

นนท์ : เวลาจะทำอะไรก็ลำบาก เมื่อก่อนเราปกติครบถ้วน แต่ - ลมาชิกพูดถึงความไม่

ตอนนี้เราพิการ. เราทำงานได้ 30 เปอร์เซ็นต์ อีก 70 ลบายใจของตนเอง

เปอร์เซ็นต์ ทำไม่ได้ แต่ก็ยังดีใจที่ทำงานได้ ก็ฃออย่าง 

เดียว อยากให้นายจ้างรับคนพิการเข้าทำงาน

แก้ว : บางทีเห็นว่าเราเป็นคนพิการ แล้วคิดว่าทำงานไม่ได้แล้ว

ทั้ง ๆ ที่เราก็มีความสามารถ

นนท์ : แต่ลํวนน้อยที่เขาจะรับเราเข้าทำงานจรง  ๆ เคยคิดว่าเขา 

จะรับเราเข้าทำงานหรือเปล่า

เชียร : เขาไม่คอยคิด บางคนแขนข้างขวาพิการ แต่ทำงานข้าง 

ซ้ายได้ ก็คิดว่าไม่มีความสามารถ เขาจะเปรยบเทียบกับ 

คนปกติ

นนท์ : บางทีเขาเขียนป้ายว่า รับคนพิการเข้าทำงาน วุฒิจบ

ปริญญาตรี คนพิการที่ไหนจะจบปริญญาตรี เขาก็ทำงาน 

ไม่ได้ชิ

เชียร : เขาจะหลีกเลี่ยง ไม่ยอมรับเราเข้าทำงาน - แสดงให้เห็นถึงความ

แก้ว : คนพิการที่เขาอยากเรียน แต่เขาไม่มีโอกาสเลย หา วิตกกังวลที่มาจากความ

โอกาสยาก ความรู้ก็เลยไม่มี คิดของสมาชิกเอง และ

เด่น : เรื่องหางานทำคงต้องใช้เวลาหน่อย มันคงไม่เหมือนตอน ประลบการณ์ที่ได้รับการ

เราปกติ บอกเล่ามา

นนท์ : บางทีถ้าเขารับ ก็จะกลั่นแกล้งเราได้ ทำให้เราอยู่ไม่ได้ ก็

ตองลาออก

ผู้นำกลุ่ม : คุณนนท์ทราบได้อย่างไรคะว่า เขาจะแกล้งบีบให้เราลา

ออกเอง
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นนท์ : มีคนเขาเล่าให้ฟังครับ แต่ผมก็ไม่เคยเจอ เพราะผมยัง

ไม่ได้ไปสมัครงานในรูปแบบของคนพิการ

เชียร : ความยุติธรรมไม่มีหรอกครับ คนพิการมีโอกาสน้อย

ผู้นำกลุ่ม : ฟังดูหลาย ๆ คนก็บอกว่า กังวลกลัวจบแล้วไม่มีงานทำ - ผู้นำกลุ่มพยายามชี้ให้

กลัวเขาจะไม่รับเข้าทำงาน กลัวเขากลั่นแกล้ง ดิฉ้นอยาก เห ็นประเด ็นท ี่ว ่าสาเหต ุ

ให ้ลองดูว ่า ส ิ่งท ี่เรากลัวและไม,สบายใจนี้มาจากอะไร ของความวิตกกังวล ใน

ส่วนหนึ่งที่เห็นได้ก็คือ เราฟังมาจากคนอื่น เมื่อฟังแล้วก็ เร ื่องของการหางานทำ

นำมาค ิดว ่าม ันจะต ้องเก ิดก ับเราหรือเปล ่า อีกประการ แก่สมาซิก และให้โอกาส

หนึ่งก็คือ เรื่องที่เราอยู่เฉย ๆ แล้วนึกคิดสมมติขึ้นมาว่าเรา สมาซิกได้ทำความเข้าใจ

กำลังอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ดี ไม่ทราบว่าเมื่อเราคิดอย่าง ถึงลักษณะความคิดที่ทำ

นั่นแล้ว ในใจเราเป็นอย่างไรคะ ให ้เก ิดความว ิตกก ังวล

นนท์ : ก็กังวลไปก่อนครับ แต่พอคิดแล้วมันก็ไม่สบายใจ ของตนเอง

ผู้นำกลุ่ม : คะ อยากให้พวกเราทุกคนได้ลองดูว่า จะทำอย่างไรให้ - สมาซิกหาแนวทางใน

เราไม่ต้องกังวลกลัวล่วงหน้า การเผชิญกับ ความไม,

แก้ว : ก็ไม่ต้องคิด สบายใจของตนเอง

ธีระ : มันอยู่ที่ใจ

หลังจากนี้สมาซิกก็ยังคงพูดถึงความกังวลในการหางานทำ แต่

สิ่งที่พ ูดส่วนใหญ่ยังคงเป็นลักษณะของความกังวลที่มาจากการรับฟัง

คนอื่น

มีสมาซิกคนหนึ่งในกลุ่ม ซึ่งมองมาทางสมาซิกที่ขยับตัว เพ่ือ

เปลี่ยนท่านั่งบ่อย ๆ ได้บอกข้อลังเกตของตนเองว่า -ล ม าซ ิก แ ส ด งอ อ ก ถ ึง

นนท์: เรืองนั่งไม่สบายเหรอ วันนี้ไม่ได้ใส่ขาเทียมลำบากหน่อยนะ . ค วามห 'วงใยระห ว 'าง

เรอง : ไม่เป็นไร ทนไหว สมาซิก (ข้ันท่ี 14 และ

ต่อจ ากนี้ สมาซิกยังคงพูดถึงความวิตกกังวลของตนเองเกี่ยวกับ 15)

การหางานทำ ในซิวงท้ายกลุ่ม สมาซิกเริ่มพูดถึงวิธีเตรียมตัวเองให้

พร้อมในปัจจุยัน ต่อการหางานทำ

แก้ว : ผมคิด1ว่าต้องพัฒนา'ผีเมือ'ให้เขายอมรับ

เชียร : ถ้าเราพัฒนาโ!!มือแล้ว เขาก็ไม่รับล่ะ -ลมาซิกยังคงไม่ยอมรับ

แก้ว : คนพิการก็มีโ!!มือ อาจจะเก่งกว่าคนปกติด้วยชํ้า ความคิดเห็นคนอื่น
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เด่น : ถ้าเรามีความลามารกพอก็จะเปิดร้าน จบแล้วคงต้องหา

ประลบการณ์ก่อนทำจริง หาที่ปีกงาน

ก่อนที่จะเลิกกลุ่ม ผู้นำกลุ่มได้สรุปประเด็นของความวิตกกังวลที่

สมาซิกได้พู ดตังนี้

ผู้นำกลุ่ม : เท่าที่ฟังมาพวกเรามีความวิตกกังวลกันมาก เรื่องการหา -ผ ู้,นำกล ุ่มสร ุปประเด ็น

งานทำ ดิฉันอยากไห้พวกเราลองสังเกตดูว่า ความวิตก ของความวิตกกังวลของ

กังวลที่เกิดขึ้นนั้น เป็นความกังวลของตัวเราจริง ๆ และ 

เป็นเรื่องที่เราสามารถจัดการแก้ไขได้ ดิฉันอยากให้เราสน

สมาซิก

ใจกับความกังวลไนสักษณะนี้นะคะ ส่วนความวิตกกังวล

ที่เกิดจากคำบอกเล่าของคนอื่น ไม่เกี่ยวกับตัวเรา และเรา 

ไม่สามารถจัดการแก้ไขได้ เป็นเรื่องที่ได้ยินได้ฟังมาแล้วก็ 

กลัวไปเอง จะทำให้เรายิ่งกลัว และทำให้เราไม่สบายใจ 

มากขึ้น แล ้วเป ็นเร ื่องท ี่ไม,ม ีประโยชน์ก ับช ีว ิตของเรา

ความว ิตกก ังวลในล ักษณ ะน ี้ ไม ่นำมาใส'ใจท ี่ค ิดต ่อ

เพราะจะทำให้เราไม่สบายใจไปเปล่า ๆ นะคะ

คร้ังท่ี 11

ก่อนเริ่มกลุ่ม ผู้นำกลุ่มได้สรุปถึงประเด็นที่ได้มีการพูดกันไปครั้ง

ก่อน ในเรื่องการหางานทำ ผู้,นำกลุ่ม'ได้ถามถึงความรู้สิกที่มีต่อการ,หา

งานทำ ซึ่งสมาซิกได้ตอบถึงความรู้สึกของตัวเองที่มีต่อการหางานทำ

ต่าง ๆ ไป เช่น

แก้ว : รู้สึกกลัวว่าจบแล้วจะไม่มีงานทำ กลัวไม่มีเงินใช้ กลัวไป . - ลักษณะของความวิตก

หมด กังวลในครั้งนี้ เป็นเรื่อง

เรอง : กลัวว่าตนเองไม่มีความสามารถพอ คงจะปีกฝนก่อน ของต ัวสมาซ ิก เองมาก

ชัย : กลัวว่าจะซ่อมไม่ได้ เพราะเราไม่ชำนาญ ขึ้น (ไม'ม ีการพ ูดถ ึง

และ เมื่อสมาซิกใช้คำพูดในลักษณะของการบอกเล่าจากผู้อื่น ผู้ ประลบการณ ์ หรือคำ

นำกลุ่มก็พยายามที่จะสะท้อนความรู้ส ึกของสมาซิก เช่น บอกเล่าของผู้อื่น)

นนท์ : เขาบอกว่าต้องหาที่ปีกงานเอง แล้วก็ต้องแย่งกัน

ผู้นำกลุ่ม : นนท์กลัวว่าจะต้องหาที่ปีกงานเอง ซึ่งต้องแย่งกัน
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นนท์ : (พยักหน้า) แล้ว'โม่มีที่'ให้รก

สมาชิกคนอื่นได้น,นอความคิดเห็นในเรื่องนี้เพิ่มเติมว่า “ ก็คร้ัง

แรกจะให้ไม่กลัวได้ยังไง ก็ค่อย ๆ หาไปคงได้เอง’'

จากการพูดฃองสมาชิกเก ี่ยวก ับความกลัว ที่เกิดจากการขาด

ประลบการณ์ ทำให้สมาชิกเกิดความไม่มั่นใจ กลัวต่อสถานการณ์ที่ยัง

มาไม่ถึง ผู้นำกลุ่มได้สรุปให้สมาชิกได้เห็นว่า การถามจะเป็นวิธีที่ดีที่

สุดในการลดความกังวลได้

เดช : ผมไม่รู้ว่าจะทำได้หรอเปล่า เวลาเรียนในห้องก็เรียนไม่

ค่อยรู้เรื่อง กลัว กังวลไปหมด

เด่น : แล้วทำไมไม่ถามอาจารย์ล่ะ อาจารย์ไจดีจะตาย ไม่ดุ

หรอก

ผู้นำกลุ่ม : อย่างที่เด ่นบอกนะคะ เรื่องไหนที่เราไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรดี - ผู้นำกลุ่ม สรุปแนวทาง

หรือเรื่องที่เราไม่เข้าใจ ซึ่งไม่เฉพาะเรื่องเรียนเท่านั้น แม้ ไนการจัดการกับปัญหา

ในขณะนี้ถ้าการที่เราไม่ทราบ ทำไห้เรารู้สึกกลัว การท่ีเรา

กลัวอยู่คนเดียวก็คงไม่ทำH อะไรดีขึ้น

ต่อจากนี้สมาชิกคนหนึ่งได้ล่งเกตว่าเพื่อสมาชิกคนหนีง ท่าทาง -สมาช ิกให ้ความสนไจ

เหนึ่อย ไม่ค่อยสบาย จึงบอกสิ่งที่ตนเองเห็นไห้สมาชิกผู้อื่นได้ทราบ ไนต ัวเพ ื่อนสมาช ิกคน

ธีระ : วันนี้เป็นอะไรไป ดูอาทิศไม่สดชื่นเลย ไม่สบายหรือเปล่า อื่น แสดงถึงความผูกพัน

อาทิศ : ไม่ค่อยสบาย มีไข้ ตอนแรกคิดว่าจะมาไม่ไหว แต่พอนอน ไก ล ัช ิด ก ัน  ร ะห ว ัา ง

พักก็ดี'ข้ึน สมาช ิก แสดงออกถ ึง

ธีระ : ลงลัยจะเป็นหวัด ช่วงนี้อากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย ความรู้สึกของตนเอง มี

นนท์ : ต้องรักษาสุขภาพ มีคนไม่สบายเยอะ ความรักและเข้าไจ

สมาชิกคนอื่น ๆ ที่ได้รับฟัง ได้พยายามที่จะหาทางช่วยเหลือ ■สมาชิกร่วมกันหาแนว

และแนะนำซึ่งกันและกัน ทางไนการแก้ไขปัญหา

หลังจากนี สมาชิกได้พูดถึงการเรียนเพิ่มเติม เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ของเพื่อน

ของตนเอง ลักษณะการพูดของสมาชิกล่วนใหญ่ จะเป็นการคาดเดา

เหตุการณ์ขึ้นเอง เป็นการยกคำบอกเล่าจากบุคคลอื่น ที่เคยมีประลบ

การณ์มาก่อน จากการพูดเช่นนี้ทำให้สมาชิกหลาย  ๆ คนเกิดข้อลงลัย

ต่าง ๆ
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อาทิศ ผมอยากเรียนวิทยาลัยครู หล ักส ูตรเลารี- อาทิตย์ - จากการไม่ทราบข้อมูล

เด่น : มีภาคคํ่าด้วย ทำให ้สมาช ิกเก ิดความ

อาทิศ ตอนแรกผมคิดว่าเรียนไม่ได้ จดเลคเชอร์ไม่ได้ เลยจะเรียน กลัว และลงลัยในสิงท ี่

มลธ. แต่มีคนเขาบอกว่า อย่าเรียนเลย จบยาก จะเกิดขึ้นกับตนเอง และ

แก้ว : เห็นหนังสือเล่มหนามาก คงจบยากน่าดูเลย เก ิดความไม,สอดคล ้อง

ผู้นำกลุ่มซึ่งมีประสบการณ์ตรงในเรองนี้ ได้อธิบายถึงข้อเท็จจรีง กับความจรีงมากขึ้น

ให้สมาชิกทราบ พร้อมทั้งให้โอกาสสมาชิกในการซักถาม

มีสมาชิกคนหนึ่งสนใจที่จะเป็นนักกีฬาทีมชาติมากกว่าการเรียน

สมาชิกคนอื่น ๆ จึงแสดงความคิดเห็นว่า

เดช : ผมเรียนไม่ค่อยทัน เพราะผมต้องไปแช่งกีฬา แต่ไม่ทันกิ

ไม่เป็นไรปีหน้าค่อยเรียนซํ้าใหม่ก็ได้

เด่น : แล้วถ้าปีหน้าเราติดทีมชาติอีก กิไม่ได้เรียนอีกทำยังไง

เดช : ถ้าได้ทีมชาติ เอาทีมชาติดีกว่า เรียนเมื่อไหร่ก็ได้

ธีระ : มันพูดง่าย แต่ถ้าไม่ติดล่ะ ล้วิซาที่เราเอาไปทำมาหากินดี

กว่า

เชียร ดูชิคนเก่ง ๆ ยังไม่ติดเลย บางทีเราต้องเผื่อใจไว้ด้วย ต้อง

แบ่งเวลา แต่ก็ไม่ควรทํ่งการเรียน

เดช : ก็จะพยายามเรียนด้วย จะไม่ทิ้งการเรียน - สมาชิกเกิดการเปลี่ยน

ในช่วงท้ายสมาชิกต่างพูดให้กำลังใจกันและกัน แสดงให้เห็นถึง แปลง ในลักษณะชอง

ความผูกพันภายในกลุ่ม เช่น “ผมว่าพวกเราสามารถเรียนจบได้ทุกคน การวางแผน ในการ

แน่ มีอะไรกิให้ปรึกษากัน และช่วยกันนะ" ดำเน ินช ีว ิต  ที ่ ซั ดเจน

สำหรับตนเอง

คร้ังท่ี 12

เป็นการประชุมกลุ่มครั้งสุดท้าย มีสมาชิกมาเข้ากลุ่มครบ 10

คน หลังจากผู้นำกลุ่มได้สรุปประเด็นที่พูดคุยในครั้งก่อนแล้ว สมาชิก

ได ้สม ัครใจท ี่จะเล ่าเก ี่ยวก ับบางคร ั้งค ิดว ่าตนเองผ ิดท ี่ต ้องมาอย ู่ใน

สภาพนี้ มีสมาชิกคนอื่น ๆ ได้ร่วมแสดงความคิดเห็นว่า

ธีระ : เวลาผมเล่นวอลเลย์บอล ผมลืมตัวไป กระโดดตบ ใช้มือ

ช้างนี้ (ช้างท่ีฃาด) ดึงมาก็ไม่ทัน
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ผู้นำกลุ่ม : แล้วคุณธีระรู้สึกอย่างไรคะ ■ผู้,นำกล ุ่ม  ใช ้คำถาม

ธีระ : ก็ฃำดัวเอง หรือเวลาจะหั่นผัก ก็ทำไม่ได้เหมือนเดิม รู้สึก 

ว่าตัวเราแย่

ปลายเปิด

นนท์ : อย่างเวลาอาบนํ้า ต้องมัวถอดขา ต้องเขย่ง ๆ ไปอาบ 

บางทีก็น้อยใจ ต่อยข้างฝา ทำไมต้องเป็นอย่างนี้ มันคง 

เป็นเวรกรรมของเรา ก็คิดว่าเป็นอย่างนี้ก็เพราะตัวเราเอง

ผู้นำกลุ่ม : คุณนนท์คิดโทษตนเอง ว่าตนเองผิด - สะท้อนเนี้อหา

นนท์ : ก็ถ้าเราไม่ไปทำงาน ก็ไม่เป็น แต่หากไม่ไปทำงานก็ไม่มี ■สมาซิกมีความไม,สอด

เงินใช้ คล้องกันของความคิด

สมาซิกคนหนึ่งที่ม ีประสบการณ์ในเรื่องนี้ ได้เล ่าประสบการณ์

ของตนเองว่า

เรือง :

เด่น :

เรอง :

ผมกีคิดว่าทำไมชีวิตผมต้องเป็นอย่างนี้ คิดว่าหมดหวังฟัง

ทลายทุกอย่าง

มันยังลืมภาพเก่า ๆ ไม่ไต้

ลืมไม่ไต้ครับ ปัจจุบันก็คิดอยู่ ว่าถาไม่ไปกับเพื่อน คงไม่ 

อยู่ในสภาพนี้

- ส ม า ซ ิ ก แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น  

ประลบการณ์ ให้คำแนะ 

นำต่อกัน

นนท์ : ถ้าย้อนเวลาได้ คงจะไม่ไปหรอก

เชียร : เราก็ต้องพยายามอย่าคิดมาก เวลามีเวลาว่างก็หาอย่าง

อ่ืนทำ จะได้ไม่คิดเรื่องเก่า ๆ เช่น เล่นกีฬา ฟังเพลง อะไร 

ทำนองนี้

ผ ู้นำกลุ่มได้สรุปถึงเรื่องความคิดโทษตนเอง และการจดจำเหตุ 

การณ์ที่ไม่ดีว่า

ผู้นำกลุ่ม : พวกเราหลาย ๆ คน ก็ได้เล่าถึงประลบการณ์ที่คิดว่าตน

เองผิด ทุกคนก็มีความคิด ความรู้สึกคล้าย  ๆ กัน ดิฉัน 

เห็นด้วยกับคุณเชียรที่1ว่า เมื่อเรามีเวลาว่าง เราจะคิดถึง 

เรื่องเก่า ๆ ที่เป็นแผลในใจเราตลอด ดังนี้นเราคงต้องหา 

กิจกรรมทำ เพราะว่ามันคงไม่มีประโยชน์ต่อเรา ถ้าเราจะ 

มาคิดโทษตนเองเช่นนี้

หลังจากนี้ผู้นำกลุ่มได้สังเกตเห็นคุณนนท์นั่งก้มหน้า และได้บอก 

ข้อสังเกตนี้แก่สมาซิก สมาซิกผู้นั่นได้เล่าประลบการณ์ของตนเองว่า

- ผู้นำกลุ่มไล่ใจสมาซิก
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เคยคิดมากแล้วใช้ยาเสพติดช่วยให้ลืมความทุกข์ 

นนท์ : พอตัดขาแล้วคิดมาก กินเหล้าติดยา พอมาอยู่ตรงนี้เลิก 

หมด ทำตัวใหม่ ผมคิดมากเลยทดลองหมด ให้มันตายไป 

เลย อยู่ก็ไร้ประโยชน์ พอมาอยู่ที่นี้เขายังอยู่กันได้ ก็เลย

เลิกได้ (ตาแดง ๆ)

เชียร : อดีตก็ช ่างมันเหอะ ตอนนี้นนท์ก็ไม่เป็นไรแล้ว

แก้ว : ของผมนี่ตรงกันข้ามเลย ผมดมกาว ติดมากตั้งแต่วัยรุ่น

- สมาซิกเช้าใจ ความรู้ 

สึกของสมาซิกอื่น (ข้ึนท่ี

ก่อนตัดขา พอตัดขาแล้วเลิกทุกอย่างเลย 

ผ ู้นำกลุ่มได้สร ุปประเด ็นความแตกต่างในการใช ้ว ิธ ีแก ้ป ัญหา

13) มีความใกล้ช ิดผ ูก 

พัน ไว้วางใจกัน (ข้ึนท่ี

ของลมาซิกแต่ละคน และได้เชิญชวนให้ลมาซิกได้เริ่มต้น เรียนรู้ ต่อล้ 

ชีวิตใหม่ต่อไป

ในช่วงท้ายสุดชองการประชุมกลุ่ม ผู้นำกลุ่มได้ขอให้ลมาซิกสรุป 

ทบทวนตนเอง และลิงที่ได้เรียนรู้จากกลุ่ม ลมาซิกจึงได้บอกถึงประสบ 

การณ์ในการเช้ากลุ่มของตนเอง และความรู้สึกชองตนเองที่มีต่อกลุ่มที 

ละคน โดยส่วนใหญ่จะกล่าวถึงกลุ่มว่า กลุ่มเป็นที่ที่เชาได้บอกเล่าถึง 

ความไม่สบายใจของตน โดยมีเพื่อนเป็นผู้รับฟัง ในขณะเดียวกันก็ได้ 

ฟังเรื่องต่าง ๆ จากเพื่อน ทำให้เกิดแนวทางในการแก้ปัญหาของตนเอง 

ทำให้รู้สึกสบายใจ มีความสุขที่ได้มา;ช้ากลุ่ม รู้สึกถึงความผูกพันใกล้ 

ชิด ระหว่างเพื่อนสมาซิกในกลุ่ม เช่น

นนท์ : ผมว่าดีนะ ตอนแรกก็ไม่รูว่าจะมาพูดอะไร เพราะไม่รู้จัก 

มาก่อน แต่พอได้เช้ากลุ่ม รู้สึกดีใจที่ผมใด้มีโอกาสเช่นนี้ 

ได้มาฟังเพื่อนพูด ได้รับคำแนะนำ ทำให้รู้อะไรมากขึ้น 

เด่น : รู้สึกดีครับ ลบายใจขึ้น ดีกว่าคิดอยู่คนเดียว โดยไม่บอก 

ใคร

ธีระ : ผมสมัครใจจะเช้ากลุ่ม เพราะผมขอบ อยากรู้ว่าจะเป็น 

อย่างไร ก็ดีจะได้รู้คนอื่นก็มีปัญหาคล้ายกัน 

ผ ู้นำกลุ่มสร ุปถ ึงการเช ้ากล ุ่มท ั้งหมดแก'สมาซ ิก พร้อมทั้งให้ 

กำลังใจในการเรียนรู้ชีวิตอย่างมั่นใจ และผ่านประสบการณ์ช่วงนี้ไป 

อย่างราบรื่น มีความสุข และกล่าวขอบคุณสมาซิกทุกคนที่ได้ลนใจมา 

เช้ากลุ่ม

14) สามารถแสดงออก 

ถ ึ งความเข้ าใจสมาซิ ก 

คนอื่นได้อย่างเป็น 

ธรรมชาติ (ข้ึนท่ี 15)



ภาฅผนวก จ

เอกสารประกอบการบรรยายที่ใหกับกลุ่มควบคุม
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ภาวะ?มเศร ้า

ความหมาย

ภาวะซึมเศร้า หมายถึง ภาวะที่จิตใจหม่นหมอง หดหู่ ร่วมกับมีความรู้สีกท้อแท้ 

หมดหวัง และมองโลกในแง่ร้าย มีความรู้สึกผิด รู้สึกมีคุณค่าตํ่า ตำหนิตัวเอง และจะเกี่ยวข้องกับ

การสูญเลีย

ลาเหต

1. กรรมพั'นธุ้ พบว่า บุคคลในครอบครัวจะมีประวัติซึมเศร้า

2. บุคลิกภาพ พบว่า คนที่มีลักษณะอ้วนเตี้ย มีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าได้มาก

3. เพศ ภาวะซึมเศร้าจะพบในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ในอัตรา 3 : 1

4. อายุ การเกิดภาวะซึมเศร้า จะเกิดเพิ่มมากขึ้นตามอายุ

5. เหตุการณ์สะเทือนใจ

6. ลถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม

7. การย้ายที่อยู่อาตัย

8. การสูญเลียของรัก

9. ความคับข้องใจ

10. เลียความภาคภูมิใจในตนเอง

การเปลี่ยนแปลงที่เกดจากภาวะซึมเศร้า

ภาวะซึมเศร้า ทำให้มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ 

และด้านสังคม ซึ่งมีตังต่อใปนี้

1. การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

หรอหลายๆ อย่าง ตังต่อใปนี้

1.1 มีอาการเหนิดเหนื่อยง่าย อ่อนเพลียโดยไม่มีสาเหตุ ทำให้มีความ 

รู้สึกว่าง่วงเหงาหาวนอน จึงทำให้นอนมากกว่าปกติ แต่เมื่อตื่นนอนแล้ว จะดูใม่ลดชื่น บางคนจะมี 

นิสัยการนอนที่เปลี่ยนไป คือ เมื่อเข้านอนไม่มีความลำบากเรื่องการนอน แต่จะตื่นนอนแต่เข้าตรู่ 

เมื่อตื่นแล้วจะไม่หสับอีก



136

1.2 มีการเปลี่ยนแปลงทางระบบขับถ่ายผู้ท ี่มีภาวะซึมเศร้าจะท้องผูก 

เนื่องจากรับประทานอาหารได้น้อยลง และมีการเคลื่อนไหวของร่างกายน้อย

1.3 มีอาการเบื่ออาหาร ไม่อยากอาหารแม้ว่าจะเป็นอาหารที่เคยชอบมา 

ก่อนกิตาม ผลที่ตามมา ก็คือนํ้าหนักตัวลดลงทำให้ผอมลงกว่าเดิม

1.4 มีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับประจำเดือนพบว่าประจำเดือนมาน้อยกว่า 

ปกติหรือหยุดไปเลย หรือมาไม่สมํ่าเสมอผู้ป่วยจะมีความวิตกกังวล

1.5 กล้ามเนือของร่างกายจะอ่อนแรงทำให้การเคลื่อนไหวของร่างกาย 

ลดน้อยลงกว่าเดิม เชื่องช้าลง

1.6 ความตองการทางเพศจะลดลง เพราะว่าจิตใจเขาจะหมกมุ่นอยู่กับ 

เหตุการณ์ที่ทำให้เกิดภาวะซึมเศร้า

2. การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ ผู้ที่อยู่ในภาวะซึมเศร้า ส่วนใหญ่จะมีสมาธิไม่ดี 

การรับรู้ช้าลง สนใจสิงแวดล้อมน้อยลง ความจำเสื่อมลง การตัดสินใจไม่มดี มีความลังเล และจัด 

ทำกิจการใดไม่สำเร็จตามจุดมุ่งหมาย เพราะเขาขาดความสนใจ

3. การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าจะบอกว่า มีอารมณ์เศร้า 

ไม่ลดชื่น หมดหวัง หมดอาลัยตายอยาก แสดงให้เห็นว่า เขาอยู่'ใIเอารมณ์เศร้าอย่างมาก รู้สืกเบื่อ 

หน่ายมองโลกไม่สดชื่น และอยากหนีให้พ้นโลกเสีย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับคน ระตับความเศร้า และสาเหตุ

ที่กระตุ้นให้เกิดภาวะซึมเศร้า 4

4. การเปลี่ยนแปลงด้านลังคม ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า จะมีความสนใจ สิ่งแวดล้อม

น้อยลง จึงชอบอยู่คนเดียวเงียบๆ ไม่ชอบการออกลังคม
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ภาวะซึมเศร้าที่เกิดขึ้นในบุคคลมีความรุนแรง ไม่เท่ากัน อาจแบ่งระดับความซึม 

เศร้าได้ 3 ระดับ คือ

1. ระดับอ่อน (Mild Depression) คือ ภาวะของอารมณ์ที่ไม่สดชื่น จิตไจหม่น 

หมอง ซึ่งอาจเกิดขึ้นเป็นครั้งคราว เมื่อมีเหตุการณ์ เช่น การสูญเสียบุคคล หรอสิ่งของที่มีค่า หรือมี 

ความหมายต่อคน หรือบางครั้งก็ไม่มีสาเหตุใดๆ เช่น อารมณ์เศร้าในขณะเหนื่อยมากไป ขาดคน 

เห็นใจและอาการหายได้ เมื่อพ้นระยะนี้แล้ว ลามารถดำเนินชีวิตตามปกติได้

2. ระดับปานกลาง (Moderate Depression) คือ ภาวะของอารมณ์ที่รุนแรง 

กว่าระดับอ่อน ประสิทธิภาพการทำงานลดลงกว่าเดิม ผู้ที่อยู่ไนระยะเศร้าจะร้สีกอึดอัดใจ การพูด 

จา อาจเป็นไปอย่างลำบากและเชื่องช้า ซึ่งกระทบกระเทือนต่อการปฎิบัติภาระกิจประจำ'วัน แต่ยัง 

ลามารถดำเนินชีวิตตามปกติได้

3. ระดับรุนแรง (Severe Depression) คือ ภาวะของอารมณ์ที่มีความเศร้า

อย่างมาก มีการเปลี่ยนแปลงพสูติกรรมทั่วๆ ไปอย่างเห็นได้ช้ดเจน เช่น ไม่ลามารถปฎปติหน้าที่ 

ประจำวนได้ หลงรด ประสาทหลอน อาจมีความคืดทำลายตนเองเนื่องจากอาการหลงรด

ประลาทหลอน'ได้



ประวัติผู้วิจัย

นางชาลินี สุวรรณยศ เกิดวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2514 ที่จังหวัดพิษณุโลก สำเร็จการ 

สืกษาปร็ญญาตรีพยาบาลศาลตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย 

มหิดล ในปีการสืกษา 2535 และปริญญาตรีลาธารณสุขศาลตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโชทัย 

ธรรมาธิราช ในปีการสืกษา 2538 เข้าสืกษาต่อ'ในหลักสูตรพิลปศาลตรมหาบัณฑิต ลาชาวิชา 

จิตวิทยาการปรกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเมื่อ พ.ศ. 2539 เคยรับราชการ 

ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 4 หอผู้ป่วยจิตเวช โรงพยาบาลรามาธิบดี พ.ศ. 2536 -  2541 ปัจจุบ ัน 

รับราชการตำแหน่งอาจารย์ 5 ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาลตร์ มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม่
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