
บทท่ี 3
วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของ 

นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ มีขั้นตอนและวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรที่ใช ้ในการวิจ ัย

ประชากรท่ีใซ้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนิสิต นักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับขั้นปีที่ 1 - 4 

ในมหาวิทยาลัยของรัฐ ปีการศึกษา 2542 ภาคปกติ ท่ีผ่านการสอบแข่งขันเท่าน้ัน จำนวนท้ัง 

สิ้น 21 แห่ง และมีจำนวนนิสิต นักศึกษาจำนวนทั้งส้ิน 180,634 คน

กลุ่มต ัวอย่างท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

ในการวิจัยคร้ังน้ี ใช้กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบลอบถามจำนวน 500 คน เป็นนิสิต นักศึกษา 

ชายจำนวน 250 คน และนิสิต นักศึกษาหญงจำนวน 250 คน ล่วนกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบ 

ลัมภาษณ์ จำนวน 10 คน ช่ึงใช้วิธีในการลุ่มตัวอย่างดังน้ี

1. การลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามใช้วิธีการลุ่มแบบหลายขั้นตอน ( Muti-Stage

Sampling) ดังนี

ข้ันท่ี 1 กำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane,1970 อ้าง 

ถึงใน ประคอง กรรณสูต,2535: 11) ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ท่ีระดับ .05 ขนาดกลุ่มตัว 

อย่างทั้งหมดอย่างน้อยที่สุดใช้ 400 คน ( ดูในภาคผนวก ค )

ข้ันท่ี 2 ลุ่มตัวอย่างมหาวิทยาลัยโดยลุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยมีภูมิภาค 

ที่ตั้งของมหาวิทยาลัยเป็นตัวแปรในการแบ่งกลุ่ม จากการลุ่มได้กลุ่มตัวอย่างมหาวิทยาลัยจำนวน 

10 แห่งและมีจำนวนนิสิตนักศึกษาท้ังส้ิน 16,669 คน

ข้ันท่ี 3 ลุ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยวิธีการลุ่มแบบลัดส่วน 

(Proportional Random Sampling) ตามจำนวนประชากรของมหาวิทยาลัยแต่ละแห่ง

ข้ันท่ี 4 ลุ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาแต่ละข้ันปีตามลัดส่วนท่ีได้ในข้ันท่ี 3 โดย 

ลุ่มแบบแบ่งข้ัน (Stratified Random Sampling) โดยมีข้ันปีที่ศึกษาเป็นตัวแปรในการแบ่งข้ัน 
ข้ันท่ี 5 ลุ่มจำนวนนิสิตนักศึกษาตามตัวแปรเพศ โดยการลุ่มแบบง่าย (Simple 

Random Sampling ) จากกลุ่มตัวอย่างในขันที 4
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2. การสุ่มกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ใช้การสุ่มแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) จากกลุ่มตัวอย่างมหาวิทยาลัยตามภูมิภาค สุ่มมหาวิทยาลัยในภูมิภาคละ 1 แห่ง 

โดยสุ่มมหาวิทยาลัยละ 2 คน ตังนั้นกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสัมภาษณ์มิจำนวน 10 คน

เคร ื่องม ีอท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

เคร่ืองมิอท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้เครื่องมือแบ่งเป็น 2 ส่วน ตังน้ี 

ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยเก่ียวกับพฤติกรรม 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ท่ีผู้'วิจัยสร้าง1ข้ึนเอง โดยแบ่งแบบลอบถามออกเป็น 4 ตอน 

ตังน้ี

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับฃ้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถามลักษณะ 

ของแบบสอบถามเป็นแบบสำรวจรายการ (Check List) และเป็นแบบปลายเปิด (Open ended) 

ตอนท่ี 2 เป็นแบบลอบถามด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการ 

เล่นกีฬา ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบถูกหรือผดมิจำนวน 24ข้อ

ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา

ลักษณะแบบลอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มิ 4 ระตับ คือ เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง จำนวน 33 ข้อ

ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มิ 3 ระตับ คือ ปฏิบัต ิ

เป็นประจำ ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง ไม่เคยปฏิบัติ จำนวน 32 ข้อ

ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

การสรางเครื่องมิอ

ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 

โดยมิลำตับการสร้างตังนี้

1. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากบทความ เอกสาร หนังสือตำรา และการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

กับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา เพ่ือเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการสร้างเคร่ืองมือ

2. ดำเนินการสร้างเครื่องมือจากข้อมูลที่ได้ศึกษามา

3. นำเครื่องมือที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจแก้ไขปร้ปปรุงให้เหมาะลม

t
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4. นำเครื่องมือที่ได้รับการตรวจแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(Expert) ซึ่งเกี่ยวข้องและมีประลบการณ์เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา พิจารณา 

ตรวจสอบความตรง (Content validity) ความถูกต้องของเน้ือหา สำนวนภาษาที่ใช้ พร้อมท้ังขอ 

คำแนะนำในการปรับปรุงเคร่ืองมือให้เหมาะลมกับการนำไปทดลองใช้

5. นำเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนิสิต นักศึกษาใน 

มหาวิทยาลัยของรัฐ จำนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง่ เพ่ือตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 

ของแบบลอบถาม และทำการวิเคราะห์ดังน้ี

5.1 นำแบบสอบถามด้านพุทธิพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

มาหาความยากของเคร่ืองมือ ( Level of difficulty) คัดเอาเฉพาะช้อท่ีมีค่าความยากตั้งแต่ .20 ถึง 

.80 นำช้อท่ีคัดได้ไปคำนวณหาค่าลัมประสิทธ์แห่งความเท่ียงโดยใช้สูตร KR20 ( Kuder -

Richardson 20) (ประคอง กรรณสูต,2535)ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .89

5.2 นำแบบสอบถามพฤติกรรมด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัยเก่ียวกับการออก 

กำลังกายและการเล่นกีฬามาวิเคราะห์หาค่าลัมประสิทธิ้แห่งความเที่ยงของแบบสอบถามตามวิธ ี

ของครอนบ'ค ( Cronbach 1 1970) (ประคอง กรรณสูต ,2535) โดยใช้สูตรลัมประสิทธิใเห่งความ 

เท่ียงแอลฟา (Alpha -  coefficient ) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .84 และ .86 ตามลำดับ

6. นำเคร่ืองมือท่ีทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไขพร้อมกับให้อาจารย์ท่ี'ปรึกษาตรวจ 

ทานก่อน แล้วนำเคร่ืองมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยคร้ังน้ี

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ผู้วิจัยติดต่อขอหนังลือขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการออกหนังลือให้ทางมหาวิทยาลัยท่ีได้รับเลือกเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างได้ทราบ

2. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผูวิจัยนำหนังลือจากบัณฑิตวิทยาลัย แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์ ไปติดต่อกับทางมหาวิทยาลัยแต่ละแห่ง เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบ 
รวมข้อมูล โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และบางส่วนส่งแบบลอบถามทาง 
ไปรษณีย์ พร้อมท้ังเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์

3. นำข้อมูลท่ีได้จากแบบลอบถาม แบบสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ข้อมูล
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมวิเคราะห์ด้วยตนเอง โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม 

สำเร็จรูป เอล พิ เอส เอล (SPSS : Statistical Package For the Social Sciences) ในการ 

วิเคราะห์ข้อมูลมีการดำเนํนการด้งน้ี

1. นำข้อมูลจากแบบลอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ แล้วนำ 

เลนอในรูปของตารางประกอบความเรียง

- 2. นำแบบลอบถามตอนที่ 2 พุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามา 

ตรวจให้คะแนนเป็นรายข้อ โดยคำตอบท่ีถูกให้ 1 คะแนน คำตอบผิดให้ 0 คะแนน ค่าเฉลี่ย( X ) 

และล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD) โดยล่วนรวมและเป็นรายข้อแล้วนำเลนอในรูปของตาราง 

ประกอบความเรียง

ในการประเมินระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยในเรื่องการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

ของนิสิตนักศึกษา ผู้วิจัยยึดเกณฑ์ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษ๚การ (2535) ด้งน้ี 

ระดับ 4 ดีมาก ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 80-100

ระดับ 3 ดี ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 70-79

ระดับ 2 ปานกลาง ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 60-69

ระดับ 1 ควรปรับปรุง ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 50-59

ระดับ 0 ตํ่ากว่าเกณฑ์ ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 0 - 49

เนื่องจากแบบลอบถามด้านพุทธิพิสัยในเรื่องของการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬามี

จำนวน 24 ข้อ คะแนนเต็มเท่ากับ 24 คะแนน ผู้วิจัยได้นำคะแนนมาเทยบกับเกณฑ์ดังกล่าว 

ข้างต้น แล้วนำมาใช้กับเกณฑ์ในการประเมิน โดยต้ังเกณฑ์ไว้ดังน้ี

ค่าเฉล่ียของคะแนน 0.80-1.00 เทียบเท่ากับคะแนน 21-24 คะแนน หมายถึง มีความเดีมาก

ค่าเฉล่ียของคะแนน 0.70-0.79 เทียบเท่ากับคะแนน 18-20 คะแนน หมายถึง มีความรู้ดี

ค่าเฉล่ียของคะแนน 0.60-0.69 เทียบเท่ากับคะแนน 15-18 คะแนน หมายถึง มีความเปานกลาง

ค่าเฉล่ียของคะแนน 0.50-0.59 เทียบเท่ากับคะแนน12-14คะแนน หมายถึงมีความเพอใช้

ค่าเฉล่ียของคะแนน0.49ลงมา เทียบเท่ากับคะแนน 0-11 คะแนน หมายถึงมีความเควรปรับปรุงอย่างย่ิง

3. นำแบบสอบถามตอนที่ 3 จํตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามาหา 

ค่าเฉล่ีย ( X ) และล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( รอ) โดยล่วนรวมและเป็นรายข้อ นำเลนอข้อมูลใน 

รูปตารางประกอบความเรียง โดยกำหนดค่าของคะแนนดังน้ี
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จิตพิสัยทางบวก จิตพิสัยทางลบ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 4 คะแนน 1 คะแนน

เห็นด้วย 3 คะแนน 2 คะแนน

ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน 3 คะแนน

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 1 คะแนน 4 คะแนน

การประเมินพฤติกรรมทางด้านจิตพิสัยในเรื่องการออกกำลังกายและการเล่น 

กีฬาของนิสิต นักศึกษา โดยส่วนรวมหรือเป็นรายข้ออาลัยคะแนนเฉล่ียโดยใช้เกณฑ์ดังน้ี

ค่าเฉล่ีย 3.50-4.00 หมายถึง 

ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง 

ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49หมายถึง 

ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49หมายถึง

จิตพิสัยทางบวก 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย 

ใม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

จิตพิสัยทางลบ 

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

ไม่เห็นด้วย 

เห็นด้วย

เห็นด้วยอย่างย่ิง

การจัดระดับพฤติกรรมด้านจิตพิสัยในเรื่องการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิต 

นักศึกษา โดยส่วนรวมหรือเป็นรายข้ออาลัยคะแนนเฉล่ียโดยใช้เกณฑ์ดังน้ี

ค่าเฉล่ีย 3.50 4.00 หมายถึง 

ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง 

ค่าเฉล่ีย 1.50-1.49หมายถึง 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49หมายถึง

ระดับจิตพิสัย 

มิจิตพิสัยดมาก 

มิจิตพิสัยดี 

มิจิตพิสัยไม่ดี 

มิจิตพิสัยต้องแก้ไข

4. นำแบบสอบถามตอนท่ี 4 ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 

หาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( SD ) เป็นรายข้อและส่วนรวม นำเสนอข้อมูลใน 

รูปตารางประกอบความเรียง โดยกำหนดคะแนนดังน้ี

ปฎิบติเป็นประจำ ค่าคะแนน 2 คะแนน

ปฏบติเป็นบางคร้ัง ค่าคะแนน ฯ คะแนน

ไม่เคยปฏํบ้ติ ค่าคะแนน 0 คะแนน
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การประเมินผลของพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพลัยใช้เกณฑ ์

ตามท่ี เบสทั (Best, 1963) กำหนดดงน

ค่าเฉล่ีย 1.34-2.00 หมายถึง ดีมาก

ค่าเฉล่ีย 0.67-1.33 หมายถึง ดี

ค่าเฉล่ีย 0.00-0.66 หมายถึง พอใช้

5. วิเคราะห์พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ด้านพุทธิพิลัย จิตพิลัย และ 

ทักษะพิลัยของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ตามตัวแปร เพศ ซ้นปีที่ศึกษา และท่ีตังตาม 

ภูมิภาคของมหาวิทยาลัย โดยการหาค่าร้อยละ

6. เปรียบเทยบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทางด้านพุทธิพิลัย จิตพิลัย และทักษะ 

พํลัยของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐตามตัวแปรเพศ โดยหาค่าที (t-test)

7. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทางด้านพุทธิพิลัย จิตพิลัย และทักษะ 

พิลัยของนิสิตนักศึกษาตามซั้นปีที่ศึกษา โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 

Analysis of Variance) โดยทดสอบค่าเอฟ (F-test) ถ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 ให้ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

8. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทางด้านพุทธิพิลัย จิตพลัย และทักษะ 

พิลัยของนิสิตนักศึกษาตามที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 

ทางเดียว (One-way Analysis of Variance) โดยทดสอบค่าเอฟ (F-test) ถ้าแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ให้ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่ โดย 

วิธีของเซฟเฟ

9. กำหนดระดับความมีนัยสำคัญที่ระดับ .05
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