
บฑท่ี 1 

บทนำ

ความเป็นมานละความส์าคัญของปัญหา

ในอดีตที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบความสำเร็จเป็นอยางมากในการลดภาวะ

เจริญพันธุ โดยสามารถลดอัตราเจริญพันธุรวมยอดหรือสำนวนบุตรโดยเฉลี่ยที่สตรีจะมีได้

ตลอดวัยเจริญพันธุ (TFR) จาก 6.4 ในช่วงปี พ.ศ. 2503-2508 เหลือประมาณ 2.0 ในปี พ.ศ. 

2538-2539 (๓อ วงศ์บุญสิน, 2539: 1) นอกจากนี้ประเทศไทยยังประสบความสำเร็จ ใน

การพัฒนาทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข ส่งผลให้คนไทยมีอายุยืนยาวมากขึ้น จากการ 

ลดลงของภาวะเจริญพันธุและการเพิ่มขึ้นของอายุคาดหมายเฉลี่ยนี้เอง นำไปสู่การเปลี่ยน

แปลงโครงสร้างทางอายุของประชากรของประเทศเป็นประชากรสูงอายุ ซึ่งสืบเนื่องมาจากการ 

ที่มีงานวนและสัดส่วนของเด็กลดลง ขณะเดียวกันงานวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุก็เพิ่มขึ้น

สำหริบแนวโน้มในอนาคตน้ัน เป็นที่คาดกันว่างานวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุจะยังคง 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยพิจารณาจากข้อมูลการคาดประมาณประชากรประเทศไทย 2533- 

2563 แสดงให้เห็นว่า งานวนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปของประเทศไทยเพิ่มจาก 4.03 ล้าน 

คนในปี พ.ศ. 2533 เป็น 5.7 ล้านคนใน พ.ศ. 2543 และ 10.8 ล้านคนในปี พ.ศ. 2563 ตาม 

สำดับ โดยสัดส่วนของประชากรที่เป็นผู้สูงอายุเพิ่มจากร้อยละ 7.2 เป็นร้อยละ 9.2 และร้อยละ

15.3 ของแต่ละปี พ.ศ. เดียวกัน (กองวางแผนทร้พยากรมนุษย์ สำนักงานคณะกรรมการ 

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2538: 17-19)

จากแนวโน้มดังกล่าว ทำให้ทุกฝ่ายตระหนักถึงปัญหาของผู้สูงอายุมากขึ้นเพราะ

วัยสูงอายุเป็นวัยที่ต้องมีการปริบตัวมากทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากสภาพ

ร่างกายที่เส่ึอมโทรมลงไปตามธรรมชาติ (ศศิพัฒน้ ยอดเพชร, 2540: 105) ซึ่งทำให้ผู้สูงอายุ 

ไม่สามารถทำกิจกรรมต่าง  ๆ ได้เหมือนในอดีตไม่ว่าจะเป็น การทำงานหลักเพื่อหาเลี้ยง

ครอบครัว การทำกิจกรรมที่ต้องใช้แรงงานต่อเนื่องเป็นเวลานาน การท่ีผู้สูงอายุลดการทำ

กิจกรรมต่าง  ๆ ลง มีผลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ ทำให้เกิดความเสืกว่า ตัวเองไม่มีคุณค่า 

และเป็นภาระต่อครอบคร้วและสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่

ตังน้ัน ทางหนึ่งที่จะทำให้ผู้สูงอายุสามารถสำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข เกิดความ

เสืกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นที่ยอมริบของสังคมนั้นคือ การให้ผู้สูงอายุไต่ใช้เวลาในการ

ทำงานและทำกิจกรรมที่เหมาะสม ไต่มีโอกาสนำศักยภาพที่ตนเองมีอยู่มาใช้ต่อไป และทำให้ 

เกิดภาพพจน์'กี่ดีต่อตนเอง (ปัทมา อมรสิริสมบุรณ์, 2535: 17; บรรลุ ศิริพานิช และคณะ, 

2539: 12)
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อนึ่งในเรื่องของการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ จะเห็นได้ว่ารัฐมีนโยบายพึ้นฐานที่มุ่งเน้น 

การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ โดยมีการกำหนดนโยบายเกี่ยวกับผู้สูงอายุในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 5 เป็นต้นมา และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง

ชาติฉบับที่ 8 ซึ่งเป็นแผนท่ีเน้นให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาประเทศน้ัน ได้มีนโยบาย 

ในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีศักดี๋ศรี และมีส่วนร่วม 

ในการพัฒนาประเทศมากขึ้น นอกจากนี้ยังส่งเสริมให่มีการฟ้าศักยภาพของผู้สูงอายุที่มีความรู้ 

ความสามารถ และประสบการณ์ต้านต่าง  ๆ มาใช้ประโยชน์ ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ 

ครอบครัว (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2540: ด, 14, 46) 

ไม่เพียงแต่แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 เท่าน้ัน ที่กล่าวถึงการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ ใน 

%ธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ได้กำหนดเน้ีอหาเก่ียวกับผู้สูงอายุไว้อย่างชัดเจน โดย 

หมวดแนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งร้ฐ มาตราท่ี 80 ระบุว่า %ต้องสงเคราะห์คนชราให็มีคุณภาพซีวิตท่ีดีและ 

พ่ึงตนเองได้ (ส๓ บันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2541:1)

อย่างไรก็ตามการที่จะพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุได้นั้น จำเป็นจะต้องมีช้อมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับผู้สูงอายุว่า มีความสามารถในการท่ากิจกรรมต่าง  ๆ ได้มากน้อยเพียงใด โดยศึกษา 

จากสิ่งที่ผู้สูงอายุท่าในชีวิตประจำวัน สำหรับกิจกรรมท่ีนับว่าสำคัญ และผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยัง 

กระท่าอยู่คือ การท่างานบ้านซึ่งเป็นกิจกรรมในครัวเรือน ผู้สูงอายุที่ยังสามารถท่างานบ้านได้ 

ก็ลือว่ายังมีศักยภาพ ซึ่งการทราบศักยภาพของผู้สูงอายุ จะช่วยให้สามารถวางแผนให้

ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท่ากิจกรรมต่าง  ๆ ได้อย่างเหมาะสม และสามารถปร้บตัวให้เช้ากับ 

ความเปลี่ยนแปลงด้านต่าง  ๆได้รวดเร็วข้ึน (พฤติน้นท์ เหลืองไพบูลย์, 2530: 50)

จากโครงการสำรวจสภาวะสุขภาพผู้สูงอายุในประเทศไทย (นภาพร ชโยวรรณ, 2542: 

68) พบว่า งานบ้านที่ผู้สูงอายุท่าคือ การท่าอาหาร ท่าความสะอาดบ้าน ซื้ออาหาร ซักรีด 

เส้ือผ้า และการดูแลเด็กเล็ก ซ่ึงช้ีให้เห็นว่า ในสังคมไทยผู้สูงอายุยังคงมีส่วนสำคัญในการ 

ช่วยท่างานบ้าน และจากผลการศึกษาของเทพีนทร์ พัชรานุรักษ์ (2538: 51, 55) ก็พบผลการ 

ศึกษาที่สอดคล้องกับโครงการ ตังกล่าวคือ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงมีส่วนช่วยเหลือครอบครัว 

ในการท่ากิจกรรมต่าง  ๆ ภายใน ครัวเรือนเช่น ช่วยดูแลหลาน ท่าอาหาร ท่างานบ้าน 

เป็นด้น

การท่างานบ้านของผู้สูงอายุนั้น นอกจากเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระของสมาชิก

คนอ่ืน  ๆ ในครอบครัวแล้ว ยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและ 

สมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างดี (ศรีสว่าง พัววงศ์แพทย์, 2540 : 8) ความสัมพันธ์ที่ตีระหว่าง 

สมาชิกในครอบครัวจะมีส่วนท่าให้สถาบันครอบครัว อันเป็นสถาบันพื้นฐานของสังคมมีความ 

ม่ันคงแข็งแรง และปัญหาต่าง  ๆ ในสังคมท่ีเกิดจากความแตกร้าวในครอบครัวจะลดลง ท่าให้ 

สภาพโดยรวมของสังคมดีขึ้น นอกจากนี้การที่ผู้สูงอายุท่างานบ้าน ยังมีความสำคัญต่อตัว

ผ้สงอายเอง เพราะท่าให้ผ้สงอายร้สึกว่า ตนเองมีคฺณค่าและลามารถท่าประโยชน์1ด้ ซ่ึงจะส่งฃ ่ญ ิจ  ฃ ่ฃ ิ จฃิ จ

ผลต่อการดำเนินชีวิตในบั้นปลายได้อย่างมีความสุข
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จากเหตุผลและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ปาให้ผู้ศึกษาสนใจที่จะศึกษาถึง ความ 

แตกต่างของการปางานบ้านแต่ละประเภทในคร้วเรือนของผู้สูงอายุ และปัจจัยใดมีความสัมพันธ์ 

กับการปางานบ้านแต่ละประเภทของผู้'สูงอายุ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนา

ศักยภาพของผู้สูงอายุ รวมทั้งความสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัวให้ลียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์
1 เพื่อศึกษาความแตกต่างของการปางานบ้านแต่ละประเภทในคร้วเรือนของผู้สูงอายุ

2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมและสภาวะสุขภาพกับ 

การปางานบ้านแต่ละประเภทของผู้สูงอายุ

แนวพลและทถุษภีที่๓ ยวช้รง
การศึกษาครั้งนี้เต้'อาศัยแนวคิดเกี่ยวกับสถานภาพ บทบาท และทฤษฎีกิจกรรม

(Activity theory) เป็นแนวทางในการศึกษาครั้งน้ี

1. แนวคิดเกี่ยวกับสถานภาพ
สถานภาพเป็นองค์ประกอบส่าดัญประการหนึ่งของการจัดระเบียบสังคม เป็นระเบียบ 

กฎเกณฑ์ที่ใช้บังคับควบคุมหรือปาหนดแนวทางปฎิบ้ติของคนในสังคม 

ความหมายของสถานภาพ

สถานภาพ (status) หมายถึงฐานะหรือเกียรติภูมิของบุคคลหรือกลุ่มในชุมชน เป็น 

ต่าแหน่งของบุคคลหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่ง ที่ไติรบความนิยมนับถือจากสาธารณชน สถานภาพจะ 

สูงป่าอย่างไรขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่ถือว่าส์าคัญเช่น อาชีพ รายไต้ เข้ึอชาติ ศาสนา วงศ์สกุล 

ฯลฯ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2524: 383)

สถานภาพ (status) หมายถึง ตำแหน่งบุคคลในสังคมหรือในกลุ่ม ในฐานะที่เป็น

สมาชิกของสังคม บุคคลทุกคนย่อมมีตำแหน่งต่าง  ๆ มากบ้างน้อยบ้าง ตำแหน่งต่าง  ๆ

เหล่านี้เป็นสิ่งที่สังคมหนึ่ง  ๆ ปาหนดขึ้นเป็นหลักสำคัญ สำหร้บแจกแจงหน้าที่ความรมผิดชอบ 

และสิทธิต่าง  ๆ แก่สมาชิกกล่าวไต้ว่าสถานภาพก็คีอ ตำแหน่งหน้าที่ทางสังคม (social 

position) ในระบบการแบ่งงานของสังคมน่ันเอง (จำนง อดิวัฒนสิทข้ึและคณะ, 2540: 36)

จากความหมายของสถานภาพที่กล่าวมานั่น พอสรุปไต้ว่า สถานภาพหมายถึง

ตำแหน่งหรือฐานะของบุคคลในสังคมที่ไต้มาจากการเป็นสมาชิกของสังคม เพื่อให้ทราบถึงสิทธิ 

หน้าท่ีและความร้บผิดชอบของบุคคลในสังคม 

ความสำคัญของสถานภาพ

สถานภาพเป็นโครงสร้างของระบบสังคมที่สำคัญและเชึ่อมโยงบุคคลกับโครงสร้าง 

สังคมอึ่น  ๆ (สุพิศวง ธรรมนันทา, 2540: 63)

“ 1 สถานภาพเป็นสิ่งเฉพาะของบุคคลและแสคงสัญลักษณ์ของบุคคลในสังคม เพราะ 

จะบอกถึงความแตกต่างของบุคคลนั่น การกำหนดสถานภาพของบุคคลเป็นสิ่งจำเป็น ถ้าไม่มี
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สถานภาพจะไม่อาจทราบว่า บุคคลอยู่ตรงไหนของสังคม มีฐานะอย่างไร สถานภาพที่เกิด 

จากความสามารถของแต่ละคนกำให้เกิดการกระดือรือร้น มีการแข่งขันต่อสู้ เพ่ีอไต่เต้าสู้สังคม 

ระดับสูงข้ึนไป สังคมมนุษย์จึงเจริญก้าวหน้าไต้

2 สถานภาพของบุคคลจะแสดงถึงสิทธิและหน้าที่ทั้งหมดที่บุคคลมีและเกี่ยวข้องกับ 

บุคคลอึ่น จึงไต้เห็นบทบาทและสถานภาพปรากฏตามมา ไนสังคมที่ความสัมพันธ์เป็นแบบ 

ทุติยภูมิบุคคลจะติดต่อก้นตามต่าแหนังงาน กำไห้บุคคลสามารถติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลที่ไม่ 

ร้จกคุ้นเคยไต้ตามบทบาท ภายไต้ระเบียบข้อบังคับขององค์กรนั้นเช่น เยาวชนอายุ 16 ปีมี 

สิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เป็นต้น

3 สถานภาพของบุคคลจะบอกถึงตำแหน่งของบุคคลไนสังคม และบทบาทของบุคคล

นั้นต่อผู้อ่ืน เมื่อบุคคลไนกลุ่มทุกคนไต้ทราบตำแหน่งและวิธีปฎิบ้ติต่อกัน จะช่วยลดความ

สิบสน การล่วงลำสิทธิและผลประโยชน์ต่อกัน จึงนับว่าเป็นวิธีสร้างระเบียบและจัดการควบคุม 

สังคมท่ีลำเป็นไนการอยู่ร่วมกัน”

ประเภทของสถานภาพ

สถานภาพมี 2 ประเภทคีอ สถานภาพที่ไต้มาโดยกำเนิด (Ascribed Status) และ 

สถานภาพที่ไต้มาด้วยความสามารถ (Achieved Status) (ประเสริฐ แย้มกลิ่นพังและคณะ 

2535: 71)

1 สถานภาพที่ไต้มาโดยกำเนิดหรือสถานภาพที่ติคตัวเรามา (Ascribed Status) เป็น 

สถานภาพที่ไต้จากการเป็นสมาชิกของกลุ่มที่เราเลือกไม่ไต้ เป็นสถานภาพหรือตำแหน่งที่ไต้ 

มาตั้งแต่กำเนิดเช่น เพศ อายุ เป็นต้น

2 สถานภาพที่ไต้มาด้วยความสามารถ (Achieved Status) เป็นสถานภาพที่ไม่ไต้มา 

ตั้งแต่เกิดแต่ไต้มาภายหลัง สถานภาพประ๓ ฑนี้มักไต้มาเพราะ ความพยายาม ความอดทน 

อดกลั้นต่อความยากลำบากต่าง  ๆ มีการฝึกอบรมเป็นเวลานาน และไต้มาจากการแข่งข้นเช่น 

การศึกษา การกำงานเชิงเศรษฐกิจ สถานภาพสมรส เป็นต้น

สถานภาพเป็นส่ิงแรกที่สังคมมอบให้แก่บุคคล เพ่ีอแสดงฐาน1ะ ตำแหน่ง และบทบาท 

ของบุคคลที่มี และเก่ียวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ีนในสังคม สถานภาพที่ไต้ริบมานั้น จะมีระดับ 

ความสูงตำและความสำคัญแตกต่างกัน ซึ่งจะมีผลต่อการแสดงบทบาทที่ต่างกันไป (ประเสริฐ 

แย้มกลิ่นพัง และคณะ, 2535 71-73) บุคคลควรเรียนรู้ถึงสิทธิหน้าที่ความริบผิดชอบของตน 

ตามสถานภาพนั้น  ๆ เพี่อกำหนดบทบาทของตนในสังคมไต้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

2 แนวดิคเกี่ยวกับบฑบาฑ
คนทุกคนไนสังคมจะมีสถานภาพท่ีแตกต่างกันออกไป บุคคลที่มีสถานภาพไดย่อมเป็น 

ที่คาดหวังจากคนอึ่น  ๆ ว่า จะต้องปฏิบัติหน้าที่ความริบผิดชอบที่กำหนดควบถู่กับสถานภาพ 

น้ัน การที่บุคคลกระกำภาระหน้าที่ตามสถานภาพของตนนั้นเรียกว่า การแสดบทบาท (role) 

จึงเป็นสิ่งที่ค่กับสถานภาพ
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ความหมายของบทบาท

ได้มีผู้ให้ความหมายของบทบาทไว้มากมายด้วยกันด้งต่อไปนี้ 

บทบาท (role) หมายถึง หน้าที่หรือพฤติกรรมที่สังคมกำหนด และคาดหมายให้บุคคล 

กระ■กำ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2524: 315)

บทบาท หมายถึง ผลรวมของแบบแผนทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวพันกับสถานภาพใด 

สถานภาพหนึ่ง (สุโขทัยธรรมมาธิราช, มหาวิทยาลัย, 2528: 75)

บทบาท หมายถึง พฤติกรรมที่คาดหวังสำหรับผู้ที่อยู่ในสถานภาพต่าง  ๆว่า จะต้อง 

ปฏิบัติอย่างไร (role expectation) เป็นบทบาทที่คาดหวังโดยกลุ่มคนหรือสังคม เพื่อกำให้ 

คู่สัมพันธ์มีการกระกำระหว่างกันทางสังคมได้ (ประเสริฐ แย้มกล่ินฬุ ง และคณะ, 2535:73)

บทบาท หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่ตามสิทธิและหน้าที่ตามสถานภาพ บทบาท

ของ บุคคลย่อมเป็นไปตามสถานภาพของบุคคลนั้น (สุพิศวง ธรรมนันทา, 2540: 63)

จากความหมายที่กล่าวข้างด้นนี้ พอสรุปได้ว่า บทบาทคือ หน้าที่ที่สังคมกำหนดให้ 

แต่ละบุคคลตามสถานภาพที่ได้รับมา บุคคลที่อยู่ในสถานภาพแตกต่างกัน ย่อมได้รับความ 

คาดหวังให้แสดงบทบาทแตกต่างกัน 

ความสำคัญของบทบาท

ความสำคัญของบทบาทแบ่งออกได้ (สุพิศวง ธรรมน้นทา, 2540: 66) ด้งนี้ 

“1 บทบาทเป็นหน้าที่หรือการแสดงออกของบุคคลตามความคิดหรือความคาดหวัง

เมื่ออยู่ใต้สถานการณ์ทางสังคมหนึ่ง โดยยึดถือฐานะและหน้าที่ทางสังคมที่กำหนดไวํในบรรทัด 

ฐานเป็นมูลฐานความถูกต้อง และตามความสมควรของบทบาทนั้น

2 เมื่อบุคคลปฏิบ้ติตามบทบาททางสังคมด้งที่ระบุไว้ในบรรทัดฐาน ระบบความ

สัมพันธ์ต่อกันในสังคมจะเป็นแนวทางในทางเดียวกัน บังเกิดความเป็นระเบียบและความสงบ 

ภายในสังคม บุคคลที่ฝ่าฝืนไม่กระกำด้งกล่าว จะได้รับการลงโทษจากสังคมตามบทลงโทษ 

น้ัน  ๆ บุคคลใดที่กระกำตามบทบาทที่สังคมคาดหวังย่อมได้รับการยอมรับและส่งเสริมจาก 

สังคม บุคคลจึงสามารถอยู่รวมกลุ่มได้ด้วยดี”

จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า บทบาทคือ ลักษณะพฤติกรรมของคนที่ถูกกำหนดโดย 

สถานภาพ ซึ่งสังคมคาดหวังว่า บุคคลที่อยู่ในสถานภาพใดย่อมปฏิบัติหน้าที่ความรับผิดชอบ 

ตามที่ถูกกำหนดไว้

สถา'นภาพเป็นสิ่งแรกที่สังคมมอบให้แก่บุคคล เพ่ือแสดงฐานะ ตำแหน่ง และบทบาท 

ของบุคคลที่มี และเก่ียวข้องกับผูอ่ึนในสังคม บุคคลที่มีสถานภาพแตกต่างกัน จะมีบทบาท 

หน้าที่แตกต่างกันไป ด้งน้ันบุคคลที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนใด ย่อมมีฐานะเป็นสมาชิกของ

ครัวเรือนน้ัน หากบุคคลในครัวเรือนมีสถานภาพแตกต่างกัน ก็จะมีหน้าที่รับผิดชอบงานบ้าน 

แตกต่างกันตามสถานภาพของตน ผู้สูงอายุซึ่งเป็นสมาชิกคนหนึ่งในครัวเรือนที่ตนเองอาศัย

อยู่ จะมีบทบาทหน้าที่ในการกำกิจกรรมต่าง  ๆภายในบ้านตามสถานภาพของตนเอง
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ส ถ า น ภ า พ ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้ร ับ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ก ำ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ง

อ อ ก เ ป ็น  2  ส ่ว น ค ือ  ส ถ า น ภ า พ ท ี่ไ ด ้ม า แ ต ่ก ำ เ น ิด ไ ด ้แ ก ่ เ พ ศ  อ า ย ุ แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ท ี่ไ ด ้ม า ด ้ว ย  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ด ้แ ก ่ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ก า ร 'ก ำ ง า น เ ช ิง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

เ ป ็น ด ้น  ป ัจ จ ัย เ ห ล ่า น ี้เ ป ็น ต ัว ก ำ ห น ด บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ก า ร ก ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  ซ ึ่ง ร ว ม ถ ึง  

ก า ร ก ำ ง า น บ ้า น ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ต ัง จ ะ เ ส น อ ใ น ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ต ่อ ไ ป

3 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory)
แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีกิจกรรมนี้ มีการพัฒนามาด้ังแต่ปี ค.ศ. 1950 เป็นด้นมา โดย 

นักวิชาการทางชราวิทยา (Gerontology) และได้มการพัฒนาทฤษฎีนี้เรื่อยมา จนเป็นท่ีรู้จัก 

ของนักสังคมวิทยาโดยทั่วไป ทฤษฎีนี้ถือเป็นแนวคิดหลักในการมองผู้สูงอายุ ซึ่งเช่ือว่า

กิจกรรมทางสังคมเป็นสิ่งที่ส์าตัญสำหรับคนทุกวัยโดยเฉพาะผู้สูงอายุ กำใหัผู้สูงอายุมีสุขภาพ 

ดีทั่งร่างกายและจิตใจ กำให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเป็นที่ยอมรับของสังคม

สามารถกำกิจกรรมต่าง  ๆ ในสังคมได้และไม่เป็นผู้!รับทบาท ไม่มีคุณค่าใด  ๆ แก่ครอบครัว 

และสังคม (ปัทมา อมรสิริสมบูรณ์, 2535: 7; Brown, 1990: 58 อ้างถึงใน สุกัญญา ร่าพึงกิจ, 

2537: 27)

นักทฤษฎีกิจกรรมในยุคแรกท่ีรู้จักกันคือ Ernest Burgess เห็นว่าผู้สูงอายุไม่ได้ถกกีด 

กันออกจากกิจกรรมในสังคม และบทบาทใหม่ของผู้สูงอายุก็ศามารถที่จะรับผิดชอบการงานที่ 

สร่างผลผลิตได้และเขายังเชื่อว่า การที่ผู้สูงอายุไร้บทบาทนั้น กำให้กลายเป็นผู้ไรัประโยชน์แก่ 

ครอบครัวและสังคม ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง รู้สึกเหงา ถูกทอดทิ้ง และปรับตัวได้ค่อน 

ข้างสำบาก ซึ่งตรงข้ามกับผู้สูงอายุที่ยังมีบทบาทและกิจกรรมในสังคม จะรู้สึกว่าตนเป็นคนมี 

คุณค่า เป็นที่ยอมรับของผู้อื่น (Thomson, 1972: 402-403 อ้างถึงในวนิดา นิรมย์, 2537: 5)

Havighurst (1963 อ้างถึงใน Victor R. Christina, 1994: 32) ผู้ซ่ึงพัฒนาทฤษฎี 

กิจกรรมข้ึนได้กล่าวว่า ทฤษฎีกิจกรรมเป็นทฤษฎีที่เน้นว่า ผู้สูงอายุที่ประสบความสำเร็จคือ

ผู้สูงอายุที่สามารถรักษาทัศนคติและกิจกรรม ที่เคยมีในวัยกลางคนไวั!ด้นานที่สุดเท่าที่จะกำ 

ได้ โดยมีข้อสมมติฐานว่า ผู้สูงอายุแต่ละบุคคลมีความสัมพันธ์กับสังคมที่ตนอาศัยอยู่ แม้ว่า 

อายุจะมากขึ้นกิตาม บทบาทของผู้สูงอายุย่อมเหมือนบทบาทของผู้ที่อยู่ในวัยกลางคน การ 

สูงอายุจึงเป็นการรักษาความเป็นวัยกลางคนให้คงอยู่ตามทัศนะนี้

นอกจากนี้ Lemon Bengtson และ Peterson (1972 อ้างถึงใน ยุวดี กฤษวัฒนากรณ์, 

2537: 22) ได้ศึกษาทฤษฎีกิจกรรมและยืนยันว่า การท่ีผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็น

เพราะมีภาพพจน์เกี่ยวกับตนเอง (Self-image) ในด้านบวก และชอบการเข้าร่วมกิจกรรม

พร้อมทั่งต้องการที่จะคงลักษณะนิสัยนี้!วั เหมือนเมื่ออยู่ในวัยกลางคนให้มากท่ีสุด นอกจากนี้ 

การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ ยังเป็นการทดแทนบทบาทที่สูญเสียไป จากการที่ต้องเป็น 

หม้ายและเกษียณอายุจากการปฏิบ้ติงาน
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ส่วน Barrow และ Smith (1979: 53 อ้างถึงใน กอบกิจ ตัณฑ์เจริญรัตน์, 2536: 29) 

น้ันเช่ือว่า กิจกรรมเป็นสิ่งที่จำเป็น และสำคัญสำหริบัคนทุกวัยโดยเฉพาะผู้สูงอายุ ทำให้

ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีฑั้งร่างกายและจิตใจ การที่ผู้สูงอายุไดมีกิจกรรมทำนั้น ช่วยให้ผู้สูงอายุยัง 

คงมีบทบาท และสถานภาพในสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ รวมท้ังก่อให้เกิดความรู้สึกว่า ตนเอง 

เป็นบุคคลที่มีคุณค่าและเป็นที่ยอมริบของสังคม และ Eliopoulous (1979 อ้างถึงในปัฑมา 

อมรสิริสมบูรณ์, 2535: 7) ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมต่าง  ๆ อย่างต่อเนื่องจาก

วัยกลางคนเพราะ การคงไว้ซ่ึงกิจกรรมในปัจจุบันเป็นส่ิงท่ีควรทำ เพี่อซดเชยความสูญเสียสิ่ง 

ต่าง  ๆที่เกิดขึ้น เนื่องจากกระบวนการความชราเช่น การใช่'สติปัญญาแทนการออกกำลังกาย 

เมื่อความลามารถทางร่างกายลดลง หรือการหาเพื่อนใหม่แทนเพื่อนเก่าที่เสียชีวิตไป ทำให้ 

ชีวิตมีความกระปรี้กระเปรา เป็นด้น

ฉะนั้นโดยทางทฤษฎีกิจกรรมแล้ว ผู้สูงอายุจะพยายามรักษากิจกรรมในวัยกลางคนให้ 

ยาวนานที่สุดเท่าที่จะทำได้ เพ่ือมิให้บทบาทและหน้าที่ในสังคมของตนลดลง พร้อมกันน้ันก็จะ 

แสวงหาบางสิ่งบางอย่าง เพื่อทดแทนกิจกรรมที่สูญเสียไป นอกจากนี้ผู้ที่เกษียณอายุ ยังคง 

คาดหวังสิ่งที่จะมาทดแทนงานที่ต้องหยุดไป นอกเหนือจากการหากิจกรรมมาทดแทน แม้

กระทั้งการสูญเสียบุคคลผู้ใกล่ชด ผู้สูงอายุมักจะแสวงหาเพื่อนใหม่ เพื่อทดแทนบุคคลที่

สูญเสียไป

การทำกิจกรรมในครัวเรือนของผู้สูงอายุนั้น เป็นสิ่งหนึ่งที่ตอบสนองความต้องการ

พื่นฐานของผู้สูงอายุ เพื่อทดแทนบทบาทและกิจกรรมที่ได้สูญเสียไป รวมทั้งตอบสนองทาง 

ด้านจิตใจของผู้สูงอายุที่ด้องการความรัก ความเอาใจใส่ดูแลจากบุคคลรอบช่าง การไดรับการ 

ยอมรับจากสังคมในครอบครัวและชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู่ นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังมีความ

ต้องการความเคารพนับถือและการยกย่องจากบุคค่ลอื่น ตลอดจนความรู้สึกที่ตนเองยังคงเป็น 

บุคคลที่มีคุณค่า สิ่งเหล่านี้ช่วยให้ผู้สูงอายุดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพในบั้นปลาย 

ชีวิต

สำหรับประเภทของกิจกรรมที่ผู้สูงอายุทำนั้น (Susan ร. Robb อ้างถึงในวนิดา นิรมย์, 

2537: 6-8) แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ

ฯ  กิจกรรมที่ไม่เป็นทางการ (Informal Activity) เป็นกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุปฎิบัติใน 

ครอบครัวและสังคม ไม่มีรูปแบบของการปฏิบัติหรือเวลาแน่นอน เป็นกิจกรรมท่ีปฏิบัติร่วมกับ 

สมาชิกในครัวเรือนหรือผู้ใกลํชดคนอ่ืน  ๆ กิจกรรมที่ไม่เป็นทางการนี้ ผู้สูงอายุจะทำมากหรือ 

น้อยขึ้นอยู่กับภาวะสุขภาพ จิตใจ และความส้มพ้นธ์กับบุคคลอื่น กิจกรรมท่ีไม่เป็นทางการ 

เหล่าน้ีได้แก่ เลี้ยงหลาน พบปะสังสรรค์ ฯลฯ ซึ่งยังประโยชน์ต่อครอบครัวและผู้สูงอายุด้วย

2 กิจกรรมที่เป็นทางการ (Formal Activity) เป็นกิจกรรมท่ีมีรูปแบบแน่นอน

ผู้สูงอายุทำกิจกรรมเป็นทางการภายนอกครอบครัว โดยเป็นกิจกรรมขององค์กรต่าง  ๆ เช่น 

สมาคมชมรมผู้สูงอายุ ศนย์บริการทางสังคม ฯลฯ กิจกรรมเหล่านี้อาจเป็นกิจกรรมที่จ้ดโดย 

องค์กร หรือผู้สูงอายุเช่าไปมีส่วนในการจัดกิจกรรมร่วมกับองค์กร ผู้สูงอายุท่ีเช่าร่วมกิจกรรม
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ต้องทำตามระเบียบ หรือข้อตกลงขององค์กรนั้น  ๆ กิจกรรมที่จัดโดยองค์กรเข้น การออก 

ก่าสังกาย จัดบรรยายธรรมะ หรือให้ความ!เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ฯลฯ การเข้าร่วมกิจกรรม 

ที่เป็นทางการในองค์กรนี้ อีกนัยหนี้3ก็มีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุไต้มาพบปะกัน และอาจสร้าง

กิจกรรมท่ีไม่เป็นทางการขี้นในกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันไต้

3 กิจกรรมที่ทำโดยลำพัง (Solitary Activity) เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสามารถทำไต้ 

ตามลำพัง โดยไม่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น กิจกรรมดังกล่าวไต้แก่ การเดินเล่น ปลุกต้นไม้ 

รดนั้าต้นไม้ ฯลฯ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทำตามความพอใจ’,

ลำหรับกิจกรรมที่นัามาศึกษาในครั้งนี้ เป็นกิจกรรมท่ีไม่เป็นทางการ โดยกิจกรรมที่ 

ทำจะเป็นกิจกรรมในครัวเรือน ซึ่งเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของผู้สูงอายุทั้งต่อ

ครอบครัวและต่อตนเอง เพราะการอยู่อาศัยร่วมกันในครัวเรือนน้ัน ผู้สูงอายุเองก็ยังมีความ 

ต้องการที่จะช่วยแบ่งเบาภาระงานภายในบ้านซึ่งถือว่า เป็นการช่วยลุกหลานและตนเองเป็น

ฝ่ายไต้ทำประโยซนัมิใช่ให้ลุกหลานเลี้ยงแต่ฝ่ายเดียว (คณะกรรมการการศึกษาวัฒนธรรมและ 

กิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุ, 2528: 75) ซึ่งการกระทำดังกล่าว เป็นการช่วยเหลือเลี้อกลซึ่งกันและ 

กัน ก่อให้เกิดส้มพันธภาพอันดีภายในครอบครัว อันจะส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดความพึงพอใจใน 

ชีวิตและมีความคิดแง่บวกต่อตนเอง

เอทสารและงานวิจัยที่เที่ยวช้อง
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการทำงานบ้านของผู้สูงอายุในโครงการ 

ทำร่องของกรมประชาสงเคราะห้ ดังน้ันในการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้ศึกษา 

จึงทำประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการทำงานบ้านของผู้สูงอายุจากเอกสารต่าง  ๆ มาประกอบ เพื่อใช้ 

ในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็นไต้ดังนี้

1 ความหมายของงานบ้านและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการทำงานบ้านของผู้สูงอายุ

2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทำงานบ้านของผู้สูงอายุ

1 ความหมายซองงานบ้านและงานวิจัยที่เที่ยวช้องกับการทำงานบ้านของผู้สูงอายุ
ความหมาย

งานบ้าน หรือ Housework เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว ซ่ึงมีผู้'ให้ความ 

หมายของงานบ้านไว้ต่าง  ๆ กันดังนี้

Schooler และคณะ (1984: 99 อ้างถึงใน วิชัย โฆษิตชัยยงค์, 2535: 8) ให้นิยาม'ของ 

งานบ้านดังนี้ งานบ้าน หมายถึง งานที่จะต้องกระทำเพื่อปารุงรักษาครอบครัวให้ต่าเนินอยู่ 

ต่อไป และเป็นงานที่อาจต้องจ้างผู้อื่นมาทำแทน ถ้าหากสมาชิกในครอบครัวไม่สามารถ

ทำเองไต้

นอกจากนี้ รัธนี ลาชโรจน (2537: 260) กล่าวว่า ในการต่ารงชีวิตของมนุษย์เรานั้น 

ต้องอาศัยปัจจัยที่มีความส่าศัญอย่างยิ่งต่อการมีชีวิตอยู่รอดไต้แก่ อาหาร ที่อย่อาศัย เลี้อผ้า
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และบริการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ซึ่งมนุษย์จำเป็นต้องได้รบปัจจัยดังกล่าวอย่างสฟ้าเสมอ

โดยมีการถือปฎิบ้ติสืบต่อกันมา'ว่า ครอบครัวจะเป็นแหล่งจัดสรรให้สมาชิกทุกคน ได้รบการ 

ตอบสนองในปริมาณที่พอเหมาะ ดังน้ันงานบ้านจึงเป็นกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีด้าเนินไป เพื่อช่วย 

ให้สมาชิกทุกคนในครอบคริวได้ริบปัจจัยอันเป็นความต้องการจำเป็นตังกล่าว โดยมีเปิาหมาย 

ให้ทุกคนในครอบครัวมีพัฒนาการ เป็นบุคคลที่มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ

ส่วนวิชัย โฆษิตชัยยงค (2535: 6)ได้ให้นิยามไว้ว่า งานบ้าน หมายถึง งานต่างๆ ท่ี 

ต้องกระปาภายในบ้าน โดยอาศัยแรงงานระหว่างสมาชิกภายในครอบคริวอันไต้แก่ งาน

อาหารการกิน งานเลี้อผ้า งานดูแลรักษาบ้าน และงานเล้ียงดูบุตร

กิตติศักดี้ จินดาศักดี้ (2538: 5) ให้คำจำกัดความดังนี้ งานบ้าน หมายถึง งานต่างๆ 

ที่ต้องกระปาภายในบ้านอันไต้แก่ งานอาหารการกิน งานเลี้อผ้า งานดูแลรักษาบ้าน งาน 

ซ่อมแซมบ้าน งานเลี้ยงดูบุตร เป็นต้น

นอกจากนี้งานบ้านเป็นงานที่รวมการปางานหลายประ๓ ฑไว้ต้วยกัน ซึ่งสามารถแบ่ง 

ประเภทของงานบ้านไต้ดังนี้ (ทวี'รัสม ธนาคม, 2527: 607)

1) งานอาหาร เกี่ยวข้องกับการจัดการต้านอาหารการกินของครอบครัว งานต้านนี้ 

จึงครอบคลุมไปถึงการคำหนดรายการอาหาร การจ่ายตลาด การประกอบอาหาร รวมทั้งการ 

เสิร์ฟและการจัดท่ีริบประทานอาหาร

2) งานซักรีด เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาความสะอาดของเลี้อผ้าและเครื่องนุ่งห่มทุก 

ประเภท รวมท้ังการเก็บรักษา และการซ่อมแซมเลี้อผ้าที่ช่ารุด

3) งานปาความสะอาดบ้าน เกี่ยวข้องกับการปางานหลายอย่างได้แก่ การปาความ

สะอาดบ้านและบริเวณบ้าน การปาความสะอาดเครื่องเรือนเครื่องใชัต่าง  ๆ ตลอดจนการ

ตกแต่งบ้านและบริเวณบ้านให้สะอาด สวยงามน่าอยู่อาศัย

4) งานเลี้ยงเด็ก เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กในต้านอาหารการกิน การอาบนี้าแต่งตัว 

การจัดหาของเล่นให้เด็ก รวมทั้งการให้ภูมิคุ้มกัน และการอบรมบ่มนิสัยของเด็ก

จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงพอจะสรุปไต้ว่า การปางานบ้านของผู้สูงอายุ หมายถึง 

งานประเภทต่าง  ๆ ภายในบ้านที่กระปาโดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในคริวเรือนนั้น  ๆ ซึ่งแบ่งการ 

ปางานบ้านออกเป็น การปากับข้าว ซื้อกับข้าว ปาความสะอาดบ้าน ซักเลี้อผ้า/รีดเลี้อผ้า 

และการดูแลเด็กเล็ก

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทา?ทางานบ้านของผู้สฺงอายุ

เนื่องจากการปางานบ้านเป็นงานที่ประกอบด้วยกิจกรรมหลายประเภท และข้อมลจาก 

งานวิจัยหลายชิ้นแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุยังคงมีส่วนช่วยปางานบ้านเช่น การศึกษาของยุวดี 

กฤษวัฒนากรณ์ (2537: (1) ) พบว่าผู้สูงอายุที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มักจะช่วยปางานบ้าน 

เพ่ือแบ่งเบาภาระให้กับบุตรหลาน ที่ต้องออกไปปางานนอกบ้าน และเป็นความพึงพอใจของ 

ผู้สูงอายุที่จะปาให้ และในการศึกษาของ Kua Wongboonsin (1998: 91) ก็พบว่าผู้สูงอายุ 

สามารถช่วยดูแลหลาน และดูแลบ้านให้กับบุตรหลานไต้
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งาน'บ้าน'ท่ีผู้สูงอายุสามารถฬาได้,น้ันมี,หลายประเภท และงานบ้านที่เหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุนั้นควรเป็นงานเบา  ๆ เช่น ชี้อกับข้าว ทำกับข้าว ทำความสะอาดบ้านเล็ก  ๆ น้อย  ๆ

(มาลินี วงษ์สิทธ และศิริวรรณ คิริบุญ, 2537: 67) จากการศึกษาของเกริกศักดี้ บุญญานุพงศ์ 

และคณะ (2533: ง) พบว่า ผู้สูงอายุท้ังในเขตเมืองและเขตชนบท มีลักษณะการทำงานบ้านที่ 

ค่อนข้างคล้ายคลึงกันคีอ มีหน้าที่หลักในการช่วยดูแลบ้านหรือเด็ก  ๆ ให้กับครอบครัวของ

บุตรหลาน นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังคงช่วยทำงานบ้านให้ 

กับบุตรหลาน งานบ้านที่ทำคือ หุงข้าว เลี้ยงหลาน ล้างจาน เป็นต้น (นิภา ส. ตุมรสุนทร 

และคณะ, 2534: 2) ในการศึกษาเกี่ยวกับภาระในครอบคร้วของผู้สูงอายุ (วราภรณ์ แสงวัชร, 

2537: 52) ก็พบเช่นเดียวกันว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังร้บผิดชอบการทำงานบ้าน งานบ้านท่ีทำ 

คือ การเผิาบ้าน เลี้ยงหลาน และช่วยทำงานบ้านเล็ก  ๆน้อย ๆ

จากการศึกษาการทำงานบ้านของผู้สูงอายุในโครงการวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

สังคมและประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยหรือ SECAPT พ.ศ. 2529 พบว่าผู้สูงอายุจะทำ 

กิจกรรมการทำสวนมากที่สุดคือร้อยละ 22.7 รองลงมาคือการทำอาหาร การ'ช้ีออาหาร การ 

ทำความสะอาดบ้านและการซักรีดเลี้อผ้า (ร้อยละ 21.4, 19.2, 18.6 และร้อยละ 11.8 ตาม 

ส่าดับ) ส่วนกิจกรรมที่ทำน้อยที่สุดคือการดูแลเด็กเล็ก ร้อยละ 10.7 และโครงการส่ารวจสภาวะ 

ผู้สูงอายุในประเทศไทยหรือ รWET พ.ศ. 2538 (นภาพร ชโยวรรณ, 2542: 88) พบว่า 

กิจกรรมในครัวเรือนที่ผู้สูงอายุทำมากที่สุดคือ การเผิาบ้าน รัอยละ 68.5 รองลงมาคือ การทำ 

อาหาร การทำความสะอาดบ้าน การ'ซออาหาร การซักรีดเลี้อผ้า และการดูแลเด็กเล็ก

(ร้อยละ 28.3, 27.4, 272 , 25.3 และ 15.9) ตามส่าตับ ซึ่งจากทั้ง 2 โครงการช้ีให้เห็นว่า 

ผู้สูงอายุมีแนวโน้มมีส่วนช่วยเหลือครอบคร้วในการทำงานบ้านมากชี้น โดยจะเห็นไต้จาก

ร้อยละของการทำงานบ้านในปี 2538 สูงกว่าปี 2529

จากผลการวิจัยข้างต้นพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังมีส่วนช่วยเหลือครอบครัวในการ

ทำงานบ้าน ซึ่งช่วยให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว ทำให้ผู้สูงอายุไต้

ร้บความพึงพอใจที่สามารถช่วยเหลือตนเองและผู้อึ่นไต้ ช่วยให้ผู้สูงอายุมีภาพลักษณ์ที่ดีกับ

ตนเอง ที่ไม่ไต้เป็นภาระแก่คนในครอบคร้ว่และร้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า นอกจากนี้ยังช่วย

ให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตไต้อย่างมีความสุขในครอบครัว
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2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทำงานบ้านของผู้สูงอายุ
จากการศึกษๆงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการศึกษาครั้งนี้ ลามารถแบ่งหมวดปัจจัยต่าง ๆ ท่ี 

คาดว่าจะมีอิทธิพลต่อการทำงานบ้านดังนี้ ปัจจัยทางประชากรได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 

สมรส ปัจจัยทางเศรษฐกิจได้แก่ การถือครองทร้พย์สิน ปัจจัยทางสังคมได้แก่ โครงสร้าง 

ครัวเรือน การมีบุตรอาศัยอยู่บ้านเดียวกัน การศึกษาของผู้สูงอายุ เขตที่อยู่อาศัย และ 

สภาวะสุขภาพ โดยมีรายละเอียดของผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่อไปนี้

2.1 ปัจจัยค้านประชากร
1) เพศ เป็นลักษณะพื้นฐานทางประชากรที่ถือสภาพโดยก่าเนิด

สังคมแต่ละสังคมได้ก่าหนดให้บุคคลมีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันออกไปตามเพศ จึงส่งผลต่อ

ความสามารถในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ของบุคคลแต่ละเพศต่างกันไป (ประสาท หลักศิลา, 

2514: 38) ในสังคมไทย มีการแบ่งหน้าที่ส่าหรับผู้ชายและผู้หญิงไร้อย่างชัดเจน โดยผู้ชายจะ 

ได้ร้ปการยกย่องให้เป็นหัวหน้าครอบครัว ต้องร้บผิดชอบในการดัดสินปัญหาต่าง  ๆ ใน

ครอบคร้ว รวมทั้งร้บผิดชอบด้านการทำมาหากิน เป็นแรงงานหลักของครอบคร้ว จึงเป็นผู้ที่ 

มีบทบาทอย่างมากในการทำงานเชิงเศรษฐกิจ (บุญลือ วันทายนต์, 2520 ะ 69) ส่าหร้บหน้าที่ 

ของผู้หญิงนั้นได้ถูกกำหนดบทบาทให้ผูกพันอยู่ในครอบคร้ว่เป็นส่วนใหญ่ มีหน้าที่รับผิดชอบ 

งานภายในบ้านเช่น การทำอาหาร ชักล้าง ทำความสะอาดบ้าน และเลี้ยงดูบุตร เป็นด้น 

ดังนั้นผู้หญิงส่วนใหญ่จึงอยู่กับเหยำเผิากับเรือนมากกว่าที่จะออกไปทำงานนอกบ้าน แม้ย่าง

เข้าสู่วัยสูงอายุกิยังมีความเคยชินกับการต้องร้บผิดชอบทำงานบ้านเช่นเดิม (มาลินี วงษ์สิทธ, 

2535: 5̂ 6)

นอกจากนี้ลักษณะทางสรีระวิทยาระหว่างเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกัน 

เพศหญิงจะมีโครงสร้างของร่างกายท่ีเปราะบาง และมีกล้ามเนื้อท่ีแข็งแรงน้อยกว่าเพศชาย

จึงถูกกำหนดบทบาทให้เหมาะกับงานเบา  ๆ ส่วนผู้ชายมีสภาพร่างกายแข็งแรงกว่า แม้เข้า 

สู่วัยสูงอายุกิยังมีความแข็งแรงมากกว่าผู้หญิง ทำให้ยังคงทำงานเชิงเศรษฐกิจได้มากกว่าและ 

นานกว่าเพศหญิง

สภาพสังคมปัจจุบันไต์มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มีการเรียกร้องให้ยอมรับบทบาท 

และหน้าที่ของเพศหญิง ใหมีมากขึ้นจนใกล้เคียงหรือเทียบเท่ากับเพศชาย ประกอบกับ

สภาวะเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลง ส่งผลให้ค่าครองชีพสูงข้ึน ผู้หญิงจึงต้องเข้ามามีส่วนร้บ

ผิดชอบ ในการทำงานเชิงเศรษฐกิจเช่นเดียวกับผู้ชายมากขึ้น โดยจะเห็นได้อย่างเด่นชัดใน 

สังคมเมีอง นอกจากนี้สังคมได้เป็ดโอกาสให้ผู้หญิงมีโอกาสได้รบการศึกษามากข้ึน ส่งผลให้ 

ผู้หญิงสามารถเข้าสู่ตลาดแรงงานเช่นเดียวกับผู้ชาย และมีส่วนในการหารายได้เพ่ีอมาจุนเจือ 

ครอบคร้ว เมื่อผู้หญิงและผู้ชายต่างทำงาน ความร้บผิดชอบในการทำงานบ้าน จากเดิมที่เป็น 

ภาระหน้าท่ีของผู้หญิงไดิมีการเปลี่ยนแปลงไป ในครอบครั3ของสังคมสมัยใหม่นั้น สามีและ 

ภรรยาต้องช่วยกันดูแลบ้าน โดยไม่ได้ถือว่าเป็นหน้าที่หลักของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง แต่เป็น
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ลักษณะของการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อย่างไรก็ตามค่านิยมที่ยกย่องให้ผู้ชายเป็นคนหาเลี้ยง 

ครอบครัว และผู้หญิงเป็นผู้ดูแลเรื่องงานต่าง  ๆ ภายในบ้านนั้น ยังคงปรากฏอยู่ในปัจจุบัน 

(กัสสร ลิมานนท์ และคณะ, 2538: 81)

แม้ว่าปัจจุบันผู้ชายจะมีส่วนช่วยผู้หญิงในการบ้างานบ้านมากขึ้นกว่าในอดีตก็ตาม แต่ 

ยังพบว่า มีความแตกต่างของลัดส่วนผู้บ้างานในบ้านระหว่างคน 2 เพศ โดยสัดส่วนของ

ผู้สูงอายุหญิงจะบ้างานบ้านไม่ว่าจะเป็นการบ้าอาหาร ซึ้ออาหาร หรือซึ่อของในครัวเรือนสูง 

กว่าผู้สูงอายุชายซึ่งจะพบความแตกต่างดังกล่าว ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท (มาลินี

วงษ์สิ'ทธ และศิริวรรณ «ริบุญ, 2537: 51-52) ในการศึกษาของ GUI (1988: 163) พบว่า 

ผู้สูงอายุในเขตชานเมืองเซึ่ยงไอ้ ไดัมีส่วนช่วยในการบ้างานให้กับครอบครัวเช่น จ่ายตลาด 

บ้าความสะอาดบ้าน และดูแลเด็กเล็ก โดยผู้สูงอายุหญิงจะเป็นผู้มีส่วนช่วยในการบ้างานบ้าน 

สูงกว่าผู้สูงอายุชาย

ในการศึกษาของเตือนพิศ ชัยพรหมประสิฑธ้ี (2531: 120-121,131) พบว่า ในสังคม 

คนจีน มีค่านิยมในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยึตถือว่า สตรีมีหน้าที่เป็นแม่บ้านและเลี้ยงดูบุตร 

เท่านั้น ส่วนการหารายได้เป็นหน้าที่ของบุรุษแต่เพียงผู้เดียว ซึ่งสตรีจีนจะถูกปลูกฝังค่านิยมนี้ 

และถ่ายทอดความคิดดังกล่าวไปสู่ลูกหลาน และในการศึกษาของศศิพัฒน้ ยอดเพชร และ 

คณะ (2541: 39) ก็พบเช่นกันว่า ผู้สูงอายุหญิงส่วนใหญ่บ้างานบ้านทุกอย่างเท่าที่จะบ้าได้

จากที่กล่าวมาข้างดันจะเห็นว่า ผู้หญิงเป็นเพศที่ถูกกำหนดบทบาทให้เป็นผู้รับผิดชอบ

งานบ้าน แม้ว่าสภาพสังคมจะเปลี่ยนแปลงไป โดยผู้หญิงเข้าสู่การบ้างานในตลาดแรงงานมาก

ข้ึนก็ตาม แต่ค่านิยมดังกล่าวยังปรากฏให้เห็นอยู่ทั้วไปว่า ผู้หญิงยังมีหน้าที่เป็นแม่บ้านและ

บ้างานต่าง  ๆ ภายในบ้านควบค่กันไปแม้ในยามสูงอายุ ด้วยเหตุนี้ผู้สูงอายุหญิงจึงน่าจะบ้า

กิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุชาย

2) อายุ อายุเป็นสิ่งที่แสดงถึงความแตกต่างในวัยของบุคคล เป็น

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกำหนดความสามารถ ในการบ้ากิจกรรมของผู้สูงอายุ ซ่ึงความ

สามารถในการบ้ากิจกรรมของบุคคลโดยทั้วไปจะค่อย  ๆ เพิ่มขึ้นตามอายุ ตั้งแต่เด็กจนสูงสุด

ในวัยผู้ใหญ่และลดลงเมื่อเข้าสู่วัยชรา เมื่อผู้สูงอายุมีอายุมากขึ้น ความสามารถในการปฎิบ้ต

กิจวัตรประจ่าวันและกิจกรรมอื่น  ๆ จะลดลง (จารุวรรณ เหมะธร และพิมพ์พรรณ ศิลปสวรรณ, 
ท ™  - ”  " "  ’ /

ในสภาวะที่ผู้สูงอายุมีอายุมากขึ้นนั้น ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลง โดยทุกระบบของ 

ร่างกายจะเสื่อมลง การบ้าหน้าที่ของร่างกายจะลดลง การปรับดัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมก็

น้อยลงตามไป บ้าให้ปริมาณการบ้ากิจกรรมต่าง  ๆ ลดน้อยลงตามล่าดับ และความสามารถ 

ในการบ้ากิจกรรมต่าง  ๆ ของคนเรา จะลดลงพร้อมกับความเสื่อมของสรีระ (สุกัญญา ร่าพึงกิจ, 

2537: 104) จากการศึกษาการเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราของ 

นันทวัน ใจกล้า (2536: 68-69) พบว่า อายุของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วม

กิจกรรมคีอ ผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยจะยินดีและเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ มากกว่าผู้สูงอายุที่
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มีอายุมาก ประกอบกับผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรง จึงเป็นเหตุให้มีการเข้า 

ร่วมกิจกรรมมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสิริพร วงศ์ตรี (2535: 103) พบว่าอายุกับ 

ความสามารถทางหน้าที่ของร่างกายนั้น มีความสัมพันธ์กันในลักษณะตรงข้ามคือ ผู้สูงอายุที่ 

มีอายุน้อยทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุมาก จะเห็นว่าศักยภาพของผู้สูงอายุ 

ในการจะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ได้มากหรือน้อยเพียงไรนั้น จะผันแปรไปตามอายุกล่าวคือ 

ผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยจะมีสัดส่วนของผู้ที่รูสึกว่า ช่วยงานในบ้านได้มากกว่าผู้ที่มีอายุมาก ทั้งนี้ 

อาจเป็นเพราะ ยิ่งมีอายุมากร่างกายอาจเสื่อมถอย ความสามารถในการช่วยงานภายในบ้านก็ 

อาจลดลง (เทพีนฑร์ พัชรานุรักษ์, 2538: 54,56)

ในการศึกษาของสุรีย์ กาญจนวงศ์ และคณะ (2540: 66) ได้ศึกษาถึงกิจกรรมใน 

ครอบครัวท่ีทำให้ผู้สูงอายุได้ออกแรง และแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มอายุ

ตอนด้น (60-69 ปี) กลุ่มอายุตอนกลาง (70-79 ปี) และกลุ่มอายุตอนปลาย (80 ปีข้ึนไป) พบว่า 

ผู้สูงอายุตอนด้นมีการทำงานบ้านเช่น การทำความสะอาดบ้าน ซักรีดเสื้อผ้า และเลี้ยงดู 

หลานมากกว่ากลุ่มอายุอื่น ๆ

จะเห็นได้ว่าอายุมีความสัมพันธ์กับความเสื่อมถอยของร่างกาย ยิ่งมีอายุมากเท่าใด

ความเสื่อมถอยของร่างกายย่อมมีมากขึ้นเท่านั้น รวมทั้งความคล่องแคล่วและความ

กระฉับกระเฉงย่อมลดลง ทำให้ขาดความคล่องตัวในการทำงานต่าง  ๆ รวมทั้งงานบ้านที่เป็น 

ภาระกิจประจำวันที่ผู้สูงอายุเคยปฏิปัตมา ด้งนั้นผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยน่าจะทำกิจกรรมแต่ละ

ประเภทมากกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุมาก

3) สถานภาพสมรส สถานภาพสมรสเป็นลักษณะทางประซากรอย่างหนึ่ง

ที่กิาหนดบทบาทและสถานภาพทางสังคมของบุคคล การมีสถานภาพสมรสกำลังสมรสคือ การ 

ที่บุคคลกำลังอยู่กินกับคู่สมรสของตน โดยคู่สมรสถือได้ว่าเป็นเพื่อนคู่ทุกข์คู่ยาก คอยช่วย

เหลือดูแลซ่ึงกันและกัน ส่วนผู้ที่มีสถานภาพสมรสอื่นเช่น หม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่ เม่ือ 

ขาดคู่ของตนย่อมก่อให้เกิดความอ้างว้างโดดเดี่ยว อ้นอาจจะก่อให้เกิดปัญหาทั้งสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตตามมา ทั้งยังส่งผลต่อการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ลดลงไปด้วย (ฉันทนา

กาญจนพนัง, 2530: 56; จรัสวรรณ เทียนประภาส และพัชรี ตันศิริ, 2533: 9)

สถานภาพสมรสนั้น มีความสัมพันธ์กับการร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุที่ 

มีสถานภาพกำลังสมรสจะทำกิจกรรมในครัวเรือน มากกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสอื่น  ๆ

(โสด และหม้าย หย่า แยก) ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสอื่น  ๆขาดคู่สมรสที่ 

คอยให้กำลังใจในการต่าเนินชีวิต และส่งผลในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ลดลง (วนิดา นิรมย์, 

2537: 90)

แต่ในการศึกษาของสิริพร วงศ์ตรี (2535: 103) กลับพบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นโสดมี

สัดส่วนในการทำงานเช่น ซื้อกับข้าว ซื้อของใช้ ทำอาหาร ซักรีดเส้ือผ้า ทำความสะอาด 

บ้าน มากกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสกำลังสมรสและสถานภาพสมรสหม้าย หย่า แยก 

และในการศึกษาของจุฑาทิพย์ อภิรมย์ (2537: 49) ก็พบเช่นเดียวกันว่า ผู้สูงอายุที่เป็นโสด
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จะดูแลความสะอาดเสื้อผ้าบ่อยครั้ง  ๆ กว่าผู้สูงอายุที่มีค่สมรส และมีสถานภาพสมรสหม้าย 

หรือหย่าร้าง

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์ 

กับการบ่างานบ้านของผู้สูงอายุ จึงต้ังสมมติฐานว่า ผู้สูงอายุที่เป็นโสดจะบ่างานบ้านมากกว่า 

ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสกำลังสมรส และหม้าย หย่า แยก

2.2 ลักษณะทางเศรษฐกิจ
1) การทำงานเรงเศรษฐกิจ การบ่างานเป็นสิ่งที่นำมาซึ่งรายได ้ บ่าให้

บุคคลนั้นมีการกินดีอยู่ดี มีอำนาจ และมีบทบาทอย่างมากในครัวเรือน การบ่างานสามารถใช้ 

เป็นตัวกำหนดฐานะความเป็นอยู่ และวิถีทางดำเนินชีวิตของบุคคล บุคคลที่สามารถบ่างานมี 

รายได้จุนเจือครอบครัว ย่อมมีบทบาทและสถานภาพเหนือกว่าบุคคลที่ไม่ได้บ่างาน นอกจาก 

นี้ผู้ที่บ่างานนอกบ้านจะมีความริบผิดชอบในการบ่างานบ้านน้อยลง เน่ืองจากเป็นผู้ท่ี'รับ

ผิดชอบในการหาเลี้ยงครอบครัว (สิริพร วงศ์ตรี, 2535: 31)

วัยสูงอายุถือว่า เป็นวัยที่ร่างกายเสื้อมสภาพและเป็นวัยที่คนส่วนใหญ่เกษียณอายุ

ควรที่จะพักผ่อนอยู่บ้านกับลูกหลานของตน หรือเปลี่ยนการบ่างานเป็นงานที่ไม่ด้องร้บ่ผิดชอบ 

มาก (จรัสวรรณ เทียนประภาส และพัชรี ตันศิริ, 2533: 4) แต่ในความเป็นจริงแล้วยังพบว่า 

มีผู้สูงอายุบางส่วนยังคงบ่างานอยู่ โดยบ่าเป็นงานอดิเรกอย่างหนึ่งหลังจากเข้าสู่วัยสู่อายุ

โดยการบ่างานตังกล่าวยังได้รับค่าตอบแทน และผู้สูงอายุพอใจที่จะบ่างานนั้ ซึ่งเป็นเรื่อง

เฉพาะบุคคล เพี่อคงความกระฉับกระเฉงมีชีวิตชีวาเอาไว้ (กซกร สังขชาติ, 2536: 37) ใน 

ขณะที่ยังมีผู้สูงอายุอีกกลุ่มหนึ่งที่ยังคงบ่างานเนื่องจากมีฐานะยากจน จากการศึกษาของ

ศศิพัฒน้ ยอดเพชร และคณะ (2536: 27) พบว่าผู้สูงอายุยังต้องบ่างานหารายได้ เพ่ีอตนเอง 

และครอบครัวเพราะ บุตรหลานมีฐานะยากจนอพยพไปบ่างานที่อื่น และไม่สามารถริบ

ผิดชอบครอบครัวได้ทุกอย่าง จึงเป็นภาระของผู้สูงอายุที่ต้องบ่างานหารายได้ และงานภาย

ในบ้านแทนบุตรหลาน

ในการศึกษาของสุชาติ ประสิทธรัฐสินธ์ และคณะ (2518: 18) พบว่า ผู้สูงอายุที่มี 

บทบาทในการบ่างานเชิงเศรษฐกิจจะยังคงเป็นผู้สูงอายุที่ช่วยบ่างานบ้านอยู่ เช่นเดียวกับการ 

ศึกษาของเสาวภา พรศิริพงษ์ และคณะ (2539: 62-63) ที่พบว่าผู้สูงอายุที่ยังต้องหารายได้ 

เลี้ยงชีพน้ัน ไม่เพียงแต่ต้องประกอบอาชีพของตนเองเท่านั้น แต่ยังมีการบ่ากิจกรรมใน

ครัวเรือนเป็นกิจวัตรประอำวันที่ต้องบ่าด้วย แต่จากการสำรวจสภาวะผู้สูงอายุในประเทศไทย 

(นภาพร ชโยวรรณ และจอห้น โนเดล, 2539: 65) พบว่า ผู้สูงอายุหญิงที่ไม่ได้บ่างานเชิง 

เศรษฐกิจน้ัน จะบ่ากิจกรรมการดูแลเด็กเล็กหรือบ่างานบ้านให้กับครอบครัว

ตังน้ันการบ่างานเชิงเศรษฐกิจ นำจะมีความสัมพันธ์กับการบ่างานบ้านของผู้สูงอายุ

การศึกษาน้ีจึงมีสมมุติฐานว่า ผู้สูงอายุที่บ่างานเชิงเศรษฐกิจน่าจะบ่ากิจกรรมแต่ละประเภท

มากกว่า ผู้สูงอายุที่ไม่ได้บ่างานเชิงเศรษฐกิจ



15

2) การถือ«รองทรัพย์สิน เป็นการถือครองทรัพย์สมบ้ติต่าง  ๆ ท่ี

สามารถนำมาใช้ในการบ้านุบำรุงสุขภาพพลานามัย ให้กับตนเองและสมาชิกในครอบครัว

(สนิท สมัครการ, 2539: 43) การถือครองทรัพย์สินยังเป็นสิ่งที่แสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ 

และเป็นตัวก่าหนดถืงการดำเนินชีวิตของบุคคลนั้น ทรัพย์สินที่ใช้ในการแสดงฐานะทาง

เศรษฐกิจของผู้'สูงอายุได้แก่ บ้าน ที่ตินบริเวณที่อยู่อาศัย เงินฝาก เงินออม หุ้น เป็นตัน

ในสังคมไทยไดํให้การยกย่องแก่ผู้ที่มีทรัพย์สินเงินทองมาก ความมั่งคํ่งเป็นสัญลักษณ์ 

ของความสำเร็จและไตัรบ้เกียรติจากสังคม (สุพัตรา สุภาพ, 2534: 33) ในเขตชนบทผู้'สูงอายุ 

มักจะมีส่วนในทางเศรษฐกิจ โดยการเป็นเจ้าของที่ดิน เจ้าของบ้าน หริอทรัพย์สินอื่น  ๆ จาก 

ข้อมูลของ SECAPT ช้ีให้เห็นว่า ร้อยละ 80 ของผู้'สูงอายุหรือคู่สมรสของผู้'สูงอายุเป็นเจ้าของ 

บ้านที่อาศัยอยู่ โดยมีสัดส่วนของผู้'สูงอายุชาย เป็นเจ้าของบ้านสูงกว่าผู้'สูงอายุหญิงเล็กน้อย 

(มาลินี วงษ์สิทธ และศิริวรรณ ศิริบุญ, 2537: 47) เซ่นเดียวกับการศึกษาของนภาพร

ชโยวรรณ และจอห์น โนเดล (2539 ะ 219) พบว่าผู้'สูงอายุกว่าร้อยละ 80 มีทรัพย์สินที่เป็น 

บ้านและที่ดิน โดยสัดส่วนที่มีทรัพย์สินเป็นบ้านสูงกว่าที่มีทรัพย์สินเป็นที่ดิน

จากการศึกษาของสุรีย์ บุญญานุพงษ์ (2534: 32-33) พบว่า ผู้'สูงอายุที่มีฐานะยากจน 

ต้องรับภาระในการห์างานต่าง  ๆ ภายในบ้าน ทั้งนี้เพราะต้องอาศัยรายได้จากบุคคลอื่น  ๆ ใน 

บ้านเป็นเครื่องคาจุนชีวิต จึงต้องพยายามบ้างานบ้านเป็นการตอบแทน ขณะท่ีผู้'สูงอายุที่มี 

ฐานะปานกลางต้องช่วยเหลือบุตรหลานในการบ้าการค้า แต่สำหรับผู้'สูงอายุท่ีมีฐานะดีน้ัน ไม่ 

จำเป็นต้องช่วยบ้างานต่าง  ๆ ภายในบ้านและใช้เวลาในแต่ละวัน เพี่อการพักผ่อนของตนเอง 

เถือบหมด นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้สูงอายุที่มีฐานะดีมีเงินสะสมอยู่ในธนาคารเพียงพอที่จะ

สามารถช้ีอสิ่งของไต้ตามความพึงพอใจ

ทรัพย์สินเป็นสิ่งหนึ่งที่บ้าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกมั่นคง ในการดำเนินชีวิตบั้นปลาย

และเป็นตัวชี้วัดสถานภาพของผู้สูงอายุในครอบครัวกล่าวคือ ผู้สูงอายุที่ยังถือครองทรัพย์สิน

มาก และสามารถช่วยเหลือเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจให้กับบุตรหลานในครอบครัวไต้ จะเป็นผู้ที่ 

มีบทบาทสำคัญต่อการตัดสินใจเรื่องสำคัญต่าง  ๆ ในครอบครัว และบ้าให้ผู้สูงอายุยังคง

สถานภาพเป็นหัวหน้าครัวเรือนในครอบครัวไต้อย่างชัดเจน รวมทั้งยังไต้รับความเคารพนับถือ 

และเกรงอกเกรงไจจากบุตรหลานอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีกรรมสิทธึ๋ในที่ดินและ

เรือกสวนไร่นา (ศศิพัฒน้ ยอดเพชร, 2540: 117) นอกจากนี้ยังสามารถหาผู้ช่วยหรือเครื่อง 

อำนวยความสะดวกมาช่วยในการบ้างานต่าง  ๆ ภายในบ้านของตนไต้ ด้วยเหตุนี้ผู้สูงอายุที่มี 

การถือครองทรัพย์สินมากน่าจะบ้ากิจกรรมแต่ละประเภทน้อยกว่าผู้สูงอายุที่ถือครองทรัพย์สิน 

น้อย
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2.3 สักน'ผะทางสังคม
1 )โครงสร้างครัว iรือน ครัวเรือนหนึ่งครัวเรือนประกอบด้วยกลุ่ม

บุคคลที่อยู่ร่วมกันในที่อาศัยหน่วยเดียวกัน และรับประทานอาหารม๋ึอหสักร่วมกัน ในบางคร้ัง 

ครัวเรือนอาจประกอบไปด้วยบุคคลที่ไม่ใช่ญาติกันมาอาศัยอยู่ร่วมกัน โดยมีความร่วมมีอกัน

ในครัวเรือนของตน ในการปากิจกรรมต่าง  ๆ ที่จึาเป็นต่อการต่ารงชีพร่วมกัน กิจกรรมท่ี

สมาชิกในครัวเรือนกระปาร่วมกันเช่น การปางานเชิงเศรษฐกิจ ภาระงานบ้าน การสั่งสอน 

อบรม การเลี้ยงดูเด็ก และการให้การรักษาพยาบาลยามเจ็บป่วย เป็นด้น (นพวรรณ

จงวัฒนา, 2531: 5; งามพิศ สัตย์สงวน, 2532: 143; สายฝน น้อยหีด, 2540: 4; รุ่งพันธุ 

เฮงรัศมี, 2520: 5, 222) ซึ่งในครัวเรือนหนึ่งอาจประกอบด้วยครอบครัวหน่ึงครอบครัว หรือ 

มากกว่านั้นก็ได้หรือไม่มีครอบครัวเลยกัใด้ ดังน้ันครอบครัวจึงเป็นส่วนหน่ึงของครัวเรือน

ในอดีตโครงสร้างครัว์เรือนไทย จะมีลักษณะเป็นครัวเรือนขยาย เนื่องจากสังคมไทย 

เป็นสังคมเกษตรกรรมท่ีต้องใช้แรงงานในการประกอบอาชิพ จึงจ็าเป็นต้องมีบุตรจึานวนมาก

และมีญาติพี่น้องหลายคนมาอาศัยอยู่ร่วมกัน (ประเสริฐ แย้มกลิ่นพัง, 2529: 126) ส่าหรับ 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยายนั้น จะมีบทบาทที่รับผิดชอบภายในบ้านเช่นเดียวกับ

สมาชิกคนอื่น  ๆ โดยสามารถให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมได้หลายอย่างเช่น ช่วยเลี้ยงหลาน 

ปาความสะอาดบ้าน ปางานบ้านเล็ก  ๆ น้อย ๆ  เผิาบ้านหรือปากิจกรรมอื่น  ๆ ตามท ี่ตนเอง 

สามารถจะช่วยได้ (คณะอนุกรรมการการศึกษาวัฒนธรรมและกิจกรรมเพ่ีอผู้สูงอายุ, 2528: 

138)

จากการศึกษาของฉันทนา กาญจนพนัง (2530: 57) พบว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน

ครัวเรือนขยายจะใช้เวลาในการดูแลบ้าน เลี้ยงหลาน : ในขณะที่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน 

เดี่ยวจะปางานอติเรก และในการศึกษาเรื่องการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวท่ีมีผู้สูงอายุ 

อาศัยอยู่พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยายที่ประกอบด้วยบุตร คู่สมรสและ 

ญาติ ภาระกิจประจ็าวันที่ผู้สูงอายุต้องปาคือ การปางานบ้าน และเผิาบ้าน (ยุวดี

กฤษวัฒนากรณ, 2537: 87)

นอกจากนั้เทพินทร์ พัชรานุรักษ์ (2538: 51,55) พบว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน 

ขยายจะมีบทบาทในครัวเรือนสูงที่สุดในทุกบทบาท ทั้งการดูแลบ้าน ดูแลบุตร ช่วยปาอาหาร 

ปางานบ้าน และช่วยเหลือในด้านงานอาชีพ ขณะที่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยวจะมี 

บทบาทดังกล่าวน้อยกว่า และในการศึกษาเรื่องสถานภาพและบทบาทของผู้สูงอายุไทย (ปรีชา 

อุปโยคืน และคณะ, 2541: 85) พบว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ภาคกลาง จะช่วย 

ปางานบ้านและเลี้ยงดูเด็กเล็ก ในเวลาที่ลกหลานออกไปปานาหรือปางานนอกบ้าน

จากการทบทวนเอกลารและงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน

ขยายจะเช้ามามีส่วนช่วยแบ่งเบาภาระการปางานบ้านของสมาชิกในครัวเรือน เน่ืองจาก

ครอบครัวขยายมีคนอยู่มากจึงมีปริมาณงานบ้านมากกว่าครัวเรือนเดี่ยว ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า
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ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยายน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ 

ในครอบครัวเด่ียว

2) การม ีบ ุตรอาศ ัยอย ู่บ ้าน เส ียวก ัน  โดยธรรมชาติบุคคลเมื่อแก่ตัวลง

กำลังวังชาหรือความสามารถที่จะทำให้ดำรงชีวิตอยู่ได้ย่อมเสื่อมถอยไปตามอายุ หนทางหนึ่ง 

ซ่ึงจะช่วยให้คนใช่ชีวิตในบั้นปลายได้อย่างมีความสุขคือ การหาบุคคลมาคอยดูแลช่วยเหลือ

และบุคคลที่จะช่วยเหลือได้ดีคือ บุตรของตนเอง (วนิดา นิรมย์, 2537: 30) โดยบุตรจะ 

สามารถช่วยเหลือทางด้านเศรษฐกิจ สรำงความรู้สึกบ้ันคงให้ในยามแก่เฒ่าและช่วยเหลือการ 

ทำงานต่าง  ๆ ภายในบ้าน ค่านิยมในสังคมไทยถือว่า บุตรเป็นบุคคลหลักที่ให้การดูแลพ่อแม่ 

เมื่อยามแก่เฒ่า เพื่อเป็นการแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการีอันเป็นเครื่องหมายของ

คนดีในสังคม (โสภา ชปีลมันพ์, สมบด สุพพัตชัย และประกายรัตน์ สุขุมาลชาติ, 2534: 5-9; 

มาลินี วงษ์สิทธี้, 2535: 4)

โดยทั่วไปจะพบว่า ผู้สูงอายุในสังคมไทยส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ร่วมกับบุตรหลาน

ตังเช่นในการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ และจอห์น โนเดล (2539: 220) พบว่าร้อยละ 71 

ของผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วมกับบุตรตน โดยบุตรจะเป็นผู้คอยดูแลผู้สูงอายุและให้ความช่วยเหลือ 

ในด้านต่าง  ๆ อาทิเช่น การเตรียมอาหารหรือการทำอาหาร การ'ชัก่รีดเสื่อผ้า การทำความ 

สะอาดบ้าน หรือทำความสะอาดห้องนอนของผู้สูงอายุ (คิริวรรณ คิริบุญ, 2541: 248)

ผลการศึกษาของวนิดา นิรมย์ (2537: 94) พบว่า ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรอาศัยอยู่ด้วย 

จะต้องทำกิจกรรมในคร้ว่เรือนมากกว่าผู้สูงอายุที่มีบุตรอาศัยอยู่ด้วย และในการศึกษา

วัฒนธรรมผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาคใต้ของประเทศไทย (สถิต นิยมญาติ, 2541: 165) พบว่า 

ผู้สูงอายุที่บุตรไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยเนื่องจากบุตรไปทำงานในเมืองที่อยู่ห่างไกล ผู้สูงอายุจึงต้อง 

ทำงานเชิงเศรษฐกิจและงานอื่น  ๆในครอบครัวเช่น กวาดบ้าน เลี้ยงหลาน ด้วยตนเอง

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า บุตรเป็นกำลังสำคัญของความบั้นคงและช่วย 

ดูแลบิดามารดาได้เป็นอย่างดี ทำให้ผู้สูงอายุสามารถลดภาระความรับผิดชอบงานต่าง ๆ

ภายในบ้านของตนเองลงได้ ตังนั้นผู้สูงอายุที่มีบุตรอาศัยอยู่บ้านเดียวกันน่าจะทำกิจกรรมแต่ 

ละประเภทน้อยกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรอาศัยอยู่บ้านเดียวกัน

3) การสีกษาฃองผู้สูงอายุ การศึกษา หมายถึง การศึกษาอบรม 

การเรียนรู้ที่จัดขึ้นอย่างเป็นทางการ ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับหลักสูตร การสอบเข้า การเรียนการ 

สอน การฝึกอบรมในด้านต่าง  ๆ และการเส่ือนช้ัน เป็นด้น (บุษยมาส สินธุประมา, 2539: 

69) การศึกษาที่สะท้อนสถานภาพของผู้สูงอายุได้คือ ระตับการศึกษา หรือการเรียนรู้หนังสือ 

เป็นที่ยอมรับว่า การศึกษาของบุคคลมีความสัมพันธ์กับการทำงาน รายได้ สุขภาพ และ 

อ่ืน  ๆ (นภาพร ชโยวรรณ และคิริวรรณ คิริบุญ, 2538: 12)

ในอดีตที่ผ่านมาพบว่า ระบบการศึกษาของประเทศไทย ยังไม่ได้มีการกระจายการ 

ศึกษาไปทั่วทุกท้องที่เหมือนปัจจุบันนี้ ทำให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 51.2 มีการศึกษาเพียง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และมีผู้ท่ี'ไม่มีการศึกษาร้อยละ 31.2 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ สำนัก
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นายกรัฐมนตรี, 2537: 14) และยังพบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาไม่เกินช้ันประถมศึกษาปี 

ท่ี 4 จะมีสัดส่วนของการปาอาชีพการเกษตรมากที่สุด ในขณะที่มีผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษา 

สูงกว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 น้ัน มีสัดส่วนของการปาอาชีพการเกษตรน้อยที่สุด เนื่องจาก 

ผู้สูงอายุเหล่านี้มีโอกาสหางานอื่น  ๆ นอกภาคเกษตรปาได้มากกว่า ซึ่งดัองใช้ผู้ที่มีความรู้

(ปัทมา อมรคิริสมบูรณ์, 2535: 97) และยังส่งผลต่อรายได้ที่ผู้สูงอายุจะได้รบด้วยเช่นกัน

จากการศึกษาของสุรีย์ บุญญานุพงศ์ (2534: 32) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจนและ 

ปานกลางนั้น มักเติบโตมาจากครอบครัวที่ไม่ค่อยมีฐานะ ปาไห้ขาดโอกาสทางการศึกษาและ 

การปางาน ซึ่งส่งผลต่อการสร้างฐานะ เมึ่อเช้าสู่วัยสูงอายุจึงยังคงมีฐานะยากจน หลังยุติ

บทบาทการปางาน ผู้สูงอายุจึงค่าเป็นต้องอาศัยรายได้จากบุคคลอื่นในบ้านเป็นเครื่องค่าจุน

ชีวิต โดยช่วยปางานบ้านเป็นการตอบแทนแม้ว่าจะไม่อยากปาก็ตาม ในขณะที่ผู้สูงอายุที่มี 

ฐานะดี มีพื้นฐานจากครอบครัวเติมที่ช่วยส่งเสริมไหมีโอกาสทางการศึกษา และการปางานใน 

ระดับที่ค่อนช้างสูงไนอดีต ซึ่งช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถสร้างฐานะ และมีทรัพย์สินเพียงพอใน 

การค่ารงชีพเมื่อเช้าสู่วัยสูงอายุ ในการปากิจกรรมคริวเรือนนั้น ผู้สูงอายุที่มีฐานะดีจะสามารถ 

จัดหาเครื่องทุนแรงหรือเครื่องค่านวยความสะดวก ในขณะที่ผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจนและมี

โอกาสทางการศึกษาน้อยในอดีต ยังคงปางานเชีงเศรษฐกิจเพื่อหาเลี้ยงตนเองนั้น ขาดปัจจัย 

ในการจัดหาอุปกรณ์เหล่านี้ เพื่อช่วยผ่อนแรงในการปากิจกรรมดังกล่าว

จากสิ่งที่กล่าวมาจึงตั้งสมมติฐานว่า ผู้สูงอายุท่ีไม่ไค่รับการศึกษาน่าจะปากิจกรรมแต่ 

ละประ๓ ทมากกว่าผู้สูงอายุที่ได้ร้ปการศึกษาสูงกว่า

4) เขตที่อผ ู่อาศ ัย เขตที่อยู่อาศัยเป็นตัวแปรหนึ่งที่ชี้ให้เห็นถึงความ

แตกต่างของวิถีการค่าเนินชีวิตของคนที่อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน ในการศึกษานี้

แบ่งเขตที่อยู่อาศัยออกเป็น 2 เขตศึอ เขตชนบท และกรุงเทพมหานคร

ลักษณะของสังคมชนบทหรือเขตชนบทนั้น คนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

วิถีชีวิตความเป็นอยู่จะผูกพันกับขนบธรรมเนียมประเพณี และคนในสังคมมีความสัมพันธ์กัน 

แบบปฐมภูมิคือ มีความ'ใกล้ชิดสนิทสนมไว้เน้ีอเช่ือ'ใจกัน พึ่งพาอาศัยกัน โดยเฉพาะคนที่ 

อาศัยอยู่ในละแวกบ้านเดียวกัน ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย ญาติพี่น้องอาศัยอยู่ใน 

ครัวเรือนเดียวกัน ครอบครัวในชนบทน้ันจะเป็นทั้งหน่วยผลิตและหน่วยบริโภค โดยสมาชีก 

ทุกคนมีส่วนร่วมในการปางาน รวมท้ังบริโภคสิ่งท่ีผลิตได้จากครัวเรือนร่วมกันเช่น ข้าวที่ได้ 

จากนา ผักท่ีปลุกในแปลง (จุมพล หนิมพานิช, 2538: 143; ค่านง อติวัฒนสิทธ และคณะ, 

2540: 140) นอกจากนี้ยังมีการแบ่งงานกันปาระหว่างชายและหญิง ขณะเดียวกันก็มีการ

ยืดหยุ่นในการใช้แรงงานของคนทั้งสองเพศด้วย เมื่อมีการลงแขกคนในบ้านทั้งชายและหญิง

ต้องออกไปช่วยกันปางาน แม้จะมีการแบ่งงานโดยให้เพศชายเป็นหลักในการปามาหากินแล้ว 

ก็ตาม และสังคมชนบทนั้นจะให้ความเคารพนับถีอผู้สูงอายุ และจะคอยดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ 

ในการปากิจกรรมต่าง  ๆ ภายในบ้าน บางครั้งผู้สูงอายุยังคงมีส่วนช่วยปางานบ้านด้วยเช่น 

ปาอาหาร เลี้ยงดูเด็ก (Cowgill, 1972: 98)
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กรุงเทพมหานครเป็นจังหวัดที่มีล!กษณะเป็นสังคมเมืองหรือเขตเมือง เป็นสังคมท่ีผู้คน 

ยึดอาชีพอ่ืนท่ีไม่ใช่เกษตรกรรม แต่เป็นอาชีพให้บริการ ริบจ้าง ช่างฝีมือ เป็นต้น ลักษณะ 

เป็นชุมชนขนาดใหญ่ มืคนอยู่อย่างหนาแน่น มีการแบ่งงานกันน่า ยึดถีอเหตุผล น่าตาม 

กฎเกณฑ์ ความสัมพันธ์ของคนในสังคม จะเป็นความสัมพันธ์แบบทุติยภูมิที่ถีอผลประโยชน์ 

ส่วนตนเป็นหลัก ลักษณะครอบครัวมักเป็นครอบคริว์เดี่ยว เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจในสังคม 

ไม่เอื้อย่านวยให้อยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ (จุม'พล หนิมพานิช, 2538: 146-147; งานง

อดิวัฌนสิฑธี้ และคณะ, 2540: 137) และความผูกพันในครอบครัวลดลง อีกท้ังมีองค์กรและ 

สถาบันต่าง  ๆ มาน่าหน้าที่ทางสังคมแทนครอบครัวเช่น สถาบันการศึกษา สถานริบเลี้ยงเด็ก 

ร้านอาหารจานต่วน เป็นต้น ทั้งนี้เพราะครอบครัวไม่สามารถจัดบริการแก่สมาชิกไต้ จึงอาศัย 

องค์กรและสถาบันต่าง  ๆ เข้ามาช่วย (บุญลือ วันทายนต์, 2522: 87) น่าไห้หน้าที่ของผู้เป็น 

ภรรยาเปลี่ยนไปจากเดิมที่น่างานบ้านอย่างเดียว ต้องออกไปน่างานนอกบ้าน เพื่อช่วยสามี 

น่างานหาเลี้ยงครอบครัว นอกจากนี้ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ไนบ้านต้องเข้ามาช่วยในการน่างาน

บ้านเช่นกัน

จากการศึกษาของเกริกศักด บุญญานุพงค์ และสุรีย์ บุญญานุพงค์ (2536: 36) พบว่า 

ผู้สูงอายุในเขตเมืองและเขตชนบท ส่วนใหญ่ยังน่าหน้าที่ช่วยเลี้ยงหลานและทำงานบ้าน และ 

ในการศึกษาบทบาทและสถานภาพของผู้สูงอายุในประเทศไทย (Cowgill, 1972: 98-99) พบว่า 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ไนซนบฑมีส่วนช่วยน่างานบ้านและดูแลเด็ก แทนบุตรหลานที่ออกไปน่างาน 

นอกบ้าน เช่นเดียวกับการศึกษาของสุชาติ ประสิทธิ'รัฐสินชุ และคณะ (2518: 18-19) พบว่า 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชนบท ส่วนมากมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ ของครอบครัวอย่างเต็มที่ 

กล่าวคีอ ร้อยละ 33.9 ยังช่วยน่างานบ้านทั้วไปเช่น ไปตลาด ดูแลหลาน

นอกจากนี้ในการศึกษาของศศิพัฒน์ ยอดเพชร และคณะ (2536: 44-45) พบว่า 

บทบาทของผู้สูงอายุในเขตชนบทไดมืการเปลี่ยนแปลง โดยเปลี่ยนจากการเน้นกิจกรรมต้าน

อาชีพมาเป็นการดูแลความเรียบร้อยในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การดูแลปาน อบรม 

สั่งสอนเลี้ยงดูหลาน และจัดเตรียมอาหารบางมอ เป็นต้น และพิศมัย พ่ืงวิกรัย (2538 38) ก็ 

พบเช่นกันว่า ผู้สูงอายุในเขตชนบท ภาคกลาง จะมืหน้าที่ดูแลหลานแทนพ่อแม่ท่ีออกไป 

น่างานนอกบ้าน

ส่วนการศึกษาของเพชรา สุนฑโรทก (2530: 93) พบว่า ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

มีบทบาทในการช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัว โดยการเลี้ยงดูเด็กเล็ก ขณะบุตรหลานออกไป 

น่างานนอกบ้าน และในการศึกษาของวราภรณ์ แสงวัชระ (2537: 52) พบว่า ผู้สูงอายุที่มารับ 

บริการในคลีนิคผู้สูงอายุของโรงพยาบาลเลิดสิน จะมีหน้าที่รับผิดชอบงานบ้านมากกว่า 1

ประเภทข้ึนไป โดยจะช่วยน่างานบ้าน เผิาบ้าน และเลี้ยงดูหลาน

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า เขตที่อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์

กับการน่างานบ้านของผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครน่าจะน่างานบ้าน
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มากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท จึงต้ังสมมติฐานว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน

กรุงเทพมหานครจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท

3. สภาวะสุขภาพ สภาวะสุขภาพเป็นปัจจัยสำคัญ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมและ

บทบาทของบุคคลทุกเพศทุกวัย เพราะสุขภาพมีผลต่อความสามารถของร่างกายในการปางาน 

ต่าง  ๆ จึงส่งผลต่อการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ในครอบครัว การงาน ชุมชนและการใช้เวลาว่าง 

โดยเฉพาะในวัยสูงอายุ (Atchley, 1976: 108 อ้างถึงในกอบกิจ ดัณทั่เจริญรัตน์, 2536: 22)

บุคคลเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ จะมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกาย โดยการทำงานของ 

อวัยวะต่าง  ๆจะค่อย  ๆ เส่ือมลง ก่อให้เกิดภาวะความเจ็บป่วยขึ้น โดยทั่วไปพบว่า ผู้สูงอายุ 

จะมีอาการเจ็บป่วยเกี่ยวกับกล้ามเนื้อ เสนเอ็น และกระดูกสูงกว่าโรคอ่ืน  ๆ (นพวรรณ

จงวัฒนา เก๋ึอ วงศ์บุญสิน และรุ่งรัตน์ โกวรรธนะกุล, 2541: 26) ซึ่งโรคดังกล่าวจะเกี่ยวพัน 

ถึงการเคลื่อนไหวของร่างกาย ทำให้เกิดความสำบากในการดำเนินกิจวัตรประจำวันเช่น การ 

เดิน การถือของ เป็นต้น (บรรลุ ศิริพานิช, 2538: 75)

จากการศึกษาของนันทวัน ใจกล้า (2536: 71) พบว่า สภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุมี 

ความเกี่ยวข้องกับการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ของผู้สูงอายุกล่าวคือ ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพ

แข็งแรงจะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมไต้ดี โดยไม่ต้องกังวลกับปัญหาสุขภาพ นอกจากนื้ยัง

พบว่า สภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ในด้านบวก กับกิจกรรมการดำเนินชีวิต

ประจำวัน โดยผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีจะมีความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันไดํดีกว่า

ผู้สูงอายุที่มีสภาวะสุขภาพไม่ดี (จารุนันท่ั สมบูรณสิทธ, 2535: 95-96)

ในการศึกษาของเกริกศักดี้ บุญญานุพงศ์ และสุรีย์ บุญญานุพงศ์ (253Û 36-38) 

พบว่า ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพจะไม่สามารถช่วยบุตรหลานทำกิจกรรมต่าง  ๆ ได้เช่น การ 

ดูแลบ้าน เลี้ยงดูเด็กเล็ก เป็นต้น และในการศึกษาของวนิดา นิรมย์ (2537: 95) ก็พบเช่นกัน 

ว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะสุขภาพไม่ดีจะช่วยทำกิจกรรมในครัวเรือนไต้น้อยกว่าผู้สูงอายุที่มีสภาวะ 

สุขภาพดี

จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นจะเห็นไต้ว่า ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงจะมีส่วน 

ช่วยเหลืองานบ้านไต้มากกว่าผู้สูงอายุที่มีสุขภาพไม่แข็งแรง รวมทั่งสามารถทำงานที่ใช้ก่าลัง 

มากได้ดีกว่าดังเช่น งานซักรีดเสื้อผ้า งานดังกล่าวเป็นงานที่ต้องใช้ก่าลังมาก และต้องยืน 

หรือนั่งติดต่อกันเป็นเวลานาน หากผู้สูงอายุที่มีปัญหาโรคข้อเสื่อมเช่น ข้อสะโพก ข้อเข่า 

และข้อกระลูกสันหลัง ทำให้ไม่สามารถยกของหนักหรือยืนนานได้ ดังนั้นหากผู้สูงอายุที่มี

สภาวะสุขภาพแข็งแรงน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุที่มีสุขภาพไม่แข็งแรง
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จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการทำงานบ้านของผู้สูงอายุ 

ได้กำหนดกรอบแนวคิด สำหรับการศึกษา โดยแยกเป็นปัจจัยต่างๆ ได้แก่ ปัจจัยทางประชากร 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม และสภาวะสุขภาพ ด้งต่อไปน้ี

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ตัวแปรตาม

ตัวแป่รคม

1. ลักษณะทางประชากร

1.1 เพศ

1.2 อายุ

1.3 สถานภาพสมรส

2. ลักษณะทางเศรษฐกิจ

2.1 การทำงานเชิงเศรษฐกิจ

2.2 การถีอครองทรัพย์สิน

3. ลักษณะทางสังคม

3.1 โครงสร้างครัวเรือน

3.2 การมีบุตรอาศัยอยู่บ้าน 

เดียวกัน

3.3 การศึกษาของผู้สูงอายุ

3.4 เขตที่อย่อาศัย

4. สภาวะสุขภาพ

ประเภทของงานบ้าน

- ทำกับข้าว

- ซื้อกับข้าว

- ทำความสะอาดบ้าน

- ซักรีดเสื้อผ้า

- ดแลเด็กเล็ก

ใช้ตัวแปรอิสระเป็นตัวแปรคุมตามความเหมาะสม
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ส ม ม ต ิฐ า น ภ า ร ศ ึก ษ า

สมมติฐานหลัก

ผู้สูงอายุที่มีลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ ลังคมและสภาวะสุขภาพที่แตกต่าง

กัน น่าจะทำงานบ้านที่แตกต่างกัน

สมมติฐานย่อย

1 ผู้สูงอายุเพศหญิงน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย

2 ผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยกว่าน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า

3 ผู้สูงอายุที่เป็นโสดน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส 

อ่ืน  ๆ (กำลังสมรส และหม้าย หย่า แยก)

4 ผู้สูงอายุที่ทำงานเซิงเศรษฐกิจน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ 

ทำงานเซิงเศรษฐกิจ

5 ผู้สูงอายุที่ถือครองทรัพย์สินน้อยกว่าน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สุงอายุที่ถือ 

ครองทรัพย์สินมากกว่า

6 ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่อ าศ ัย อ ย ู่ใน โค ร งส ร ้า งค ร ัว เร ือ น ข ย าย น ่าจ ะท ำก ิจ ก ร รม แ ต ่ล ะป ร ะ เภ ท ม าก ก ว ่า  

ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่อย ู่โนโครงสร ัไงคร ัวเร ือนเด ี่ยว

7 ผู้สูงอายุที่มีบุตรอาศัยอยู่บ้านเดียวกันน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทน้อยกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ 

มีบุตรอาศัยอยู่บ้านเดียวกัน

8 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการศึกษาน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุที่ได้รับการ 

ศึกษา

9 ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่โนกรุงเทพมหานครน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุที่ 

อาศัยอยู่ในเขตชนบท

10 ผู้ส ูงอายุที่ม ีสภาวะสุขภาพแข็งแรงน่าจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้สูงอายุที่ 

สุขภาพไม่แข็งแรง

ป ร ะ โ ย ช น ท ีพ า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ

1 เพื่อทราบถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทำงานบ้านแต่ละประเภทของผู้สูงอายุ

2 ผลของการศึกษาทำให ้เกิดความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมการทำงานบ้านของผู้สูงอายุ เพ่ือ 

เป็นแนวทางในส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ
3 เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาด้านน้ีต่อไป
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