
ความแตกต่างของการทำงานบ้านแต่ละประ m ท 

ตามลักษณะภูมิหลังของผู้ส ูงอายุ

การมีส่วนร่วมในการฟ้างานบ้านแต่ละประเภทตามลักษณะภูมิหลังของผู้ส ูงอายุ ใน

บทนี้จะฟ้าเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 2 ส่วน คือ 1 ลักษณะทั่วไปของการฟ้างานบ้านแต่ละ 

ประเภทของผู้สูงอายุ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ม ีความสัมพันธ์ก้บการฟ้างานบ้านแต่ละประเภท 

ของผู้สูงอายุ

1 ลักษณะทั่วไปของการทำงานบ้านแต่ละประเภทของผู้ส ูงอายุ
งานบ้านต่าง  ๆ ท ี่ม ีผ ู้เคยศึกษามาพบว่า งานบ้านที่ผ ู้ส ูงอายุส่วนใหญ่ยังคงฟ้าอยู่เป ็น 

ประจำคือ การฟ้ากับข้าว ชื้อกับข้าว ฟ้าความสะอาดบ้าน ชัก/รีดเชื้อผ้า และการดูแล 

เด็กเล็กซึ่งเป็นกิจกรรมที่ฟ้าในชีวิตประจำวัน ทั่งผู้ท ี่อาศัยอยู่ในเขตเมืองและเขตซนบท

(ม้ลลิกา มิตโกและคณะ, 2541: 13) จากการศึกษาการฟ้างานบ้านประเภทต่าง  ๆ 5 ประเภท 

ของผู้ส ูงอายุในการศึกษานี้ (ตารางที่ 3) พบว่า ผู้ส ูงอายุส่วนใหญ่ยังฟ้างานบ้าน โดยงานบ้าน 

แต่ละประเภทที่ฟ้าจะแตกต่างกันไปกล่าวคือ ผู้ส ูงอายุจะฟ้าความสะอาดบ้านเป็นลัดส่วนที่มาก 

ที่สุดคือ ร้อยละ 44.3 รองลงมาคือ การฟ้ากับข้าว ร้อยละ 41.5 การชัก/รีดเสื้อผ้า ร้อยละ

32.6 การดูแลเด็กเล็ก ร้อยละ 15.4 ส่วนงานบ้านที่ฟ้าน้อยที่ส ุดคือ การชื้อกับข้าว ร้อยละ

11.8
จากการศ ึกษาการฟ ้างานบ ้านของผ ู้ส ูงอาย ุในโครงการว ิจ ัยผลกระทบทางเศรษฐก ิจ 

สังคมและประชากร ผู้สูงอายุในประเทศไทย หรือ SECAPT (นภาพร ชโยวรรณ มาลินี 

วงษ์สิฑธี้ และจันทร์เพ็ญ แสงเทียนฉาย, 2532: 5) พบว่าผู้ส ูงอายุฟ้ากิจกรรมต่าง  ๆ ใน 

ครัวเรือนเซ่น การฟ้าสวน การฟ้าอาหาร ฟ้าความสะอาดบ้าน ชื้อของ ชักผ้า ดูแลเด็กเล็ก ใน 

อัตราส่วนร้อยตั้งแต่ 10 ถึง 23 และในการศึกษาของมาลินี วงษ์สิทธึ๋และคิริวรรณ คิริบุญ 

(2537: 51) ซึ่งใช้ข้อมูลของ SECAPT ในการศึกษาศักยภาพของผู้สูงอายุในการมีส่วนร่วมใน 

กิจกรรมต่าง  ๆ พบว่า ผู้ส ูงอายุเป็นหลักในการฟ้างานบ้านหลายอย่าง เซ่น ฟ้าสวน ชื้ออาหาร 

ชื้อของใชในบ้าน ฟ้าความสะอาดบ้าน ไปจนถึงการป่วยดูแลเด็ก  ๆ จะมีสัดส่วนของผู้สูงอายุ 

หญิงฟ้าทุกกิจกรรมสูงกว่าผู้ส ูงอายุชาย ทั่งในเขตเมืองและชนบท

ส่วนการใช้ข้อมูลของโครงการ SECAPT เพื่อศึกษากิจกรรมในครัวเรือนของผู้สูงอายุ 

(สิริพร วงศ์ตรี, 2535 97) และปัจจัยที่ม ีส ่วนกำหนดต่อการเป็นผู้ส ูงอายุที่ย ังคุณประโยชน์ 

(วนิดา นิรมย์, 2537: 58) พบว่าผู้ส ูงอายุจะฟ้ากิจกรรมการฟ้าความสะอาดบ้าน การปลูก 

ต้นไม้ฟ้าสวน การชักรีดเชื้อผ้า การฟ้าอาหาร การชื้อกับข้าว การชื้อของไวิไนบ้าน และ 

การดูแลเด็กเล็ก คิดเป็นร้อยละ 47.0 1 43.0 1 37.5 1 35.4,28.5 1 28.3 และ 27.5 ตามล่าดับ
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สำหรับการศึกษาโครงการการสำรวจสภาวะผู้ส ูงอายุในประเทศไทย หรือ SWET

(นภาพร ชโยวรรณ และจอห์น โนเตล, 2539: 65) พบว่า ผู้ส ูงอายุหญิงดแลหลานหรือญาติ 

หรือทำงานบ้านสูงกว่าผ ู้ส ูงอายุชาย และผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครและเมืองอื่น  ๆ

จะทำกิจกรรมดังกล่าวสูงกว่าในเขตชนบท

จากการศึกษาข้อมูลการทำงานบ้านของผู้ส ูงอายุทั้งในโครงการ SECAPT S WET 

และงานวิจ ัยนี้ ให้ผลการศึกษาที่สอดคล้องกันว่า ผู้ส ูงอายุยังมีส่วนช่วยเหลือครอบครัวในการ 

ทำงานบ้าน เมื่อดูข้อมูลของ SECAPT และงานวิจัยนี้จะพบว่า ผู้สูงอายุในโครงการ SECAPT 

จะทำกิจกรรมการทำงานบ้านเกือบทุกประเภทสูงกว่าผู้ส ูงอายุในการศึกษาครั้งน ี้ ยกเว้น

กิจกรรมการทำกับข้าวที่พบว่าผู้ส ูงอายุในการศึกษาครั้งนี้ จะทำกิจกรรมดังกล่าวสูงกว่า

ผู้สูงอายุในโครงการ SECAPT (ร้อยละ 41.5 เปรียบเทียบกับร้อยละ 35.4)

เมื่อศึกษาการทำงานบ้านจำแนกตามประเภทของงานบ้านแต่ละงานพบว่า การที่

ผ ู้ส ูงอายุม ีส ัดส่วนการทำความสะอาดบ้านมากที่ส ุด อาจเนื่องจากผู้ส ูงอายุย ังมีส ุขภาพร่างกาย 

แข็งแรง ไม่มืป ัญหาการเจ็บป่วยเกี่ยวกับกล้ามเนี้อ เลนเอ็น และกระลูกซึ่งผู้ส ูงอายุส่วนใหญ่ 

เป็นโรคนี้มากกว่าโรคอื่น  ๆ (นพวรรณ จงวัฒนา เก้ึอ วงศ์บุญสิน และรุ่งร้ตห์ โกวรรณะกุล, 

2541: 26) อันส่งผลต่อการเคลื่อนไหวของร่างกาย และจากการศึกษาของจากการศึกษาของ 

จินตนา รอดนำพา (2535: 90) พบว่า ภาระกิจประจำวันของผู้ส ูงอายุโดยมากจะเกี่ยวกับการ 

ทำความสะอาดบ้านเช่นกัน เมื่อสมาชิกในครัวเรือนต้องออกไปทำงานนอกบ้าน ผู้สูงอายุจึง 

รับภาระนี้แทนสมาชิกคนอื่น  ๆ ส ่วนการทำกับข้าวเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ผ ู้ส ูงอายุยังคงทำอยู่ 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ส ูงอายุที่เป็นตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ส ่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชนบท คน

ชนบทส่วนใหญ่นิยมทำอาหารทานภายในครอบครัว เนื่องจากการดำเนินชีวิตประจำวันไม่ต้อง 

แช่งกับเวลาเช่นคนในเมือง จึงมีเวลาเพียงพอที่จะเตรียมอาหาร

สำหรับการซื้อกับข้าวนั้น ผู้ส ูงอายุจะทำกันเป็นสัดส่วนที่น ้อยที่ส ุด อาจเนื่องมา

จากเมื่ออายุมากขึ้นสภาพร่างกายมีความเสื่อมตามธรรมชาติ ทำให้การเดินไม่คล,องแคล่ว

เหมือนในอดีต ผู้สูงอายุจึงไม่สะดวกที่จะเดินทางไปที่ต่าง ๆ

การที่ผ ู้ส ูงอายุส ่วนใหญ่ยังช่วยทำงานบ้านเนื่องจาก การทำงานบ้านเป็นสิ่งที่ผ ู้ส ูงอายุ 

มีความปรารถนาจะช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัวบุตรหลานเท่าที่จะทำไต้ (กรมการศึกษา

นอกโรงเรียน อ้างถึงในเพชรา สุนทโรทก, 2530: 93) และหลังยุต ิบทบาทการทำงาน

ผู้ส ูงอายุจะมีเวลาว่างมากขึ้น งานบ้านจึงเป็นกิจกรรมที่สามารถมาทดแทนบทบาทการทำงาน 

ท ี่สูญเลียไป ไม่เพียงสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยซน้ แตย่ ังช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึก 

ภาคภูมิใจ ที่ตนเองยังสามารถช่วยทำงานบ้านให้กับบุตรหลานไต้ และไม่ไต้เป็นภาระให์ใคร 

ต้องคอยดูแล

T '2-<bO^)C\(2.
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2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ม ีความสัมพันธ์กับการทำงานบ้านแต่ละประเภทของผู้ส ูงอายุ

ในส่วนนี้เปีนการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม

และสภาวะสุขภาพกับการทำงานบานแต่ละประเภทของผู้ส ูงอายุ การวิเคราะหในส่วนนี้จะใช้

ตารางไขว้ (Cross tabulation) และตัวแปรคุมต่าง  ๆ มาทดสอบ การควบคุมตังกล่าวจะชี้ให้ 

เห็นซัดว่า เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่ระตับ 3 ตัวแปรแล้ว ตัวแปรอิสระยังมีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม 

หรือไม่ และจะไม่ใช้ตัวแปรคุมมาทดสอบเมื่อตัวแปรอิสระนั้นไม่มีนัยสำคัญทางสถิติในทุก

กิจกรรมหรือมีนัยสำคัญทางสถิติน ้อยกว่า 2 กิจกรรม สำหรับปัจจัยที่น ้ามาศึกษาประกอบด้วย

1.ปัจจัยทางปะซากรได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 2. ปัจจัยทางเศรษฐกิจได้แก่ การ 

ทำงานเชิงเศรษฐกิจ และการถือครองทรัพย์สิน 3. ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ โครงสร้างครัว 

เรือน การมีบุตรอาศัยอยู่บ ้านเดียวกัน การศึกษาของผู้ส ูงอายุ และเขตที่อยู่อาศัย รวมไปถึง 

ป ัจจัยอ ื่นๆ ได้แก่ สภาวะสุขภาพ โดยมีการทดสอบความสัมพันธ์ตังกล่าวด้วยค่าไคสแควธ์ 

และค่าความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ 0.05 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 

กับตัวแปรตาม มีผลการศึกษาตังต่อไปนี้

2.1 ลักษณะทางประชากร

2.1.1 เพศ ข้อก่าหนดทางด้านชีววิทยาและบรรทัดฐานทางสังคม ได้มี

ส่วนกำหนดให้ชายหญิงมีสถานภาพและบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมที่แตกต่างกัน ใน

สังคมไทย เพศชายเป็นผู้ท ี่ม ีบทบาทในการทำงานหาเลี้ยงครอบครัว และผู้หญิงเป็นผู้รับ

ผิดชอบงานบ้าน การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนบุตร และมีส่วนช่วยในการหาเลี้ยงครอบครัวบ้าง

(สายฝน น้อยหืด, 2540: 64)

จากการศึกษาในตารางที่ 3 พบว่า ผู้ส ูงอายุหญิงมีส่วนร่วมในการทำงานบ้านทุก

กิจกรรมมากกว่าผู้ส ูงอายุชาย โดยเฉพาะในกิจกรรมการทำกับข้าวพบว่า ผู้ส ูงอายุหญิงจะมี 

สัดส่วนการทำกิจกรรมการทำกับข้าวมากกว่าผู้ส ูงอายุชาย คิดเป็นร้อยละ 51.2 และร้อยละ 

27.5 ตามลำตับ ในกิจกรรมการชี้อกับข้าว การทำความสะอาดบ้าน การซัก/รีดเสื้อผ้า และ 

การดูแลเด็กเล็กก็ลักษณะเช่นเดียวกัน

ผลจากการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ส ูงอายุหญิงมีส่วนร่วมในการทำงานบ้านมากกว่า 

ผู้ส ูงอายุชาย ทั้งนี้เป็นเพราะสังคมไทยได้กำหนดบทบาทให้ผู้หญิงเป็นผู้ท ี่ม ีหน้าที่ทำงานบ้าน 

และดูแลลก ส่วนผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัวและเป็นผู้หุาเลี้ยงครอบครัว ตังนั้นไม่ว่าจะอยู่ใน 

ว ัยสูงอายุหรือไม่ก็ตาม ผู้หญิงจะรับผิดชอบการทำงานบ้านมากกว่าผู้ชาย แต่ประเด็นที่น่า

สนใจก็คือ เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่าไคสแควร์ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า ความ 

สัมพันธ์ระหว่างเพศของผู้สูงอายุกับการทำงานบ้านแต่ละประเภท มีน ัยสำคัญทางสถิต ิเฉพาะ 

กิจกรรมการทำกับข้าว การซัก/รีดเสื้อผ้า และการดูแลเด็กเล็กเท่านั้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการ 

ซื้อกับข้าวเป็นกิจกรรมที่ต ้องออกไปชี้อนอกบ้าน ซึ่งผู้ส ูงอายุทั้งชายและหญิงโดยเฉพาะที่ม ี

สุขภาพไม่ดีจะไม่ทำกิจกรรมนั้น ตังนั้นการซื้อกับข้าวจึงไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติระหว่างผู้ส ูงอายุหญิงและชาย สำหรับการทำความสะอาดบ้านก็ไม่พบความแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เพราะทั้งผู้ส ูงอายุหญิงและชายจะทำความสะอาดบ้านเป็น

สัดส่วนที่ค่อนข้างสูง อย่างไรก็ตามการศึกษานี้มีข้อจำกัดเพราะ ไม่ได้สอบถามถึงความบ่อย 

ครั้งและความสมํ่าเสมอในการทำงานบ้าน ซึ่งข้อมูลนี้น่าจะบ่งชี๋ได้ชัดเจนขึ้นถึงความแตกต่าง 

ระหว่างการทำงานบ้านของผู้สูงอายุชายและหญิง

จากการศึกษาพบว่า ผู้ส ูงอายุหญิงจะทำงานบ้านทุกประเภทมากกว่าผู้ส ูงอายุชายนั้น 

ลอดคล้องกับการศึกษาของ ส ุร ีย ์ กาญจนวงศ์ และคณะ (2540: 66) แม้ว่าปัจจุบันจะมีค่านิยม 

เรื่องความเท่าเทียมกันระหว่างผู้หญิงกับผู้ชายก็ตาม แต่ผู้สูงอายุก็ยังคงยึดค่านิยมเซ่นในอดีต 

กล่าวคือ ผู้หญิงเป็นผู้ร้บผิดชอบงานในบ้าน ส่วนผู้ชายมีบทบาทหลักในการหารายได้มาเลี้ยง 

ครอบครัว แม้ผู้ส ูงอายุหญิงจะมีอายุมากขึ้นก็ยังคงมีความเคยชินกับวิถีชีว ิตเดิมที่ต ้องรับ

ผิดชอบงานบ้านงานเรือน (สายฝน น้อยหีด, 2540: 64)

การศึกษานี้จึงได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศและการทำงานบ้าน โดยควบคุม

อิทธิพลของที่พ ักอาศัย ผลการศึกษาในตารางที่ 4 พบว่า ในเขตชนบท ทิศทางความสัมพันธ์ 

ยังคงเหมือนเติม กล่าวคือ ผู้ส ูงอายุหญิงมีส่วนร่วมในการทำงานบ้านมากกว่าผู้ส ูงอายุชาย

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่าไคสแควร์พบว่า มีนัยสำคัญทางสถิติในกิจกรรมการทำกับข้าว 

การทำความสะอาดบ้าน การซัก/รีดเลี้อผ้า และการดูแลเด็กเล็ก ส่วนในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบว่า มีกิจกรรมประ๓ ทเดียวเท่านั้นคือ การซัก/รีดเลี้อผ้าที่ผ ู้ส ูงอายุหญิงทำมากกว่าผู้ส ูงอายุ 

ชายอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ การทำงานบ้านประเภทอื่นไม่มีความแตกต่างกันมากนักสำหรับ 

ผู้ส ูงอายุหญิงและชาย ทั้งนี้ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะคนในกรุงเทพมหานครเปีดรับวัฒนธรรม

ตะวันตกที่ผู้ชายช่วยงานบ้านผู้หญิง อีกส่วฺนหนึ่งอาจเป็นไปได้ว่าครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร 

มีการจ้างคนรับใช้เพื่อการทำงานบ้าน ผู้ส ูงอายุจึงไม่มีความจำเป็นที่จะต้องทำงานบ้านด้วย

ตนเอง และเนื่องจากคนรับใช้จะเข้ามาทำงานบ้านแทนที่ผู้หญิงในบ้าน จึงมีผล'ให้ผู้สูงอายุ

หญิงไม่ต้องรับภาระงานบ้านดังที่พบในเขตชนบท

โดยสรุป โดยภาพรวมแล้วเพศของผู้ส ูงอายุมีความสัมพันธ์กับการทำงานบ้าน

ผู้ส ูงอายุหญิงจะทำงานบ้านแต่ละประเภทเป็นสัดส่วนที่ส ูงกว่าผู้ส ุงอายุชายอย่างมีน ัยสำคัญทาง 

สถิติ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่กำหนดไว้ อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างดังกล่าวแปรผันไป 

ตามเขตที่อยู่อาศัยหรืออีกนัยหนึ่งก็ค ือ วิถ ีชีวิตและการกำหนดบทบาทหน้าที่ในสังคมหรือ

ชมซนเป็นสำคัญ

2.1.2 อาย อายุเป ็นปัจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการทำกิจกรรมของผู้ส ูงอายุ เมื่อ

ผู้ส ูงอายุมีอายุมากขึ้น ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลง โดยการทำงานทุกระบบของร่างกายจะ 

เสื่อมลง การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมจะน้อยลง รวมทั้งความสามารถของร่างกายในการ 

ทำกิจกรรมจะลดลงพร้อมกับความเสื่อมของสรีระ (สุกัญญา รำพึงกิจ, 2537: 104)

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับประเภทของงานบ้านของผู้ส ูงอายุในดารางที่ 

3 พบว่า เมื่อผู้ส ูงอายุมีอายุเพิ่มมากขึ้นการทำกิจกรรมต่าง  ๆ จะลดลง กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่ม ี



38

อายุ 60-64 ปี จะทำกิจกรรมการปีากับข้าว การทำความสะอาดบ้าน การซัก/รีดเสื้อผ้า และ 

การดูแลเด็กเล็ก ร้อยละ 50.2, 53.9, 41.7 และร้อยละ 19.0 มีสัดส่วนที่มากกว่าผู้ส ูงอายุที่ม ี 

อายุมาก ส่วนกิจกรรมการซื้อก ้บข้าวพบว่า ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุ 65-69 ปี จะทำกิจกรรมดังมากที่ 

สุด (ร้อยละ 14.1) รองลงมาคือ ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุ 60-64 ปี (ร้อยละ 13.6) และผู้ส ูงอายุที่ม ีอายุ 

70 ปีซื้นไป (ร้อยละ 9.3)

การที่ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุน ้อยทำงานบ้านแต่ละประเภทมากกว่าผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุมาก ท ั้งน ี้ 

เนื่องจากอายุมีความสัมพันธ์แบบผกผันกับการเข้าร่วมกิจกรรม กล่าวถึง เมื่อผู้ส ูงอายุมีอายุ

เพิ่มมากขึ้น สภาพร่างกายจะมีความเสื้อมลงตามธรรมชาติ ทำให้ประสิทธิภาพและความ

สามารถในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ลดลง เป็นผลให้ผู้ส ูงอายุต ้องลดบทบาทหน้าที่ท ี่เคยทำตาม 

ไปด้วย เช่นเดียวกับการศึกษาของสุร ีย ์ กาญจนวงศ์ และคณะ (2540:66) พบว่าผู้ส ูงอายุมี 

แนวโน้มจะทำกิจกรรมต่าง  ๆ ลดลงเมื่อมีอายุมากขึ้น กล่าวคือ ผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุ 60-69 ปี จะ 

ทำกิจกรรมการทำอาหาร การทำความสะอาดบ้าน การซัก/รีดเสื้อผ้า และการเลี้ยงหลานมาก 

กว่าผ ู้ส ูงอายุชายกลุ่มอื่น ๆ (อายุ 70-79 ปี) และอายุ 80 ปีขึ้นไป เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ 

ด้วยสถิติไคสแควธ์พบว่า มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เฉพาะกิจกรรมการทำกับข้าว

การทำความสะอาดบ้าน การซัก/รีดเสื้อผ้า และการดูแลเด็กเล็ก

แม้ว่าอายุจะมีผลต่อความเสื่อมถอยต่อสมรรถภาพร่างกาย แต่หากผู้สูงอายุมีสภาวะ

สุขภาพที่แตกต่างกันก็น่าจะมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่างกัน ผลการศึกษาในตารางที่ 

5 พบว่า ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีสภาวะสุขภาพดีท ี่ม ีอายุ 60-64 ปี จะทำกิจกรรมการทำกับข้าว การ 

ซื้อกับข้าว การทำความสะอาดบ้าน และการซัก/รีดเสื้อผ้า ร้อยละ 49.0, 13.3, 59.2 และ 

ร้อยละ 42.9 ในสัดส่วนที่ส ูงกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุ 65-69 ปี และอายุ 70 ปีขึ้นไป ส่วน

กิจกรรมการดูและเด็กเล็กพบว่า ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุ 65-69 ปี จะทำกิจกรรมด้งกล่าวมากที่ส ุด 

(ร้อยละ 20.7) รองลงมาคือ ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุ 60-64 ปี (ร้อยละ 17.3) และผู้ส ูงอายุที่ม ีอายุ 70 

ปีขึ้นไป (ร ้อยละแ.8) เมื่อทดสอบด้วยค่าไคสแควรพบว่า มีน ัยสำคัญทางสถิติเฉพาะ

กิจกรรมการทำความสะอาดบ้าน

สำหรับในกลุ่มของผู้ส ูงอายุที่ม ีสภาวะสุขภาพปานกลางพบว่า ผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุ 60-64 

ปี จะทำกิจกรรมการทำกับข้าว การทำความสะอาดบ้าน การซัก/รีดเสื้อผ้า และการดูแลเด็ก 

เล็กมากกว่าผู้ส ูงอายุในกลุ่มอายุอ ื่น  ๆ ส่วนกิจกรรมการซื้อกับข้าวพบว่า ผู้ส ูงอายุในกลุ่มอายุ 

65-69 ปี จะทำกิจกรรมดังกล่าวสูงที่ส ุด (ร้อยละ 14.2) เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่า 

ไคสแคว'รพบ'ว่า ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05 ในทุกกิจกรรมการทำกับข้าว การทำความ 

สะอาดบ้าน และการซัก/รีดเสื้อผ้า

ส่วนผู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสภาวะส ุขภาพไม ่แข ็งแรงพบว่า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุ 60-64 ปี จะทำ

ก ิจกรรมการทำก ับข ้าว และการซื้อก ับข ้าว(ร้อยละ 52.6 และร้อยละ 18.4) ส ูงกว่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ี 

อาย ุมาก สำหรับก ิจกรรมการทำความสะอาดบ ้าน และการซ ัก/ร ีดเส ื้อผ ้าน ั้น ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุ 

65-69 ป ีจะทำก ิจกรรมด ้งกล ่าวส ูงท ี่ส ุด (ร้อยละ 43.9 และร้อยละ 32.9) และในกิจกรรมการ
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ดูแลเด็กเล็กพบว่า ผู้ส ูงอายุที่ม ีอายุ 65-69 ปี และอายุ 60-64 ปี จะปากิจกรรมดังกล่าวใกล้ 

เคียงกันคือ ร้อยละ 14.6 และร้อยละ 14.5 ดามล่าดับ ส่วนผู้ส ูงอายุที่ม ีอายุ 70 ปีขึ้นไป จะปา 

กิจกรรมดังกล่าวน้อยที่ส ุดคือ ร้อยละ 9.4 เมื่อทดสอบด้วยค่าไคล้แควร์พบว่า มีน ัยล้ากัญทาง 

สถิติเฉพาะกิจกรรมการปากับข้าวและการขึ้อกับข้าว

จากการศึกษาจะเห็นว่า ผู้ส ูงอายุที่ม ีอายุมากในทุกสภาวะสุขภาพจะปางานบ้านไนทุก 

กิจกรรมน้อยกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุน ้อย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะอายุมีผลต่อความเสื่อมถอยของ

สมรรถภาพซองร่างกาย ยิ่งผ ู้ส ูงอายุม ีอายุมากขึ้น ประสิทธิภาพของการปางานของร่างกายจะ 

ลดลงตามอายุท ี่เพ ิ่มขึ้น ปาให้ผู้ส ูงอายุที่ม ีอายุต้องลดบทบาทและกิจกรรมของตนเองลง

สำหรับในกลุ่มผู้สูงอายุที่ม ีสภาวะสุขภาพไม่แข็งแรงพบว่า ในกิจกรรมการปากับข้าวและการ 

ซึ๋อก ับ’ข้าว ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุน ้อยจะปากิจกรรมดังกล่าวมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีอายุมากอย่างมีน ัย 

สำกัญทางสถิต ิ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผู้ส ูงอายุในกลุ่มนี้ส ่วนหนึ่งอาจเป็นผู้ส ูงอายุที่ม ีปัญหาเชีง 

เศรษฐกิจ และอีกส่วนหนึ่งอาจเป็นผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียว ผู้ส ูงอายุจึงจำเป็นต้องเข้ามามี 

ส่วนช่วยในการปางานบ้าน แม้ว่าสภาพร่างกายจะไม่แข็งแรง

จากข้อกันพบดังกล่าวจะเห็นว่า ผู้ส ูงอายุที่ม ีอายุน ้อยจะปากิจกรรมการปากับข้าว

การปาความสะอาดบ้าน การชัก/รีดเสื้อผ้า และการดูแลเด็กเล็กมากกว่าผู้ส ูงอายุที่ม ีอายุมาก 

อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ

2.1.3 สถานภาพสมรส สถานภาพสมรสเป็นสิ่งท ี่ก ิาหนดบทบาทและ

สถานภาพของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับชีวิตในครอบครัว ผู้ส ูงอายุที่ม ีคู่สมรสจะมีคู่ของตนที่คอย

ช่วยเหลือ และแบ่งเบาภาระต่าง  ๆ ภายในบ้าน ส่วนผู้ส ูงอายุที่ม ีสถานภาพสมรสอื่น ๆ

(สถานภาพสมรสโสด และหม้าย หย่า แยก) จำเป็นต้องรับผิดชอบงานในบ้านมากกว่าผู้ส ูงอาย 

ที่มีคู่สมรส

เม ื่อพ ิจารณาผลการศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว่างสถานภาพสมรสก ับการปางานบ ้าน 

แต่ละประเภท (ตารางที่ 3) พบว่าผู้ส ูงอายุที่เป็นโสดจะปางานบ้าน ทุกประเภทมากกว่าผู้ส ูงอายุ 

ท ี่ม ีสถานภาพกำลังสมรส และผู้ส ูงอายุที่ม ีสถานภาพสมรสหม้าย หย่า แยก ยกเว้น

กิจกรรมการขึ้อกับข้าวที่พบว่า ผู้ส ูงอายุที่เป็นโสดจะไม่ปากิจกรรมดังกล่าว ขณะเดียวกัน

พบว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีสถานภาพสมรสหม้าย หย่า แยก จะปากิจกรรมการขึ้อกับข้าวมากกว่า 

ผู้ส ูงอายุท ี่ม ีสถานภาพกำลังสมรส (ร้อยละ 13 เปรียบเทียบร้อยละ 11.2) และกิจกรรมการ 

ชัก/รีดผ้าก็ม ีลักษณะเช่นเดียวกัน

การที่ผ ู้ส ูงอายุท ี่เป ็นโสดปางานบ้านแต่ละประเภทมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีสถานภาพสมรส 

อื่น  ๆ (สถานภาพสมรสกำลังสมรส และหม้าย หย่า แยก) แต่ไม่ปากิจกรรมการขึ้อกับข้าว 

อาจเป็นเพราะว่า ผู้ส ูงอายุที่เป ็นโสดอาจจะอาศัยอยู่ก ับญาติพ ี่น ้อง จึงต้องช่วยปางานบ้านทุก 

อย่างเท ่าท ี่กำลังตนเองจะปาไต้ เพี่อตอบแทนในฐานะผู้อยู่อาศัย และขณะเดียวกันกิร่วมสำรับ 

กับครอบครัวที่อาศัยอยู่ ซึ่งรวมถึงค่าใช้จ่ายต่าง  ๆ จะรวมอยู่ในครัวเรือนของญาติที่อาศัยอยู่ 

ด้วย
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เมื่อทดสอบด้วยค่าไคสแควร์ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง

สถานภาพสมรสกับประเภทของกิจกรรมที่ผู้สูงอายุทำ มีนัยสำคัญทางสถิติเฉพาะกิจกรรมการ 

ทำความสะอาดบ้าน และการซัก/รีดเสื้อผ้า

2.2 ลัก«•ณะทางเศรษฐกิจ

2.2.1 การทำงานเช ิงเศรษฐกิจ การทำงานเช ิงเศรษฐกิจเป ็นป ัจจ ัย

หนึ่งที่เป็นตัวกำหนดฐานะความเป็นอยู่ของบุคคลที่อยู่ในครอบครัว บุคคลที่ทำงานประกอบ

อาชีพและนัารายได้มาจุนเจือครอบครัว ย่อมมีบทบาทและสถานภาพเหนือกว่าผู้ท ี่ไม่ได้ทำงาน 

นอกจากนี้ยังได้รับความยำเกรงจากสมาชิกในครอบคร้ว และไม่จำเป็นต้องรับผิดชอบกิจกรรม 

ต่าง  ๆ ภายในบ้าน (วนิดา นิรมย์, 2533: 91)

เม ื่อพ ิจารณาความสัมพ ันธ ์ระหว ่างการทำงานเช ิงเศรษฐกิจก ับการทำงานบ ้านแต ่ละ 

ประเภท (ตารางที่ 3) พบว่า ผู้ส ูงอายุที่ทำงานเชิงเศรษฐกิจจะทำงานบ้านแต่ละประเภทมาก 

กว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ทำงานเชิงเศรษฐกิจ ยกเว้นกิจกรรมการดูแลเด็กเล็ก ที่ผู้สูงอายุที่'ไม่'ได้ 

ทำงานเชิงเศรษฐกิจจะทำกิจกรรมตังกล่าวมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ทำงานเชิงเศรษฐกิจ (ร้อยละ 16.9 

เปรียบเทียบกับร้อยละ 13.2)

การที่ผ ู้ส ูงอายุที่ไม่ได้ทำงานเชิงเศรษฐกิจทำงานบ้านประเภทต่าง  ๆ น ้อยกว่าผู้ส ูงอายุ 

ที่ทำงานเชิงเศรษฐกิจ อาจเนึ่องจากผู้ส ูงอายุที่ไม่ได้ทำงานเชิงเศรษฐกิจมีสภาวะสุขภาพที่ไม่

แข็งแรงและไม่เสื้อยำนวยต่อการทำงาน จึงส่งผลให้ใม่สามารถช่วยทำงานบ้านได้ด้วยเช่นกัน 

นอกจากนี้ยังมีผู้ส ูงอายุที่ไม่ได้ทำงานเชิงเศรษฐกิจบางส่วน มีสาเหตุจากบุตรหลานขอร้องให้ 

ออกจากงานเพราะ ครอบครัวมีรายได้เพียงพอสำหรับการดำเนินชีวิต (เกริกศักดี้

บ ุญญานุ,พงศ์, 2539: 38) และบุตรต้องการให้มาช่วยดูแลหลานในบ้าน (นภาพร ชโยวรรณ 

และจอห์น โนเดล, 2539: 65) นอกจากนี้ต ัวผู้ส ูงอายุย ังมีกำลังทรัพย์พอที่จะสามารถว่าจ้างคน 

มาช่วยทำงานบ้าน ทำให้ผู้ส ูงอายุไม่จำเป็นต้องทำงานบ้านมากนัก เพียงแต่ดูแลการทำงาน 

บ้านให้เรียบร้อย

เพ ื่อให ้ทราบความสัมพ ันธ์ระหว่างความแตกต่างของการทำงานเช ิงเศรษฐกิจซ ัดเจน 

มากขึ้น จึงได้น้าตัวแปรสภาวะสุขภาพมาร่วมวิเคราะห์ เนื่องจากสภาวะสุขภาพเป็นตัว

กำหนดการทำงานเชิงเศรษฐกิจของผู้ส ูงอายุเพราะว่า ผู้ส ูงอายุที่ย ังคงทำงานเชิงเศรษฐกิจจะ 

เป็นผู้ส ูงอายุที่มีสภาวะสุขภาพแข็งแรง (มาลินี วงษ์สิทธ และ ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2541: 22) จาก 

ผลการศึกษาในตารางที่ 6 พบว่า ในกลุ่มผู้ส ูงอายุที่ม ีส ุขภาพดีและสุขภาพปานกลางนั้น การ 

ทำงานบ้านของผู้ส ูงอายุท ี่ทำงาน และไม่ได้ทำงานอาชีพในเกือบทุกประเภทแทบจะไม่มีความ 

แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ยกเว้นการดูแลเด็กเล็กซึ่งพบว่าผู้ส ูงอายุที่ม ีสุขภาพดีและไม่ 

ได้ทำงานจะดูแลเด็กเล็กมากกว่าผู้ท ี่ทำงาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ส ุงอายุที่ทำงานจะใช้เวลา

ส่วนใหญ่ไปกับการทำงานนอกบ้าน ประเด็นที่น้าสนใจก็คือ ในกลุ่มของผู้ส ูงอายุที่ม ีสุขภาพไม่ 

ดีนั้น ผู้ส ูงอายุท ี่ทำงานอาชีพจะทำงานบ้านทุกประเภท ยกเว้นการดูแลเด็กเล็กมากกว่า
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ผู้ส ูงอายุท ี่ไม่ได้ฟ ้างานอย่างมีน ้ยสำคัญทางสถิติ ซึ่งน่าจะสะท้อนให้เห็นว่า ผ ู้ส ูงอายุบางคน 

กำลังประสบปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ถึงแม้สุขภาพไม่ดีก็ยังต้องฟ้างานเลี้ยงชีพ และที่สำคัญ 

ก็คือ มีงานบ้านที่ตนเองต้องร้บภาระโนการฟ้าอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และไม่ลามารถจ้างคนมา 

ฟ้าแทนได้เพราะปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ

2.2.2 การถ ือครองทร ัพย ์ส ิน การถ ือครองทรัพย ์ส ินเป ็นป ัจจ ัยท ี่แสดงถ ึง

ฐานะทางเศรษฐกิจ ผู้ท ี่ม ีทรัพย์สินมากย่อมมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ด ี และมีกำลังทรัพย์เพียง 

พอที่จะจัดหาเครื่องทุ่นแรง หรืออุปกรณ์อำนวยความสะดวกมาไซในครอบครัว รวมถึงการจ้าง 

คนใช้มาช่วยฟ้างานบ้าน

จากการวิเคราะห้จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ส ูงอายุท ี่ถ ึอครองทรัพย์สินปานกลางจะ

ฟ้างานบ้านแต่ละประเภทมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ถ ือครองทรัพย์สินมาก และผู้ส ูงอายุที่ถ ือครอง

ทรัพย์สินน้อยในเกือบทุกกิจกรรม ยกเว้นกิจกรรมการฟ้าความสะอาดบ้านที่พบว่า ผู้ส ูงอายุที่ 

ถ ือครองทรัพย์ส ินมากจะฟ้ากิจกรรมดังกล่าวมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ถ ือทรัพย์ส ินน้อยและปานกลาง 

(ร้อยละ 48.1 ร้อยละ 44.0 และร้อยละ 42.7 ตามลำดับ)

การที่ผ ู้ส ูงอายุท ี่ถ ือครองทรัพย์สินมากฟ้าความสะอาดบ้านมากกว่า ผู้ส ูงอายุที่ถ ือครอง 

ทรัพย์สินน้อยและถือครองทรัพย์สินปานกลาง ท ั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ส ูงอายุที่ถ ือครองทรัพย์สิน 

มากนั้น ไม่มีความจำเป็นต้องวิตกกังวลในเรื่องเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ของตนองและ

ครอบครัว อาจจะไม่ต้องประกอบอาชีพและจะมีเวลาว่างอยู่กับบ้าน การฟ้าความสะอาดบ้าน 

อาจเป็นงานอติเรกอย่างหนึ่งของผู้ส ูงอายุ เนื่องจากการมีส่วนร่วมในการฟ้าความสะอาดบ้าน

นั้น สามารถฟ้าได้หลายวิธีเซ่น การปัดฝ่น การเก็บของเช้าที่ การเช็ดฝ่นตามโต๊ะเก้าอี้ในบ้าน 

เป็นต้น และเป็นการช่วยให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และไม่รู้ส ึกเบื่อหน่ายที่ต ้อง 

อยู่ก ับบ้าน

เมื่อทดสอบค่าไคสแควร้พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการถือครองทรัพย์สินกับการ

ฟ้างานบ้านแต่ละประเภทนั้น ไม่มีน ้ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และทิศทางความสัมพันธ์!ม่ 

เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผู้ส ูงอายุที่ถ ือครองทรัพย์สินน้อยจะฟ้างานบ้านแต่ละประเภท 

มากกว่าผู้ส ูงอายุที่ถ ือครองทรัพย์สินมาก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้

2.3 ลักษณะทางสังคม

2.3.1 โครงสรางครัวเรือน ผลการศึกษา'โนตา,ทIงที่ 3 พบว่า

โครงสร้างครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับการฟ้างานบ้านแต่ละประเภทของผู้สูงอายุ โดยผู้ส ูงอายุ 

ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยวมีสัดส่วนในการฟ้ากิจกรรมการฟ้ากับข้าว ฟ้าความสะอาดบ้าน

และการชัก/รีดเลี้อผ้า ร้อยละ 59.8 ร้อยละ 56.0 และร้อยละ 45.9 เปรียบเทียบกับผ ู้ส ูงอายุท ี่ 

อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยายจะฟ้ากิจกรรมเหล่านี้ในสัดส่วนที่ตํ่ากว่า ยกเว้นกิจกรรมการ

ซี้อกับข้าว และการดูแลเด็กเล็กที่ผ ู้ส ูงอายุท ี่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยายจะฟ้ากิจกรรมดังกล่าว

คิดเป็นร้อยละ 12.0 และร้อยละ 19.3 เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ส ูงอายุท ี่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยว
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คิดเป็นร้อยละ 11.2 และร้อยละ 4.2 ตามลำดับ เมื่อทดสอบความส้มพันธ์ด้วยค่าไคสนควร์ 

พบว่า มีน ัยลำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05 ในทุกกิจกรรม ยกเว้นกิจกรรมซื้อกับข้าว

การที่ผ ู้ส ูงอายุท ี่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยวค่ากิจกรรมการค่ากับข้าว การค่าความ

สะอาดบ้าน และการซัก/รีดเสื้อผ้ามากกว่านั้น อาจเป็นเพราะโครงสร้างครัวเรือนเดี่ยวมี

จำนวนสมาชิกน้อยกว่า การแบ่งเบาภาระหน้าที่ต่าง  ๆ ก็มี'น้อยกว่า เนื่องจากสมาชิก 1 คน 

อาจต้องร้บ่ผิดชอบค่าหลายกิจกรรม ประกอบกับลักษณะโครงสร้างครัวเรือนเดี่ยวเป็นลักษณะ 

ที่พบมากในเขดเมืองซึ่งมีค่าครองซีพที่สูง การจ้างคนมาช่วยดูแลงานบ้านจะเป็นการเพิ่ม

รายจ่ายของครัวเรือนมากขึ้น ดังนั้นทุกคนจึงต้องช่วยกันค่างานบ้าน ในขณะที่ครัวเรือนขยาย 

มีจำนวนสมาชิกมากกว่า สามารถแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบไต้อย่างเฉพาะเจาะจง อีกทั้ง

ครัวเรือนขยายย่อมมีบุดรหลานมากกว่าครัวเรือนเดี่ยว ผู้ส ูงอายุในครัวเรือนขยายจึงค่า

กิจกรรมการดูแลเด็กเล็กมากกว่าผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยว

เพื่อให้ทราบถึงอิทธิพลของโครงสร้างครัวเรือนให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น จึงได้น่าตัวแปร

เขตที่อยู่อาศัยมาเป็นตัวแปรคุม (ตารางที่ 7) พบว่า ผู้ส ูงอายุที่อยู่ในเขตชนบทและอาศัยอยู่ใน 

ครัวเรือนเดี่ยวจะค่างานบ้านเกือบทุกกิจกรรมมากกว่า ผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยาย

ยกเว้นกิจกรรมการดูแลเด็กเล็กที่ผ ู้ส ูงอายุท ี่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยายจะค่ามากกว่า ผู้ส ูงอายุ 

ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยว (ร้อยละ 18.7 เปรียบเทียบกับร้อยละ 3.8) เมื่อทดสอบความ 

ส้มพันธ์ด้วยค่าไคสแควธ์พบว่า มีน้ยลำศัญฑางสกิติที่ระดับ 0.05 ในการค่ากิจกรรมการค่า 

กับข้าว การค่าความสะอาดบ้าน การซักรีดเสื้อผ้า และการดูแลเด็กเล็ก

ในกลุ่มผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครพบว่า ผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน

เดี่ยวจะค่างานบ้านเกือบทุกกิจกรรมมากกว่าผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยาย ยกเว้น

กิจกรรมการดูแลเด็กเล็กที่ผ ู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยาย จะค่ากิจกรรมดังกล่าวมาก

กว่าผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยว (ร้อยละ 22.7 เปรียบเทียบกับร้อยละ 9.1) เมื่อทดสอบ 

ด้วยค่าไคสแควร์ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า มีน้ยสำคัญทางสถิติเฉพาะกิจกรรมการค่า 

กับข้าว การค่าความสะอาดบ้าน และการชักรีดเสื้อผ้า

การท ี่ผ ู้ส ูงอายุท ี่อาศ ัยอยู่ในครัวเร ือนขยายทั้งในเขตชนบทและกรุงเทพมหานครดูแล 

เด็กเล็ก มากกว่าผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดี่ยว อาจเนื่องจากในครัวเรือนขยายจะมี

สมาชิกหลายรุ่นอายุคน และสมาชิกที่ม ีอายุน้อยที่ส ุดอาจเป็นบุตรของบุตรของผู้ส ูงอายุ เมื่อ 

บุตรผู้ส ูงอายุออกไปค่างานนอกบ้าน ผู้ส ูงอายุจึงจำเป็นต้องช่วยดูแลหลานที่อยู่ในบ้าน นอก 

จากจะช่วยแบ่งเบาภาระของบุตรแส้ว การให้ผู้ส ูงอายุดูแลเด็กจะเป็นที่น ่าไว้วางใจมากกว่าการ 

จ้างพี่เสื้ยงมาดูแล

จากผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยในครัวเรือนเดี่ยว จะค่างานบ้านแต่ละประเภท 

มากกว่าผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนขยายในเกือบทุกกิจกรรม ยกเว้นกิจกรรมการ

ซื้อกับข้าว และการดูแลเด็กเล็ก และมีน้ยสำคัญทางสถิติเฉพาะกิจกรรมการค่ากับข้าวการค่า 

ความสะอาดบ้าน การซัก/รีดเสื้อผ้า และการดูแลเด็กเล็ก
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2.3.2 การมีบุตรอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน สังคมไทยมีค่านิยมว่า บุตร

เป็นผู้มีหน้าที่ดูแลพ่อแม่ในยามแก่เฒ่า เมื่อพ่อแม่อาศัยอยู่ด ้วยกับบุตร บุตรมีหน้าที่ด ูแลพ่อ 

แม่ให้อยู่อย่างสุขสบาย และเป็นสิ่งที่แสดงถึงความกตัญฌูกตเวทีต่อบิดามารดา บุตรจะเป็น 

ผู้ที่ดูแลผู้ส ูงอายุทั้งในด้านเศรษฐกิจ สุขภาพ และช่วยทำงานบ้านที่ผู้ส ูงอายุเคยรับผิดชอบใน 

อดีต แต่หากครัวเรือนใดมีผู้สูงอายุอยู่เพียงคนเดียว การทำงานบ้านย่อมตกอยู่ก ับผู้ส ูงอายุ

สำหรับการวิเคราะห์นเตารางที่ 3 พบว่า การมีบุตรอาศัยอยู่บ้านเดียวกันมีความ 

สัมพันธ์กับการทำงานบ้านแต่ละประเภทของผู้สูงอายุ โดยผู้ส ูงอายุที่ไม่ม ีบุตรอาศัยอยู่บ ้าน

เดียวกันจะทำกิจกรรมการทำกับข้าว การทำความสะอาดบ้าน และการซัก/รีดเสิ่อผ้า (ร้อยละ

58.6 ร้อยละ 56.6 และร้อยละ 51.0 ตามลำดับ) มีส ัดส่วนที่มากกว่าผู้ส ูงอายุที่ม ีบ ุตรอาศัยอยู่ 

ด้วย

สาเหตุที่ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีบ ุตรอาศัยอยู่บ ้านเดียวกัน ทำงานบ้านน้อยกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ไม่ม ี

บ ุตรอาศัยอยู่บ ้านเดียวกัน อาจเป็นเพราะในสังคมไทยมีค่านิยมเรื่องความกดัญฌูกตเวที และ 

ความรับผิดชอบที่สูกต้องมีต่อพ่อแม่กล่าวคือ บุตรจะเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือทุกด้านแก่บิดา

มารดาที่สูงอายุ ท ั้งการเงิน ท ี่อย ู่อาศ ัย การดูแลพ่อแม่ยามแก่เฒ่า รวมทั้งการช่วยทำงาน 

บ้าน (กัสสร ลิมานนท์ และคณะ, 2538: 77) ด้วยเหตุนี้บ ุตรจะคอยช่วยทำงานต่างแทน 

ผู้ส ูงอายุเพื่อเป็นการแสดงถึงความกดัญฌูต่อพ่อแม่

อนึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่า ผู้สูงอายุที่ไม่ได้อยู่ร่วมกันกับบุตรจะทำหน้าที่ในการดูแลเด็ก

เล็กเป็นสัดส่วนที่ตํ่ากว่าผู้ท ี่ม ีบ ุตรอยู่ด ้วย ซึ่งน่าจะเป็นเพราะการไม่ได้อยู่ร่วมกับบุตรทำให้

ผู้สูงอายุไม่ต้องมีภาระในการดูแลหลาน

เพื่อให้ทราบความสัมพันธ์ในระหว่างความแตกต่างของการมีบุตรอาศัยอยู่บ ้านเดียวกัน 

ชัดเจนขึ้น จึงได้นำตัวแปรที่ 3 คือ เพศของผู้สูงอายุมาร่วมวิเคราะห์ (ดารางที่ 8) ผลการ 

ศึกษาพบว่า ในกลุ่มผู้ส ูงอายุชายนั้น ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรอาศัยอยู่บ้านเดียวกันจะยังคงทำ

กิจกรรมการทำกับข้าว การซื้อกับข้าว การทำความสะอาดบ้าน และการซัก/รีดเสื้อผ้า

สูงกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีบ ุตรอาศัยอยู่บ ้านเดียวกัน 1 คน และ 2 คนขึ้นไป ส่วนการดูแลเด็กเล็ก 

พบว่า ผู้ส ูงอายุที่ม ีบ ุตรอาศัยอยู่บ ้านเดียวกัน 1 คน จะทำกิจกรรมดังกล่าวสูงกว่าผู้ส ูงอายที่ม ี 

บุตรอาศัยอยู่บ้านเดียวกันตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป และไม่มีบุตรอาศัยอยู่บ้านเดียวกัน (ร้อยละ 11.2 

ร้อยละ 9.5 และร้อยละ 4.1 ตามลำดับ) เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่าไคสแควร้พบว่า มีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เฉพาะกิจกรรมการทำกับข้าว และการซักรีดเสื้อผ้า

ในกลุ่มผ ู้ส ูงอาย ุหญ ิง พบว่า ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ไม ่ม ีบ ุตรอาศ ัยอย ู่บ ้านเด ียวก ันจะทำก ิจกรรมการ 

ทำก ับข ้าว การทำความสะอาดบ ้าน และการซัก/รีดเสื้อผ ้า (ร้อยละ 66.0, 62.1 และ 58.8 ตาม 

ลำด ับ) ซ ึ่งม ีส ัดส ่วนการทำก ิจกรรมด ังกล ่าวส ูงกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีบ ุตรอาศ ัย 1 คนและ 2 คนขึ้นไป 

ส่วนกิจกรรมการซ ื้อก ับข ้าวและการดูแลเด ็กเล ็กพบว่า ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีบ ุตรตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป จะ 

ทำก ิจกรรมดังกล ่าวส ูงท ี่ส ุดค ือ ร้อยละ 17.1 และ ร้อยละ 23.3 ตามลำด ับ
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ผลการศึกษาแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ไม่ว่าจะเป็นผู้ส ูงอายุหญิงหรือชาย ถ้าหาก 

ไม่มีบ ุตรพักอาศัยอยู่ด ้วย การถ้างานบ้านจะเป็นภาระของผู้ส ูงอายุโดยตรง ซึ่งสะท้อนให้เห็น 

ว่าในสังคมไทย การ๓ อหนุนจากสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะบุตร ยังมีความสำคัญต่อ

ผู้ส ูงอายุในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นในด้านเศรษฐกิจหรือความสะดวกสบายในการใช่ซวิตประจำวัน 

นอกจากนี้จะเห็นว่า ผู้ส ูงอายุหญิงฑั้งที่ไม่ม ีบุตรอาศัยอยู่บ ้านเดียวกัน มีบุตรอาศัย 

บ้านเดียวกัน 1 คน และ 2 คนขึ้นไป จะถ้างานบ้านในเกือบทุกกิจกรรมสูงกว่าผู้ส ูงอายุชาย 

อาจเป็นเพราะ ค่านิยมในสังคมไทยที่กำหนดบทบาทของผู้หญิงให้เป็นผู้ท ี่ร ับผิดชอบงาน

ภายในบ้านเช่น การถ้าอาหาร การถ้าความสะอาดบ้าน และการเลี้ยงดูลูก เป็นด้น ซึ่งค่า 

น ิยมด้งกล่าวยังคงอยู่ไม่ว่าผู้หญิงจะเข้าสู่ว ัยสูงอายุก ็ตาม

จากความสัมพันธ์ด้งกล่าวจะเห็นว่า การมีบุตรอาศัยอยู่บ ้านเดียวกันมีความสัมพันธ์

กับการถ้างานบ้านของผู้ส ูงอายุ แต่ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตร

อาศัยอยู่บ ้านเด ียวก ันจะถ ้าก ิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีบ ุตรอาศ ัยอยู่บ ้านเด ียว 

กัน

2.3.3 การศ ึกษาของผ ู้ลงอาย ุ การศ ึกษาของผ ู้ส ูงอาย ุเป ็นป ัจจ ัยหน ึ่งท ี่สะท ้อน  

สถานภาพของผู้ส ูงอายุ เป็นที่ยอมรับว่า การศึกษาของบุคคลมีความสัมพันธ์ก ับการถ้างาน 

รายได้ สุขภาพ และอื่น  ๆ (นภาพร ชโยวรรณ และศิริวรรณ ศิรืบุญ, 2538: 12) การศึกษา 

เป็นสิ่งหนึ่งที่ช ่วยสร้างโอกาสการถ้างานเชิงเศรษฐกิจให้กับผู้ส ูงอายุ ในอดีตหาก ผู้ส ูงอายุมี

การศึกษาสูงจะช่วยถ้าให้ผ ู้ส ูงอายุสามารถถ้างานที่ม ีรายได้ ซึ่งจะช่วยถ้าให้ผู้ส ูงอายุสร้างฐานะ 

และมีทรัพย์สินใช้จ่ายเมื่อยามแก่เฒ่า

สำหรับ่ผลการศึกษาในตารางที่ 3 พบว่า ผู้ส ูงอายุที่ได้รับการศึกษาสูงจะถ้างานบ้าน 

แต่ละประเภทมากกว่าผู้ส ูงอายุที่ได้รับการศึกษาน้อย กล่าวคือ ผู้ส ูงอายุที่ได้รับการศึกษา ป.4 

และสูงกว่าจะถ้ากิจกรรมการถ้ากับข้าวมากกว่า ผู้ส ูงอายุที่ม ีการศึกษาระดับ ป.1-ป.3 และ

ผู้สูงอายุที่ไม่ไต่รับการศึกษา (ร้อยละ 43.7 ร้อยละ 41.6 และร้อยละ 38.2 ตามลำดับ) เช่นเดียว 

กับกิจกรรมการซื้อกับข้าว และการถ้าความสะอาดบ้าน ส่วนกิจกรรมการชัก/รีดเลี้อผ้าพบว่า 

ผ ู้ส ูงอายุที่ม ีการศึกษา ป.1-ป.3 จะถ้ากิจกรรมการชัก/รีดเลี้อผ้ามากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่ม ีการศึกษา 

ป.4 และสูงกว่า และผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการศึกษา ( ร้อยละ 34.3 ร้อยละ 33.7 ร้อยละ 29.8 

ตามลำดับ) และการดูแลเด็กเล็กก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน

การที่ผ ู้สูงอายุที่ได้รับการศึกษาสูง มีส่วนร่วมในการถ้างานบ้านแต่ละประเภทมากกว่า 

ผู้สุงอายุที่ได้รับการศึกษาน้อย อาจเนื่องจากผู้ส ูงอายุท ี่ไต่รับการศึกษาเป็นผู้ส ูงอายุท ี่อยู่ใน

ระบบการถ้างานที่ม ีข ้อกำหนดให้เกษียณอายุที่ 60 ปี หลังเกษียณผู้ส ูงอายุจึงใช้เวลาที่เหลือ 

ส่วนใหญ่อยู่กับบ้าน ผู้ส ูงอายุจึงช่วยบุตรถ้างานบ้านเพื่อแบ่งเบาภาระ ถ้าให้ผ ู้ส ูงอายุเกิด

ความรู้ส ึกที่ด ีว่าตนเองมีส่วนช่วยเหลือครอบครัว นอกจากนี้การศึกษาช่วยให้ผู้ส ูงอายุม ีความ 

คิดเปิดกว้างและท้นสมัยมากขึ้นว่า ในสภาวะที่เศรษฐกิจมีค่าครองชีพสูงขึ้น ผู้ส ูงอายุด้องเข้า 

มามีส่วนช่วยถ้างานบ้าน เพื่อช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายภายในบ้าน ในขณะที่ผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับ
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การศึกษา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร (ปัทมา อมรสิริสมบูรณ์, 2535: 98) การปา 

อาชีพเกษตรกรรมนั้น ไม่มีการกำหนดอายุที่ย ุต ิการปางาน ผู้ส ูงอายุจึงไม่ม ีเวลาว่างที่จะ

ปางานบ้าน เพราะใช้เวลาส่วนใหญ่ปางานเพี่อการยังชีพ

อย่างไรก็ตาม เมื่อทดสอบด้วยค่าไคสแควร์พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษา 

ของผู้ส ูงอายุกับการปางานแต่ละประเภทนั้น ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05 ในทุกกิจกรรม 

และทิศทางความสัมพันธ์ด้งกล่าวก็ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผู้ส ูงอายที่ไม่ได้รับการ

ศึกษาจะปางานบ้านแต่ละประเภทมากกว่าผู้ส ูงอายุที่ได้รับการศึกษา จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ต ั้ง

ไว้
2.3.4 เขต1ที่อยู่อาศัย เขตที่อยู่อาศัยเป็นตัวแปรหนึ่ง ท ี่ม ีส ่’วนกำหนด1วิถี

การดำเนินชีวิตของบุคคล ที่อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมต่างกัน และส่งผลต่อการปากิจกรรม 

ต่าง  ๆ ภายในบ้าน

สำหรับเขตชนบทเป็นสังคมที่ประกอบอาชีพการเกษตรเป็นหลัก สมาชิกในครัวเรือน

ทุกคนจะช่วยกันปากิจกรรมต่าง  ๆ ภายในครัวเรือนเช่น ปาการเกษตร ปางานบ้าน เป็นด้น 

รวมฑั้งผู้สูงอายุยังคงมีส่วนช่วยกิจกรรมในบ้านเช่นกัน (บุญลือ วันทยายนต์, 2522: 79) ส่วน 

กรุงเทพมหานคร คนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพรับจ้างและครัวเรือนมีขนาดเล็ก อันเนื่องมา 

จากสภาพเศรษฐกิจที่ไม่เอื้ออำนวยใหัมีครัวเรือนขนาดใหญ่ สมาชิกในครัวเรือนต่างต้องช่วย

กันปามาหากินและปางานบ้าน

จากผลการศึกษาในตารางที่ 3 พบว่า ผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครจะปา

กิจกรรมการปากับข้าว การซื้อกับข้าว การปาความสะอาดบ้าน การซัก/รีดเอื้อผ้า และการ 

ดูแลเด็กเล็ก คิดเป็นร้อยละ 49.2, 15.9, 47.7, 41.7 และร้อยละ 20.5 มากกว่าผ ู้ส ูงอายุท ี่อาศ ัย 

อยู่ในเขตชนบท

การที่ผ ู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครปากิจกรรมการปากับข้าว การซื้อกับข้าว 

การปาความสะอาดบ้าน การซัก/รีดเอื้อผ้า และการดูแลเด็กเล็กมากกว่าผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ใน 

เขตชนบทฑั้งนี้เนื่องจาก ในสังคมเมืองนั้นมีค่าครองชีพที่สูง ประกอบกับวิถีการดำเนินชีวิตที่ 

เร่งรีบแข่งกับเวลา ทุกคนที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนไม่เพียงต้องช่วยกันปางานเพี่อหารทยได้เลี้ยง 

ครอบครัว แต่ยังต้องช่วยกันปางานต่าง  ๆ ภายในบ้านด้วย นอกจากนี้คนในสังคมเมืองยังมี 

การเปิดรับข้อมูลข่าวสารที่สะดวกและรวดเร็วกว่าคนในชนบท จึงส่งผลต่อความคิดและค่านิยม 

ในการดำเนินชีวิตที่มีความทันสมัยมากขึ้น โดยการนำอุปกรณ์อำนวยความสะดวกมาช่วย

ปางานบ้านเช่น เครึ่องดูดฝ่น เครื่องซักผ้า เตารีดไอนำ เป็นด้น ปาให้ผู้ส ูงอายุสามารถ 

ปางานบ้าน ได้สะดวกและง่ายขึ้นกว่าในอดีต สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ 

สังคม เศรษฐกิจที่มีอ ิทธิพลต่อวิถีการดำเนินชีวิตของคน ปาให้บุคคลเกิดการปรับต ัว เพี่อความ 

อยู่รอดของตนเองและครอบครัว มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบพฤติกรรมอย่างเช่น แทนที่จะจ้าง 

แม่บ้าน หรือคนใช้มาปางานบ้าน กลับกลายเป็นผู้ส ูงอายุต ้องมาช่วยปางาน เพี่อเป็นการ

ประหยัดค่าใช้จ่าย ประกอบกับสภาพของสังคมในกรุงเทพมหานครนั้น สมาชิกส่วนใหญ่ใน
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ครอบคร้วจะออกไปทำงานนอกบ้าน สำหรับผู้ส ูงอายุซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่บ ้านจะเป็นผู้ท ี่คอยช่วย 

เหลือทำอาหารและทำงานบ้าน เพี่อแบ่งเบาภาระต่าง  ๆ ของคนในครอบครัว

เมื่อทดสอบด้วยค่าไคลแควร์พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างเขตที่อยู่อาศัยกับการ•สำงาน 

บ้านแต่ละประเภท มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เฉพาะกิจกรรมการซัก/รีดเสื้อผ้า จึง 

ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผู้ส ูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครจะ'สำงานบ้านแต่ละ

ประเภทมากกว่าผู้ส ูงอายุท ี่อาศัยอยู่ในเขตชนบท

4 สภาวะส ุขภาพ สภาวะสุขภาพเป็นตัวแปรหนึ่งท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อการทำกิจกรรม

ต่าง  ๆ ในครัวเรือนและการใช้เวลาว่างของผู้สูงอายุกล่าวคือ ผู้ส ูงอายุท ี่ม ีส ุขภาพร่างกาย

แข็งแรงจะสามารถทำกิจกรรมต่าง  ๆ ได้ดี โดยไม่ต้องกังวลกับปัญหาสุขภาพ (นันทวัน

ใจกล้า, 2536: 71)

จากผลการวิเคราะหในตารางที่ 3 พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดีจะมีส่วนร่วมในการทำ 

กิจกรรมการทำกับข้าว การทำความสะอาดบ้าน และการซัก/รีดเสอผ้ามากกว่าผู้สูงอายุที่มี 

สภาวะสุขภาพปานกลางและสภาวะสุขภาพไม่ดี นอก'จากนี้ผู้สูงอายุที่มีสภาวะสุขภาพ

ปานกลางจะทำกิจกรรมการดูแลเด็กเล็กมากกว่าผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี และมีสุขภาพท่ีไม่ดี

(ร้อยละ 18.0 ร้อยละ 16.2 ร้อยละ 11.8 ตามสำดับ)

สาเหตุที่ผ ู้ส ูงอายุที่ม ีส ุขภาพไม่ดีทำกิจกรรมการทำกับข้าว การทำความสะอาดบ้าน

และการซัก/รีดเสื้อผ้า มากกว่าผู้ส ูงอายุที่ม ีส ุขภาพดีและปานกลาง เนื่องจากสภาวะสุขภาพมี 

ความสัมพันธ์Iนทางบวกกับความสามารถในการทำงานของร่างกายกล่าวคือ เมื่อผู้ส ูงอายุมี

อายุมากขึ้น สภาพร่างกายจะค่อย  ๆ เสื่อมลง อวัยวะต่าง  ๆ จะเริ่มทำงานไม่ปกติ ทำให ้ 

สมรรถภาพทางกายลดลง และส่งผลให้การทำกิจกรรมต่าง  ๆน้อยลง

สำหรับกิจกรรมการขึ้อกับข้าวที่ผู้สูงอายุที่ม ีส ุขภาพไม่ดี สุขภาพดี และสุขภาพ

ปานกลางทำกิจกรรมดังกล่าวใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 12.4, 121 และร้อยละ 11.1) อาจเป็น 

เพราะการขึ้อกับข้าวเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุไดมีโอกาสออกนอกบ้าน และได้มีปฏิสัมพันธ์กับ

คนที่ร้จักช่วยให้ผู้ส ูงอายุไม่เกิดความเมื่อหน่ายในชีวิต

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่าไคสแควรที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า ความสัมพันธ์ 

ระหว่างสภาวะสุขภาพกับการทำงานบ้านแต่ละประเภท จะมีนัยสำคัญทางสถิติเฉพาะการทำ

กิจกรรมทำความสะอาดบ้านและการซักรีดเสื้อผ้าเท่านั้น จึงสรุปว่า สภาวะสุขภาพไม่มี

อิทธิพลทำให้เกิดความแตกต่างในการทำงานบ้านแต่ละประเภท ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่

ตั้งไว้ว่า ผู้สูงอายุที่สภาวะสุขภาพแข็งแรงจะทำกิจกรรมแต่ละประเภทมากกว่าผู้ส ูงอายุมาก

กว่าผู้สูงอายุที่ม ีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง
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ตารางที่ 3 อัตราส่วนร้อยของผู้ส ูงอายุที่ฑำงานบ้าน จำแนกตามประเภทของงานบ้านและ

ลักษณะภูมิหลังของผู้ส ูงอายุ

firm  ณ ะภ ูรทล ัง ฟาก ับข ้าว ซอก ับข ้าว ฟาศวามสะอาด 

บ ้าน

ช ัก/รดเสอพา ด ูแลเด ็กเลก 'รานวน

รวม 41.5(418) 11.8(119) 44.3(446) 32.6(328) 15.4(155) 1,007

เพศ

ชาย 27.5(113) 10.2(42) 40.9(168) 19.7(81) 9.0(37) 411

- พญิง 51.2(305) 12.9(77) 46.6(278) 41.4(247) 19.8(118) 596

x 2=56.18 x 2=1.70 x 2=3.28 x 2=52.32 x 2=21-77

P-value<0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05

อาย ุ

60-64 50.2(148) 13.6(40) 53.9(159) 41.7(123) 19.0(56) 295

65-69 43.3(117) 14.1(38) 50.4(136) 35.6(96) 18.1(49) 270

70+ 34.6(153) 9.3(41) 34.2(151) 24.7(109) 11.3(50) 442

x 2=18.13 x 2=4.92 x 2=33.46 x 2=24.87 x 2=10

P-value<0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value<0.05

สถานภาพ สมรส

โสด 52.0(13) - 68.0(17) 56.0(14) 20.0(5) 25

สมรส 39.8(192) 11.2(54) 45.5(220) 28.8(139) 15.7(76) 483

พม ่าย พย ่า 42.7(213) 13.0(65) 41.9(209) 35.1(175) 14.8(74) 499

แยก

x 2=2.03 x 2=4.24 x 2=7.18 x 2=10.83 x 2=0.57
P-value>0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value>0.05

การฟางานเช ิง

เศรษฐกิจ

ไม ่ฟางาน 372(222) 9.4(56) 41.4(247) 29.5(176) 16.9(101) 597

ฟางาน 47.8(196) 15.4(63) 48.5(199) 37.1(152) 13.2(54) 410

x 2=11.29 x 2=8.36 x 2=5.05 x 2=6.38 x 2=2.62

P-value<0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 p-value>0.05

การถ ือครอง

ทร ัพ ย ์ส ิน

น ้อย 38.9(146) 9.9(37) 44.0(165) 31.2(117) 14.9(56) 375

ปานกลาง 44.1(188) 14.1(60) 42.7(182) 34.0(145) 15.7(67) 426

มาก 40.8(84) 10.7(22) 48.1(99) 32.0(66) 15.5(32) 206

x 2=2.28 x 2=3.73 x 2=1.62 x 2=0.76 x 2=0.10

P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05
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ตารางที่ 3 (ต่อ) อัตราส่วนร้อยของผู้ส ูงอายุที่ฑำงานบ้าน จำแนกตามประเภทของงานบ้าน

และลักษณะภูมิหลังของผู้ส ูงอายุ

ร ัก ษณะภู มี ทรัง ปาก ับข ้าว ซอก ับข ้าว ปาความ»ะอาค 
บ้าน

ช ัก/ร ีด เรอผ ้า คูแลเด็กเล็ก ว ่านวน

รวม 41.5(418) 11.8(119) 44.3(446) 32.6(328) 15.4(155) 1,007

โครง»■รางครัวทอน

เคียว 59.8(155) 11.2(29) 56.0(145) 45.9(119) 4.2(11) 259

ซยาย 35.2(263) 12.0(90) 40.2(301) 27.9(209) 19.3(144) 748

x 2=48.28 x 2=0.13 x 2=19.33 x 2 =28.40 x 2=33.26
P-value<0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value<0.05

การม ีบ ุตรอาค ้ย

อย ู่บ ้านเค ียวก ัน

- ไ ม ่ ม ี 58.6(147) 12.4(31) 56.6(142) 51.0(128) 11.2(28) 251

มี'! คน 35.6(182) 11.2(57) 40.9(209) 26.4(135) 16.8(86) 511

มี 2คนและ 36.2(89) 12.7(31) 38.8(95) 26.5(65) 16.7(41) 245

ขนไป

x 2=40.10 x 2=0.45 X 2=20.75 x 2=51.67 x 2=4.61
P-value<0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value>0.05

การคกษาของ

ผ ู้»งอายุ

ไม่ไค้ร ับการ 38.2(124) 9.8(32) 40.6(132) 29.8(97) 13.8(45) 325

คีภษา

ป.'!-ป.3 41.6(74) 10.1(18) 43.8(78) 34.3(61) 16.9(30) 178

ป.4และ»งกว่า 43.7(220) 13.7(69) 46.8(236) 33.7(170) 15.9(80) 504

x 2=2.46 x 2=3.41 x 2=3.11 x 2=1.64 x 2=0.98

P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05

เขคที่อยู่อาค้ย

เขตชนบท 40.3(353) 11.2(98) 43.8(383) 315(273) 14.6(128) 875

กรุงเทพ 49.2(65) 15.9(21) 47.7(63) 41.7(55) 20.5(27) 132

มทานคร

x 2=3.74 x 2=2.44 x 2=0.73 X 2=5-72 x 2=2.99

P-V3iue>0 05 P-value>0.05 P-va;ue>0.05 P-value<0.05 P-value>0.05

«ภาวะส ุขภาพ 1,006

สุขภาพด็ 43.4(126) 12.1(35) 50.7(147) 35.9(104) 16.2(47) 290

ส ุขภาพปาน 42.1(159) 11.1(42) 46.3(175) 35.4(134) 18.0(68) 378

กลาง

สุขภาพไม่ค 39.3(133) 12.4(42) 36.7(124) 26.6(90) 11.8(40) 338

x 2=1.15 x 2=0.32 x 2 =13.35 x 2=8.29 x 2=5.39

P-value>0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value>0.05
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ตารางที่ 4 ศัตราส่วนร้อยของผู้สูงอายุที่')',ทงานบ้าน <ทแนกตามประเภทของงานบ้าน เพศ 

และเขตที่อยู่อาศัย

เขตที่อยู่อา « ย/เพศ กัากับข้าว ซอกับข้าว กัาความสะอาค 
บ้าน

ชัก/รตเสอผ้า ดูแลเล็กเล็ก ฟ้านวน

ชนบท
ชาย 26.3(98) 9.1(34) 39.7(148) 19.6(73) 7.8(29) 373

หญิง 50.8(255) 12.7(64) 46.8(235) 39.8(200) 19.7(99) 502

x 2=53.47 x 2=2.84 x 2=4.43 x 2=40.96 x 2=24.45
P-value<0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value<0.05

กรุงเทพมหานคร
ชาย 39.5(15) 21.1(8) 52.6(20) 21.1(8) 21.1(8) 38

หญิง 53.2(50) 13.8(13) 45.7(43) 50.0(47) 20.2(19) 94

x 2=2.04 x 2=1.06 x 2=0.51 x 2=9.33 x 2=0.01

P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value>0.05
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ตารางที่ 5 อัตราส่วนร้อยของผู้ส ูงอายุที่ทำงานบ้าน จำแนกตามประเภทของงานบ้าน อายุ 

และสภาวะสุขภาพ

«ภาวะส ุขภาพ/อาย ุ ฟาก ับข ้าว ซอก ับข ้าว ปาความสะอาด 

บ ้าน

ซ ้ก/ร ีด เสอผ ้า ด ูแลเด ็กเลก 4านวน

สภาวะส ุขภาพ!!

60-64 49.0(48) 13.3(13) 59.2(58) 42.9(42) 17.3(17) 98

65-69 36.6(30) 11.0(9) 52.4(43) 32.9(27) 20.7(17) 82

70+ 43.6(48) 11.8(13) 41.8(46) 31.8(35) 11.8(13) 110
x 2=2.79 x 2=0.23 x 2=6.39 x 2=3.17 x 2=2.89

P-value>0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value>0.05 P-value>0.05

สภาวะส ุขภาพ ปาน

กลาง

60-64 50.0(60) 10.8(13) 57.5(69) 48.3(58) 23.3(28) 120
65-69 46.2(49) 14.2(15) 53.8(57) 39.6(42) 18.9(20) 106

70+ 32.9(50) 9.2(14) 32.2(39) 22.4(34) 13.2(20) 152

x 2=9.10 x 2=1.56 x 2=20.53 x 2=20.88 x 2=4.78

P-value<0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value>0.05

สภาวะส ุขภาพไม ่!!

60-64 52.6(40) 18.4(14) 42.1(32) 30.3(23) 14.5(11) 76

65-69 46.3(38) 17.1(14) 43.9(36) 32.9(27) 14.6(12) 82

-  70+ 30.6(55) 7.8(14) 31.1(56) 22.2(40) 9.4(17) 180

x 2=13.13 x 2=7.71 x 2=5-21 x 2=3.97 x 2=2.11

P-value<0.05 P-value<0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05
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ตารางที่ 6 อัตราส่วนร้อยของผู้สูงอายุที่ฟางานบ้าน จำแนกตามประเภทของงานบ้าน 

การฟางานเชิงเศรษฐกิจและสภาวะสุขภาพ

สภาวะส ุขภาพ /การ ปาก ับข ้าว ซอก ับข ้าว ปา«วาม«ะอาต ซ ัก /ร«เสอบ ้า «แลเก ิกเล ็ก 4 านวน

ปางาน เช ิงเตรษฐก ิจ บ ้าน

ส ุขภาพ ก ิ

ไม ่ปางาน 41.4(67) 10.5(17) 50.0(81) 32.1(52) 21.6(35) 162
ปางาน 46.1(59) 14.1(18) 51.6(66) 40.6(52) 9.4(12) 128

x 2=0.65 x 2=0.86 x 2=0.07 x 2=2.26 x 2=7.88

P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value<0.05

«ขภาพ ปานกราง 

ไม ่ป างาน 37.2(77) 9.2(19) 43.5(90) 34.3(71) 17.4(36) 207
ปางาน 48.0(82) 13.5(23) 49.7(85) 36.8(63) 18.7(32) 171

x 2=4.44 x 2=1.73 x 2=1.46 x 2=0.26 x 2=0.11

P-value<0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value>0.05

ส ุขภาพไม ่ก ิ 

ไม ่ป างาน 34.2(78) 8.8(20) 33.3(76) 23.2(53) 13.2(30) 228
ปางาน 50.0(55) 20.0(22) 43.6(48) 33.6(37) 9.1(10) 110

x 2=7.75 x 2=8.60 x 2=3.39 x 2=4.10 x 2=1.18

P-value<0.05 P-value<0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value>0.05

ตารางที่ 7 อัตราส่วนร้อยของผู้สูงอายุที่ฟางานบ้าน จำแนกตามประเภทของงานบ้าน

โครงสร้างครัวเรือน และเขตท่ีอยู่อาศัย

เข«ท ึ่อย ู่อ าศ ัย / ปาก ับข ้าว ซอก ับข ้าว ปาความสะอาต ซ ัก /ร ี« เสอผ ้า «แลเก ิกเล ็ก ฟ ้านวน

โครงสร ้าง«ร ้วเร ือน บ ้าน

เขตชนบท

เตี่ยว 58.6(139) 11.8(28) 54.4(129) 44.3(105) 3.8(9) 237
ขยาย 33.5(214) 11.0(70) 39.8(254) 26.3(168) 18.7(119) 638

y/2=45.26 x 2=0 12 x 2=15.00 X 2=26.0C x 2=30.53

P-value<0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value<0.05

กร ุงเทพ มทาน«ร

เต ี่ยว 72.7(16) 4.5(1) 72.7(16) 63.6(14) 9.1(2) 22

ขยาย 44.5(49) 18.2(20) 42.7(47) 37.3(41 ) 22.7(25) 110
x 2=5.83 x 2=2.55 x 2=6.61 x 2=5.24 x 2=2.10

P-value<0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value>0.05
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ตารางที่ 8 อัตราส่วนร้อยของผู้ส ูงอายุที่ปางานบ้าน จำแนกตามประเภทของงานบ้าน

การมีบุตรอาศัยอยู่บ ้านเดียวกัน และเพศของผู้สูงอายุ

เพ ศ /การม ีบ ุต รอ าศ ัย  

อ ย ู่บ ้าน เด ีย ว ก ัน

ฟ าก ับ 1ข ้าว ซ อ ก ับ ช ้าว ฬ าความสะ:อาต  

บ ้าน

ช ัก /ร ีต เส อ บ ้า ต ูแ ล เด ีก เล ็ก ฟ ้านวน

ช าย

ไม ่ม ีบ ุต ร 46.9(46) 15.3(15) 48.0(47) 38.8(38) 4.1(4) 98

ม ีบ ุตร  1 คน 23.4(46) 9.1(18) 39.6(78) 14.2(28) 11.2(22) 197
ม ีบ ุตร  2 คน 18.1(21) 7.8(9) 37.1(48) 12.9(15) 9.5(11) 116
ขึ้น'โป

x 2=25.42 x 2=3.78 x 2=2.86 x 2=29.64 x 2=4.06

p-value<0.05 P-value>0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value>0.05

หญิง
ไม ่ม ีบ ุต ร 66.0(101) 10.5(16) 62.1(95) 58.8(90) 15.7(24) 153

ม ีบ ุตร  1 คน 43.3(136) 12.4(39) 41.7(131) 34.1(107) 20.4(64) 314

ม ีบ ุตร  2 คน 52.7(68) 17.1(22) 40.3(52) 38.8(50) 23.3(30) 129

ข ึ้นไป

x 2=21.37 x 2=2.85 x 2=19.81 x 2=26.45 x 2=2.67

P-value<0.05 P-value>0.05 P-value<0.05 P-value<0.05 P-value>0.05
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