
บทท่ี 2

ศึกษาวิวัฒนาการท่าน่ังแอะกใรจับซอด้วง

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิวัฒนาการรูปแบบ
1. ท่าน่ัง
2. ท่าจับซอด้วง
3. การเตรียมเครื่องดนตรีก่อนบรรเลง

ของครูดนตรีไทยทั้งสามท่าน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงวิวัฒนาการจากอดีตถึง!เจจุบัน โดยมีตัวแทน 
ช่วงอายุของการเปลี่ยนแปลง ตังนี้

1. อาจารย์เบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ (ศิลปินแห่งชาติ ป ี2541) พ.ศ.2461 - ปิจจุบัน
2. อาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรี พ.ศ.2481 - ปิจจุบัน
3. อาจารย์วรยศ ศุขสายชล พ.ศ.2 4 8 8 -ปีจจุบัน
ซึ่งอาจารย์ทังสามท่านนีมีความรู้ และมีความสามารถในการบรรเลงซอด้วงเป็นอย่างดี 

ทั้งยังมีประสบการณ์ในการสอน และถ่ายทอดการบรรเลงซอด้วงให้กับนักเรียนนิสิตนักศึกษาใน 
ระดับอุดมศึกษาตามสถาบันต่าง ๆ ทั้งที่เรียนวิชาเอกด้านดนตรีไทยและผู้ที่สนใจด้านดนตรีไทย 

เนื่องจากในการสอนซอด้วงของครูแต่ละท่านบัน มีความแตกต่างในรายละเอียดปลีกย่อย 
ในหลาย ๆ จุด ซึ่งแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าแต่ละช่วงเวลานั้นแสดงวิวัฒนาการเกี่ยวกับท่านั่ง
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และจับซอด้วง ทำให้เกิดความแตกต่างกันขึน ตังแด'ท่าบัง การจับ การเตรียมเครืองดนตรี 
ก่อนที่จะบรรเลง ครูแด,ละท่านมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว

เมื่อท่านได้สั่งสอนลูกศิษย์ และถ่ายทอดความรู้ให้ ศิษย์ก็จะจำนำเอาแนวทางของครูที่ 
ตนเองได้เรียนนำมาปฏิบัติเป็นแบบอย่าง ทำให้สถาบันที่มีการเปิดสอนดนตรีไทยหลายแห่งมี
การบรรเลงซอด้วงที่แตกต่างกัน

ความแตกต่างของการนั่ง การจับ การเตรียมเครื่องดนตรีก่อนบรรเลงของครูทั้งสาม
ท่านนั้น ซึ่งต่างก็ต้องการให้การบรรเลงซอด้วงที่แสดงออกมามีท่าทางที่งดงาม คุณภาพเสียงท่ีดี 
ถูกต้องตามดุริยางคศิลป็ และรักษารูปแบบการบรรเลงของครูของตนเอาไว้

ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นความแตกต่างของการบรรเลงซอด้วงของครูทังสามท่าน ซึ่งจะเป็น
ข้อมูลในการศึกษาทางวิชาการของวิชาดนตรีไทยในเรื่องของการสีซอด้วง ในปิจจุบันนีไม่ใคร่มี 
ใครใส่ใจในรายละเอียด มักมองข้ามพืนฐานเหล่านีว่าไม,สำคัญ ต่างมุ่งที่จะ'ฝึกให้ตนหรือลูกศิษย์ 
ได้บรรเลงเครื่องดนตรีให้เป็นเพลงได้ไว ๆ โดยไม่สนใจว่าการนั่ง การจับ ถูกหรือไม่ เพียงแต่ 
แค,ขอให้จับได้คล้าย ๆ หรือเหมือนก็พอ และเมื่อบุคคลเหล่านีออกไปสอนคนอื่น ๆ ต่อ ก็จะเพ่ิม 
สิ่งที่ผิคออกไปอีก นับเป็นข้อผิดพลาดอย่างมาก จึงจะได้ทำการอภิปรายในรายละเอียดตังต่อไปนี
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อาจารย์เบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ

อาจารย์ฒ็ญจรงค์ ธนโกเศศ หรือที่ลูกศิษย์เรียกท่านว่า “ครูเติม” ทายาทของครูเตียง 
ธนโกเศศ ครูเครื่องสายคนสำคัญในอดีต เกิดเมื่อวันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2461 ย่านบางขุนพรหม 
กรุงเทพมหานคร

เริ่มเรียนซอด้วงเป็นเครื่องมือแรกจากครูปลั่งและครูไปล่ วนเขจร ครูที่มีชื่อเสียงในการ 
บรรเลงซอด้วงในสมัยนั้น (ลมไม่รู้โรย โชยชายไหว้ครู,ครุศาสตร์ 2536)

รูปแบบการจับซอด้วงของอาจารย์เบ็ญจรงค์ ธนโกเคศ
1. ท่าน่ัง

ท่านั่งพับเพียบ โดยพับขาไปทางด้านซ้ายมือ ขาซ้ายทับขาขวา หัวเข่าทังสองข้างอยู่ห่าง 
กันประมาณ 33 เซนติเมตร มือทั้งสองวางพาดหัวเข่า นั่งหลังตรง ใบหน้ามองไปข้างหน้าไม่ก้ม 
มองพืน ซอด้วงวางทางด้านซ้ายมือ (ในรูป 2.1 ก) เป็นท่าเตรียมพร้อมหรือพักเพื่อรอการบรรเลง



ในการนั่งพับเพียบของครูฌ็ญจรงคนน เท้าทั้งสองข้างจะต้องเก็บไว้ด้านหลังแต่ไม่ต้อง 
ถึงกับเกร็งเหยียด'ข้อเท้า“ น ั่งพ ับ เพ ีย บ แ ล ้ว ก ็เก ็บ เท ้า ไว ้ห น ่อ บ  น ั่ง ส บ า ย   ๆ ไ ม ่ต ้อ ง ไ ป ^ น” (เบญจรงค์ 
4นโกเศศ, สัมภาษณ์, 13 มิ.ย. 2547) ดังในรูป 2.2 ก
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จะเห็นว่าครูเบญจรงค์นั่งเก็บปลายเท้าไปทางต้านหลังแบบสบาย ๆ ไม่เกร็ง เพราะถ้า 
ผู้บรรเลงเกร็งหรือแนจะทำให้นั่งไม่สบายและนั่งไต้ไม่นาน บางครั้งอาจทำให้เป็นตะคริวไต้
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เมือนังเรียบร้อยพร้อมที่จะบรรเลงแล้ว จึงหยิบซอด้วงขึนมาเตรียมไว้โดยใช้มือซ้ายจับ
คันซอด้วง มือขวาจับคันชัก กระบอกซอวางบนด้นขาข้างซ้าย (ร ูป ท ี่2 .3ก)

รูปท่ี 2.3 ก

“ ต ้อ ง น ั่ง พ ับ เพ ีย บ ไ ป ด ้า น ซ ้า ย  เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ให ้ด ูส ว ย ง า ม  อ า ป ล ั่งอ า ไป ล 'ส อ น ม า  แ ต ่ส ม ัย น ี้ 

น ั่ง ไ ป ต ้า น ไ ห น ก ็ไ ต ้เ ค ้า ไ ม ่บ ัง ค ับ ก ัน แ ล ้ว  แ ต ่จ ร ิง ๆ ต ้อ ง น ั่ง พ ับ เพ ีย บ ท า ง ซ ้า ย จ ึง จ ะ ถ ูก '' (เบญจรงค์ 
รนโกเศศ, สัมภาษณ์, 13 มิ.ย. 2547)
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2. ท่าจับซอด้วง
2.1 ท่าจับซอ

รูปท่ 2.4 ก

มือซ้ายใช้โคนนิ้วโป้งกับนิ้วชี้ค ีบหรือหนีบจับคันทวน (รูปที่ 2.4 ก)
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ครูฌ็ญจรงค์จับคันทวนโดยห่างจากรัดอกซอลงมาประมาณ 4 เซนติเมตร (รูปที่ 2.5 ก) 
นิ้วโปงทอดขนานกับพืน ส่วนนิวชี นิวกลาง นิวนางและนิวก้อย จะงอในลักษณะกดสายซอ 
แต่ท่านีนิวทังสี่ยังไม่ต้องกดสาย



14

แขนซ้ายทิ้งตัวลงปล่อยตามสบาย (รูปที่ 2.6 ก)
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มือซ้ายที่จับซอด้วงจะต้องจับซอด้วงวางไว้ใกล้หัวเข่าซ้าย โดยวางกระบอกซอห่างจาก 
หัวเข่าเข้ามาบนด้นขาประมาณ 11 เซนติเมตร (รูปที่ 2.7 ก) “ ท ่า ป ีเห ม า ะ ก ับ ก า ร ส ีเข ้า ว ง ', 

(เข็ญจรงค์ ธนโกเศศ, สัมภาษณ์, 13 มิ.ย. 2547) คันทวนซอตั้งเฉียงออกมาข้างหน้าเล็กน้อย 
ประมาณ 25องศา โดยสมมติให้พื้นคับตัวครูเข็ญจรงค์ที่นั่งตัวตรงตั้งฉาก 90องศา
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หน้าซอด้วงเฉียงออกมาทางด้านขวามือประมาณ 26 องศา -  30 องศา โดยสมมติให้ 
หัวไหล่ซ้ายกับหัวไหล่ขวาเป็นเส้นตรง และหน้าที่มองตรงไปเป็นเส้นตั้งฉาก 90 องศา
(รูปที่ 2.8 ก) มองด้านข้างจะเห็นว่าหน้าซอด้วงเฉียงออกมาเพื่อสะดวกในการชักคันชัก
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ส่วนท่าที่ใช้ในการสีหรือบรรเลงเพลงเดี่ยวนั้น (รูปที่ 2.9 ก) “ ก าร ส ีเพ ล งเด ี่ย ว จ ะ ต ้อ ง  

ว า ง ก ร ะ บ อ ก ซ อ เข ้า ไ ป ข ้า ง โน  ให ้ต ิด ก ับ ต ้น ข า บ น ท ี่ต ่อ ล ง ม า จ า ก ช ่ว ง เอ ว ,, (เบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ, 
สัมภาษณ์, 8 ส.ค. 2547) เพื่อที่ว่าเวลาบรรเลงซอจะได้ตั้งมั่นคงไม่หมุนไปหมุนมาและสะดวกใน 
การเลื่อนมือเพื่อเล่นช่วงเสียงข้างล่างลงไปได้อีก
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2.2 ท่าจับคันชัก



มือขวาที่ใช้จับคันชักบัน นิวมือทังห้านิวจะมีการจับที่ต่างคัน นิ้วโปึงจะเหยียดตรง
วางทับบนหางม้าและคันชัก นิ้วชี้และนิ้วกลางจะงอแตะตัวคันชักเพื่อประคองคันชักไว้ นิ้วนาง 
สอดเข้าไปหว่างคันชักกับหางม้า เพื่อรังหางม้าและกันคันชักหลุดเวลาสีซอ ส่วนนิ้วก้อยจะอยู่ 
ติดคับหางม้าด้านนอกคอยประคองหางม้าและนิวนางไว้ ครูเบ็ญจรงค์จับคันชักห่างจากหมุดยึด 
หางม้าประมาณ 8 เซนติเมตร (ร ูป ท ี่2.10ก)
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รูปท่ี 2.11 ก

มือขวาจับคันชัก ข้อมือหงายออกเฉียงประมาณ 45 องศา แขนขวาบริเวณข้อศอกจะงอ 
ตั้งฉาก 90 องศา โดยสมมติ1ให้ด้นแขนเป็นเสันตรงและช่วงแขนที่ถัดจาก1ข้อศอกลงมาเป็น 
1สันกางบอกองศา



2 0

การวางคันชักหางม้าจะวางติดกับกระบอกซอด้วงตลอดและตัวคันชักต้องขนานกับพื้น
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3 . ก า ร เต ร ีย ม เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีก ่อ น บ ร ร เล ง

3.1 รัดอกซอด้วง

รัดอกซอด้วงที่ครูฌ็ญจรงค์บรรเลงมัน วัดความห่างจากรัดอกถึงหย่องซอด้วงมีความ
ยาวประมาณ 35.5 เซนติเมตร รัดอกทำด้วยสายป่านว่าวหรือสายไหมของซอด้วงนำมาพันรอบ 
คันทวนและสายซอทังสองเส้น มีความกว้างของรัดอกขึนอยู่คับความถนัดของผู้เล่นหรือประมาณ 
นิ้วหัวแม่มือลอดผ่าน

หอสบุดกลาง ล a iกงใน าทยทรัพยากร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัข
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3.2 หย่อง

รูปที่ 2.14 ก

หย่องซอด้วงของครูฌ็ญจรงค์ทำด้วยก้านไม้ขีดไฟ โดยนำก้านไม้ขีดไฟมาหักออกเป็น 
สามส่วนเท่า ๆ กัน แล้วนำมาวางซ้อนกันเป็นสามชั้น จากนั้นนำมาขึ้นบนหน้าซอด้วงให้หย่อง 
ที่ทำจากก้านไม้ขีดไฟอยู่ตรงกลางหน้าซอ และวางหย่องให้ตรงไม่เอียงขึนหรือเอียงลง ท่าขึน 
หย่อง ซอด้วงของครูฌ็ญจรงค์จะวางซอด้วงพาดที่หัวไหล่ด้นคอ โดยใช้ลูกบิดเกี่ยวหัวไหล่เอาไว้ 
.ทื่อมิให้ซอหล่นลงมา ดึงคันชักขึนพอประมาณ วัดจากปลายคันชักถึงหย่องซอประมาณ 8.5 
เซนติเมตร เพื่อให้สะดวกในการขึนหย่อง (ร ูป ท ี่2.14ก)
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รูปที่ 2.15 ก

การจัดวางหย่องจะใช้นิวหัวแม่มือและนิวชีทังสองข้าง จับวางหย่องให้อยู่ในระดับกลาง 
หน้าซอและวางให้ตรงมิให้เอียงขึนหรือเอียงลง “ ส ม ัย ก ่อ น ใ ช ้ก ้า น ไ ม ้ข ีด น ั่น แ ห ล ะ  ค ร ูใ ช ้ต ัง แ ต ่ 

เร ิ่ม เร ีย น ก ับ อ า ป ล ั่ง  ล าไป ล ' แ ล ้ว ม ัน ห า ไ ด ้ส ะ ด ว ก ด ้ว ย  เด ี๋ย ว น ี้เค ้า ใช ้ไ ม ้อ ะ ไ ร ต ่อ อ ะ ไ ร ไม ่ร ู้ม า ท ำ  

ค ร ูก ็ใ ช ้ข อ ง ค ร ูแ บ บ น ี้แ ห ล ะ ,, (ฌ็ญจรงค์ ธนโกเศศ,สัมภาษณ์.8 ส .ค.2547)
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ซอด้วงเป็นซอสองสาย คือมีสายเอกกับสายทุ้ม สายเอกเสียงแหลมสายมีขนาดเล็ก
สายทุ้มเสียงตํ่า สายมีขนาดใหญ่กว่าสายเอก สายซอด้วงที่ครูฌ็ญจรงค์ใช้สีซอจะเป็นสายไหม 
หรือใช้สายเอ็นไนล่อนก็ได้ การขึ้นเสียงซอด้วงหรือการเทียบเสียงซอด้วง ครูเบ็ญจรงค์จะขึ้น 
เสียงสายทุ้มก่อน เสียงสายทุ้มจะตรงกับเสียงตัวซอสหรือนิ้วนางมือบนของขลุ่ยเพียงออ (รูปที่ 
2.16 ก) ครูฌ็ญจรงค์ใช้มือซ้ายจับลูกบิดซออันบนซึ่งเป็นของสายทุ้ม โดยครูใช้มือจับที่ถูกแก้ว 
(ส่วนที่ป่องกลม) บิดขึนลงให้ได้ระดับเสียงที่ต้องการ
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เมื่อตังเสียงสายทุ้มได้แล้วจึงมาตังเสียงสายเอก เสียงของสายเอกจะเป็นคู่ห้าของสายทุ้ม 
หรือเป็นเสียงตัวเรสูง นิวนางมือล่างของขลุ่ยเพียงออแต่เป่าลมแรงฃึน “ พ อ ต ัง ส า ย ท ุ้ม ได ้ก ็ต ัง เส ีย ง  

ส ายเอ กเอง ม ัน จ ะ ไ ด ้เข ้า ก ับ ส า ย ไ น ข อ ง ม ัน ไ ง ,, (เข็ญจรงค์ ธนโกเสศ, สัมภาษณ์, 8 ส.ค. 2547) 
5มื่อเทียบเสียงหรือตั้งเสียงได้แล้ว เสียงซอด้วงสายเปล่าจะเป็นเสียง ซอล -  เร ซึ่งคุณครู 
หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ได้สอนวิธีเทียบเสียงซอด้วงไว้สำหรับคนที่ไม่แม่น 
คู่เสียง ว่า “ป ่า -เน ื้อ ” ป่า คือ เสียงตัวซอล ส่วนเนื้อ คือ เสียงตัวเร
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อาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรี

อาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรี เกิดเม่ือวันท่ี 2 สิงหาคม พ.ศ. 2481 จบการศึกษาจาก
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เร่ิมเรียนดนตรีไทยกับครูคนแรกคือ ครูจำลอง
อิศรางกูร ตีโทน รำมะนา แต่สามารถสีซอด้วง ไวโอลินได้ ครูโองการ กลีบช่ืน และเรียน 
ซอสามสายกับพระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสวี) (วงศ์วรรณ คมสราวุธ, อาศรมศึกษา, 2545)

รูปแบบการจับซอด้วงของอาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรี
1. ท่าน่ัง
ท่าน่ังของอาจารย์เฉลิมมี 3 ท่า คือ
ท่าท่ี 1 ท่าน่ังพับเพียบ โดยพับขาทังสองข้างไปทางด้านขวามือ ขาขวาไม'ทับขาซ้าย 

โดยให้เท้าซ้ายแตะหรือติดกับด้นขาขาขวา ปลายเท้าขาข้างขวาเหยียดตรงไปทางด้านหลัง แต่
เม่ถึงกับเกร็งข้อเท้า หัวเข่าท้ังสองข้างอยู่ห่างกันประมาณ 63-64 เซนติเมตร มือท้ังสองวาง 
ประสานไว้ข้างหน้า โดยให้มือขวาวางทับมือซ้าย วางบนขาล่างข้างซ้าย น่ังหลังตรง ใบหน้า 
นองไปข้างหน้าไม่ก้มมองพ้ืน ซอด้วงวางทางด้านซ้ายมือ (ในรูป 2.1 ข) เป็นท่าเตรียมพร้อม 
หรือพักเพ่ือรอการบรรเลง



ท่าท่ี 2 ท่าน่ังพับเพียบ โดยพับขาท้ังสองข้างไปทางด้านขวามือขาขวาทับขาซ้าย
ปลายเท้าขาข้างขวาเหยียดตรงไปทางด้านหลัง แต่ไม,ถึงกับเกร็งข้อเท้า หัวเข่าท้ังสองข้าง
อยู่ห่างกันประมาณ 44 - 45 เซนติเมตร น่ังหลังตรง มือทังสองข้างวางบนหัวเข่าซ้ายและขวา 
การมอง และวางซอ ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่าท่ี 1 (ในรูป 2.2ข)
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«



ท่าท่ี 3 ท่าน่ังขัดสมาธิ น่ังกับพืนงอขาทังสองข้าง โดยงอขาข้างขวาไว้ด้านใน ส่วน 
ขาข้างซ้ายไว้ด้านนอก เท้าข้างซ้ายปล่อยตามสบาย ขาขวาท่ีอยู่ด้านในทับสันเท้าข้างซ้ายไว้
น่ังหลังตรง หน้ามองตรงไปข้างหน้า หัวเข่าท้ังสองข้างอยู่ห่างกันประมาณ 72 - 73 เซนติเมตร 
ต้นขาข้างซ้ายจนถึงหัวเข่าวางติดพ้ืน ส่วนต้นขาข้างขวาจนถึงหัวเข่าจะยกลอยสูงจากพ้ืน วัดจาก 
หัวเข่าข้างขวาถึงพืน สูงประมาณ 16 เซนติเมตร มือทังสองข้างวางบนหัวเข่าซ้ายและขวา 
(ในรูป 2.3 ข)

“ ถ ้า บ ร ร เ ล ง อ อ ก ง า น ต ้อ ง น ั่ง พ ับ เ พ ีย บ เ พ ร า ะ จ ะ ด ูเ ร ีย บ ร ้อ ย  แ ต ่ถ ้า ค ร ูเ ล ่น ค น เ ด ีย ว ห ร ือ ค น ท ี่ 

ส น ิท ม า ก เ ร ีย ก ว ่า ก ัน เ อ ง น ะ  ค ร ูก ็จ ะ น ั่ง ข ัด ส ม า ธ ิ,, (เฉลิม ม่วงแพรศรี, สัมภาษณ์, 20 มิ.ย. 2547) 
เม่ือน่ังเรียบร้อยพร้อมท่ีจะบรรเลงแล้ว จึงหยิบซอด้วงข้ึนมาเตรียมไว้โดยใช้มือซ้ายจับคันซอด้วง 
มือขวาจับคันชัก กระบอกซอวางบนด้นขาซ้าย
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2. ท่าจับซอด้วง
2.1 ท่าจับซอ

มือซ้ายใช้โคนนิ้วโปงกับนิ้วชี้คีบหรือหนีบจับคันทวน แขนซ้ายท้ิงตัวลงปล่อยตามสบาย 
(รูปท่ี 2.4ข)
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อาจารย์เฉลิมจับคันทวนโดยห่างจากรัดอกซอลงมาประมาณ 1.5 เซนติเมตร(รูปท่ี 2.5 ข) 
ข้อมือขวางอเข้าหาตัวเล็กน้อย นิวโป้งทอดขนานกับพืน ส่วนนิวชี นิวกลาง นิวนางและนิวก้อย 
นิวจะอยู่ในลักษณะเกือบตรงแต่น้ิวไม่เกร็ง ในท่าน้ีน้ิวท้ังส่ียังไม่ต้องกดสาย
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มือซ้ายท่ีจับซอด้วงจะต้องจับซอด้วงวางไว้ใกล้หัวเข่าซ้าย โดยวางกระบอกซอห่างจาก 
หัวเข่าเข้ามาบนด้นขาประมาณ 11-12 เซนติเมตร (รูปท่ี 2.6 ข) คันทวนซอต้ังเฉียงออกมา 
ข้างหน้าเล็กน้อยประมาณ 12-15 องศา โดยสมมติให้พ้ืนกับตัวอาจารย์เฉลิมท่ีน่ังตัวตรงต้ังฉาก 
90 องศา
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รูปที 2.7 ข

หน้าซอด้วงหันมาทางด้านขวาเฉียงออกมาด้านหน้าประมาณ 20-25 องศา โดยสมมติ 
ให้หัวไหล่ซ้ายกับหัวไหล่ขวาเป็นเสโนตรง และหน้าท่ีมองตรงไปเป็นเสันตังฉาก 90 องศา
(รูปท่ี 2.7 ข) หน้าซอด้วงท่ีเฉียงออกมานันเพ่ือสะดวกในการชักคันชัก

«
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2.2 ท่าจับคันชัก

«



มือขวาท่ีใช้จับคันชักน้ิน น้ิวมือท้ังห้าน้ิวจะมีการจับท่ีต่างกัน น้ิวโป้งจะเหยียดตรง
วางทับบนหางม้าและคันชัก นิวชีและนิวกลางจะงอแตะตัวคันชักด้านนอกเพ่ือประคองคันชักไว้ 
นิวนางสอดเข้าไปหว่างคันชักกับหางม้า เพ่ือร้ังหางม้าและกันคันชักหลุดเวลาสีซอ ส่วนน้ิวก้อย 
จะงอติดอยู่กับนิวนางและคอยคำคันชักเอาไว ้ อาจารย์เฉลิมจับคันชักวัดจากหมุดยึดหางม้า
ประมาณ 12 เซนติเมตร (รูปท่ี 2.8 ข) “ ต อ น แ ร ก ค ร ูจ ับ แ บ บ ข อ ง ค ร ูเ อ ง  ข ้อ ม ือ ม ัน ก็'ห ง า ย ล ง  

ไ ม ่ส ว ย  ค ร ูด น ต ร ีเ ห ็น เ ข ้า เ ข า ก ็ว ่า ไ ม ่ม ีค ร ูส อ น  ค ร ูจ ำ ล อ ง ก ็บ อ ก ใ ห ้จ ับ แ บ บ น ี ค ล ้า ย ข อ ง น ้า เ ต ิม  

ส อ ด ีเ พ ื่อ น ค ร ู ค ร ูจ ำ ช ื่อ ไ ม ่ไ ด ้แ ล ้ว  เ ค ้า บ อ ก ว ่า จ ับ แ บ บ ค ร ูห ล ว ง ไ พ เ ร า ะ ส ิ ต ั้ง แ ต ่น ั้น ค ร ูก ็จ ับ แ บ บ  

ค ร ูห ล ว ง ม า ต ล อ ด ' " ' (เฉลิม ม่วงแพรศ ร ี,สัมภาษณ์,19 ต.ค.2547)

34

รูปที่ 2.9 ข

มือขวาจับคันชัก ข้อมือหงายออกต๋ังเฉียงประมาณ 45 องศา แขนขวาบริเวณข้อศอก 
จะกางออกเป็นมุมป้าน ประมาณ 115-120 องศา โดยสมมติให้ต้นแขนเป็นเส้นตรงและ
ช่วงแขนที่ถัดจาก1ข้อศอกลงมาเป็นเส้นกางบอกองศา
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รัดอกซอด้วงที่อาจารย์เฉลิมบรรเลงนั้น วัดความห่างจากรัดอกถึงหย่องซอด้วงมีความยาว 
ประมาณ 34 เซนติเมตร รัดอกทำด้วยสายไหมซึ่งเป็นสายเอกของซอด้วงนำมาพันรอบ
คันทวนและสายซอทั้งสองเส้น ความกว้างของรัดอกขึ้นอยู่กับความถนัดของผู้เล่นหรือประมาณ 
นิ้วหัวแม่มือลอดผ่าน

« «
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3.2 หย ่อ ง

รูปท่ี 2.12 ข

หย่องซอด้วงของอาจารย์เฉลิมทำด้วยไม้ไผ่ตัดเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า มองด้านข้างจะเห็น
ความหนาของหย่องเป็นรูปสี่เหลี่ยมคางหมู (รูปที่2.12ข)ความยาวของหย่องประมาณ1 เซนติเมตร 
กว้างครึ่งเซนติเมตร สังเกตจะเห็นว่าฐานของหย่องจะเอนลงไปทางด้านล่าง

“ ค ร ูจ ะ เ ห ล า ห ย ่อ ง ใ ห ้ฐ า น ข ้า ง ล ่า ง เ อ ีย ง  เ ว ล า ข ึน ส า ย ซ อ ห ย ่อ ง ม ัน จ ะ ไ ด ้ไ ม ่ล ้ม  พ อ ส า ย  

ม ัน ต ึง ข ึ้น ห ย ่อ ง ม ัน ก ็ต ร ง พ อ ด ี ส ่ว น ว ัส ด ุท ี่ค ร ูเ ค ย ท ำ ห ย ่อ ง ม า ก ็ฝ ็ แ ก น เ ส ีย บ ไ ม ้,.เอติม  

ไ ม ้1! ฝ  เ ศ ห ไ ม ้ช ิง ช ัน  ง า  แ ต ่ง า ไ ม ่ด ีเ ส ีย ง ม ัน ไ ม ่ไ ส  ส ่ว น ไ ม ้ช ิง ช ัน เ ส ีย ง ม ัน แ ก ร ก ไ ป  

ส ่ว น ไ ม ้ไ อ ต ิม ก ็น ิ่ม ไ ป พ อ เ ล ่น  ไ ป ส ัก พ ัก ม ัน ก ็เ ป ็น ร ่อ ง  ส า ย ม ัน ก ็จ ม  ด ีท ี่ส ุด ก ็ไ ม ้ไ ผ ่ห ร ือ  

ไ ม ้ร ว ก ต า ม ค ว า ม ค ิด ค ร ูน ะ ” ( เ ฉ อ ิน  ม่วงแพรศ1 , ส ัมภาษณ ์.19 ต .ค .2547)

«
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รูปท่ี 2.13 ข
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ท่าขึนหย่องซอด้วงของอาจารย์เฉลิมจะวางซอหงายไปกับพืน เอาหน้าซอขึนข้างบน

เดยให้กระบอกซอวางอยู่บนด้นขาด้านใน ใช้นิวโป้งมือขวาจับที่หน้าซอด้วง และ,ใช้นิวชีกับ
นิวกลางแตะที่สายซอด้วงทังสองเน้นไว้ ส่วนนิวนางและนิ้วก้อยงอเก็บนิ้วไว้ (รูปที่ 2.13 ข) 
คันชักซอดันขึนไปข้างบนพอประมาณวัดจากปลายคันชักถึงหย่องซอประมาณ 10 เซนติเมตร 
เพื่อให้สะดวกในการขึ้นหย่อง

รูปท่ี 2.14 ข

การจัดวางหย่องมือขวาจะใช้นิ้วโป้งที่จับหน้าซอออกแรงกดไปที่หน้าซอ เพื่อให้นิ้วชี้กับ 
นิวกลางมีแรงยกสายซอทังสองสายขึน ส่วนมือซ้ายใช้นิวโป้งกับนิวกลางคีบดังหย่องซอขึนและ 
เลื่อนหาตำแหน่งที่วางหย่อง (รูปที่ 2.14 ข)
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3.3 การขึ้นเสียงซอด้วง

รูปท่ี 2.15 ข

ในการขึนเสียงซอด้วงหรือการเทียบเสียงซอด้วง อาจารย์เฉลิมจะขืนเสียงสายทุ้มก่อน
ก่าการขึ้นสายซอด้วงมี 2 ท่า

ท่าที่ 1. มือซ้ายจับลูกบิดซอด้วง โดยหลังมือหันออกข้างนอกและบิดขึ้น-ลง เพื่อให้ได้ 
เสียงสูงตํ่าตามที่ต้องการ ส่วนมือขวาจับคันชักสีสายซอไปด้วยในขณะบิดลูกบิดซอ (รูปที่ 2.15 ข)
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รูปท่ี 2.16 ข

ท่าท่ี 2. มือซ้ายจับในลักษณะเดียวกับท่าท่ี 1. แต่นิวมือข้างขวาจับระหว่างคันทวนกับ 
โขนซอ โดยท่ีน้ิวโป้งจับอยู่ด้านในของสายทุ้ม ส่วนน้ิวช้ี, น้ิวกลาง, น้ิวนางและน้ิวก้อยจับอยู่ 
ด้านนอกของสายเอก “ ครูจับลักบณะนี้เพราะเวลาบิดสายลูกบิดมักจะคลายออก ทำให้สายซอ 
ลดลงมา เลยต้องจับแล้วดันเข้าไปเวลาบิดตั้งสาย,, (เฉลิม ม่วงแพรศรี, สัมภาษณ์, 19 ต.ค. 2547) 

สายซอท่ีอาจารย์เฉลิมใช้นันเป็นสายไหมทังสายเอกและสายทุ้ม “ ครูทดลองใช้สายทัง

สายไหม สายเอ็นแล้ว สายไหมเสียงจะเพราะกว่านะและก็ใสกว่าด้วยเสียอย่างเดียวขาดง่าย ส่วน 
สายเอ็นครู ไม่ชอบ สีแล้วเสียงออกมามัน ไม ่ใส เส ียงม ันต้อยังไงบอกไม่ถ ูกนะ,,(เฉลิม ม่วงแพรศรี. 
สัมภาษณ์, 20 มิ.ย. 2547)

♦
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อาจารย์วรยศ ศุฃสายชล

อาจารย์วรยศ สุขสายชล หรือท่ีใคร  ๆ รู้จักท่านในช่ือเดิมว่า “ครูจงกล สุขสายชล,, 
เกิดวันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2488 เป็นบุตรของคุณพ่อเขียน และคุณแม่สะสม สุขสายชล 
มีพ่ีน้องรวมทังตัวครูทังหมด 8 คน ครูวรยศเป็นคนท่ี 7 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีท่ี 
วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา (ปีจจุบันเป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏสมเด็จเจ้าพระยา)

เร่ิมเรียนดนตรีครังแรกกับคุณพ่อเขียน และเรียนทางขับร้องกับคุณแม่สะสม แต่อาจารย์ 
ไม่ชอบเรียนปีพาทย์ ดังบันคุณพ่อจึงพาไปฝากตัวเรียนกับครูจิตร เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา
(พ่ีชายครูเจือ) ต่อมาคุณพ่อพาไปฝากตัวเรียนกับคุณครูหลวงไพเราะเสียงซอ ครังนีเองท่ีคุณครู 
หลวงไพเราะเสียงซอเปล่ียนวิธีการสีซอ การจับซอใหม่ทังหมด และเร่ิมหัดเรียนใหม่ ป็จจุบัน 
อาจารย์วรยศจึงสีซอตามท่ีครูหลวงไพเราะเสียงซอสอนมาตลอด 

รูปแบบการจับซอด้วงของอาจารย์วรยศ สุขสายชล
1. ท่าน่ัง
ท่าน่ังของอาจารย์วรยศมี 2 ท่า คือ 
ท่าท่ี 1 ท่าน่ังพับเพียบ



ท่าน่ังพับเพียบ โดยพับขาไปทางด้านซ้ายมือ ขาซ้ายไม่ทับขาขวา โดยให้เท้าขวาแตะ 
หรือติดกับด้นขาขวา ปลายเท้าขาข้างซ้ายเหยียดตรงไปทางด้านหลัง แต่ไม่ถึงกับเกร็งข้อเท้า
หัวเข่าทังสองข้างอยู่ห่างกันประมาณ 48 เซนติเมตร มือซ้ายวางบนด้นขาข้างซ้าย ส่วนมือขวา 
วางบนระหว่างด้นขากับน่องขาขวา น่ังหลังตรง ใบหน้ามองไปข้างหน้า ซอด้วงวางทางด้าน 
ขวามือ (ในรูป 2.1 ค) เป็นท่าเตรียมพร้อมหรือพักเพ่ือรอการบรรเลง

ท่าท่ี 2 ท่าน่ังบนเก้าอ้ี
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น่ังตัวตามสบายไม่เกร็ง หลังพิงพนักเก้าอ้ี ใบหน้ามองไปข้างหน้า บนตักจะมีซอด้วง 
วางอยู่ด้วย ซอด้วงวางห่างจากหัวเข่าเข้ามาประมาณ 14 เซนติเมตร มือท้ังสองข้างวางบน 
ด้นขาซ้ายและขวา ส่วนนิวมือทังสองข้างจับคันทวนซอไว้เพ่ือมิให้ซอหล่นลงมา ลักษณะของ 
ซอด้วงท่ีวางจะวางให้ลูกบิดส่วนท่ีเป็นลูกแก้วหันลงมาท่ีพ้ืน ขาท้ังสองข้างน่ังปล่อยตามสบาย
หัวเข่าท้ังสองข้างอยู่ห่างกันประมาณ 42 เซนติเมตร เท้าท้ังสองข้างวางบนพ้ืน



เม่ือน่ังเรียบร้อยพร้อมท่ีจะบรรเลงแล้ว จึงหยิบซอด้วงข้ึนมาเตรียมไว้โดยใช้มือซ้ายจับ
อันซอด้วง มือขวาจับคันชัก กระบอกซอวางไว้บนด้นขาใกล้เอวข้างซ้าย (รูปท่ี 2.3 ค)

44

ร ูป ท ี่ 2 .3  ค
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2. ท่าจับซอด้วง
2.1 ท่าจับซอ

มือซ้ายใช้โคนนิวโปึงกับนิวชีคีบหรือหนีบจับคันทวน (รูปท่ี 2.4 ค) แขนซ้ายทิงตัวลง 
ปล่อยตามสบาย “ การสีซอต้องปล่อยท่าไห้เป็นธรรมชาติมากที่ส ุด ไม่ป็นหรือเกร็ง เพราะจะ 
ทำให้ผู้เล่นสบายตัวและมีความสุข,, (วรยศ สุขสายชล, สัมภาษณ์, 11 ต.ค. 2547)
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อาจารย์วรยศจับคันทวนโดยห่างจากรัดอกซอลงมาประมาณ 3.5 เซนติเมตร (รูปท่ี 2.5 ค) 
นิวโป้งช้ีข้ึนข้างบนเฉียงประมาณ 45 องศาจากพ้ืน ส่วนน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวก้อย 
จะงอในลักษณะกดสายซอ แต่ท่าน้ิน้ิวท้ังส่ียังไม่ต้องกดสาย

มือซ้ายท่ีจับซอด้วงจะต้องจับซอด้วงวางไว้บนต้นขาข้างซ้าย ท่าวางซอบนต้นขาของ
อาจารย์วรยศมีอยู่ 2 ท่า คือ
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ท่าท่ี 1
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รูปท่ี 2.7 ค

วางกระบอกซอใกล้หัวเข่าซ้าย ห่างจากหัวเข่าเข้ามาบนต้นขาประมาณ 14 เซนติเมตร 
(รูปท่ี 2.6 ค และ 2.7 ค) คันทวนซอต้ังตรง 90 องศา โดยสมมติให้พ้ืนเป็นเส้นตรงและ 
คันทวนซอตังฉากกับพืน
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ท่าท่ี 2

■N
i
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รูปที่ 2.9 ค

วางกระบอกซอให้ติดกับต้นขาที่ถัดลงมาจากช่วงเอว (รูปที่ 2.8 ค - 2.9 ค) กันทวนซอ 
ตั้งเฉียงประมาณ 20-23 องศา โดยสมมติให้พื้นกับตัวอาจารย์วรยศที่นั่งตัวตรงตั้งฉาก 90 องศา
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หน้าซอด้วงเฉียงออกมาทางด้านขวามือประมาณ 35 องศา โดยสมมติให้หัวไหล่ซ้ายกับ 
หัวไหล่ขวาเป็นเส้นตรง และหน้าที่มองตรงไปเป็นเส้นตังฉาก 90 องศา (ร ูป ท ี่2.10ค)
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2.2 ท่าจับคันชัก

รูปท่ี 2.11 ค



มือขวาที่ใช้จับคันชัก นิ้วมือทงห้านิ้วมีการจับที่ต่างกัน นิ้วโ!]งจะเหยียดตรงวางทับบน 
หางม้าและคันชัก นิวชีและนิวกลางจะงอแตะตัวคันชักเพื่อประคองคันชักไว้ นิ้วนางสอดเข้าไป 
หว่างคันชักกับหางม้า เพื่อรังหางม้าและกันคันชักหลุดเวลาสีซอ ส่วนนิวก้อยจะอยู่ติดกับหางม้า 
ด้านนอกคอยประคองหางม้าและนิวนางไว้ อาจารย์วรยศจับคันชักห่างจากหมุดยึดหางม้า
ประมาณ 6.5 เซนติเมตร (รูปที่ 2.11 ค) “ ท ่า จ ับ เ ค ร ื่อ ง ด น ต ร ี ต ้อ ง เ ป ็น ท ่า ท ี่ส บ า ย ส ำ ห ร ับ ผ ู้เ ล ่น  

ผ ู้เ ล ่น ถ ึง จ ะ ม ีค ว า ม ส ุข  เ พ ร า ะ ค ง ไ ม ่ม ีใ ค ร ท ี่เ ล ่น ด น ต ร ีท ี่ท ร ม า น ต ัว เ อ ง  ต ้อ ง ม า เ ก ร ็ง ต ร ง โ น ้น

ต ร ง น ีห ร อ ก ,' (วรยศ ศุขสายชล, สัมภาษณ์, 11 ต.ค. 2547)
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รูปท่ี 2.12 ค

มือขวาจับคันชัก ข้อมือหงายออกเฉียงประมาณ 45 องศา แขนขวาบริเวณข้อศอก 
กางเป็นมุมปานประมาณ 130-135 องศา โดยสมมติให้ต้นแขนเป็นเส้นตรงและช่วงแขนที่ 
ถัดจากข้อศอกลงมาเป็นเส้นกางบอกองศา
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การวางคันชัก หางม้าจะวางติดคับกระบอกซอด้วงตลอดและตัวคันชักจะตั้งฉากคับสายซอ



55

3. การเตรียมเคร่ืองดนตรีก่อนบรรเลง

3.1 รัดลกซอด้วง



รัดอกซอด้วงที่อาจารย์วรยศบรรเลงนิ้น วัดความห่างจากรัดอกถึงหย่องซอด้วงมีความยาว 
ประมาณ 41 เซนติเมตร (รูปที่ 2.14 ค) รัดอกทำด้วยเชือกหรือด้ายที่นุ่ม เช่น ป่านว่าว นำมา 
พันรอบคันทวนและสาย1ซอทังสองเสัน ความกว้างของรัดอกประมาณนิ้วหัวแม่มือผู้เล่นลอดผ่าน 
(รูปที่ 2.15 ค)
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รูปท่ี 2.15 ค
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3.2 หย ่อ ง

หย่องซอด้วงของอาจารย์วรยศทำด้วยไม้เนืออ่อน “ ไ ม ้ท ี่ท ำ ห ย ่อ ง ซ อ ด ้ว ง ท ี่ด ีท ี่ส ุด ต ้อ ง เ ป ็น  

ไ ม ้เ น ื้อ อ ่อ น  ป ร ะ เ ภ ท แ บ บ ท ี่ว ่า เ อ า เ ล ็บ จ ิก บ น เ น ื้อ ไ ม ้แ ล ้ว ไ ม ้เ ป ็น ร อ ย  ไ ม ้ไ อ ต ิม ก ็ไ ด ้แ ต ่ค ว า ม ก ว ้า ง  

ม ัน น ้อ ย ไ ป ต ้อ ง ก ว ้า ง ก ว ่า น ี้น ิด น ึง น ะ ”  (วรยศ ศุขสายชล, สัมภาษณ์, 11 ต.ค. 2547) นำมาตัดให้ได้ 
ขนาด กว้าง 6 มิลลิเมตร ยาว 1.3 เซนติเมตร หนา 3 มิลลิเมตร จากใเห้ันนำมา1ขึ้นบนหน้า 
ซอด้วงให้หย่องอยู่ตรงกลางหน้าซอ และวางหย่องให้ตรงไม่เอียงขึ้นหรือลง
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ท ่า ข ึน ห ย ่อ ง ซ อ ด ้ว ง ข อ ง อ า จ า ร ย ์ว ร ย ศ จ ะ ม ีอ ย ู่ 2  อ ย ่า ง  ค ือ  

1. ด ึง ค ัน ช ัก ข ึน ธ ร ร ม ด า

รูปท่ี 2.17 ค

อ า จ า ร ย ์ว ร ย ศ ว า ง ซ อ ด ้ว ง พ า ด ท ่ห ัว ไ ห ล ่ด ้น ค อ  โ ด ย ใ ช ้ล ูก บ ิด เก ี่ย ว ห ัว ไ ห ล ่เอ า ไ ว ้เพ ื่อ ม ิใ ห ้ซ อ  

ห ล ่น ล ง ม า  ด ึง ค ัน ช ัก ข ึ้น พ อ ป ร ะ ม า ณ  ว ัด จ า ก ป ล า ย ค ัน ช ัก ถ ึง ห ย ่อ ง ซ อ ป ร ะ ม า ณ  8 - 1 0  เซ น ต ิเม ต ร  

า พ ื่อ ใ ห ้ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ข ึ้น ห ย ่อ ง  ( ร ูป ท ี่ 2 .1 7  ค )
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2 . ด ึง ค ัน ช ัก อ อ ก ป ล ่อ ย ท ิง ไ ว ้ข ้า ง ห ล ัง

อ า จ า ร ย ์ว ร ย ศ บ อ ก ว ่า  “ท ่า น ีด ีต ร ง ท ี่ว ่า ย า ง ส น จ ะ ไ ม ่ไ ป เก า ะ ต ิด ก ับ ส า ย ซ อ  เว ล า ก ด ส า ย ซ อ  

จ ะ ไ ม ่เห น ีย ว น ิว ม ือ ’’ ท ่า น ีว า ง ซ อ ค ล ้า ย ก ับ ท ่า แ ร ก แ ต ่ค ัน ช ัก ซ อ จ ะ ด ึง อ อ ก ม า  แ ล ะ ป ล ่อ ย ค ัน ช ัก ไ ป  

ข ้า ง ห ล ัง  ม ือ ซ ้า ย จ ับ ช ่ว ง ต ้น ค ัน ช ัก  เพ ื่อ ม ิใ ห ้ค ัน ช ัก แ ก ว ่ง ไ ป ม า  ส ่ว น ม ือ ข ว า ค ีบ จ ับ ห ย ่อ ง ซ อ ไ ว ้

ก า ร จ ัด ว า ง ห ย ่อ ง ม ือ ข ว า ใ ช ้น ิว ห ัว แ ม ่ม ือ ก ับ น ิว ช ีค ีบ จ ับ ห ย ่อ ง ไ ว ้ ส ่ว น น ิว ก ล า ง  น ิว น า ง  แ ล ะ  

น ิว ก ้อ ย จ ะ แ ต ะ ก ับ ก ร ะ บ อ ก 1ซ อ ด ้ว ง ไ ว ้เพ ื่อ จ ะ ไ ต ้ม ีท ี่ย ึด เก า ะ  ส ่ว น ม ือ ซ ้า ย ใ ช ้น ิว โ ป ้ง ด ัน ส า ย ซ อ

ท ัง ส อ ง ส า ย ข ึน  น ิว ช ี น ิว ก ล า ง แ ล ะ น ิว น า ง แ ต ะ ท ี่ห น ้า ซ อ บ ร ิเว ณ ข อ บ อ อ ก แ ร ง ก ด เพ ื่อ ใ ห ้น ิว ห ัว แ ม ่ม ือ  

ม ีแ ร ง ด ัน ส า ย ซ อ ข ึน  น ิว ก ้อ ย แ ต ะ ข ้า ง ก ร ะ บ อ ก ซ อ ท ำ ห น ้า ท ี่ย ึด เก า ะ ไ ว ้
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3 .3  ก า ร ข ึน เส ีย ง ซ อ ด ้ว ง

รูปท่ี 2.19 ค

ส า ย ซ อ ด ้ว ง ข อ ง อ า จ า ร ย ์ว ร ย ศ จ ะ เป ็น ส า ย โ ล ห ะ ห ร ือ ส า ย ล ว ด  ใ น ก า ร ข ึ้น เส ีย ง ซ อ ด ้ว ง ห ร ือ  

ก า ร เท ีย บ เส ีย ง ซ อ ด ้ว ง  อ า จ า ร ย ์ว ร ย ศ จ ะ ข ึ้น เส ีย ง ส า ย เอ ก ก ่อ น  โ ด ย ใ ช ้ม ือ ซ ้า ย จ ับ ล ูก บ ิด ซ อ อ ัน ล ่า ง  

ซ ึ่ง เป ็น ข อ ง ส า ย เอ ก  โ ด ย อ า จ า ร ย ์ใ ช ้ม ือ จ ับ ท ี่ล ูก แ ก ้ว  ( ส ่ว น ท ี่ป ่อ ง ก ล ม )  บ ิด ข ึ้น ล ง ใ ห ้ไ ด ้ร ะ ด ับ เส ีย ง  

ท ี่ต ้อ ง ก า ร  ( ร ูป ท ี่ 2 .1 9  ค )
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เมื่อตั้งเสียงสายเอกได้แล้วจึงมาตั้งเสียงสายทุ้ม 
“เม ื่อ ข ึ้น เส ีย ง ส า ย เอ ก แ ล ้ว  ก ็เท ีย บ เส ีย ง ส า ย ท ุ้ม  แ ล ้ว ก ็ต ้อ ง ก ล ับ ม า เท ีย บ ส า ย เอ ก

ส า ย ท ุ้ม อ ีก ค ร ัง  เพ ร า ะ เม ื่อ เร า บ ิด ส า ย เอ ก ไ ต ้แ ล ้ว  พ อ เร า บ ิด ส า ย ท ุ้ม เส ีย ง ส า ย เอ ก ม ัน ก ็ 

เค ล ื่อ น  พ อ เร า บ ิด ส า ย เอ ก บ ้า ง เส ีย ง ส า ย ท ุ้ม ม ัน ก ็เค ล ื่อ น  ด ัง น ัน เร า จ ึง ต ้อ ง ส ีเท ีย บ เส ีย ง  

ส อ ง ค ร ัง  ไ ม ่ม ีใ ค ร ห ร อ ก ท ี่ส ีเท ีย บ เส ีย ง ค ร ัง เด ีย ว แ ล ้ว ไ ด .'เส ีย ง ท ี่ต ร ง เป ีะ เล ย "

(วรยศ สุขสายชล, สัมภาษณ์, 15 พ.ย. 2547)
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ตารางเปรียบเทียบ

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ำ ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล จ า ก ศ ิล ป ิน ต ้น แ บ บ ท ั้ง ส า ม ท ่า น  ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ อ า จ า ร ย ์เบ ็ญ จ ร ง ค ์ 

ธ น โ ก เศ ศ  อ า จ า ร ย ์เฉ ล ิม  ม ่ว ง แ พ ร ศ ร ี แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ว ร ย ศ  ศ ุข ส า ย ช ล  ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้พ บ ค ว า ม เห ม ือ น  

แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ั้ง ส า ม ท ่า น  ต ั้ง แ ต ่ท ่า น ั่ง  ก า ร จ ับ  ก า ร เต ร ีย ม เค ร ื่อ ง ด น ต ร ี

ก ่อ น บ ร ร เล ง  ด ัง น ัน ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้ท ่า เป ็น ต า ร า ง เป ร ีย บ เท ีย บ  เพ ื่อ ไ ด ้แ ส ด ง ว ่า ค ว า ม เห ม ือ น แ ล ะ ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ร ูแ ต ่ล ะ ท ่า น เห ม ือ น แ ล ะ ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ไ ร

ต า ร า ง เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม เห ม ือ น

อ . เ บ ็ญ จ ร ง ค ์ธ น โ ก เศ ศ อ . เฉ ล ิม  ม ่ว ง แ พ ร ศ ร ี อ .ว ร ย ศ  ศ ุข ส า ย ช ล

1. ม ือ ข ว า จ ับ ค ัน ช ัก  

ห ง า ย

4 5  อ ง ศ า 4 5  อ ง ศ า 4 5  อ ง ศ า

2 . ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง  

ร ัด อ ก

น ิ้ว ห ัว แ ม ่ม ือ ล อ ด ผ ่า น น ิ้ว ห ัว แ ม ่ม ือ ล อ ด ผ ่า น น ิ้ว ห ัว แ ม ่ม ือ ล อ ด ผ ่า น

3 . ก า ร ว า ง ห ย ่อ ง แ น ว น อ น  ต ร ง แ น ว น อ น  ต ร ง แ น ว น อ น  ต ร ง

ต า ร า ง เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง

อ . เบ ็ญ จ ร ง ค ์ ธ น โ ก เศ ศ อ .เฉ ล ิม  ม ่ว ง แ พ ร ศ ร ี อ .ว ร ย ศ  ศ ุข ส า ย ช ล

1. ท ่า น ั่ง พ ับ เพ ีย บ ซ ้า ย  ข า ซ ้า ย  

ท ับ ข า ข ว า

1) พ ับ เพ ีย บ ข ว า  ข า ไ ม ่ 

ท ับ ก ัน

2 )  พ ับ เพ ีย บ ข ว า  ข า  

ข ว า ท ับ ข า ซ ้า ย

3 )  น ั่ง ช ัด ส ม า ธ ิ

1 ) น ั่ง พ ับ เพ ีย บ ซ ้า ย  

ข า ไ ม ่ท ับ ก ัน

2 )  น ั่ง เก ้า อ ี้ ป ล ่อ ย ข า  

ต า ม ส บ า ย

2 . ท ่า ว า ง ม ือ ม ือ ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง ว า ง พ า ด  

ห ัว เข ่า

1 )  ว า ง ป ร ะ ส า น ม ือ ไ ว ้ 

ข ้า ง ห น ้า  ม ือ ข ว า  

ท ับ ม ือ ซ ้า ย

2 )  ม ือ ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง ว า ง  

บ น ห ัว เข ่า ซ ้า ย แ ล ะ  

ข ว า

1 )  ม ือ ซ ้า ย ว า ง บ น ด ้น  

ข า ซ ้า ย  ม ือ ข ว า ว า ง  

ท า บ ด ้น ข า ข ว า ก ับ  

น ่อ ง ข า ข ว า ( น ั่ง  

พ ับ เพ ีย บ )

2 )  ม ือ ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง ว า ง  

บ น ด ้น ข า ซ ้า ย แ ล ะ  

ข ว า ( น ั่ง เก ้า อ ี้)
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3 . ว า ง ซ อ ด ้ว ง เพ ื่อ ร อ  

ก า ร บ ร ร เล ง ห ร ือ พ ัก

ด ้า น ซ ้า ย ม ือ ด ้า น ซ ้า ย ม ือ 1) น ั่ง พ ับ เพ ีย บ ว า ง  

ข ว า ม ือ

2 )  น ั่ง เก ้า อ ี้ว า ง บ น ต ัก

4 . ม ือ ซ ้า ย จ ับ ค ัน ท ว น  

ห ่า ง จ า ก ร ัด อ ก

4  เซ น ต ิเม ต ร 1 .5  เซ น ต ิเม ต ร 3 .5  เซ น ต ิเม ต ร

5 . ล ัก ษ ณ ะ น ิ้ว โ ป ้ง ม ือ  

ซ ้า ย

เฉ ีย ง ข ึ้น  4 5  อ ง ศ า ท อ ด ข น า น ค ับ พ ื้น เฉ ีย ง ข ึ้น  4 5  อ ง ศ า

6 . น ิ้ว ม ือ ซ ้า ย ท ี่เต ร ีย ม  

ก ด ส า ย ซ อ

น ิ้ว ง อ น ิ้ว เก ือ บ ต ร ง น ิ้ว ง อ

7 . ต ำ แ ห น ่ง ว า ง  

ก ร ะ บ อ ก ซ อ

1 )  บ น ต ้น ข า ห ่า ง จ า ก  

ห ัว เข ่า  11 ซ ม .

2 )  บ น ต ้น ข า ต ํ่า ก ว ่า เอ ว

บ น ด ้น ข า ห ่า ง จ า ก  

ห ัว เข ่า  1 1 - 1 2 ช ม .

1 )  บ น ด ้น ข า ห ่า ง จ า ก  

ห ัว เข ่า  1 4 ซ ม .

2 )  บ น ต ้น ข า ต ํ่า ก ว ่า เอ ว

ร. ค ัน ท ว น ซ อ ต ั้ง เฉ ีย ง 2 5  อ ง ศ า 1 2 - 1 5  อ ง ศ า 1 )  ว า ง ซ อ บ น ด ้น ข า  

ต ั้ง ต ร ง  9 0  อ ง ศ า

2 )  ว า ง ซ อ ต ิด เอ ว เฉ ีย ง  

2 0 - 2 3  อ ง ศ า

9 . ห น ้า ซ อ ว า ง เฉ ีย ง 2 6 - 3 0  อ ง ศ า 2 0 - 2 5  อ ง ศ า 3 5  อ ง ศ า

1 0 . ม ือ ข ว า จ ับ ค ัน ช ัก ห ่า ง จ า ก ห ม ุด ย ึด  8 ช ม .  

ข ้อ พ ับ น ิ้ว โ ป ้ง ว า ง บ น  

ห า ง ม ้า

ห ่า ง จ า ก ห ม ุด ย ึด  1 2  

ซ ม .  ห า ง ม ้า อ ย ู่บ ร ิเว ณ  

ง ่า ม น ิ้ว โ ป ้ง ค ับ น ิ้ว ช ี้

ห ่า ง จ า ก ห ม ุด ย ึด  6 .5  

ซ ม . ห า ง ม ้า แ ต ะ ค ับ ห ัว  

น ิ้ว โ ป ้ง

1 1 . ท ่อ น แ ข น ข ว า บ น -  

ล ่า ง ก า ง

9 0  อ ง ศ า 1 1 5 - 1 2 0  อ ง ศ า 1 3 0 -1 3 5  อ ง ศ า

1 2 . ก า ร ว า ง ค ัน ช ัก ข น า น ค ับ พ ื้น ข น า น ค ับ พ ื้น ต ั้ง ฉ า ก ค ับ ส า ย ซ อ

1 3 . ค ว า ม ห ่า ง ร ัด อ ก ถ ึง  

ห ย ่อ ง

3 5 .5  เซ น ต ิเม ต ร 3 4  เซ น ต ิเม ต ร 4 1  เซ น ต ิเม ต ร

1 4 . ว ัส ด ุท ำ ร ัด อ ก ส า ย ป ่า น ,ส า ย ซ อ ส า ย เอ ก ซ อ ด ้ว ง ส า ย ป ่า น ,ด ้า ย ท ี่น ุ่ม

1 5 . ว ัส ด ุท ำ ห ย ่อ ง ก ้า น ไ ม ้ข ีด ไ ฟ ไ ม ้ไ ผ ่,  ไ ม ้ร ว ก ไ ม ้เน ื้อ อ ่อ น ,  แ ก น ไ ม ้ 

ไ อ ศ ค ร ีม

1 6 . ค ว า ม ก ว ้า ง * ย า ว *  

ห น า ข อ ง ห ย ่อ ง

0 . 8 ซ ม . * 1 .4  ซ ม . * 0 .2  

ซ ม .

0 .5  ซ ม . * !  ซ ม .* ( ท ร ง  

ส ี่เห ล ี่ย ม ค า ง ห ม ู)

0 .6  ซ ม .* 1 .3  ซ ม . * 0 .3  

ซ ม .

1 7 . ฐ า น ห ย ่อ ง เร ีย บ ต ร ง เอ ีย ง ล า ด ไ ป ด ้า น ห น ึ่ง เร ีย บ ต ร ง



64
1 8 . ท ่า ว า ง ซ อ ด ้ว ง เว ล า  

ข ึ้น ห ย ่อ ง

ว า ง ซ อ พ า ด บ น ไ ห ล ่ 

ด ึง ค ัน ช ัก ข ึ้น ห ่า ง จ า ก  

ห ย ่อ ง  8 .5  ซ ม .

ว า ง ซ อ ห ง า ย ไ ป ก ับ พ ื้น  

เอ า ห น ้า ซ อ ฃ ึน ว า ง ไ ว ้ 

บ น ต ัก  ด ึง ค ัน ช ัก ข ึ้น  

ห ่า ง จ า ก ห ย ่อ ง  1 0 ซ ม .

1 )  ว า ง พ า ด บ น ไ ห ล ่ด ึง  

ค ัน ช ัก ข ึน ห ่า ง จ า ก  

ห ย ่อ ง 8 - 1 0 ซ ม .

2 )  ด ึง ค ัน ช ัก อ อ ก ป ล ่อ ย  

ไ ว ้ข ้า ง ห ล ัง

1 9 . ท ่า ข ึ้น ห ย ่อ ง ซ อ ใ ช ้น ิ้ว โ ป ้ง ค ับ น ิ้ว ช ี้ท ั้ง  

ส อ ง ข ้า ง ค ีบ จ ับ ห ย ่อ ง  

ซ อ

ม ือ ซ ้า ย ใ ช ้น ิ้ว ห ัว แ ม ่ม ือ  

ค ับ น ิว ก ล า ง ค ีบ จ ับ  

ห ย ่อ ง ซ อ  ส ่ว น ม ือ ข ว า  

ใ ช ้น ิว ห ัว แ ม ่ม ือ อ ก แ ร ง  

ก ด ท ี่ห น ้า ซ อ แ ล ้ว ใ ช ้ 

น ิ้ว ช ี้ล ับ น ิ้ว ก ล า ง ต ัน -  

ส า ย ซ อ ข ึ้น น ั้ง  2  ส า ย

ม ือ ซ ้า ย ใ ช ้น ิ้ว โ ป ้ง ต ัน  

ส า ย ซ อ ข ึ้น แ ล ะ ใ ช ้ 

น ิ้ว ช ี้,  น ิ้ว ก ล า ง ,

น ิ้ว น า ง  อ อ ก แ ร ง ก ด  

ห น ้า ซ อ  ม ือ ข ว า ใ ช ้ 

น ิ้ว โ ป ้ง ค ับ น ิ้ว ช ี้ค ีบ จ ับ  

ห ย ่อ ง ซ อ

2 0 . ก า ร ข ึ้น เส ีย ง  

ซ อ ด ้ว ง

ข ึ้น ส า ย ท ุ้ม ก ่อ น ข ึ้น ส า ย ท ุ้ม ก ่อ น ข ึ้น ส า ย เอ ก ก ่อ น

2 1 .  ว ัส ด ุท ำ ส า ย ซ อ ส า ย ไ ห ม ,  ส า ย เอ ็น ส า ย ไ ห ม ส า ย ล ว ด

2 2 . ท ่า ข ึ้น เส ีย ง ซ อ ม ือ ซ ้า ย จ ับ ล ูก บ ิด  

ม ือ ข ว า จ ับ ค ัน ช ัก

1 )  ม ือ ซ ้า ย จ ับ ล ูก บ ิด  

ม ือ ข ว า จ ับ ค ัน ช ัก

2 )  ม ือ ซ ้า ย จ ับ ล ูก บ ิด  

ม ือ ข ว า จ ับ บ ร ิเว ณ  

ช ่ว ง ค ัน ท ว น ค ับ  

โ ข น ซ อ เห น ือ ร ัด อ ก

ม ือ ซ ้า ย จ ับ ล ูก บ ิด  

ม ือ ข ว า จ ับ ค ัน ช ัก

วิเคราะห์ความเหมือน ความแตกต่างและผลลัพธ์ท่ีได้
วิเคราะห์ความเหมือนและ ผลลัพธ์ท ี่ได ้
1. มือข้างขวาที่จับคันชักนันจะเฉียงหงายออกเพียง 45 องศา ซึ่งถ้าเฉียงน้อยไปหรือ

มากไปก็ไม่สะดวกแก่ผู้สีซอด้วง ทางด้านกายภาพมือของมนุษย์นั้นจะสามารถแกว่งไกวได้ดี
ที่สดก็คือจากหน้ามือไปหลังมือ ซึ่งถ้าจับข้อมือหงาย 180 องศา ก็ไม่สามารถที่จะไกวคันชักซอ
' J 1 1 7  1 7  J  ' 1 ’ "  1, ”  V ^
ได ้ แต่ถ้าน้อยกว่า 45 องศา นิวต่าง ๆ ที่ใช้ประคองคันชักก็ไม่สามารถทำงานได้เต็มท อีกทงยัง
จะไปกดปลายคันชักให้ไกวคันชักลำบากขึ้น

2. การวัดความกว้างของรัดอก ยังคงใช้วิธีเดิมที่โบราณาจารย์บอกสืบทอดคันมา คือให้ 
กว้างเท่าที่นิ้วหัวแม่มือคนเล่นลอดผ่านได้ อาจารย์เฉลิมและอาจารย์วรยศให้เหตุผลว่าเวลาลงนิว
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บนสายซอความกว้างของรัดอกจะมีส่วนสัมพันธ์กับนิวของผู้เล่น อาจจะทำให้ผู้เล่นต้องปรับตัว 
เมื่อเจอรัดอกที่ขนาดความกว้างไม่สัมพันธ์กับนิ้วของผู้เล่นเอง

3. การวางหย่องซอนั้นจะไม,วางหย่องเฉียงเหมือนซอสามสาย ผู้วิจัยไต้สอบถามจาก 
อาจารย์พังสามท่าน สรุปไต้ว่าเสียงที่ออกมาจากการวางหย่องเฉียงและตรงนันไม่มีความแตกต่าง 
กัน ซึ่งการวางหย่องเฉียงอาจจะเหมาะเฉพาะกับซอสามสายก็ไต้

วิเคราะห์ความแตกต่างและผลลัพธ์ที่ไต้
1. ท่านั่ง ผู้วิจัยไต้พบความแตกต่างจากศิลปินต้นแบบซึ่งแยกออกมาไต้ทั้งหมด 3 ท่า คือ

1.1 ท่านั่งพับเพียบ 
1.2ท่านั่งขัดสมาธิ
1.3 ท่านั่งบนเก้าอี้

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้ส อ บ ถ า ม แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์จ า ก เห ต ุผ ล ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ัง ส า ม ท ่า น  ส ร ุป ไ ต ้ต ัง น ี ท ่า น ั่ง  

พ ับ เพ ีย บ เป ็น ท ่า น ั่ง แ บ บ แ ผ น ซ ึ่ง ด น ต ร ีไ ท ย เก ือ บ ท ุก เค ร ื่อ ง ม ือ จ ะ ต ้อ ง น ั่ง ท ่า น ิ้ แ ต ่จ ุด ท ี่น ่า ศ ึก ษ า คือ
ค ว ร จ ะ น ั่ง พ ับ เพ ีย บ ไ ป ท า ง ต ้า น ไ ห น ข อ ง แ ต ่ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ  เพ ร า ะ ท ่า น ั่ง พ ับ เพ ีย บ น ิ้ป ิจ จ ุบ ัน ม ิไ ต ้บ ัง ค ับ  

แ ล ้ว  ว ่า จ ะ น ั่ง พ ับ ไ ป ต ้า น ใ ด ข อ ง ผ ู้เล ่น  เพ ีย ง แ ต ่ย ึด ต า ม ค ว า ม ถ น ัด ข อ ง ผ ู้เล ่น เป ็น ห ล ัก  ท ่า น ั่ง พ ับ เพ ีย บ  

ข อ ง ซ อ ด ้ว ง ต า ม แ บ บ อ ย ่า ง โ บ ร า ณ า จ า ร ย ์จ ะ ต ้อ ง น ั่ง พ ับ เพ ีย บ ไ ป ท า ง ต ้า น ซ ้า ย ม ือ  ส ่ว น ข า จ ะ ท ับ ก ัน  

ห ร ือ ไ ม ่ท ับ m n f น อ ย ู่ท ี่ผ ู้เล ่น  ล ้า ผ ู้เล ่น เป ็น ส ต ร ีก ็จ ะ น ั่ง ข า ท ับ ก ัน ม ิใ ห ้น ั่ง ข า ถ ่า ง จ น เก ิน ง า ม  ล ้า ผ ู้เล ่น  

เป ็น ผ ู้ช า ย ส ่ว น ม า ก ม ัก จ ะ น ั่ง ใ ห ้เท ้า ข ว า ต ่อ ก ับ ข า ซ ้า ย เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ด ูส ง ่า ง า ม  อ า จ ม ีบ า ง ค ร ั้ง ล ้า

ผ ู้เ ล ่น เก ิด ม ีอ า ก า ร เห น ็บ ช า ก ็อ า จ จ ะ ข ย ับ ข า ใ ห ้ท ับ ก ัน ห ร ือ ต ่อ ก ัน ก ็ไ ต ้ อ ีก เห ต ุผ ล ห น ึ่ง ท ี่ต ้อ ง น ั่ง

พ ับ เพ ีย บ ท า ง ต ้า น ซ ้า ย เม ื่อ ว า ง ซ อ ด ้ว ง บ น ต ้น ข า ซ ้า ย  ซ ึ่ง ต ้น ข า ซ ้า ย จ ะ ม ีค ว า ม ส ูง ม า ก ก ว ่า ต ้น ข า ข ว า

ก ร ะ บ อ ก ซ อ ด ้ว ง ม ีข น า ด เล ็ก  จ ึง ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม ส ูง จ า ก ต ้น ข า ซ ้า ย ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร จ ับ ค ัน ท ว น ซ อ ไ ต ้ร ะ ด ับ ท ี่ 

เห ม า ะ ส ม ไ ม ่ต ํ่า จ น เก ิน ไ ป  ต ้า น ม ือ ข ว า ส า ม า ร ถ จ ะ ล า ก ค ัน ช ัก ไ ต ้ส ะ ด ว ก ไ ม ่ต ้อ ง เก ร ง ว ่า ม ือ จ ับ ค ัน ช ัก  

จ ะ โ ด น ข า แ ล ะ ส า ม า ร ถ บ ัง ค ับ ค ัน ช ัก ใ ห ้ไ ต ้ร ะ ด ับ ด ีข ึ้น  ใ น ส ่ว น ข อ ง ท ่า น ั่ง ข ัด ส ม า ธ ิ ท ่า น ั่ง น ิ้จ ะ น ั่ง ไ ต ้ 

เฉ พ า ะ ผ ู้ช า ย เท ่า น ั้น แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ น ั่ง บ ร ร เล ง อ อ ก ง า น ไ ต ้ เพ ร า ะ เป ็น ท ่า น ั่ง ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ค ับ

ก า ล เท ศ ะ  จ ึง เห ม า ะ ก ับ ก า ร เล ่น ค น เด ีย ว ต อ น ป ีก ซ ้อ ม  ห ร ือ ใ น ห ม ู่เพ ื่อ น ฝ ูง ท ี่ส น ิท ส น ม ก ัน เท ่า บ ัน  

เพ ร า ะ ส ัง ค ม ไ ท ย ย ัง ย ึด ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีเก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ข อ ง ช น ช ัน อ ย ู่ ด ัง บ ัน ท ่า น ั่ง ข ัด ส ม า ธ ิ

เล ่น ด น ต ร ีไ ท ย จ ึง ย ัง ไ ม 'เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ  ( ย ก เ ว ้น เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีไ ท ย ป ร ะ เภ ท ป ีพ า ท ย ์)  ส ่ว น ท ่า น ั่ง เก ้า อ ี 

เป ็น ท ่า น ั่ง บ ร ร เล ง ท ี่น ิย ม ใ น ส ม ัย ร ัฐ บ า ล จ อ ม พ ล  ป . พ ิบ ูล ส ง ค ร า ม  เน ื่อ ง จ า ก ท ่า น เห ็น ว ่า น ัก ด น ต ร ี 

ไ ท ย น ั่ง บ ร ร เล ง พ ับ เพ ีย บ ก ับ พ ืน ไ ม ,เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ย ุค ส ม ัย  ท ่า น จ ึง เห ็น ว ่า ค ว ร จ ะ ใ ห ้ด น ต ร ีไ ท ย ท ัด เท ีย ม  

เฉ ก เช ่น เด ีย ว ก ับ อ า ร ย ป ร ะ เท ศ  จ ึง ใ ห ้น ัก ด น ต ร ีไ ท ย น ั่ง เก ้า อ ี้บ ร ร เล ง เช ่น เด ีย ว ก ับ น ัก ด น ต ร ีฝ ร ั่ง ท า ง

ต ะ ว ัน ต ก  ข ้อ ด ีข อ ง ท ่า น ั่ง เก ้า อ ี้ค ือ น ัก ด น ต ร ีเก ิด อ า ก า ร เห น ็บ ช า น ้อ ย ม า ก เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ท ่า น ั่ง พ ับ เพ ีย บ  

แ ต ่ข ้อ เส ีย ค ือ ท ่า น ั่ง เก ้า อ ี้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ ช ้ไ ต ้ใ น ท ุก โ อ ก า ส  เช ่น  ง า น พ ร ะ ร า ช พ ิธ ีห ร ือ ง า น ท ี่ม ีเ ว ้า น า ย



ช ั้น ผ ู้ใ ห ญ ่เส ด ็จ เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ธ า น  ง า น บ ร ร เล ง ถ ว า ย ห น ้า พ ร ะ ท ี่น ั่ง  เป ็น ต ้น  อ ีก อ ย ่า ง ค ือ ผ ู้บ ร ร เล ง  

จ ะ ต ้อ ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง เร ื่อ ง ก า ร ว า ง เท ้า  เช ่น  น ั่ง เห ย ีย ด ข า จ น ไ ม ่ส ำ ร ว ม  เป ็น ต ้น  ส ่ว น เค ร ื่อ ง ด น ต ร ี 

จ ะ ต ้อ ง ว า ง อ ย ู่บ น ต ัก ผ ู้บ ร ร เล ง ต ล อ ด  ท ำ ใ ห ้ผ ู้บ ร ร เล ง ข า ด อ ิส ร ะ ใ น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข ย ับ ต ัว

2 .  ท ่า ว า ง ม ือ  ท ่า ว า ง ม ือ จ ะ ม ีอ ย ู่ 3 ท ่า  ค ือ

2 .1  ว า ง ม ือ บ น ห ัว เข ่า ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง

2 .2  ว า ง ม ือ พ า ด บ น ต ้น ข า ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง

2 .3  ว า ง ป ร ะ ส า น ม ือ ไ ว ้ข ้า ง ห น ้า

เมื่อผู้บรรเลงดนตรีอยู่ในท่านั่งพับเพียบรอการบรรเลงหรือพักการบรรเลง ลักษณะมือ
ที่วางก็วางต่างกันไปตามแต่ที่จะถนัด แต่ที่พบบ่อยก็คือการวางมือบนหัวเข่าทั้งสองข้าง ข้อดีคือ 
การวางลักษณะนีจะทำให้ผู้นั่งดูสง่างามและเข้มแข็ง แต่มีข้อเสียคือจะทำให้แขนตึงเล็กน้อย
ซึ่งอาจจะทำให้เกิดอาการล้าเพราะแนธรรมชาติทางกายภาพ เพราะแขนของมนุษย์นั้นล้าปล่อย
ตามสบายแล้วจะมีลักษณะงอเล็กน้อยตรงช่วงข้อศอก แต่ล้าเหยียดแขนให้ตึงมากเท่าไหร่อาการ 
เมื่อยล้าก็จะมีมากขึ้นเท่านั้น ส่วนท่าวางมือพาดบนต้นขาทั้งสองข้าง ข้อดีของท่านี้คือจะวางมือ 
สบาย ๆ ไม่มีอาการล้าของแขนเพราะไม่ต้องเหยียดแขนให้ตึงเหมือนท่าแรก แต่ข้อเสียคือท่านั่ง 
จะไม่สง่างามเท่าท่าแรก ท่าวางมือท่าสุดท้ายคือวางประสานมือไว้ข้างหน้า ท่านี้ผู้'บรรเลงจะเอา 
มือซ้ายทับมือขวาหรือจะเอามือขวาทับมือซ้ายก็ไต้แล้วแต่จะถนัด ข้อดีของท่านีคือเป็นท่านั่งที่ลู 
สำรวมกิริยา เรียบร้อย เหมาะกับการบรรเลงที่เป็นพิธีการหรือเป็นงานพระราชพิธีหรืองาน
พระพิธี

3 . ต ่า แ ห น ่ง ว า ง ซ อ ด ้ว ง เพ ื่อ ร อ ก า ร บ ร ร เล ง ห ร ือ ก า ร พ ัก  ซ ึ่ง อ า จ า ร ย ์ท ั้ง  3  ท ่า น ก ็ม ีต ำ แ ห น ่ง  

ก า ร ว า ง ซ อ ด ้ว ง ท ี่เห ม ือ น ก ัน แ ล ะ ต ่า ง ก ัน  ( ด ูต า ร า ง เป ร ีย บ เท ีย บ )  ซ ึ่ง แ บ ่ง ไ ต ้เป ็น

3 .1  ต ้า น ซ ้า ย ม ือ

3 .2  ต ้า น ข ว า ม ือ

3 .3  ว า ง บ น ต ัก

เม ื่อ ผ ู้บ ร ร เล ง น ั่ง พ ับ เพ ีย บ ร อ ก า ร บ ร ร เล ง ห ร ือ พ ัก ก า ร บ ร ร เล ง น ัน  ผ ู้บ ร ร เล ง จ ะ ต ้อ ง ม ี

ต ำ แ ห น ่ง ก า ร ว า ง ซ อ ด ้ว ง ข อ ง ต น เพ ื่อ ใ ห ้ต น เอ ง น ั้น ส า ม า ร ถ ห ย ิบ ซ อ ด ้ว ง ไ ต ้ถ น ัด  ก า ร ว า ง จ ะ ม ีท ั้ง

ต ้า น ซ ้า ย แ ล ะ ต ้า น ข ว า ข อ ง ผ ู้บ ร ร เล ง  ข ้อ ด ีข อ ง ก า ร ว า ง ต ้า น ซ ้า ย ค ือ เม ื่อ ห ย ิบ ซ อ ด ้ว ง ข ึ้น ม า แ ล ้ว  ม ือ ซ ้า ย  

ท ี่จ ับ ซ อ ด ้ว ง ส า ม า ร ถ จ ะ ต ัง ซ อ บ น ต ้น ข า ข อ ง ผ ู้บ ร ร เล ง ไ ต ้เล ย  ส ่ว น ม ือ ข ว า ก ็ส า ม า ร ถ ต ึง ค ัน ช ัก อ อ ก ม า  

ไ ต ้เล ย เพ ีย ง ค ร ั้ง เด ีย ว  ข ้อ เส ีย ข อ ง ก า ร ว า ง ต ้า น ซ ้า ย ค ือ ป ล า ย เท ้า ข อ ง ผ ู้บ ร ร เล ง ซ ึ่ง พ ับ เพ ีย บ ไ ป ท า ง

ต ้า น ซ ้า ย  จ ะ อ ย ู่ใ ก ล ้ก ับ ซ อ ด ้ว ง ซ ึ่ง น ัก ด น ต ร ีไ ท ย ถ ือ ว ่า เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีไ ท ย เป ร ีย บ เส ม ือ น ค ร ู ม ิบ ัง ค ว ร  

จ ะ ว า ง ใ ห ้เส ม อ เท ้า ห ร ือ ต ํ่า ก ว ่า เท ้า  ใ น ส ่ว น ข ้อ ด ีข อ ง ก า ร ว า ง ท า ง ต ้า น ข ว า ค ือ ซ อ ด ้ว ง จ ะ ไ ม ่ไ ต ้ว า ง อ ย ู่ 

ใ ก ล ้ก ับ ป ล า ย เท ้า ข อ ง ผ ู้บ ร ร เล ง  แ ต ่ม ีข ้อ เส ีย ค ือ เม ื่อ ห ย ิบ ซ อ ด ้ว ง ข ึน ม า จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ม ือ ข ว า ห ย ิบ ก ่อ น

แ ล ้ว ส ่ง ต ่อ ใ ห ้ม ือ ซ ้า ย  แ ล ้ว จ ึง ใ ช ้ม ือ ข ว า ต ึง ค ัน ช ัก  น ัก ด น ต ร ีห ล า ย ค น เร ีย ก อ ย ่า ง น ีว ่า  “ ใ ช ้ม ือ เป ล ือ ง ”
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ส่วนการวางซอบนตักนั้นจะใช้เฉพาะการนั่งบรรเลงบนเถ้าอี้เท่านั้น เพราะไม่มีที่สำหรับวาง
ซอด้วง วางกับพื้นไม่ได้เพราะซอด้วงอยู่ตํ่าเสมอเท้าไม่เหมาะสม ช้อดีของการวางซอด้วงบนตัก 
คือเครื่องดนตรีอยู่ใกล้ตัวสามารถหยิบได้ทันทีไม่ต้องเอี้ยวตัวไปหยิบเหมือนสองท่าแรก แต่มี
ข้อเสียคือด้องคอยระวังเครื่องดนตรีซึ่งอาจจะหล่นลงมาเสียหายได้ และจะต้องควบคุมการ
เคลื่อนไหวของร่างกายบางส่วน ซึ่งถ้าไม่ระวังอาจจะทำให้เครื่องดนตรีเกิดการกระแทกหรือ
กระเทือนจนทำให้เสียงเพี้ยนได้

4. ต ำ แ ห น ่ง ข อ ง ม ือ ซ ้า ย ท ี่จ ับ ค ัน ท ว น ม ีร ะ ย ะ ห ่า ง จ า ก ร ัด อ ก  จ า ก ต า ร า ง เป ร ีย บ เท ีย บ จ ะ

เห ็น ว ่า  ร ะ ย ะ ห ่า ง จ า ก ม ือ ถ ึง ร ัด อ ก จ ะ ม ีอ า จ า ร ย ์เบ ็ญ จ ร ง ค ์แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ว ร ย ศ ท ี่ม ีร ะ ย ะ ห ่า ง ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  

ท ั้ง น ี้ก ็เพ ร า ะ ม ือ ซ ้า ย ท ี่ค ีบ จ ับ ค ัน ท ว น จ ะ อ ย ู่ใ น ล ัก ษ ณ ะ เฉ ีย ง ข ึน  แ ล ะ จ ะ ค ีบ จ ับ ค ัน ท ว น ใ ห ้ห ล ว ม

น ิด ห น ่อ ย ไ ม ่ถ ึง ก ับ แ น ่น ม า ก  เว ล า ล ง น ิ้ว ล ัก ษ ณ ะ น ิ้ว จ ะ เฉ ีย ง ข ึ้น  ข ้อ ด ีข อ ง ก า ร จ ับ ล ัก ษ ณ ะ น ี้ค ือ

ไ ม ่ป ว ด ม ือ เพ ร า ะ ไ ม ่ต ้อ ง เก ร ็ง ม ือ ใ ห ้ค ีบ จ ับ ค ัน ท ว น จ น แ น ่น เก ิน ไ ป  ส า ม า ร ถ เล ื่อ น ม ือ ล ง ม า เล ่น เส ีย ง  

ท ี่ส ูง ก ว ่า ป ก ต ิไ ด ้ห ร ือ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  “ ท ด เส ีย ง ”  ซ ึ่ง เป ็น เท ค น ิค ข ัน เพ ล ง เด ี่ย ว  แ ล ะ เว ล า พ ร ม น ิว จ ะ พ ร ม น ิว  

ไ ด ้ส บ า ย ม ือ เพ ร า ะ ข ้อ ม ือ แ ล ะ เส ้น เอ ็น ข อ ง ม ือ อ ย ู่ใ น ร ะ น า บ แ น ว ต ร ง  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ก า ร ก ร ะ ด ิก น ิว

ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี ข ้อ เส ีย ค ือ จ ะ ต ้อ ง เป ็น ผ ู้เล ่น ด น ต ร ีจ น ถ ึง ข ั้น ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  “ เจ น จ ัด ”  ห ร ือ ม ี 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม า ก พ อ ส ม ค ว ร  เพ ร า ะ จ ะ ต ้อ ง ส า ม า ร ถ ค ุม น ำ ห น ัก ม ือ ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี ส ่ว น ข อ ง อ า จ า ร ย ์ 

เฉ ล ิม ม ือ ท ี่จ ับ ค ัน ท ว น จ ะ อ ย ู่ใ ก ล ้ก ับ ร ัด อ ก  เพ ร า ะ น ิว ม ือ ข อ ง อ า จ า ร ย ์เฉ ล ิม เว ล า ล ง น ิว ซ อ จ ะ อ ย ู่ใ น

ล ัก ษ ณ ะ เฉ ีย ง ล ง แ ล ะ จ ะ ค ีบ จ ับ ค ัน ท ว น ใ ห ้แ น ่น  ข ้อ ด ี,ข อ ง ก า ร จ ับ ล ัก ษ ณ ะ น ีค ือ เห ม า ะ ค ับ ผ ู้ท ี่? เก ห ัด ส ี 

ซ อ ใ ห ม ่ ๆ  เพ ร า ะ ผ ู้ห ัด ส ีซ อ ใ ห ม ่ ๆ  เว ล า จ ับ ค ัน ท ว น ไ ป ไ ด ้ส ัก พ ัก ม ือ ท ี่ค ีบ จ ับ ค ัน ท ว น ซ อ ม ัก จ ะ ไ ห ล  

ล ง ม า  ซ ึ่ง เป ็น เห ต ุใ ห ้เส ีย ง ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ล ง น ิ้ว น ั้น เพ ี้ย น  แ ต ่ท ่า น ีม ีฃ ้อ เส ีย ต ร ง ท ี่ว ่า พ อ เล ่น ไ ป น า น  ๆ 

ม ัก จ ะ ป ว ด ฝ ่า ม ือ เพ ร า ะ ต ้อ ง ค ีบ จ ับ ค ัน ท ว น ใ ห ้แ น ่น

5. ลักษณะของนิ้วโปงมือซ้าย มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ
5.1 ขนานคับพื้น
5.2 เฉียงขึ้น 45 องศา

ลักษณะของนิวโปงจะขานคับพืนหรือจะเฉียงขึ้นนัน ฃึนอยู่คับลักษณะของมือถ้ามือ
เฉียงขึ้นนิ้วโป้งก็จะเฉียงตาม แต่ถ้ามืออยู่ในลักษณะตรงนิ้วโปงก็จะตรงขนานไปด้วย ซึ่งตรงจุด 
น ี้ จะเป็นไปตามลักษณะธรรมชาติของมือ และไม่มีผลใด ๆ ต่อระบบเสียงของซอด้วง เพียงแต่ 
ขึ้นอยู่คับความสวยงามของท่าจับซอเท่านัน

6. นิ้วมือของมือซ้ายที่เตรียมกดสายซอ มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ
6.1 นิ้วงอ
6.2 นิ้วเกือบตรง

นิวมือของมือซ้ายที่ใข้กดสายซอมีนิวชี, นิวกลาง, นิวนางและนิวถ้อย ในขันแกท่านั่ง 
จับซอ นิวทังสี่นีจะยังไม่กดสายซอเพียงแต่จะปล่อยให้อยู่ในท่าเตรียมซึ่งจะมีทังปล่อยนิวสบาย ๆ
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โดยที่นิ้วจะงอโดยธรรมชาติของมือ ข้อดีคือไม่ต้องเกร็งมือปล่อยเป็นไปตามธรรมชาติ ข้อเสีย 
อาจจะเป็นท่าเตรียมที่ไม,สวยงามมาก จึงมีอาจารย์หลายท่านสอนให้นิ้วทั้งสี่นั้นตรงบ้าง เกือบตรง 
บ้าง ข้อดีคือผู้ชมที่ไต้ชมจะบอกว่าดูสวยงามกว่าท่าที่นิวมืองอและบางทีผู้ฝึกหัดใหม่ชอบลองลง 
นิ้วเองหรือเผลอแตะโดนสายเวลาสีสายเปล่า จึงน่าจะเป็นเหตุผลหนึ่งที่ครูอาจารย์จำต้องให้
.หยียดนิ้วเวลาสีสายเปล่า เพื่อมิให้นิ้วนั้นโดนสายโดยมิไต้ตั้งใจ

7. ตำแหน่งวางกระบอกซอด้วง ม ีอย ู่2 จุดคือ
7.1 บนต้นขา
7.2 บนต้นขาตํ่ากว่าเอว

ต ำ แ ห น ่ง ก า ร ว า ง ข อ ง ก ร ะ บ อ ก ซ อ ด ้ว ง ก ็ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้บ ร ร เล ง ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม  

ค ัน ซ อ ม ิใ ห ้ด ิ้น ห ร ือ ห ม ุน เว ล า ส ืซ อ  ต ำ แ ห น ่ง แ ร ก ค ือ ว า ง บ น ต ้น ข า  ข ้อ ด ีค ือ ท ่า ว า ง ต ร ง จ ุด น ิ้ม ัก จ ะ  

พ บ เห ็น ใ น ก า ร บ ร ร เล ง ท ี่เป ็น ว ง  เพ ร า ะ ก ร ะ บ อ ก ซ อ ด ้ว ง ม ีข น า ด เล ็ก จ ะ ต ้อ ง ว า ง ใ ห ้เห ็น บ น ต ้น ข า

ใ น เร ื่อ ง ข อ ง เส ีย ง ถ ้า ว า ง ต ร ง จ ุด น ิ้ก ร ะ แ ส เส ีย ง จ ะ ก ร ะ จ า ย ไ ป ไ ต ้ไ ก ล ไ ต ้ย ิน ช ัด ท ั่ว ท ั้ง ว ง  แ ข น ข ว า ท ี่

ใ ก ว ค ัน ช ัก จ ะ ม ีเน ื้อ ท ี่ก า ร ไ ก ว ค ัน ช ัก ม า ก ข ึ้น  ข ้อ เส ีย ค ือ บ า ง ค ร ัง ซ อ อ า จ จ ะ ม ีก า ร ด ิน ห ร ือ ห ม ุน

ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร บ ร ร เล ง เป ็น ไ ป ไ ม ่ไ ต ้ด ีเท ่า ท ี่ค ว ร  ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ส อ ง ค ือ ว า ง บ น ต ้น ข า ต ํ่า ก ว ่า เอ ว

ข ้อ ด ีค ือ ท ่า ว า ง ต ร ง จ ุด น ิ้จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ม ั่น ค ง  เว ล า บ ร ร เล ง ค ัน ซ อ จ ะ ไ ม ่ด ิ้น ห ร ือ ห ม ุน ซ ึ่ง เห ม า ะ ค ับ

ก า ร บ ร ร เล ง เด ี่ย ว ห ร ือ ห ม ู่ห ร ือ ก า ร บ ร ร เล ง ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้เท ค น ิค ข ัน ส ูง  ข ้อ เส ีย ค ือ เส ีย ง อ า จ จ ะ ไ ม ่ใ ส

เท ่า ค ับ ท ี่ว า ง บ น ต ำ แ ห น ่ง ต ้น ข า  เพ ร า ะ ก ร ะ บ อ ก ซ อ ถ ูก ข น า บ ด ้ว ย ด ้ว ย ต ้น ข า ค ับ เอ ว  อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

ก า ร ส ั่น ส ะ เท ือ น ข อ ง เส ีย ง เบ า ห ร ือ ค้อ1ล ง ไ ป บ ้า ง  แ ล ะ ร ัศ ม ีห ร ือ เบ ือ ท ี่ก า ร ไ ก ว จ ะ น ้อ ย ล ง เพ ร า ะ ช ่ว ง  

ข ้อ ศ อ ก จ ะ ม า แ น บ ช ิด ท ี่ล ำ ต ัว  บ า ง ค ร ั้ง ห า ง ม ้า อ า จ จ ะ ม า โ ด น เส ือ ผ ้า ท ี่ส ว ม ใ ส ่ท ำ ใ ห ้เล อ ะ ย า ง ส น ไ ต ้

8. การตั้งวางคันทวนซอด้วง เมื่อวางซอด้วงบนต้นขาหรือช่วงตํ่ากว่าเอว คันทวน 
ซอด้วงที่วางจะมีลักษณะการตั้งอยู่ 3 ลักษณะ คือ

8.1 วางซอบนต้นขาตั้งคันทวนเฉียง ในท่านั่งที่วางซอด้วงบนต้นขา มีอาจารย์ 
ฒ็ญจรงค์คับอาจารย์เฉลิมที่ตั้งคันทวนเฉียง ข้อดีของการตังคันทวนเฉียงคือเป็นการ
ผ่อนแรงที่มือซ้ายจับคันทวนซอและปล่อยแรงกดลงมาที่กระบอกซอ ข้อเสียคือเวลา
บรรเลงซออาจจะดินยากต่อการควบคุม และในบางครังกระบอกซออาจจะลื่นไถลไต้
ข้อดีของการตั้งคันทวนตรง คือนิ้าหนักที่มือซ้ายปล่อยทิงลงมาที่กระบอกซออย่างเต็มที่ 
ทำให้กระบอกซอยึดติดคับต้นขาดีกว่าการตังคันทวนเฉียง และโอกาสที่ซอจะดินมี
น้อยกว่าท่าแรก ข้อเสียคือจะต้องคอยบังคับให้คันทวนซอตังตรงอยู่เสมอ

1 ต้อ หมายถึง ช่ือกลุ่มเสียงต่ําของเคร่ืองคนตรีประเภทปี, สารานุกรมศัพท์คนตรีไทย ฉบับ 
ราชบัณฑิตยสถาน 2545; ต้อในท่ีน้ีอาจารย์เฉลิมหมายถึงคุณภาพเสียงหรือเสียงท่ีไม่ใส แหบ หรือเสียงท่ีดัง 
ไม่เต็มกระแสเสียง
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8.2 วางซอบนต้นขาตั้งคันทวนตรง ในส่วนของอาจารย์วรยศตั้งคันทวนตรง
ข้อดีของการตั้งคันทวนตรง คือนี้าหนักที่มือซ้ายปล่อยทิ้งลงมาที่กระบอกซออย่างเต็มที่ 
ทำให้กระบอกซอยึดติดคับต้นขา ดีกว่าการตั้งคันทวนเฉียงและโอกาสที่ชอจะดิ้นมี
น้อยกว่าท่าแรก ข้อเสียคือจะต้องคอยบังคับให้คันทวนซอตังตรงอยู่เสมอ

8.3 วางชอบนต้นขาช่วงตํ่ากว่าเอวตังคันทวนเฉียงในท่านีจะมีอาจารย์เบ็ญจรงค์
กับอาจารย์วรยศที่มีท่าวางซอตรงช่วงสะโพก ข้อดีของการตังคันทวนเฉียงในท่านี้คือ
นี้าหนักที่มือซ้ายปล่อยทิ้งลงมาจะช่วยทำให้ซอมีแรงยัน และตรงช่วงสะโพกจะแนบชิด 
กับกระบอกซอทำให้กระบอกซอไม่ดิน จึงสามารถบรรเลงเพลงที่ใช้เทคนิคขันสูงหรือ 
เพลงที่อัตราจังหวะเร็ว ๆ ไต้เป็นอย่างดี ข้อเสียคือมือขวาจะมีรัศมีหรือณือที่การไกวจะ 
น้อยลง เพราะช่วงข้อศอกจะมาแนบชิดที่ลำตัว บางครังหางม้าอาจจะมาโดนเสื้อผ้าที่ 
สวมใส่ทำให้เลอะยางสนไต้
9. เมื่อวางซอไต้ตำแหน่งบนต้นขาใกล้หัวเข่าแล้ว หน้าซอจะต้องหันเฉียงออกมา

ข้างหน้า ซึ่งอาจารย์ทั้ง 3 ท่านก็วางเฉียงมีมุมองศาที่ไม่เท่ากัน แต่โดยประมาณแล้วจะอยู่ในช่วง 
25 -  30 องศา เพราะถ้าหันหน้าซอองศาน้อยกว่านิ ก็จะทำให้คันชักและหางม้าไปขัดกับฐานฆัว2 
ซึ่งเป็นส่วนล่างสุดของคันทวน แต่ถ้าวางหน้าซอองศามากกว่านิก็จะทำให้คันชักและหางม้า
ไปขัดกับสายเอกและสายทุ้มของซอ การหันหน้าซอกี่องศานันประเด็นหลักก็คือเวลาสีซอแล้ว
คันชักไม'ไปขัดกับฐานบัวหรือสายซอถือว่าเป็นใช้ไต้

10. ตำแหน่งมือขวาที่จับคันชักจับห่างจากหมุดยึดหางม้า ในส่วนของอาจารย์เบ็ญจรงค์
ห่างจากหมุดยึด 8 เซนติเมตร อาจารย์เฉลิมจับห่าง 12 เซนติเมตร และอาจารย์วรยศจับห่าง
6.5 เซนติเมตร การจับคันชักที่เหมาะสมที่สุดคือการจับคันชักให้ห่างจากหมุดยึดให้น้อยที่สุด
เพราะจะไต้เหลือพื้นที่ของหางม้าไว้สีซอให้มากที่สุด ส่วนท่าจับคันชักซอของอาจารย์ฒ็ญจรงค์ 
ใช้ข้อพับนิ้วโป้งวางบนหางม้า อาจารย์เฉลิมให้หางม้าอยู่บริเวณง่ามนิวโป้งกับนิวชี อาจารย์วรยศ 
ให้หางม้าแตะกับหัวนิวโป้ง มือขวาของผู้บรรเลงต้องมีการไกวคันชักหรือลากคันชักตลอดเวลาที่ 
บรรเลง ฉะนั้นมือขวาจะต้องมีการแกว่งหรือการสปริง (Spring) ของมือที่เป็นอิสระพอสมควร 
ท่าจับของอาจารย์ฒ็ญจรงค์จึงเหมาะสมที่สุด เพราะเมื่อบรรเลงเพลงที่มีอัตรา จังหวะเร็วนิวโป้ง 
ซึ่งคอยรั้งหางม้ามีพื้นที่สัมผัสหางม้ากับคันชักที่พอดี และท่าจับทำให้มือขวามีการแกว่งหรือการ 
สปริงของมือที่ดีกว่า ส่วนของอาจารย์เฉลิมการจับลักษณะนิทำให้มือขวาขาดการแกว่งมือหรือ
การสปริงของมือที่เป็นอิสระ ทำให้จะต้องเกร็งมือจับคันชักให้แน่นตลอด ส่วนของอาจารย์วรยศ

2 บัวหรือฐานบัว หมายถึง ส่วนล่างสุดของอันทวนที่ติดอับกระบอกซอด้วง “ตรงที่ติดกับบัวเหนือ 
กระบอก (ที่บางท่านเรียกว่า เหยียบกระบอก) ตรงบัวนี้ด ้องกถึงให้สวยงามและด้องแหวะปากให้รับกับกระบอก 
อย่างสนิทเรียบร้อย” (ศ.ดร.อุทิศ นาคสวัสติ,2525,ทฤษฎีและปฏิบัติดนตรีไทย ภาค2)
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ท่าจับคล้าย ๆ กับของอาจารย์เบ็ญจรงค์แต่จะเลื่อนนิ้วโป้งลงมาแตะอยู่ที่หางม้า ซึ่งถ้าบรรเลง 
เพลงที่มีอัตราจังหวะเร็วแล้ว การควบคุมคันชักมักจะทำได้ลำบาก เพราะพื้นที่สัมผัสของนิ้วโป้งมี 
น้อยกว่า เพราะนิวโป้งของอาจารย์วรยศจะแตะกับหางม้าและด้านข้างคันชักเพียงเล็กน้อยเท่านั้น

11. ท่อนแขนขวาบนกับท่อนแขนขวาล่างกางกี่องศานั้น ขึ้นอยู่กับสรีระร่างกายของ 
ผู้บรรเลงและท่านั่ง ซึ่งไม่มีผลต่อการบรรเลงซอแต่อย่างใด

12. การวางคันชักนันมีอาจารย์หลายท่านแนะนำว่า เวลาสีหรือตังท่าควรให้คันชักขนาน 
กับพื้น ซึ่งอาจารย์เบ็ญจรงค์และอาจารย์เฉลิมใช้วิธีนีในการประมาณวางท่าคันชัก วิธีนีครูอาจารย์ 
แต่ก่อนมักนิยมใช้กัน เพราะพื้นที่นั่งบรรเลงจะเป็นแนวราบจึงเหมาะต่อการวัดหรือประมาณค่า 
วางคันชักที่เหมาะสม แต่อาจารย์วรยศใช้วิธีให้คันชักตั้งฉากกับสายซอ ซึ่งวิธีนี้ส ังเกตตรงส่วนที่ 
คันชักตัดกับสายซอ ถึงแม้ว่าผู้บรรเลงจะเอียงซอไปด้านซ้ายหรือขวาคันชักก็จะตั้งฉากกันตลอด 
ทำให้ผู้บรรเลงรู้ว่าตนเองตั้งคันทวนตรงหรือเอียง แต่วิธีแรกที่วัดคันชักให้ขนานกับพืนมีข้อเสีย 
ตรงที่ ผู้บรรเลงจะมองแต่คันชักอย่างเดียวว่าขนานกับพืนหรือไม่ โดยไม่สนใจว่าคันทวนซอตรง 
หรือเอียง

13. การตั้งระดับรัดอก ส่วนใหญ่มักจะใช้วิธีการโดยให้ผู้บรรเลงเป็นคนสีไล่เสียงหรือ
ลงนิ้วเอง เพื่อหาความกว้างของช่วงนิ้วที่ผู้บรรเลงถนัดมากที่สุด ซึ่งบางครังความสูงของซอด้วง 
แต่ละคันมีความสูงไม่เท่ากัน ทำให้การวัดความยาวของช่วงสายซอตั้งแต่รัดอกถึงหย่องมี
ความยาวที่ต่างกันด้วย การตั้งระดับรัดอกของอาจารย์เบ็ญจรงค์จะวัดจากความกว้างของช่วงนิ้ว 
ผู้เล่นเป็นหลัก โดยให้ผู้เล่นหาความกว้างของช่วงนิ้วที่ตนเองถนัดเช่นเดียวกับที่กล่าวข้างด้น
การตั้งระดับรัดอกของอาจารย์เฉลิมจะตั้งรัดอกไว้ค่อนข้างสูง ซึ่งใกล้กับช่วงต่อระหว่างคันทวน 
กับโขนซอช่วงล่าง ซึ่งจะคล้ายกับของอาจารย์วรยศ การดังรัดอกสูงขึนจะทำให้ช่วงนิวของผู้เล่น 
กว้างขึ้นด้วยซึ่งอาจจะไม่เหมาะกับคนที่นิ้วสั้นเพราะทำให้การกางฝ่ามือลำบาก อาจารย์เฉลิม
ได้อธิบายให้กับผู้วิจัย ว่าการที่ท่านดึงรัดอกให้สูงฃึนนันเพราะว่าท่านพีงนำเสียงของสายที่ตึงขืน 
มาก เสียงที่ออกมามักจะโปร่งใส จะดีกว่าเสียงซอที่ดังรัดอกไว้ในระดับปกติทั่ว ๆ ไป การดัง 
ระดับรัดอกของอาจารย์วรยศจะตั้งระดับสูงเช่นเดียวกัน ซึ่งท่านได้ให้เหตุผลกับผู้วิจัยว่า ซอด้วง 
ที่ท่านใช้บรรเลงอยู่นั้นมีความยาวมากกว่าซอปกติประมาณ 4-5 เซนติเมตร ซึ่งจะทำให้ช่วงเสียง 
ของสายซอที่ลงนิ้วมีความยาวเพิ่มขึ้น รวมทั้งการที่ดังระดับรัดอกสูงขืนนันก็คือทำให้มีจำนวน
เสียงตัวโน้ตเพิ่มขืนเพื่อให้บรรเลงเพลงต่างๆได้ถูกต้องตามที่ผู้ประพันธ์เพลงได้แต่งไว้ ทังยัง
ทำให้คุณภาพของเสียงที่ออกมามีความใสอีกด้วย

14. วัสดุทำรัดอก รัดอกคือส่วนของเสันด้ายที่พ ันรอบคันทวนและสายซอไว้ทั้งสองเส้น 
ปิจจุบันรัดอกมักจะทำด้วยเส้นด้ายหรือเชือกที่ทำมาจากธรรมชาติหรือใยสังเคราะห์ ตามแต่ท้องที่ 
นั้น ๆ จะมีให้ อาจารย์ศิลปินด้นแบบทั้ง 3 ท่าน ต่างก็ใช้วัสดุที่ใช้ทำรัดอกต่างซึ่งต่างก็มีเหตุผล 
พอจะอธิบายได้ดังนี
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- สายป่านว่าว
ข้อดีคือ หาง่าย เส้นใยไม่ลื่นจึงสามารถเกาะติดสายซอ เส้นใยมีความเหนียวทนทาน 

ใม,ขาดง่าย
ข้อเสียคือ สายมีความคมมักจะบาดมือเวลาขึนรัดอก
- สายเอกซอด้วงทำจากไหม
ข้อดีคือ ใช้วัสดุที่มีอยู่แล้ว เส้นใยเหนียว
ข้อเสียคือ เส้นใยเกาะติดสายซอได้ไม่ดีเท่าสายป่าน เมื่อพันแล้วไม่สวยเท่าสายป่าน

.พราะขนาดเส้นไม่ละเอียด บางครั้งเสียงที่สีเข้า-ออกไม,เท่ากัน
- ด้ายที่นุ่ม เช่น ไหมพรม
ข้อดีคือ ทำให้เสียงที่ออกมาจากการสีเข้า-ออกมีเสียงเท่ากัน เสียงมีคุณภาพใส
ข้อเสียคือ ขาดง่าย ท1เอยง่าย
15. หย่อง หย่องส่วนใหญ่ที่ใช้กันในปิจจุบันมักจะเป็นวัสดุที่ทำด้วยไม้ และเป็นไม้ที่ 

หาได้ง่ายโดยทั่ว ๆ ไป อาจารย์ฒ็ญจรงค์จะใช้ก้านไม้ขีดหักเป็นสามส่วน มาใช้ทำเป็นหย่องซอ 
ซึ่งท่านได้ให้เหตุผลว่า สมัยก่อนนั้นบ้านทุกบ้านจะต้องมีไม้ขีดไฟไว้ใช้กัน หรือก้านธูปนำมา 
หักให้ได้ขนาดแล้วซ้อนกันสองชั้น เพราะหาได้ง่ายสะดวกล้าหล่นหายก็มีก้านไม้ขีดที่พวกผู้ชาย 
พกไว้สูบบุหรี่เอามาใช้แทนได้ อาจารย์เฉลิมให้เหตุผลใช้ไม้ไผ่หรือไม้รวกเพราะไม้มีความแข็ง 
หาง่าย สามารถที่จะเหลาให้ได้รูปทรงและขนาดที่ด้องการได้ง่าย คุณภาพเสียงที่ออกมาดัง ชัด 
เสียงไม่แตกซึ่งต้องลองดูหลาย ๆ ขนาด อาจารย์วรยศให้เหตุผลที่ใช้ไม้เนืออ่อนว่าไม้เนืออ่อน 
จะให้คุณภาพของเสียงซอที่ออกมาใส เสียงไม่แกว่งคือสีเข้า-ออกมีเสียงที่เท่ากัน ไม่มีเสียง
แกรกกรากแทรกในเสียงซอ

- หย่องซอด้วงที่ทำจากก้านไม้ขีดหรือก้านธูป
ข้อดีคือ หาง่าย ไม่จำเป็นต้องซื้อ ไม่เสียเวลาในการทำ
ข้อเสียคือ ใช้ไม ่ทน ยุบตัวหรือหักง่าย มักล้มหรือหลุดเมื่อลดสายซอหรือสายขาด
- หย่องซอด้วงที่ทำจากไม้รวกหรือไม้ไผ่
ข้อดีคือ หาง่าย มีความแข็งแรง ไม่ยุบตัวหรือหักง่าย ใช้ทนนาน
ข้อเสียคือ ใช้เวลานานในการทำหย่อง
- ห ย ่อ งซ อ ด ้วงท ี่ท ำจ าก ไม ้ฒ ือ อ ่อ น
ข้อดีคือ คุณภาพของเสียงที่ออกมาดี เสียงใส ไม่มีเสียงแกรกกรากแทรกเวลาบรรเลง
ข้อเสียคือ หายาก ต้องซื้อ ใช้เวลานานในการทำ ยุบตัวหรือหักง่าย

16. ความกว้าง ความยาว ความหนาของหย่อง ทังสามอย่างนีมีความสำคัญมากในการที่ 
จะทำให้เสียงของซอที่ออกมามีความสดใส น่าพัง ความกว้างของหย่องซอส่วนใหญ่มักจะไม่เกิน



0.8 เซนติเมตรเพราะว่าถ้าหย่องกว้างกว่านี้โอกาสในการล้มของหย่องจะมีมากขึ้น และคุณภาพ 
เสียงที่ออกมาจะเบากว่าเสียงออกมาจากหย่องเตี้ย เพราะกว่าการสั่นสะเทือนจะผ่านความกว้าง
ของเนื้อไม้ก็ต้องสูญเสียพลังงานการสั่นสะเทือนไปบ้าง ส่วนความยาวส่วนใหญ่จะไม่เกิน
1.5 เซนติเมตร เพื่อให้สะดวกต่อการจับและเพียงพอต่อการรองรับสายซอทั้งสองสาย เพราะถ้า 
สั้นไปเวลาสีซอสายซออาจจะตกจากหย่องทำให้เป็นอุปสรรคต่อการบรรเลงไต้ ความหนา
ส่วนใหญ่จะหนาไม่เกิน 0.5 เซนติเมตร เพราะถ้าหนามากจะทำให้เสียงซอต้อ ไม,ใส เพราะมี 
หน้าพื้นผิวสัมผัสสายซอมากเกินไป ซึ่งถ้ามองต้านข้างหรือต้านความหนาแล้วนั้นจะต้องมีรูปทรง 
แบบปริซึม (prism) โดยให้ส่วนที่เป็นยอดหรือสันตั้งรองรับสายซอ เพื่อให้มีพื้นผิวสัมผัสสายซอ 
ให้น้อยที่สุด เสียงที่ออกมาก็จะใส

17. ฐานหย่อง ฐานหย่องโดยมากมักจะราบและเรียบตรงเสมอกับหน้าซอ เพื่อที่ว่า 
หย่องจะไต้ไม่ล้ม ผู้วิจัยสังเกตฐานหย่องซอด้วงของอาจารย์เฉลิมที่ลาดเอียงไปต้านหนึ่ง ซึ่งท่าน 
ไต้ให้เหตุผลว่า ที่ทำอย่างนี้เพราะแต่ก่อนก็ใช้เหมือนกับคนอื่น ๆ คือฐานเรียบตรงทั่ว ๆ ไป 
แต่พอบิดสายซอตั้งเสียงพอบิดขึ้น หย่องก็เอนขึ้นตามสายมาด้วยก็ต้องเสียเวลามาตังหย่องให้ตรง 
อีก กว่าจะเสร็จก็หลายรอบ ท่านก็เลยใช้วิธีเหลาให้ฐานหย่องเอียงไปต้านหนึ่ง เวลาวางให้วาง 
เอียงลงแล้วจึงตั้งเสียงซอตามปกติ พอตั้งเสียงไต้แล้วหย่องจะตังตรงไม่เอียงล้ม

การวางหย่องซอไม่ว่าจะฐานเรียบตรงหรือฐานเอียง แต่ประเด็นหลักคือว่าเมื่อตั้งเสียง
เรียบร้อยแล้วฐานซอจะต้องสัมผัสกับหน้าซอให้มากที่สุด เพื่อจะไต้ส่งการสั่นสะเทือนของ
คลื่นเสียงไปยังกระบอกซอให้ไต้มากที่สุค

18. ท่าวางซอด้วงเวลาขึ้นหย่อง ผู้วิจัยแบ่งออกไต้เป็น 3 ท่า
18.1 วางซอพาดบนไหล่ดึงคันชักขึ้น
18.2 วางซอพาดบนไหล่ดึงคันชักออกปล่อยไว้ข้างหลัง
18.3 วางซอหงายไปคับพืน เอาหน้าซอขึนวางบนตักดึงคันชักขืน

ซึ่งทั้งสามท่าที่กล่าวมาต่างก็มีทั้งข้อดีและข้อเสียตังนี้ ในท่าแรกวางซอพาดบนไหล่
ดึงคันชักขึ้น ข้อดีคือสะดวก รวดเร็ว โดยไม่มีคันชักทำให้เกะกะ ข้อเสียคือกะระยะการวางหย่อง 
บนหน้าซอไต้ลำบากว่าอยู่ตรงจุดไหนเอียงหรือไม, และยางสนมักจะไปจับตามสายซอทำให้
เหนียวติดนิ้วเวลากดสาย บางครั้งต้องยกซอมาข้างหน้าเพื่อดูว่าหย่องไต้ระดับหรือยัง ท่าที่สอง 
วางซอพาดบนไหล่ดึงคันชักออกปล่อยไว้ข้างหลัง ข้อดีคือยางสนจะไม,จับสายซอช่วงที่นิวกดสาย 
ทำให้ไม่เหนียวติดนิ้ว สามารถรูดสายเวลาบรรเลงไต้สะดวก ข้อเสียคือยางสนอาจจะเลอะติด 
ชุดเสื้อผ้าที่สวมใส่ไต้เพราะคันชักที่ปล่อยไว้ข้างหลังจะไปโดนเสือผ้า ท่าสุดท้ายวางซอหงายไป 
กับพื้น เอาหน้าซอขึ้นวางบนตักดึงคันชักขึ้น ข้อดีคือสามารถมองเห็นระดับและจัดแต่งหย่องที่ 
วางบนหน้าซอไต้ดี ข้อเสียคือต้องใช้พื้นที่มากในการวางซอ อาจเกะกะผู้บรรเลงเครื่องดนตรี
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ชิ้นอื่น อีกทั้งต้องเป็นพื้นที่หรือสถานที่ที่เหมาะสม เพราะนักดนตรีไทยเป็นผู้มีความเคารพ รู้จัก 
คุณของเครื่องดนตรีไทยประหนึ่งว่าเป็นครูอาจารย์

19. ท่าขึนหย่องซอ ในท่านี้การขึ้นหย่องซอของอาจารย์ทัง 3 ท่านแตกต่างกัน
- ท่าขึนหย่องซอของอาจารย์เบ็ญจรงค์ ใช้นัวโป้งกับนิวชีคีบจับหย่องซอทังสองข้าง

ช้อดีคือนัวมือทังสองข้างช่วยคีบจับหย่องซอได้มั่น ทำให้หย่องซอไม่ล้ม แต่มีข้อเสียคือหน้าซอ 
จะถูกครูดจากหย่องทำให้เป็นรอย ล้าถูกครูดบ่อย ๆ ก็จะทำให้หน้าซอบางและขาดได้และ
ไม่สามารถเห็นระดับวางหย่องบนหน้าซอได้ดีเท่าที่ควร

- ท่าขึ้นหย่องซอของอาจารย์เฉลิม มือซ้ายใช้นิ้วโป้งกับนิ้วกลางคีบจับหย่องซอ ส่วน
มือขวาใช้น ัวโป้งออกแรงกดที่หน้าซอแล้วใช้นัวชีกับนัวกลางดันสายซอขึ้นทัง 2 สาย ข้อดีคือ 
เวลาขึ้นหย่องโดยการยกสายซอขึ้นเป็นการป้องกันหย่องครูดกับหน้าซอ ทำให้หน้าซอไม่มีรอย 
และยังทำให้การใช้งานของหน้าซอมีอายุนานฃึน และสามารถมองเห็นระดับของหย่องที่จัดวาง 
บนหน้าซอได้เป็นอย่างดี ข้อเสียคือนัวมือจะเปีอนเลอะยางสนบริเวณที่คันชักถูกับสายและไขมัน 
ที่นิ้วมือจะไปเกาะสายทำให้เวลาสีมักจะลื่นไม่เกิดเสียง การดันสายซอขึ้นก็มีผลทำให้สายซอ
ยืดตัวจะทำให้เสียงเพี้ยนด้วย

- ท่าขึ้นหย่องของอาจารย์วรยศ มือซ้ายใช้น ัวโป้งดันสายชอขึนและใช้น ิ้วชี้ นิ้วกลาง
นิ้วนาง ออกแรงกดหน้าซอ มือขวาใช้นิ้วโป้งกับนัวชีคีบจับหย่องซอ ซึ่งก็คล้าย ๆ กับของ 
อาจารย์เฉลิมเพียงแด'สลับด้านกัน ข้อดีคือเวลาขึ้นหย่องโดยการยกสายซอขึ้นเป็นการป้องกัน
หย่องครูดกับหน้าซอ ข้อเสียคือนิ้วมือจะเปีอนเลอะยางสนบริเวณที่คันชักถูกับสายและไขมัน
ที่นิ้วมือจะไปเกาะสายทำให้เวลาสีมักจะลื่นไม,เกิดเสียง การดันสายซอขึ้นก็มีผลทำให้สายซอ
ยืดตัวจะทำให้เสียงเทียนด้วย ทังยังไม่สามารถเห็นระดับวางหย่องบนหน้าซอได้ดีเท่าที่ควร

20. การขึ้นเสียงซอด้วง จะมีทั้ง 2 แบบ คือ
20.1 ขึ้นสายทุ้มก่อนสายเอก
20.2 ขึ้นสายเอกก่อนสายทุ้ม

- การขึ้นสายทุ้มก่อนสายเอก ข้อดีคือเครื่องดนตรีที่มีสายเป็นตัวกำเนิดเสียง จะมีเสียง
ตัวซอลซึ่งเป็นเสียงของสายเปล่าอยู่ ดังนั้นเมื่อเทียบเสียงตัวซอลของสายเปล่าของเครื่องสาย
ตรงแล้ว เสียงตัวซอลของเครื่องสายจะตรงเท่ากัน ข้อเสียคือเมื่อเทียบเสียงสายเปล่าของสายทุ้ม11 1 1 1 1 1 : * 1 ' ; 
ตรงกับตัวซอลแล้วจึงมาเทียบเสียงของสายเอกซงตรงกับเสียงเรสูงซงเป็นขันเสียงคู่ 5 โดยให้
ขึ้นเสียงสายเอกเองโดยเทียบเสียงให้เป็นขั้นเสียงคู่ 5 แต่เมื่อเข้าวงบรรเลงแล้วเสียงตัวเรสายเปล่า
ของสายเอกจะสูงกว่าเสียงตัวเรของเครื่องดนตรีชนิดอื่น เช่น จะเข้ ระนาด เป็นด้น ซึ่งบางครัง
จะต้องปรับลดสายลงมาบ้างเพื่อเกลี่ยให้เสียงซอด้วงเข้ากับวง แต่เมื่อสีเทียบเสียงภายในตัว
เสียงที่ได้จะไม่เป็นขั้นเสียงคู่ 5
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- การขึ้นสายเอกก่อน ข้อดีคือเสียงเรของสายเอกมักจะเข้ากับเสียงเครื่องดนตรีอื่น ๆ
เมื่อบรรเลงเข้าวง ข้อเสียคือเมื่อสีเทียบเสียงภายในตัว เสียงของตัวซอลสายเปล่าของสายทุ้ม
จะตํ่ากว่าเสียงตัวซอลของเครื่องดนตรีอื่น ๆ

ตังนั้น เมื่อสีซอด้วงควรเทียบเสียงภายในตัวเครื่องให้ตรงเป็นขันเสียงคู่ 5 เพราะบางครั้ง 
การที่ผู้เล่นเทียบเสียงตามเครื่องดนตรีขึ้นอื่นทั้งสองเสียงคือ ซอล-เร ก็ทำให้เสียงสายเปล่าซอด้วง 
เพี้ยนได้ เพราะช่วงเสียงของเครื่องดนตรีประเภทอื่นมีโอกาสเทียนได้ เช่น จะเข้ ช่วงนมที่วาง 
อยู่บนตัวจะเข้จะวางโดยเกลี่ยระดับเสียงกันไป ซึ่งบางครั้งเมื่อเทียบเสียงซอลขึ้นก่อนแล้วพอตั้ง 
ขั้นคู่เสียงคู่ 5 เสียงเรสูงของจะเข้จะตํ่ากว่าเสียงเรของซอด้วง

21. วัสดุทำสายซอ วัสดุที่อาจารย์ทัง 3 ท่าน นำมาใช้เป็นสายซอนัน แบ่งออกได้เป็น
21.1 สายไหม
21.2 สายเอ็น
21.3 สายลวด

สายที่ชอด้วงใช้กันมาตั้งแต่ตั้งเดิมจะเป็นสายไหม ซึ่งสมัยนันหาได้ง่ายและสามารถผลิต 
ขึ้นได้เอง แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไปวิวัฒนาการต่าง ๆ ของเทคโนโลยีในโลกปีจจุบ ัน ทำให้มีวัสดุ 
ประเภทอื่นที่สามารถนำมาใช้ทดแทนสายไหมได้ ซึ่งต่างก็มีข้อดี - ข้อเสียในตัวของตัวเอง

- สายไหม ข้อดี หาง่าย ราคาถูก อมยางสนทำให้ไม่ต้องถูยางสนบ่อยครัง เสียงใส 
กังวาน ข้อเสีย เปีอยขาดง่าย สิ่งสกปรกเกาะติดสายได้ง่าย มีความยืดหยุ่นตํ่า สายซอที่ผลิต 
แต่ละร้านจะมีคุณภาพที่ต่างกัน

- สายเอ็นหรือสายไนล่อน ข้อดี หาง่าย ราคาถูก มีความยืดหยุ่นสูง ขาดยาก สิ่ง 
สกปรกเกาะติดยาก ข้อเสีย สายไม่ค่อยอมยางสนจึงต้องถูบ่อยครัง เสียงต้อ ไม่ใสเท่าสายไหม 
เวลาลงนิ้วสายซอมักจะลื่น นิ้าหนักการลงนิ้วจะไม,เท่ากับสายไหม บางครังจะมีเสียงแกว่งคือ 
เสียงไม่เสมอกัน

- สายลวดหรือสายโลหะ ข้อดี หาง่าย มีความยืดหยุ่นสูง ขาดยาก สิ่งสกปรกเกาะติด 
ยาก เสียงที่ออกมาใส ไม่มีเสียงอื่นแทรก เมื่อลงนัวซอเสียงที่ออกมาจะตรงจะไม่มีเสียงที่เรียกว่า 
grope ซึ่งหมายถึงการคลำหาเสียง เช่น สีคู่แปด'ของเสียง1ซอล คือสายเปล่าของสายทุ้มกับ 
สายเอกนิ้วนาง เมื่อใช้สายลวดเสียงที่ออกมาจะเป็นคู่แปดโดยตรง แต่ถ้าเป็นสายไหมหรือ
สายเอ็นจะต้องเคลื่อนนิ้วคลำหาเสียงที่ถูกให้เจอ เสียงที่ออกมาจะมีความสมํ่าเสมอชัดเจน
สามารถรูดสายขึ้นและลงเสียงสูงกว่าปกติได้ ข้อเสียคือราคาแพง สายไม่ค่อยอมยางสน นำหนัก 
การลงนิ้วจะไม่เท่ากับสายไหม คุณภาพเสียงที่ออกมาเวลาบรรเลงรวมวงเสียงจะไม่กลมกลืนเข้า 
กับเสียงเครื่องดนตรีอื่น ๆ แต่เสียงจะตังหวีดหวิวลอยอยู่บนเสียงเครื่องดนตรีอื่นๆแทน ความดัง 
ของสายโลหะจะตังค่อยกว่าสายที่ทำจากไหม ปลายสายต้องเก็บม้วนให้มิดชิดมิฉะนันอาจทิ่มตำ 
ให้บาดเจ็บไต้
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22. ท่าขึ้นเสียงซอ อาจารย์ทั้ง 3 ท่าน มีท่าฃึนเสียงซอที่เหมือนกันคือมือซ้ายจับลูกบิด 

มือขวาจับคันชัก ส่วนอีกท่าหนึ่งเป็นท่าขึ้นเสียงซอของอาจารย์เฉลิม คือมือซ้ายจับลูกบิด มือขวา 
จับบริเวณช่วงคันทวนกับโขนซอเหนือรัดอก ข้อดีของท่าแรกคือมือซ้ายบิดลูกบิด มือขวาไกว 
คันชักไปด้วยทำให้ทราบระดับเสียงสูงตํ่าที่ต้องการ ข้อเสียคือถ้าลูกบิดไม่แน่นหรือคลายตัว
ไม่สามารถที่จะคันลูกบิดให้เข้าไปได้ ข้อดีของท่าที่ 2 คือ ถ้าลูกบิดไม่แน่นหรือคลายคัว สามารถ 
ที่จะใช้มือซ้ายคันให้ลูกบิดที่ไม่แน่นให้เข้าที่แน่นได้ ข้อเสียคือไม่สามารถจะทราบระดับเสียงสูง 
ตํ่าที่ต้องการได้ เพราะมือขวาใช้จับอยู่บริเวณช่วงโขนซอ
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ท่านั่งบรรเลงซอด้วงของอาจารย์ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ฌ็ญจรงค์ ธนโกเศศ มีท่านั่ง 
พับเพียบทางด้านซ้ายมือ อาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรี มีท่านั่งพับเพียบทางด้านขวามือและ
ท่านั่งขัดสมาธิ อาจารย์วรยศ ศุขสายชล มีท่านั่งพับเพียบด้านซ้ายมือและท่านั่งเก้าอี้ จากการ 
วิเคราะห์แม้ว่าอาจารย์ทั้งสามท่านต่างจะมีท่านั่งหลายท่า แต่ท่าที่เป็นพื้นฐานของการนั่งบรรเลง 
ซอด้วงคือท่านั่งพับเพียบ ท่านั่งพับเพียบถือว่าเป็นท่านั่งท่าแรกที่ผู้เล่นดนตรีไทยจะต้องแกนั่งให้ 
ถูกต้องและสวยงาม ในส่วนรายละเอียดการนั่งพับเพียบของผู้เล่นซอด้วงที่ถูกต้องตามแบบแผน 
ของโบราณาจารย์คือ ผู้เล่นจะต้องนั่งพับเพียบไปทางด้านซ้ายมือของผู้เล่น ซึ่งจะนั่งพับเพียบ 
ขาทับกันหรือเท้าต่อกับด้นฃาก็ได้ แต่ผู้หญิงมักจะนั่งขาทับกัน เพราะถ้านั่งท่าขาต่อกันจะ
กลายเป็นนั่งถ่างขาจนเกินงาม ซึ่งท่านั่งของผู้หญิงควรนั่งแบบของอาจารย์เบ็ญจรงค์ ส่วนผู้ชาย 
จะนั่งขาทับกันหรือเท้าต่อกับด้นขาก็ได้ทั้งสองท่า ตำแหน่งของกระบอกซอด้วงที่วาง จะวางอยู่ 
บนต้นขาซ้ายหรือบริเวณช่วงตํ่ากว่าเอวก็ได้ เพราะการนั่งพับเพียบก็มีส่วนสำคัญมิใช่น้อย ซึ่ง 
เกี่ยวกับระดับความสูงของกระบอกซอและมีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องมาถึงคันชักด้วย ในส่วน
ตำแหน่งของกระบอกซอด้วงที่วางก็มีความสำคัญเกี่ยวกับคุณภาพของเสียง ซึ่งถ้าวางบนด้นขา
จะทำให้เสียงซอที่สีออกมาจะกังวาน ใส แต่จะควบคุมคันทวนซอด้วงลำบาก แต่ถ้าวาง
กระบอกซอบริเวณช่วงตํ่ากว่าเอว สามารถควบคุมคันทวนซอด้วงได้ดี แต่คุณภาพเสียงที่ออกมา 
สักับการวางตำแหน่งซอด้วงจุดแรกไม่ได้ ดังนั้นถ้าบรรเลงซอด้วงเข้าวงควรวางกระบอกซอด้วง 
บริเวณต้นขาจึงจะเหมาะสม เพราะคุณภาพของเสียงที่ดังและใสได้ยินทั่วทังวง แต่ถ้าบรรเลงเคี่ยว 
ควรวางกระบอกซอด้วงบริเวณตํ่ากว่าเอว เพราะเมื่อใช้เทคนิคการบรรเลงขั้นสูงของเพลงเคี่ยว
การรูดมือลงหรือขึ้น คันทวนซอด้วงก็จะไม่ดินหรือติดมือตามขึนมา

ท่าจับซอด้วงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญ จากท่านั่งของอาจารย์ศิลปินต้นแบบทัง
3 ท่าน เห็นได้ว่าการจับซอด้วงทั้ง 3 ท่านนัน จะจับในลักษณะที่เป็นธรรมชาติไม่แนหรือเกร็ง 
ต่อสรีระร่างกายแต่มีระดับมือทั้ง 2 ข้าง ที่จะต้องคีบจับคันทวนและคันชัก ซึ่งจะต้องรักษาระดับ 
ของมือทั้งสองข้างเอาไว้ไม่ให้ไหลหรือลดลงมาจนเสียระดับและมองดูไม่สวยงาม ในส่วนของ
ท่าจับซอด้วง มือข้างซ้ายของอาจารย์ฌ็ญจรงค์และอาจารย์วรยศจะคีบจับคันทวนซอด้วงไว้
พอประมาณ ซึ่งทำให้ผ ู้เล ่นซอด้วงไม่ปวดช่วงนิวโป้งและนิวชี แต่ของอาจารย์เฉลิมจะคีบจับ 
คันทวนค่อนข้างแน่นเพื่อป้องกันมิให้มือไหลลงมา แต่เมื่อเล่นซอไปได้สักพักผู้เล่นมักจะปวด
ช่วงนิ้วโป้งกับนิ้วชี้เพราะต้องเกร็งมือ ส่วนมือขวาที่จับคันชักควรจับคันชักแบบของอาจารย์
ฒ็ญจรงค์เหมาะสมที่สุด เพราะเมื่อบรรเลงเพลงที่มีอัตราจังหวะเร็ว นิวโป้งซึ่งคอยรังหางม้ามี 
พื้นที่สัมผัสหางม้ากับคันชักที่พอดีและมีการแกว่งของข้อมือที่ดีกว่า ดังที่อาจารย์วรยศได้กล่าวไว้ 
“ ก า ร ส ีซ อ ต ้อ ง ป ล ่อ ย ท ่า ใ ห ้เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิม า ก ท ี่ส ุด  ไ ม ่ป ็น ห ร ือ เก ร ็ง  เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้เล ่น ส บ า ย ต ัว  

แ ล ะ ป ีค ว า ม ส ุช ,,



อุปกรณ์ต่าง ๆ ของซอด้วง ที่นำมาใช้เพื่อให้เกิดเสียงที่ไพเราะของซอด้วงก็มีส่วนสำคัญ 
เพื่อให้เสียงซอด้วงที่บรรเลงนื้นมีคุณภาพที่ดีที่สุด เช่น หย่องซอ อาจารย์เบ็ญจรงค์ใช้ก้านไม้ขีด 
อาจารย์เฉลิมใช้ไม้ไผ่หรือไม้ลวก อาจารย์วรยศใช้ไม้ฒื่ออ่อนหรือแกนไม้ไอศครีม ซึ่งทั้ง 3 ท่าน 
ต่างก็ใช้วัสดุที่มีอยู่ใกล้ตัวหรือหาได้ง่าย แต่ไม้ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะเป็นหย่องซอด้วง
จะต้องมีเนื้ออ่อนซึ่งก้านไม้ขีดกับแกนไม้ไอศกรีมมีคุณสมบัติดังกล่าว แต่ก้านไม้ขีดจ ะต้องหัก
เป็นสามส่วนต่อกันซึ่งมักจะหลุดหรือล้มลงมาได้ง่าย ตังนั้นแกนไม้ไอศกรีมจึงเหมาะสมที่จะ
นำมาทำเป็นหย่องซอด้วงมากที่สุด ในส่วนของสายซอด้วงก็เช่นเดียวกัน เพื่อให้ได้คุณภาพของ 
เสียงซอด้วงที่มีคุณภาพ อาจารย์ท้ัง 3 ท่านจึงใช้วัสดุต่าง ๆ มาใช้เป็นสายซอด้วง 

อาจารย์เบ็ญจรงค์ใช้สายทำจากไหมและสายไนล่อน
“ ส พ ไ ห ม เส ีย ง จ ะ น ุ่ม  อ ่อ น ห ว า น  ส ่ว น ส า ย ล ว ด น ี่เว ล า ก ด ส า ย จ ะ เจ ็บ น ิ้ว  ส ม ัย ก ่อ น  

ค ร ูด น ต ร ีไ ท ย ก ็ใ ช ้ส า ม ไ ห ม ก ัน ม า ต ล อ ด  ส า ย ล ว ด ไม ม ัใ ช ้อ ีก อ ย ่า ง ก ็ค ือ เก ี่ย ว ก ับ เส ีย ง  

เว ล า เช ้า ว ง ส า ย ไ ห ม จ ะ เพ ร า ะ ก ว ่า ส า ย ล ว ด น ะ  แ ล ะ ส า ย ล ว ด เว ล า ส ีเพ ล ง เด ี่ย ว ไม ่เพ ร า ะ  

เท ่า ส า ย ไ ห ม  ส า ย ไ น ล ่อ น ไ ม ่ค ่อ ย อ ม ย า ง ส น  บ า ง ค ร ัง ก ็ม ีเส ีย ง เอ ี๊ย ด อ ๊า ด ช ่ว ง ท ี่ค ัน ช ัก  

ล ื่น ส ี'ส า ย ไ ห ม ไ ม ่ไ ด ้,, (เบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ, สัมภาษณ์, 9 มี.ค. 2549)
อาจารย์เฉลิมใช้สายทำจากไหม
“ ค ร ูเค ย เล ่น ซ อ ด ้ว ง ท ี่ใช ้ส า ย ล ว ด อ ย ู่ค ร ั้ง เด ีย ว  ค ร า ว  ไ ป เล ่น ด น ต ร ีท ี่ว ัด ม ก ุฎ ก ษ ัต ร ิย ์ ฯ 

ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ค ร ูน ะ ค ือ  ส ีง ่า ย แ ต ่เจ ็บ น ิ้ว  แ ต ่ค ร ูก ็ไ ม ่ไ ด ้ม ีอ ค ต ิก ับ ส า ย ล ว ด น ะ  น ิ้า เส ียง  

ไป ท า ง ซ อ จ ีน ม า ก ก ว ่า จ ะ เป ็น ซ อ  ไท ย  แ ล ะ ค ร ูก ็ม อ ง ด น ต ร ีจ ีน ไ ป ถ ึง เร ื่อ ง ร ัฐ ศ า ส ต ร ์

ก า ร เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  ช ่ว ง ส ม ัย ท ี่ป ร ะ เท ศ จ ีน เร ิ่ม เป ล ี่ย น ก า ร ป ก ค ร อ ง จ า ก จ ัก ร พ ร ร ด ิ 

เป ็น ค อ ม ม ิว น ิส ต ์ม ีป ร ะ ธ า น า ธ ิบ ด ีอ ะ ไ ร ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ร า ช ส ำ น ัก ห ร ือ ฮ ่อ ง เต ้ก ็จ ะ ถ ูก ย ก เล ิก  

ห ร ือ เป ล ี่ย น ร ูป แ บ บ ซ ะ  เช ่น  ก า ร ร ่า ย ร ำ แ บ บ จ ีน ใ น ร า ช ส ำ น ัก ก ็ใ ห ้เป ล ี่ย น ร ูป แ บ บ  

ช ่ว ง น ั้น จ ีน ค บ ห า ก ับ โซ เว ีย ต ก ็เอ า ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ฝ ร ั่ง ม า ใ ช ้ เช ่น  ส า ย เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีก ็ 

ห ัน ม า ใ ช ้ส า ย ล ว ด  ก า ร เล ่น ด น ต ร ีข อ ง น ัก ด น ต ร ีท ี่ม ีก า ร โย ก ต ัว ส ่า ย ห ัว ใ ส ่อ า ร ม ณ ์น ั่น ก ็ 

เป ็น ร ูป แ บ บ ข อ ง ด น ต ร ีฝ ร ั่ง เด ้า น ะ  เพ ร า ะ ช ่ว ง น ั้น ผ ู้น ำ ป ร ะ เท ศ จ ะ ร ัง เก ีย จ ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ท ี่ม า จ า ก ใ น ว ัง ห ร ือ เก ี่ย ว ก ับ ฮ ่อ ง เต ้จ ะ ถ ูก ส ั่ง ย ก เล ิก ห ม ด น ี่ม ุม ม อ ง ข อ ง ค ร ูส ่ว น ส า ย ไ ห ม  

เส ีย ง ม ีค ว า ม น ิ่ม น ว ล แ ต ่บ ัง ค ับ ไ ด ้ย า ก  ส า ย ล ว ด บ ัง ค ับ ไ ด ้ง ่า ย ก ว ่า น ะ  เก ี่ย ว ก ับ เส ีย ง  

ส า ย ไ ห ม เส ีย ง จ ะ เช ้า ก ับ เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีใ น ว ง ไ ด ้ด ีก ว ่า ส า ย ล ว ด น ะ  ท ี่ค ร ูว ่า เส ีย ง น ิ่ม น ว ล  

ม ัน ก ็เห ม ือ น น ิส ัย ค น ไ ท ย ท ี่ไ ม ่ก ร ะ ด ้า ง ไ ม ่ก ้า ว ร ้า ว อ ีก อ ย ่า ง เว ล า ส ีส า ย ล ว ด ก ับ ส า ย ไ ห ม  

น ิ้า ห น ัก ม ือ ม ัน ผ ิด ก ัน  ค ร ูค ิด ว ่า ก า ร ใ ช ้ส า ย ไ ห ม ก ็เป ็น ก า ร ส น ับ ส น ุน ส ิน ค ้า ใ น ป ร ะ เท ศ  

ด ้ว ย แ ต ่เส ีย อ ย ่า ง เด ีย ว ส า ย ไห ม ข า ด ง ่า ย  ค ร ูเค ย ค ิด น ะ ว ่า น ่า จ ะ ม ีใค ร ท ำ ว ิจ ัย ท ด ล อ ง เอ า  

ว ัส ด ุส ัง เค ร า ะ ห ์ม า ผ ส ม ใ น ส า ย ไ ห ม เพ ื่อ ท ี่ม ัน จ ะ ไ ด ้ม ีค ว า ม เห น ีย ว แ ล ะ ข า ด ย า ก ม า ก ข ึ้น  

เร ื่อ ง น ี้ค ร ูก ็ว ่า น ่า ค ิด น ะ ,, (เฉลิม ม่วงแพรศรี, สัมภาษณ์, 12 มี.ค. 2549)
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อาจารย์วรยศใช้สายลวดโลหะ
“ ส า เห ต ุท ี่ค ร ูใ ช ้ส า ย ล ว ด ก ็เพ ร า ะ  ม ัน ไม ่ป ีเส ีย ง แ ก ร ก ป น อ อ ก ม า  ค ว าม อ ย ู่ต ัว ข อ ง  

ก ร ะ แ ส เส ีย ง ด ีก ว ่า แ ล ะ ไม ่ป ีเส ีย ง ท ี่เร ีย ก ว ่า  g r o p e  เว ล า ก ด ส า ย ซ อ  อ ย ่างเช ่น เวล าเล ่น  

ซ อ ล ส ูง น ิ้ว น า ง เส ี'น น อ ก  บ า ง ท ีล ง น ิว เส ีย ง ไ ม ่ถ ึง ก ็ต ้อ ง ค ่อ ย ร ูด น ิว ล ง  แ ต ่ส า ย ล ว ด น ี่ 

พ อ ก ด ก ็จ ะ  ไต ้เส ีย ง ท ี่พ อ ด ีไม ่ต ้อ ง ร ูด ล ง เล ย  เว ล า ส ีเส ีย งม ัน  ไม ่แ ก ว ่ง  เส ีย ง ม ัน น ิ่ง ,,

(วรยศ ศุฃสายชล,สัมภาษณ์, 2 พ.ค.2548)
แต่เอกลักษณ์ของเสียงซอด้วงไทยคือเสียงที่เกิดจากสายที่ทำจากเสันไหม ซึ่งครูดนตรี

ตั้งแต่อดีตจนถึงปีจจุบันนิยมใช้กัน ทั้งนั้าหนักการลงนิ้วซอและนำหนักการใช้คันชักถูกต้องตาม 
แบบครูสมัยก่อน ๆ จึเณล่นกันมา สายไหมมีคุณสมบัติให้ยางสนเกาะได้ดี จึงทำให้ไม่ต้องถู 
ยางสนบ่อยและเสียงที่คังจากสายไหมมีเสียงดัง กังวาน นุ่มนวลอ่อนหวาน เมื่อบรรเลงเข้ารวมวง 
เสียงที่ออกมากลมกลืนกับเครื่องดนตรีเครื่องอื่น ๆ อย่างลงตัว นักดนตรีเครื่องอื่น ๆ ในวงได้ยิน 
ชัดเจน ส่วนวัสดุที่นำมาทำรัดอกซอด้วงควรเป็นสายป่านว่าว เพราะสายป่านว่าวมีความเหนียว 
ขาดยากและมีความนุ่มในตัวจึงเหมาะสมที่สุดที่จะนำมาทำเป็นรัดอกซอด้วง ทังยังช่วยให้การ
สั่นสะเทือนของสายซอด้วงดีขึ้น

การขึนสายซอด้วง อาจารย์เบ็ญจรงค์และอาจารย์เฉลิมที่ขึนสายทุ้มซอด้วงก่อน ในส่วน 
อาจารย์วรยศจะขึ้นสายเอกซอด้วงก่อน การขึนสายซอด้วงที่เหมาะสมที่สุดคือขึนสายทุ้มซอด้วง 
ก่อน เพราะเครื่องสายไทยทุกเครื่อง เช่น จะเข้ ซออู้ กระจับปี จะมีเสียงตัวซอลซึ่งเป็นเสียง 
ของสายเปล่าอยู่ทุกเครื่อง ตังนั้นเสียงของสายเปล่า (เสียงซอล) ของทุกเครื่องจะตรงกันหมด
แล้วจึงค่อยตั้งขั้นคู่เสียงของเครื่องดนตรีแต่ละ เครื่องต่อไป ซึ่งซอด้วงจะต้องตั้งให้ได้ขั้นคู่เสียง
คู่ 5 ซึ่งจะตรงกับเสียง สายทุ้มเสียงซอล สายเอกเสียงเร ซึ่งการขึนเสียงซอด้วงวิธีนีจะทำให้ 
เสียงของเครื่องสายมีโอกาสเพี้ยนน้อยที่สุด

ตังนั้น เห็นได้ว่าองค์ประกอบและส่วนประกอบต่างๆที่อาจารย์ทัง 3 ท่าน ปฏิบัติและ 
นำมาใชก้ ับซอด้วง ต่างมีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน ทังนีเพื่อให้ได้ท่านั่งท่าจับที่ถูกต้อง 
ตามหลักดุริยางคศิลป็และเพื่อให้ได้เสียงซอที่มีคุณภาพเสียงของซอด้วงที่ดีที่สุด
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