
ว ิว ัฒ น า ก ใ ร ข อ ง ก า ร ส อ น ซ อ ด ้ว ง ร ะ ด ับ พ ื้น ฐ ใ น

ในบทนี ผู้วิจัยได้ศึกษาวิวัฒนาการรูปแบบการสอนซอด้วงของอาจารย์ทั้ง 3 ท่าน ต่อจาก 
บทที่แล้ว ผู้วิจัยได้ศึกษาการหัดสีซอด้วงในระดับขั้นพื้นฐานหรือขั้นแรกของการหัดสีซอด้วง
ซึ่งจะต้องสอนนักเรียนหรือผู้ที่หัดสีซอด้วงยังไม่เปีน อาจารย์แต่ละท่านจะมีวิธีการสอนที่คล้าย  ๆ
กัน แต่จะมีรายละเอียดปลีกย่อยที่แตกต่างกันออกไป แล้วแต่วิธีการสอนของแต่ละสำนัก บ้าน 
หรือครูสอนดนตรีที่สอนอาจารย์ทัง 3 ท่าน ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา

1'. การสอนสีสายเปล่าซอด้วง
2. การสอนลงนิ้วไล่เสียงซอด้วง
3. เพลงแรกสำหรับ‘ฝึกหัดสีซอด้วง (ผู้วิจัยไม่กำหนดเพลง'ฝึกหัด)

เมื่อนักเรียนหรือผู้เรียน สามารถนั่งพับเพียบและจับซอด้วงในท่าที่ถูกต้องแล้ว ครูผู้สอน 
จะเริ่มให้ผู้เรียนหัดสีซอด้วง โดยเริ่มจากการสีสายเปล่าหรือบางท่านเรียกว่าหัดไกวคันชัก ให ้ 
ผู้เรียนหัดลากคันชักช้า ๆ เพื่อเป็นการ'ฝึกให้ผู้เรียนสามารถควบคุมคันชักที่ตนเองสีนั้น ให้เกิด 
เสียงที่ดัง กังวานใส และ,ให้มีเสียงที่ยาวสมํ่าเสมอ การสอนของครูผู้สอนนั้น บางท่านก็สอน 
ตามรูปแบบที่ตนเองได้เคยเรียนคับครูที่สอนมา คือรักษารูปแบบการสอนของครูสมัยก่อน ๆ
เอาไว้ บางท่านก็สอนตามรูปแบบที่ตนเองได้วิเคราะห์แล้ว เห็นว่ารูปแบบที่ตนปรับปรุงนั้น
มีความเหมาะสมคับผู้เรียนมากที่สุด

เมื่อครูผู้สอนเห็นสมควรแล้วว่าผู้เรียนสามารถ'ฝึกหัดสีซอด้วงในขันต่อไปได้ ครูผู้สอน 
จะหัดให้ผู้เรียน‘ฝึกลงนิวซอด้วง โดยครูผู้สอนอาจจะสีนำก่อนแล้วให้ผู้เรียนสีตาม หรือครูผู้สอน 
อาจจะทำตำหนิไว้บนสายซอด้วง แล้วให้ผู้เรียนกดสายตามจุดที่ทำตำหนิไว้ ทังนีก็แล้วแต่ความ 
เหมาะสมหรือความสะดวกของครูผู้สอนหรือของผู้เรียนเอง การลงนิ้วซอนั้นจะต้องยึดเสียงเปีน 
หลัก เสียงที่สีออกมาจะต้องไม่เพี้ยน ซึ่งถ้าเพี้ยนครูผู้สอนจะต้องรีบแก้ไข มิฉะหันเสียงที่เพียน 
เหล่านั้ก็จะติดหูผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนเช้าใจว่าเสียงที่เพี้ยนเป็นเสียงที่ถูกต้อง มีครูผู้สอนหลายท่าน 
ที่สอนลงนิ้วซอด้วงแต่ใช้รูปแบบของนิ้วซออู้แทน ซึ่งทำให้รูปแบบของนิวและนำหนักลงของ
นิ้วนั้นผิดไป ครูผู้สอนจึงต้องระมัดระวังในรายละเอียดเหล่านิด้วย

การต่อเพลงแรกสำหรับผู้เรียนนัน ก็ขึนอยู่คับอาจารย์ผู้สอนว่าควรจะต่อเพลงใดเพื่อให้ 
เหมาะสมคับเครื่องดนตรีชินนัน เพราะเครื่องดนตรีแต่ละอย่างต่างก็มีเพลงสำหรับฝึกที่แตกต่าง 
คันไป อาจารย์บางท่านต่อแบบครูสมัยก่อนโดยมีเพลงสำหรับ‘ฝึกคันชักและนิ้ว บางท่านเอาเพลง 
ที่ผู้เรียนคุ้นเคยมาต่อเพื่อผู้เรียนจะได้แม่นเพลงเร็วขึ้น ซึ่งต่างก็มีเหตุผลและข้อดีช้อเสียต่างคัน
ออกไป ผู้วิจัยจึงได้ทำการอภิปรายในรายละเอียดดังต่อไปนิ
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อ า จ ใ ร ย ์ฒ ็ญ จ ร ง ค ์ ธ น โก เศ ศ

เมื่อผู้เรียนสามารถนั่งและจับซอด้วงในลักษณะที่ถูกต้องแล้ว การแกในขั้นต่อมาของ
การสอนซอด้วงของอาจารย์ฌ็ญจรงค์คือ การหัดสีสายเปล่าซอด้วงหรือการหัดไกวคันชัก ซึ่ง 
ผู้เรียนต้องหัดใช้มือขวาในการลากคันชักเข้า - ออก ส่วนมือซ้ายจับคันทวนซอด้วงไว้เฉย ๆ ยัง 
ไม่ต้องลงนิวกดสายซอด้วง

1. ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น ส ีส า ย เป ล ่า ซ อ ด ้ว ง ข อ ง อ า จ า ร ย ์เบ ็ญ จ ร ง ค ์ ธ น โก เศ ศ

ร ูป ท ี่ 3 .1  ก

อาจารย์เบ็ญจรงค์ใช้มือขวาที่จับคันชักลากคันชักมาทางด้านขวามือ โดยจุดเริ่มสีของ
หางม้า วัดจากหมุดยึดหางม้าเข้ามาประมาณ 25 เซนติเมตร (ร ูป ท ี่3 .1ก) แล้วค่อยๆลากคันชัก 
มาทางขวามือช้า ๆ จนเกือบสุดถึงปลายคันชักโดยให้หางม้าสีกับสายทุ้มซอด้วงซึ่งเรียกว่า“คันชัก
ออก’,
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ร ูป ท ี่ 3 .2  ก

เมื่อลากคันชักมาเกือบสุดปลายคันชัก อาจารย์ฌ็ญจรงค์ใช้มือขวาที่จับคันชักลากคันชัก 
มาทางด้านซ้ายมือ โดยจุดเริ่มสีของหางม้า วัดจากปลายคันชักเข้ามาประมาณ 13 เซนติเมตร 
(รูปที่ 3.2 ก) แล้วค่อย ๆ ลากคันชักมาทางซ้ายมือช้า ๆ จนถึงจุดที่เริ่มสีคันชักออก โดยให้หางม้า 
สีกับสายเอกซอด้วง ซึ่งเรียกว่า “คันชักเข้า”

การหัดลากคันชักซอด้วง อาจารย์ฌ็ญจรงค์ลากคันชักออกใช้เวลาประมาณ 2.24 วินาที 
และลากคันชักเข้าใช้เวลาประมาณ 1.84 วินาที เฉลี่ยเวลาการลากคันชักเข้าและออกของอาจารย์ 
ฒ็ญจรงค์ในแต่ละครั้งประมาณ 2.04 วินาที การลากคันชักของอาจารย์ฒ็ญจรงค์จะลากเป็น 
เส ียงซอล-เร ซึ่งเสียงซอลเป็นคันชักออก ส่วนเสียงเรเป็นคันชักเข้า “ ความเร็วในการลากคันชัก 
ก็แล้วแต่คน ช ้ากว ่าน ี้ก ็ได ้เร ็วกว ่าน ี้ก ็ได ้เพ ียงแต ่ให ้เส ียงท ี่ออกมาไม ่แกรกก็พอเด ี๋ยวส ีไปเร ื่อยๆ  
ก็ค ุมค ันช ักได ้เอง,, (เบญจรงค์ ธนโกเศศ, สัมภาษณ์, 3 เม.ย. 2548) อาจารย์ฒ็ญจรงค์จะให้ผู้เรียน 
สีสายเปล่าสีวนไปเรื่อย ๆ หลาย ๆ รอบ จนกว่าเสียงซอที่สีออกมานันจะมีความใส ไม่แกรก



ส่วนมือซ้ายยังต้องจับคันทวนซอด้วงไว้ เพื่อมิให้ซอแกว่งหรือดินและมิให้คันทวนซอ 
เอนมากเกินไป แต่นิวมือข้างซ้ายยังไม่ต้องลงนิ้วกดสายซอ เพราะเป็นการ‘ฝึกสีสายเปล่าโดย
มือซ้ายจะจับคันทวนซอด้วงไว้ในลักษณะรูปที่ 3.3 ก
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2 . ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น ล ง น ว ไ ล ่เส ีย ง ซ อ ด ้ว ง

เมื่อผู้เรียนสามารถสีสายเปล่าจนเสียงใส ไม'แกรกแล้ว ขั้นต่อมาของการสอนคือแกให้ 
ผ้เรียนไล่นิวซอด้วง หรือแก ไล่เสียงซอด้วง รปแบบการแกไล่นิวซอด้วงของอาจารย์ฌ็ญจรงค์มี 
คงน'

ร ูป ท ี่ 3 .4  ก

ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านขวามือหรือลากคันชักออก ลากจนเกือบสุดคันชัก ชัก 
คันชักช้า ๆ ให้คันชักสีสายทุ้มซอด้วง โดยมือซ้ายที่คีบจับคันทวนยังไม่ต้องลงกดสายหรือลงนิ้ว 
เสียงสายเปล่าที่สีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวซอล (รูปที่ 3.4 ก)
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ใช ้ม ือ ข ว าล าก ค ัน ช ัก ม าท างด ้าน ซ ้าย ม ือ ห ร ือ ล าก ค ัน ช ัก เข ้า  ล าก จ น ถ ึงจ ุด ท ี่เร ิ่ม ค ัน ช ัก อ อ ก

ช ัก ค ัน ช ัก ช ้า   ๆ ให ้ค ัน ช ัก ส ีส า ย ท ุ้ม ซ อ ด ้ว ง  โด ย ม ือ ซ ้า ย ท ี่ค ีบ จ ับ ค ัน ท ว น ใช ้น ิ้ว ช ี้บ ร ิเว ณ ข ้อ น ิ้ว แ ร ก

ก ด ส า ย ซ อ ด ้ว งท ั้ง ส อ งส าย  เส ีย งท ี่ส ีอ อ ก ม า เป ็น ร ะ ด ับ เส ีย ง โน ้ต ต ัวล า  (ร ูป ท ี่ 3 .5 ก )
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ใช ้ม ือ ข ว าล าก ค ัน ช ัก ม าท างด ้าน ข ว าม ือ ห ร ือ ล าก ค ัน ช ัก อ อ ก  ล าก จ น เก ือ บ ส ุด ค ัน ช ัก  ช ัก

ค ัน ช ัก ช ้า   ๆ ให ้ค ัน ช ัก ส ีส า ย ท ุ้ม ซ อ ด ้ว ง  โด ย ม ือ ซ ้า ย ท ี่ค ีบ จ ับ ค ัน ท ว น ใช ้น ิว ก ล า งบ ร ิเว ณ ป ล าย น ิว

ห ร ือ ท ี่เร ีย ก ว ่าจ ม ูก เล ็บ  ก ด ส า ย ซ อ ด ้ว งท ังส อ งส าย  เส ีย งท ี่ส ีอ อ ก ม า เป ็น ร ะ ด ับ เส ีย ง โน ้ต ต ัว ท ี (ร ูป ท ี่

3 . 6 ก )
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ร ูป ท ี่ 3 .7  ก

ใช ้ม ือ ข ว าล าก ค ัน ช ัก ม าท างด ้าน ซ ้าย ม ือ ห ร ือ ล าก ค ัน ช ัก เข ้า  ล าก จ น ถ ึงจ ุด ท ี่เร ิ่ม ค ัน ช ัก อ อ ก

ช ัก ค ัน ช ัก ช ้า   ๆ ให ้ค ัน ช ัก ส ีส า ย ท ุ้ม ซ อ ด ้ว ง  โด ย ม ือ ซ ้า ย ท ี่ค ีบ จ ับ ค ัน ท ว น ใช ้น ิว น า งบ ร ิเว ณ ป ล าย น ิว

ห ร ือ ท ี่เร ีย ก ว ่าจ ม ูก เล ็บ  ก ด ส า ย ซ อ ด ้ว งท ั้ง ส อ งส าย  เส ีย งท ี่ส ีอ อ ก ม า เป ็น ร ะ ด ับ เส ีย ง โน ้ต ต ัว โด  (ร ูป ท ี่

3 . 7 ก )
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ร ูป ท ี่ 3 .8  ก

ใช ้ม ือ ข ว าล าก ค ัน ช ัก ม าท างด ้าน ข ว าม ือ ห ร ือ ล าก ค ัน ช ัก อ อ ก  ล าก จ น เก ือ บ ส ุด ค ัน ช ัก  ช ัก

ค ัน ช ัก ช ้า  ๆ ให ้ค ัน ช ัก ส ีส าย เอ ก ซ อ ด ้ว ง  โด ย ม ือ ซ ้า ย ท ี่ค ีบ จ ับ ค ัน ท ว น ย ัง ไม ่ต ้อ งล งก ด ส าย ห ร ือ ล งน ิว

เส ีย งส าย เป ล ่าท ี่ส ีอ อ ก ม า เป ็น ร ะด ับ เส ีย ง โน ้ต ต ัว เร  ( ร ูป ท ี่3 . 8 ก ) เช ่น เด ีย วก ับ ท ี่ส ีเส ีย งต ัว ซ อ ล
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ร ูป ท ี่ 3 .9  ก

ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านซ้ายมือหรือลากคันชักเข้า ลากจนถึงจุดที่เริ่มคันชักออก 
ชักคันชักช้า ๆ ให้คันชักสีสายเอกซอด้วง โดยมือซ้ายที่คีบจับคันทวนใช้นิวชีบริเวณข้อนิวแรก 
กดสายซอด้วงทังสองสาย เสียงที่สีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวมี (ร ูป ท ี่3.9ก) เช่นเดียวคับที่สี 
เสียงตัวลา
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ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านขวามือหรือลากคันชักออก ลากจนเกือบสุดคันชัก ชัก
คันชักช้า ๆ ให้คันชักสีสายเอกซอด้วง โดยมือซ้ายที่คีบจับคันทวนใช้นิวกลางบริเวณปลายนิว 
หรือที่เรียกว่าจมูกเล็บ กดสายซอด้วงทั้งสองสาย เสียงที่สีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวฟา
(ร ูป ท ี่3.10ก) เช่นเดียวคับที่สีเสียงตัวที
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ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านซ้ายมือหรือลากคันชักเข้า ลากจนถึงจุดท่ีเร่ิมคันชักออก 
ชักคันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายเอกซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนใช้น้ิวนางบริเวณปลายน้ิว 
หรือท่ีเรียกว่าจมูกเล็บ กดสายซอด้วงทังสองสาย เสียงท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวซอล
(รูปท่ี3.11ก) เช่นเดียวทับท่ีสีเสียงตัวโด

ในการไล่เสียงหรือไล่น้ิวซอด้วงน้ี อาจารย์ฌ็ญจรงค์ได้แบ่งออกเป็น 2 เท่ียว คือ เท่ียวไล่ 
เสียงขึนกับเท่ียวไล่เสียงลง ซ่ึงผู้วิจัยได้อภิปรายตังแต่รูปท่ี 3.4 ก ถึงรูปท่ี 3.11 ก รวมเสียงท่ีหัด 
ไล่ข้ึนได้ 8 เสียง ได้แก่ ซอล (สายทุ้ม) ลา ที โด เร มี ฟา ซอล (สายเอก) เม่ือผู้เรียนไล่เสียง 
ขึนแล้วผู้เรียนต้องไล่เสียงลงด้วย โดยเร่ิมจากท่ีเสียงตัวลา (สายเอก) ตังนี
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ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านขวามือหรือลากคันชักออก ลากจนเกือบสุดคันชัก ชัก
คันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายเอกซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนใช้นิวก้อยบริเวณปลายนิว 
หรือท่ีเรียกว่าจมูกเล็บ กดสายซอด้วงทังสองสาย เสียงท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวลา
(รูปท่ี 3.12 ก)

ในการหัดไล่เสียงลง ผู้เรียนเร่ิมสีจากเสียงตัวลาสายเอก (คู่แปดของสายทุ้ม) แล้วสีไล่ 
เสียงลงทีละ 1 เสียง เช่นเดียวกับการไล่เสียงข้ึน จนถึงเสียงตัวลาสายทุ้ม รวมเสียงท่ีหัดไล่ลงได้ 
8เสียง ได้แก่ ลา(สายเอก) ซอล ฟา มี เร โด ที ลา(สายทุ้ม) หรือตังรูปท่ี3.12ก 3.11 ก 
3.10ก 3.9ก 3.8ก 3.7ก 3.6ก และ3.5ก ตามลำดับ สีสลับกันระหว่างการไล่เสียงข้ึนและ 
การไล่เสียงลงจนผู้เรียนเร่ิมสีเสียงไม,เพ้ียนแล้วจึงต่อเพลงได้
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3. เพลงแรกสำหรับ'บกหัดสีชอด้วง

เม่ือผู้เรียนสามารถสีสายเปล่าซอด้วงและสีลงนิวไล่เสียงไม่เพ้ียนแล้ว อาจารย์เบ็ญจรงค์ 
จะสอนให้ผู้เรียนหัดสีเพลงเบ้ืองด้นของซอด้วง ซ่ึงมี 2 เพลง ดังน้ี

1. เพลงจระเข้หางยาว สามชัน
2. เพลงโหมโรงไอยเรศ สามชัน

หมายเหตุ เสียง ซํ หมายถึง เสียงโน้ตตัวซอลสายเอก 
เสียง ลํ หมายถึง เสียงโน้ตตัวลาสายเอก

เพลงจระเข้หางยาว สามช'น

ท่อน 1

ชลทด ทลทด ทลรด ทลทด รมซํลํ ซลดร มรดล ซํมรด

ซํลํซํม ลํซํมร ซํมรด มรดล ดซลซ รมซํลํ รดลด ชลดร

ซํดรม รมฟซํ ฟลํซํฟ ซํฟมร ดรมฟ ซํฟมร มฟซํฟ มรดล

O O O O ๐  O O O 0ชลซัม ซัมรด ทลซล ทดรม รมซัลั ดลซม ส์ซัมร ซัมรด
กลับต้น

ท่อน 2

ชลทด ทลทด ทลรด ทลทด รมซัลั ชลดร มรดล ซัมรด

ดรมฟ มฟซํลํ ฟซํรม ฟลํซํฟ ซํฟมร ซํรมฟ ซํมฟซํ ลํฟซํล่

มมรม รรดร ดดลด ลลซล ดลซฟ มฟซํลํ ฟซํรม ฟลํชํฟ

ซํฟมร ชํรมฟ ซํมฟชํ ลํฟซํลํ ลํฟซํลํ ชลทด ทรดท ดทลช
กลับต้น

เท่ียวกลับเปล่ียนบรรทัดแรกดังนี
ฟฟชํฟ มรดช ดดซด รมฟซํ ลํฟซํลํ ชลทด ทรดท ดทลซ
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ท่อน 3

ฟดรด ซลดร ชํฟรฟ ดรฟซํ ฟรดล รดลซ ดลซฟ ลํซํฟร

ฟซํฟร ฟรดล ดซลด ซลดร ฟชํฟร ฟรดล ชลดร ดทลซ

ดรดช ดลลล ดลซฟ ล ํซ ํซ ํซ ํ ลํซํฟร ซํฟฟฟ ซํฟรด ฟรรร

มดรม ฟรมฟ ซํมฟซํ ลํฟซํลํ ชลดร ฟรดล รดลซ ดลซฟ
กลับต้น

เพลงโหมโรงไอยเรศ สใมชั้น

ท่อน 1
O O O s -----------"---ม - ชชซั - รดล -ซ-ม •ซ-ร -ม-ซ - รดล •ช-ม

- - - ด - - - ร - - - ม - - - ซํ - รดล • ซ -ฟ - - ลํซํฟ •ม- ร

ดดรด ทลซร 'ทลัซ รซ ลทดร ลทรม ซํมรท ลซทล รทลช

รซํลท ลทดร ดมรด รดทล รทรล ทลซม ฟมรม ฟซํลํซํ

- - - ด รรรร •ด-ม รรรร ซํมรด ลํซํฟม ฟ'ลซ^ ค รมฟซํ

รมฟซํ ฟมรท ลทดม รดทล ทลรด ทลซม ฟมรม ฟซํลํซํ
กลับต้น

เท่ียวกลับเปล่ียน 2 บรรทัดแรกดังน้ี

๐ ๐ 0 0 0 0 ๐ ๐ ๐ชมซช ซลซซ ดรดล ดลซม ชรมร ดรมชั มรดช ดลซม

ดรดด รมรร มซํมม ซ ํล ํซ ํซ ํ รมฟซํ ฟลํซํฟ ดรมฟ ชํฟมร
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ท่อน 2

ซลทด ทลทด ทลซล ทดรด ทซลท ดลทด รทดร มดรม

๐ 0  0ชดรม รมชล มรดช ดลชม ซมรด มรดล รดลช ดลชม

0  0 ๐ ๐ 0 0 O O Oชลชร ชลซม ชลชร มรซัม รดรม รมซัลั ดรดล ดซดล

มรดซ ดลซม ซัดรม รมซํลํ ซัมรด ลํซํมร มฟซัฟ มรดล

ดลชล ดรดด มรดล ดรดด ซํมซํร มดรล ดลรด รลดซ

O 0 ๐ซัดรม รมซัล ชลดร ดลดซ ซัมลซั มรดล ชลดร ดลดซ

ทชลท ดลทด รทดร มดรม รดลซ ดลซม ลํชํมร ซัมรด

ซดรม ฟซํฟลํ ซัฟมฟ ซํฟมร ซัมซํร มรดล ดลชล ดลรด
กลับต้น

ท่อน 3
๐ O O 0 0 ๐ทซลท ดลทด รทดร มดรม ซัซั1ซัม ซัซัซัร มรดร มรซัม

ดลลล ชลดร มฟซํฟ มรดล ซัมซํร มดรล ชลดร ดลดช

ดดดด •ร-ร มรดล — ซซซซ •ล-ล ดลซม —

O ๐ ๐รรรร มรดร มรซัม — ซัดรม ซัรมซั รมซัล ดซลด
0ซัมรด รด-- มรดล ดล - - รดลช ลซ - - ดลชม ซัม--

๐ O ๐ ๐ 0 Oซัมรด มรดล รดลซ ดลซม ซัมรด ชดรม ซัล1ซัม ซัมรด

๐ ๐ ๐ 0 ๐ 0  ๐รมซัล ซัม -ซั ลซัมซั ลซดล - - ดซ ดล - - ดรดซ ดลซม
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O O O O O 0ซัมรด มรดล รดลช ดลซม ซัมรด ซดรม ซัล1ซัม ซัมรด

รมซํลํ ดซลด ซลดร มดรม

0 0 0 ๐ O 0 0 O 0 O 0๐00ซ ัซ ัซ ัซ ั ■ ล-ล ซ ัซ ัซ ัซ ั ■ ม-ม ซ ัซ ัซ ัซ ั ■ ม-ม รรรร ■ ด-ด

Oซัมรด รด - - ซลทด ทด - - ซัมรด รด - - มรดล ดล--

O O O Oรมซัลั ซัล - - มรดล ดล - - ซดรม รม-- ซัมรด รด - -

รรรล รรรท รรรล รรรท รมรท รทลซ ทลซม รมซํลํ

O O 0 0 ๐ซัมซัล ชดซล ซมซัลั ซลดร ซัมซัร มดรล ดลรด รลดซ
กลับต้น

ท่อน 4
O O 0มมรม - - ซัส์ ซัมรม — ซลทด ทดทล ซลทด รม --

๐ ๐ 0 ๐ ๐ 0รรรร ■ ม-ม ซ ัซ ัซ ัซั -ล-ล รรรร ■ ด-ด ลลลล •ซ-ซ

ฟฟซํฟ มรดช (---- ดดซด รมฟซํ (----

0 0๐0 O ๐ดดดด ■ ล-ล ชซซช -ม-ม รรรร -ม-ม ซ ัซ ัซ ัซ ั •ล-ล

มดรม รม - - ซลดร ดร -- ดซลด ลด - - รมซัล ซัล - -

๐000 O Oรรรร •ม-ม ซ ัซ ัซ ัซ ั •ล-ล ทททท •ด-ด รรรร •ม-ม

๐ O O O O O O O ๐ Oซัรมซั มซั - - รมซัลั ซัล - - ซัรมซั มซั - - มดรม รม--

O O O O ๐ ๐ ๐00๐ O O O Oซ ัซ ัซ ัซ ั ■ ล-ล ซ ัซ ัซ ัซ ั ■ ม-ม ซ ัซ ัซ ัซ ั •ม-ม รรรร ■ ด-ด

ซัมรด รด - - มรดล ดล-- รดลซ ลซ - - ดลซม ซม - -
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O O O O Oซรม1ซ มซ - - รมชล ชล - - ดซลด ลด - - ชลดร ดร - -

ซํรมร ซํฟมร ดรมร ซํฟมร ชํรมฟ ซํฟมร มฟชํฟ มรดล

O O O O O Oชลซม ชมรด ทลซล ทดรม รมชล มซัรม ลชมร ซมรด
กลับค้น

เท่ียวกลับเปล่ียนบรรทัดสุดท้ายลงจบ
— ---"

- - ลซม 'ร-ซิ " 'ม '" ร '"ด '"ท " 'ล '" ซ

“ครูต่อเพลงให้นักเรียนก็บี 2 เพลงนี้แหละ ตอนครูเรียนกับอาปลั่งอาไปล' ครูก็ 
เรียนโหมโรงไอยเรศเลย แต่ครูตอนหลัง  ๆ น ี่ ครูเลยเอาเพลงจระเข้หางยาวมา 
สอนก่อนแล้วจึงค่อยต่อเพลงโหมโรงไอยเรศ ส่วนคันชักครูก ็ให ้ส ีล ักค ันชักเลย สี 
แบบออก -  เข้า -  ออก -  เข้า ม ันฟืงแข็งทื่อ  ๆ ไม่เพราะ เดี๋ยวสีบ่อย  ๆ ก็เก่งเอง”

(เบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ, สัมภาษณ์, 22 พ.ค. 2548)
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อาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรี

เม่ือผู้เรียนสามารถนั่งและจับซอด้วงในลักษณะที่ถูกต้องแล้ว การแกในข้ันต่อมาของ
การสอนซอด้วงของอาจารย์เฉลิมคือ การหัดสีสายเปล่าซอด้วงหรือการหัดไกวคันชักเช่นเดียวกัน

1. รูปแบบการสอนสีสายเปล่าซอด้วงของอาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรี

อาจารย์เฉลิมใช้มือขวาที่จับคันชักลากคันชักมาทางด้านขวามือ โดยจุดเร่ิมสีของหางม้า 
วัดจากหมุดยึดหางม้าเข้ามาประมาณ 23 เซนติเมตร (รูปท่ี 3.1 ข) แล้วค่อยๆลากคันชักมา 
ทางขวามือช้า  ๆ จนเกือบสุดถึงปลายคันชัก โดยให้หางม้าสีกับสายทุ้มซอด้วง ซ่ึงเรียกว่า
“คันชักออก”
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เม่ือลากคันชักมาเกือบสุดปลายคันชัก อาจารย์เฉลิมใช้มือขวาท่ีจับคันชักลากคันชักมา
ทางด้านซ้ายมือ โดยจุดเร่ิมสีของหางม้า วัดจากปลายคันชักเข้ามาประมาณ 4 เซนติเมตร (รูปท่ี
3.2 ข) แล้วค่อย  ๆลากคันชักมาทางด้านซ้ายมือช้า  ๆจนถึงจุดท่ีเร่ิมสีคันชักออก โดยให้หางม้าสี 
กับสายทุ้มซอด้วงเช่นเติม เรียกว่า “คันชักเข้า”

การหัดลากคันชักซอด้วง อาจารย์เฉลิมลากคันชักออกใช้เวลาประมาณ 3.33 วินาท ี
และลากคันชักเข้าใช้เวลาประมาณ 3.28 วินาที เฉลี่ยเวลาการลากคันชักเข้าและออกของอาจารย์ 
เฉลิมในแต่ละครั้งประมาณ 3.30 วินาที การลากคันชักของอาจารย์เฉลิมจะลากเสียงเดียวกันทั้ง 
คันชักเข้าและคันชักออก เช่น ซ อ ล -ซ อ ล  หรือ เร - เร  โดยให้ผู้เรียนหัดลากคันชักสีสายเปล่า 
สายในก่อนเป็นอันดับแรก เมื่อผู้เรียนเริ่มสีสายในได้แล้วจึงเริ่มให้หัดสีสายเปล่าสายนอก
“ เมื่อก่อนต้องหัดลากคันชักให้เสียงออกมาให้ใสเลยนะ ครูถึงจะสอนต่อให้ส ีสายนอก แต่เดี๋ยวนี 
ต้องสอนแก่สองสามครั้งก ็ต ้องรีบสอนสีสายนอกเลย ไม่งั้นผู้ปกครองเด็กที่เค้ามาดูลูกเค้าเรียนมัก 
สงสัยว่าทำไมลูกเค้าไม่ค ่อยไต้เพลงหรือไม่พ ัฒนา ส่วนเด็กก็ใจร้อนสียังไม่ค่อยดีก็ต่อเพลงแล้ว,, 
(เฉลิม ม่วงแพรศรี, สัมภาษณ์. 24 เม.ย. 2548)



ส่วนมือซ้ายยังต้องจับคันทวนซอด้วงไว้ เพ่ือมิให้ซอแกว่งหรือดินและมิให้คันทวนซอ
เอนมากเกินไป แต่นิวมือข้างซ้ายยังไม่ต้องลงนิวกดสายซอ เพราะเป็นการแกสีสายเปล่า โดย 
มือซ้ายจะจับคันทวนซอด้วงไว้ในลักษณะรูปท่ี 3.3 ข

9 9



1 0 0

2. รูปแบบการสอนลงน้วไล่เสียงซอด้วง

เม่ือผู้เรียนสามารถสีสายเปล่าจนเสียงใส ไม่แกรกแล้ว ข้ันต่อมาของการสอนคือ'ฝึกให้ 
ผู้เรียนไล่นิวซอด้วง หรือ‘ฝึกไล่เสียงซอด้วง รูปแบบการ‘ฝึกไล่น้ิวซอด้วงของอาจารย์เฉลิมมีดังน้ี

ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านขวามือหรือลากคันชักออก ลากจนเกือบสุดคันชัก ชัก 
คันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายทุ้มซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนยังไม่ต้องลงกดสายหรือลงน้ิว 
เสียงสายเปล่าท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวซอล (รูปท่ี3.4ข)



1 0 1

ใช ้ม ือขวาลากค ันช ักมาทางด ้านซ ้ายม ือหร ือลากค ันช ักเข ้า ลากจนถ ึงจ ุดท ี่เร ิ่มค ันช ักออก

ช ักค ันช ักช ้า  ๆ ให ้ค ันช ักส ีสายท ุ้มซอด ้วง โดยม ือซ ้ายท ี่ค ีบจ ับค ันทวนใช ้น ิ้วช ี้บ ร ิเวณ ปลายน ิ้ว

หร ือท ี่เร ียกว ่าจม ูกเล ็บ กดสายซอด ้วงท ั้งสองสาย เส ียงท ี่ส ีออกมาเป ็นระด ับ เส ียงโน ้ตต ัวลา (ร ูปท ี่

3.5 ข)
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ใช ้ม ือขวาลากค ันช ักมาทางด ้านขวาม ือหร ือลากค ันช ักออก ลากจนเก ือบส ุดค ันช ัก ชัก

ค ันช ักช ้า  ๆ ให ้ค ันช ักส ีสายท ุ้มซอด ้วง โดยม ือซ ้ายท ี่ค ีบจ ับค ันทวนใช ้น ิวกลางบร ิเวณ ปลายน ิว

หร ือท ี่เร ิยกว ่าจม ูกเล ็บ กดสายซอด ้วงท ังสองสาย เส ียงท ี่ส ีออกมาเป ็นระด ับ เส ียงโน ้ตต ัวท ี (ร ูปท ี่

3 .6 ข)



1 0 3

ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านซ้ายมือหรือลากคันชักเข้า ลากจนถึงจุดท่ีเร่ิมคันชักออก 
ชักคันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายทุ้มซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนใช้นิวนางบริเวณปลายนิว 
หรือท่ีเรียกว่าจมูกเล็บ กดสายซอด้วงทังสองสาย เสียงท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวโด (รูป 
ท่ี 3.7 ข)

การไล่เสียงหรือไล่นิวซอด้วงนี อาจารย์เฉลิมได้แบ่งออกเป็น 4 เท่ียว คือ เท่ียวไล่เสียง 
ขึนคับเท่ียวไล่เสียงลงสายทุ้มและเท่ียวไล่เสียงขึนกับไล่เสียงลงสายเอก ซ่ึงผู้วิจัยได้อภิปราย
ตังแต่รูปท่ี 3.4ข ถึงรูปท่ี 3.7ข รวมเสียงท่ีหัดไล่ฃึนได้4เสียงของสายทุ้ม ได้แก่ ซอล (สายทุ้ม) 
ลา ที โด เม่ือผู้เรียนไล่เสียงข้ึนแล้วผู้เรียนต้องไล่เสียงลงด้วย โดยเร่ิมจากท่ีเสียงตัวโด

การหัดไล่เสียงลง ผู้เรียนเร่ิมสีจากเสียงตัวโด แล้วสีไล่เสียงลงทีละ 1 เสียง เช่นเดียวคับ 
การไล่เสียงขึน จนถึงเสียงตัวซอลสายทุ้ม รวมเสียงท่ีหัดไล่ลงได้ 4เสียง ได้แก่ โด ที ลา ซอล 
(สายทุ้ม) หรือตังรูปท่ี 3.7 ข เปล่ียนเป็น คันชักออก รูปท่ี 3.6 ข เปล่ียนเป็นคันชักเข้า รูปท่ี 
3.5ข เปล่ียนเป็นคันชักออก และรูปท่ี 3.4ข เปล่ียนเป็นคันชักเข้าตามลำดับ สีสลับคันระหว่าง 
การไล่เสียงขึนและการไล่เสียงลงจนผู้เรียนเร่ิมสีเสียงไม'เทียนแล้วจึงหัดสีสายเอกได้
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ใช ้ม ือขวาลากค ันช ักมาทางด ้านขวาม ือหร ือลากค ันช ักออก ลากจนเก ือบส ุดค ันช ัก ชัก

ค ันช ักช ้า  ๆ ให ้ค ันช ักส ีสายเอกซอด ้วง โดยม ือซ ้ายท ี่ค ีบจ ับค ันทวนย ังไม ่ต ้องลงกดสายหร ือลงน ิว

เส ียงสายเปล'าท ี่ส ีออกมาเป ็นระด ับเส ียงโน ้ตต ัวเร (ร ูปท ี่ 3.8 ข) เช ่น เด ียวค ับท ี่ส ีเส ียงต ัวซอล
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ใช ้ม ือขวาลากค ันช ักมาทางด ้านซ ้ายม ือหร ือลากค ันช ักเข ้า ลากจนถ ึงจ ุดท ี่เร ิ่มค ันช ักออก

ช ักค ันช ักช ้า  ๆ ให ้ค ันช ักส ีสายเอกซอด ้วง โดยม ือซ ้ายท ี่ค ีบจ ับค ันทวนใช ้น ิ้วช ี้บ ร ิเวณ ปลายน ิ้ว

หร ือท ี่เร ียกว ่าจม ูกเล ็บ กดสายซอด ้วงท ั้งสองสาย เส ียงท ี่ส ีออกมาเป ็นระด ับ เส ียงโน ้ตต ัวม ี (ร ูปท ี่

3 .9 ข) เช ่นเด ียวค ับท ี่ส ีเส ียงต ัวลา
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ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านขวามือหรือลากคันชักออก ลากจนเกือบสุดคันชัก ชัก 
คันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายเอกซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนใช้นิวกลางบริเวณปลายนิว 
หรือท่ีเรียกว่าจมูกเล็บ กดสายซอด้วงทังสองสาย เสียงท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวฟา (รูป 
ท่ี3.10ข) เช่นเดียวทับท่ีสีเสียงตัวที
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ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านซ้ายมือหรือลากคันชักเข้า ลากจนถึงจุดท่ีเร่ิมคันชักออก 
ชักคันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายเอกซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนใช้นิวนางบริเวณปลายนิว 
หรือท่ีเรียกว่าจมูกเล็บ กดสายซอด้วงท้ังสองสาย เสียงท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวซอล (รูป 
ท่ี 3.11 ข) เช่นเดียวกับท่ีสีเสียงตัวโด

ในการไล่เสียงหรือไล่นิวซอด้วงสายเอกเท่ียวไล่เสียงขึนนี ตังแต่รูปท่ี 3.8 ข ถึงรูปท่ี 
3.1 ข รวมเสียงท่ีหัดไล่ข้ึนได้ 4 เสียง ได้แก่ เร มี ฟา ซอล (สายเอก) เม่ือผู้เรียนไล่เสียงขึน 
แล้วผู้เรียนต้องไล่เสียงลงด้วย โดยเร่ิมจากท่ีเสียงตัวลา (สายเอก) ตังนี
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ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านขวามือหรือลากคันชักออก ลากจนเกือบสุดคันชัก ชัก
คันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายเอกซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนใช้นิวก้อยบริเวณปลายนิว 
หรือท่ีเรียกว่าจมูกเล็บ กดสายซอด้วงทังสองสาย เสียงท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวลา (รูปท่ี 
3.12 ข)

ในการหัดไล่เสียงลง ผู้เรียนเร่ิมสีจากเสียงตัวลาสายเอก (คู่แปดของสายทุ้ม) แล้วสีไล่ 
เสียงลงทีละ 1 เสียง เช่นเดียวกับการไล่เสียงขึน จนถึงเสียงตัวมี รวมเสียงท่ีหัดไล่ลงได้ 4 เสียง 
ได้แก่ ลา(สายเอก) ซอล ฟา มี หรือดังรูปท่ี3.12ข 3.11 ข 3.10ข และ 3.9ข ตามลำดับ 
สีสลับคันระหว่างการไล่เสียงข้ึนและการไล่เสียงลงจนผู้เรียนเร่ิมสีเสียงไม่เทียนแล้วจึงต่อเพลงได้
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3. เพลงแรกสำหรับแกหัดสีซอด้วง

เม่ือผู้เรียนสามารถสีสายเปล่าซอด้วงและสีลงน้ิวไล่เสียงไม่เพ้ียนแล้ว อาจารย์เฉลิมจะ
สอนให้ผู้เรียนหัดสืเพลงเนืองด้นของซอด้วง ซ่ึงมี 2 เพลง ดังนี

1. เพลงแขกบรเทศ สองชัน
2. เพลงโยสลัม สองช้ัน

หมายเหตุ เสียง ซํ หมายถึง เสียงโน้ตตัวซอลสายเอก 
เสียง ลํ หมายถึง เสียงโน้ตตัวลาสายเอก

“ครูก็ไม ่ร ู้หรอกนะว่าจะต้องสอนเพลงอะไรเปีนเพลงแรก เพราะครูก ็ไม ่ได ้เพนมา 

ทางด้านมีโดยตรง ครูก็เลยเอาเพลงที่จำง่าย ทำนองชำกันอะ ไรทำนองนี้มาสอน 
เพราะเด็กจำง่าย เพลงแรกก็แขกบรเทศ สองชั้น ครูใช้คันชักธรรมดาเข้า - ออก 
เพราะง่ายi f ด ครูจะสอนเป็นทำนองหลัก  ๆ นะ มีเสียงสันบ้าง ยาวบ้างเพื่อให้เด็ก 
ป็กลากคันชักกับจังหวะ ส ่วนเพลงที่ 2 ครูสอนเพลงโยสลัม สองชั้น ก็สอนทำนอง 
หลัก  ๆ เหมือนคัน ยังไม่ใส่รายละเอียด คันชักก็สีเช้า -  ออก เหมือนคัน,,

(เฉลิม ม่วงแพรศรี, สัมภาษณ์, 29 พ.ค. 2548)

เพลงแขกบูรเทศ สองช้ัน
ท่อน 1
- - - ช - ลลล ๕ » ลลลล ซซซช •ล-ซ - - - ม - มมม

ซํลํซํม ซํมรด ซลทด ทดรม -ซํ- ลํ -ซํ-ม - - - ร •••ด
กลับูด้น

ท่อน 2
ชํดรม ซํมรด ซลทด รดทล ดซซช ดลลล รดดด มรรร

O O O O Oชลซม ซัมรด ซลทด ทดรม •ซ-ล •ซ-ม •••ร - - - ด
กลับด้น
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เพลงโยสลัม สองชน
ท่อนเดียว
---ด - ดดด •ซ-ด •ร-ม - - - ม - มมม •ซิ-ม •ร-ด

---ค - คดด •ร-ม •ฟ-ซิ — •ซ-ล - - ซล •ค-ช

- - - ซ - ซซช ■ ม-ซิ •ล-ด — •ซ-ซ - - ลซ •ฟ-ม

— •ด-ร •ม-ซิ •ฟ-ม - - รด •ม-ร •ด-ท •ร-ด
กลับต้น
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อ า จ า ร ย ์ว ร ย ศ  ศ ุข ส า ย ช ล

เม่ือผู้เรียนสามารถน่ังและจับซอด้วงในลักษณะท่ีถูกต้องแล้ว การ‘ฝืกในขันต่อมาของ
การสอนซอด้วงของอาจารย์วรยศคือ การหัดสีสายเปล่าซอด้วงหรือการหัดไกวคันชัก ซ่ึงผู้เรียน 
ต้องหัดใช้มือขวาในการลากคันชักเข้า - ออก เช่นเดียวกัน

1. ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น ส ีส า ย เป ล ่า ซ อ ด ้ว ง ข อ ง อ า จ า ร ย ์ว ร ย ศ  ศ ุฃ ส า ย ช ล

อาจารย์วรยศใช้มือขวาท่ีจับคันชักลากคันชักมาทางด้านขวามือ โดยจุดเร่ิมสีของหางม้า 
วัดจากหมุดยึดหางม้าเข้ามาประมาณ 19 เซนติเมตร (รูปท่ี 3.1 ค) แล้วค่อย  ๆลากคันชักมา 
ทางขวามือช้า ๆ  จนเกือบสุดถึงปลายคันชัก โดยให้หางม้าสีกับสายทุ้มซอด้วง ซ่ึงเรียกว่า “คันชัก
ออก”
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เม่ือลากคันชักมาเกือบสุดปลายคันชัก อาจารย์วรยศใช้มือขวาท่ีจับคันชักลากคันชักมา
ทางด้านซ้ายมือ โดยจุดเร่ิมสีของหางม้า วัดจากปลายคันชักเข้ามาประมาณ 4 เซนติเมตร (รูปท่ี
3.2 ค) แล้วค่อย  ๆลากคันชักมาทางด้านซ้ายมือช้า  ๆจนถึงจุดท่ีเร่ิมสีคันชักออก โดยให้หางม้า 
สีกับสายทุ้มซอด้วงเช่นเดิม เรียกว่า “คันชักเข้า”

ในการหัดลากคันชักซอด้วง อาจารย์วรยศลากคันชักออกใช้เวลาประมาณ 10.79 วินาที 
และลากคันชักเข้าใช้เวลาประมาณ 9.87 วินาที เฉล่ียเวลาการลากคันชักเข้าและออกของอาจารย์ 
วรยศในแต่ละคร้ังประมาณ 10.33 วินาที การลากคันชักของอาจารย์วรยศจะลากเสียงเดียวกันท้ัง 
คันชักเข้าและคันชักออก เช่น ซอล-ซอล หรือ เร-เร โดยให้ผู้เรียนหัดลากคันชักสีสายเปล่า 
สายใดสายหน่ึงค่อนเป็นอันดับแรก เม่ือผู้เรียนเร่ิมสีได้แล้วจึงเร่ิมให้หัดสีอีกสายหน่ึงได้ ‘ •สีสาย 
ไหนก ่อนก ็ได ้ แต่ต ้องสีให้เสียงออกมานวล ไส เลยนะ ถ ้าย ังไม ่นวลก็ย ังไม ่ต ่อให ้ แต้วต้องลาก 
คันชักให ้หน ืด ช้า  ๆ ไม่งั้นเวลาสีเพลงคันชักมักจะไม่พอ แปีบเดียวหมดแล้ว', (วรยศ สุขสายชล. 
สัมภาษณ์. 2 พ.ค. 2548)



ส่วนมือซ้ายยังต้องจับคันทวนซอด้วงไว้ เพ่ือมิให้ซอแกว่งหรือดินและมิให้คันทวนซอ
เอนมากเกินไป แต่นิวมือข้างซ้ายยังไม่ต้องลงน้ิวกดสายซอ เพราะเป็นการฟืกสีสายเปล่า โดย 
มือซ้ายจะจับคันทวนซอด้วงไว้ในลักษณะรูปท่ี 3.3 ค

1 1 3

รูปท่ี 3.3 ค
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2. รูปแบบการสอนลงน้ิวไณ่สียงซอด้วง
เม่ือผู้เรียนสามารถสีสายเปล่าจนเสียงใส ไม่แกรกแล้ว ขันต่อมาของการสอนคือ!เกให้ 

ผู้เรียนไล่น้ิวซอด้วง หรือ!เกไล่เสียงซอด้วง รูปแบบการ!เกไล่น้ิวซอด้วงของอาจารย์วรยศมีดังน้ี

รูปท่ี 3.4 ค

ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านขวามือหรือลากคันชักออก ลากจนเกือบสุดคันชัก ชัก 
คันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายทุ้มซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนยังไม่ต้องลงกดสายหรือลงนิว 
เสียงสายเปล,าท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวซอล (รูปท่ี3.4ค)
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ใช ้ม ือขวาลากค ันช ักมาทางด ้านซ ้ายม ือหร ือลากค ันช ักเข ้า ลากจนถ ึงจ ุดท ี่เร ิ่มค ันช ักออก

ช ักค ันช ักช ้า  ๆ ให ้ค ันช ักส ีสายท ุ้มซอด ้วง โดยม ือซ ้ายท ี่ค ีบจ ับค ันทวนใช ้น ิวช ีบร ิเวณ ปลายน ิว

หร ือท ี่เร ียกว ่าจม ูกเล ็บ กดสายซอด ้วงท ั้งสองสาย เส ียงท ี่ส ีออกมาเป ็นระด ับ เส ียงโน ้ตต ัวลา (ร ูปท ี่

3.5 ค)



1 1 6

รูปท่ี 3.6 ค

ใช ้ม ือขวาลากค ันช ักมาทางด ้านขวาม ือหร ือลากค ันช ักออก ลากจนเก ือบส ุดค ันช ัก ช ัก

ค ันช ักช ้า  ๆ ให ้ค ันช ักส ีสายท ุ้มซอด ้วง โดยม ือซ ้ายท ี่ค ีบจ ับค ันทวนใช ้น ิวกลางบร ิเวณ ปลายน ิว

หร ือท ี่เร ียกว ่าจม ูกเล ็บ กดสายซอด ้วงท ั้งสองสาย เส ียงท ี่ส ีออกมาเป ็นระด ับ เส ียงโน ้ตต ัวท ี (ร ูปท ี่

3.6 ค)
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ใช ้ม ือขวาลากค ันช ักมาทางด ้านซ ้ายม ือหร ือลากค ันช ักเข ้า ลากจนถ ึงจ ุดท ี่เร ิ่มค ันช ักออก

ช ักค ันช ักช ้า  ๆ ให ้ค ันช ักส ีสายท ุ้มซอด ้วง โดยม ือซ ้ายท ี่ค ีบจ ับค ันทวนใช ้น ิวนางบร ิเวณ ปลายน ิว

หร ือท ี่เร ียกว ่าจม ูกเล ็บ กดสายซอด ้วงท ั้งสองสาย เส ียงท ี่ส ีออกมาเป ็นระด ับ เส ียงโน ้ตต ัวโด  (ร ูปท ี่

3 .7 ค)



1 1 8

รูปท่ี 3.8 ค

ใช ้ม ือขวาลากค ันช ักมาทางด ้านขวาม ือหร ือลากค ันช ักออก ลากจนเก ือบส ุดค ันช ัก ชัก

ค ันช ักช ้า  ๆ ให ้ค ันช ักส ีสายเอกซอด ้วง โดยม ือซ ้ายท ี่ค ีบจ ับค ันทวนย ังไม ่ต ้องลงกดสายหร ือลงน ิว

เส ียงสายเปล ่าท ี่ส ีออกมาเป ็นระด ับเส ียงโน ้ตต ัวเร (ร ูปท ี่ 3.8 ค) เช ่น เด ียวค ับท ี่ส ีเส ียงต ัวซอล
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ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านซ้ายมือหรือลากคันชักเข้า ลากจนถึงจุดท่ีเร่ิมคันชักออก 
ชักคันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายเอกซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนใช้น้ิวช้ีบริเวณปลายน้ิว 
หรือท่ีเรียกว่าจมูกเล็บ กดสายซอด้วงท้ังสองสาย เสียงท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวมี (รูปท่ี
3.9 ค) เช่นเดียวคับท่ีสีเสียงตัวลา



1 2 0

ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านขวามือหรือลากคันชักออก ลากจนเกือบสุดคันชัก ชัก 
คันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายเอกซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนใช้น้ิวกลางบริเวณปลายน้ิว 
หรือท่ีเรียกว่าจมูกเล็บ กดสายซอด้วงท้ังสองสาย เสียงท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวฟา (รูปท่ี 
3.10ค) เช่นเดียวคับท่ีสีเสียงตัวที



1 2 1

ใช้มือขวาลากคันชักมาทางด้านซ้ายมือหรือลากคันชักเข้า ลากจนถึงจุดท่ีเร่ิมคันชักออก 
ชักคันชักช้า  ๆ ให้คันชักสีสายเอกซอด้วง โดยมือซ้ายท่ีคีบจับคันทวนใช้นิวนางบริเวณปลายนิว 
หรือท่ีเรียกว่าจมูกเล็บ กดสายซอด้วงท้ังสองสาย เสียงท่ีสีออกมาเป็นระดับเสียงโน้ตตัวซอล
(รูปท่ี 3.11 ค) เช่นเดียวกับท่ีสีเสียงตัวโด

ในการไล่เสียงหรือไล่นิวซอด้วงบี อาจารย์วรยศได้แบ่งออกเป็น 2 เท่ียว คือ เท่ียวไล่เสียง 
ข้ึนกับเท่ียวไล่เสียงลง ซ่ึงผู้วิจัยได้อภิปรายต้ังแต่รูปท่ี 3.4 ค ถึงรูปท่ี 3.11 ค รวมเสียงท่ีหัดไล่ข้ึน 
ใต้ 8 เสียง ได้แก่ ซอล (สายทุ้ม) ลา ที โด เร มี ฟา ซอล (สายเอก) เม่ือผู้เรียนไล่เสียงฃึนแล้ว 
ผู้เรียนต้องไล่เสียงลงด้วย

ในการหัดไล่เสียงลง ผู้เรียนเร่ิมสีจากเสียงตัวซอลสายเอก (คู่แปดของสายทุ้ม) แล้วสีไล่ 
เสียงลงทีละ 1 เสียง เช่นเดียวกับการไล่เสียงขึน จนถึงเสียงตัวซอลสายทุ้ม รวมเสียงท่ีหัดไล่ลง 
ได้ 8 เสียง ได้แก่ ซอล (สายเอก) ฟา มี เร โด ที ลา ซอล (สายทุ้ม) หรือตังรูปท่ี 3.11 ค 
เปล่ียนเป็น คันชักออก รูปท่ี 3.10 ค เปล่ียนเป็นคันชักเข้า รูปท่ี 3.9 ค เปล่ียนเป็นคันชักออก 
รูปท่ี 3.8 ค เปล่ียนเป็นคันชักเข้า รูปท่ี 3.7 ค เปล่ียนเป็นคันชักออก รูปท่ี 3.6 ค เปล่ียนเป็น 
คันชักเข้า รูปท่ี 3.5 ค เปล่ียนเป็นคันชักออก และรูปท่ี 3.4 ค เปล่ียนเป็นคันชักเข้าตามลำดับ 
สีสลับกันระหว่างการไล่เสียงข้ึนและการไล่เสียงลงจนผู้เรียนเร่ิมสีเสียงไม่เพ้ียนแล้วจึงต่อเพลงได้



1 2 2

3. เพลงแรกสำหรับแกหัดส ีชอด ้วง

เม ื่อ ผ ู้เร ีย น ส าม ารถ ส ีส าย เป ล ่าซ อ ด ้วงแล ะส ีล งน ิว ไล ่เส ีย งไม ่เท ีย น แล ้ว  อาจารย ์วรยศจะ
ส อ น ให ้ผ ้เร ีย น ห ัด ส ีแ บ บ แกห ัด เบ ื้องด ้น ข องซ อด ้วงซ ึ่งอาจารย ์วรยศ ได ้เร ียบ เร ียงข ึ้น ม า ซึ่งม ี 2 บท  

ส ัง ร ้
ห มายเหต ุ เส ียง ซํ หมายถ ึง เส ีย งโน ้ต ต ัวซ อ ลส าย เอก  

เส ียง ลํ หมายถ ึง เส ีย งโน ้ต ต ัวลาส าย เอก
บท ท ี่ 1 
วรรคท ี่ 1
- - - ซ ---ล ■ ■ ■ท - - - ด - - - ร - - - ม - - - ฟ ■ ■ ■ ซ ิ

---ซํ ---ฟ ■ ■ ■ม - - - ร - - - ด - - - ท - - - ล ■ ■ ■ ซ

วรรคท่ี 2
■ ซ-ซ ■ ซ-ล ■ ล-ท <5ล่ะ 1ท> ■ ร-ม ■ ม-ฟ ■ ฟ-ซิ

-ซํ- ซํ ■ ซิ-ฟ ■ ฟ-ม ■ ม-ร ■ ร-ด ■ ด-ท ■ ท-ล ■ ล-ซ

วรรคท่ี 3
ซชซซ ซซซล ลลลท ทททด ดดดร รรรม มมมฟ ฟฟฟซิ

ช ํช ํซ ํซ ํ ซิซิซิฟ ฟฟฟม มมมร รรรด ดดดท ทททล ลลลซ

เพลงประกอบแบบแกหัด

เพ ลงท ี่ 1
■  ■ ■ ซ ■  ซ - ร ■  ร - ม ■  ม - ร ■  ■ ■ ด ■ ด - ท ■ ท - ล ■ ล - ซ

เล ่น ช ำบ รรท ัด แรก อ ีก ค ร ั้ง
- - - ร ■  ร - ด ■ ค - ท ■ ท - ล - - - ร ■  ร - ด ■ ด - ท ■  ท - ล

- - - ซ ■  ซ - ร ■  ร - ม ■  ม - ร - - - ด ■ ด - ท ■ ท - ล ■  ล - ซ
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เพลงท่ี 2
- - ■ซ ซซซร ■ ร-ม มมมร ■ ร-ด ดดดท ■ ท-ล ลลลซ

เม่ือบรรเลงกลับไปหัวเพลงให้เติมโน้ตในห้องแรกอีกตัวดังน้ี
■ ซ-ซ

ใน ข ั้น แ ร ก  อาจารย ์วรยศเน ้นการส ีซ อด ้วงไม ,ให ้เส ีย ง เท ีย น เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ม าก  ส ่ว น ก าร ใช ้ 
ค ัน ช ัก  ย ังไม ่บ ังค ับ ให ้ผ ู้เร ีย น ส ตีามแบ บ แผ น เพ ราะต ้อ งก าร เส ียงซ อ ด ้วงท ี่ไม ่เท ียน  เม ื่อผ ู้เร ียนส ี 
ต าม แบ บ ,ฝ ึกห ัด ท ี่อ าจ ารย ์วรยศ ส อน ให ้แล ้ว  อ าจารย ์วรย ศ จะส อน เพ ลงไท ยส ั้น  ๆ ท ี่ไม ่ม ีเส ียงโน ้ต  

ต ัวลาส ูง
“ ครูจะมีแบบ‘ฝึกให้ห ัดสีเฉพาะ ไม่เหมือนกับครูท่านอื่น โน ้ตท ี่คร ูให ้ส ีน ั้นจะย ัง 
ไม่ให้สีเส ียงลาสูงเพราะนิ้วคนเล่นจะเอื้อมไม่ถึง พอลงเสียงลาสูงนิวอื่นก็พลอย

ไหลลงตามมาด้วยเลยเพียนกันใหญ่'เลยทีนี พอสีตรงแบบฝึกพวกปีได้แล้วครูก ็จะ 
ต่อเพลงไทยง่ายๆ ส ั้นๆ ให้สักเพลง ท ี่ไม ่ม ีหรือไม ่ค ่อยใช้เส ียงลาสูง,,

(วรยศ ศ ุขส ายชล, ส ัมภาษณ ์, 31 พ.ค. 2548)

บทท่ี 2 
วรรคท่ี 1
■ ซ-ท ■ ล-ด ■ ท-ร ■ ด-ม ■ ร-ฟ ■ ม-ซิ •ฟ-ลิ

■ ลิ-ฟ -ซํ- ม ■ ฟ-ร ■ ม-ด ■ ร-ท ■ ด-ล •ท-ซ

วรรคท่ี 2
ชลทด ลทดร ทดรม ดรมฟ รมฟซํ มฟซิลิ

ลิชํฟม ซํฟมร ฟมรด มรดท รดทล ดทลซ
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วรรคท ี่ 3

ลซ ท ล ดทรล ดทรด มรฟท รดมร ฟมซํด มรฟม ซํฟลํร

ฟมซ ํฟ ลซํฟด มรฟม ซฟมท รดมร ฟมรล ดทรด มรดซ

เม ื่อผ ู้เร ียน ส าม ารถ ส ีแบ บ ,ฝ ึกห ัด ซ อด ้วงได ้ท ัง  2 บ ท เป ็น อ ย ่างด ีแล ้ว  อาจารย ์วรยศจ ึงจะ  

ส อ น เพ ล งไท ย อ ื่น  ๆ  ต าม ระด ับ ค วาม ยากข ึน ไป ต าม ลำด ับ  “ พอเด็กนักเรียนสีได้แล้ว ครูก็จะต่อ 

เพลงที่มีความยากขึนทีละนิดตามลำดับ แต่คราวนีครูจะต้องบังคับคันชักให้ถูกต้องและเสียงต้อง 
ไม่เพี้ยนด้วย'' (วรยศ ศ ุขสายชล, ส ัม ภ าษ ณ ์, 31 พ.ค. 2548)
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ตารางเปรียบเทียบ

ผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูลจากศิลปินต้นแบบทังสามท่าน ซ่ึงได้แก่ อาจารย์เบ็ญจรงค์
ธนโกเศศ อาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรี และอาจารย์วรยศ ศุขสายชล ซ่ึงผู้วิจัยได้พบความแตกต่าง 
ของอาจารย์ท้ังสามท่าน ในเร่ืองของการสอนสีสายเปล่าซอด้วง การสอนลงน้ิวไล่เสียงซอด้วง 
เพลงแรกสำหรับซ่ึเกหัดสีซอด้วง ดังท้ันผู้วิจัยจึงได้ท่าเป็นตารางเปรียบเทียบ เพ่ือได้แสดงว่า
ความแตกต่างของครูแต่ละท่านต่างกันอย่างไร

ตารางเปรียบเทียบความแตกต่าง
อ.เบ ็ญ จรงค ์ ธ น โก เศ ศ อ.เฉ ล ิม  ม ่วงแพ รศร ี อ .วรยศ ศ ุขสายชล

1. จ ุด เร ิ่ม ส ีค ัน ช ัก อ อ ก  

ห ่างจากห ม ุดย ึด  

ห างม ้า

25 เซนต ิเมตร 23 เซนต ิเมตร 19 เซนต ิเมตร

2. จ ุด เร ิ่ม ส ีค ัน ช ัก เข ้า  

ห ่างจ ากป ลาย  

ค ัน ช ัก

13 เซนต ิเมตร 4 เซนต ิเมตร 4 เซนต ิเมตร

3. เว ล าใน ก าร ล าก  

ค ัน ช ัก เฉ ล ี่ยต ่อค ร ัง
2.04 ว ินาท ี 3 .30 ว ิน าท ี 10.33 ว ินาท ี

4. ร ูป แ บ บ ก าร ส อ น ส ี 
ส ายเป ล ่า

ซอล ค ัน ช ัก อ อก  

เร ค ัน ช ัก เข ้า
ส ีส ายท ุ้ม  ซอล -  ซอล  
ค ัน ช ัก อ อ ก แ ล ะ เข ้า  

เม ื่อ ส ีได ้แล ้วจ ึง  

เป ล ี่ย น เป ็น ส าย เอ ก  

เร -  เร ค ัน ช ัก อ อ ก  

แ ละเข ้า เช ่น เด ียวค ัน

ส ีส ายท ุ้ม ห ร ือส าย เอก  

ส าย ไห น ก ่อ น ก ็ได ้ แต่ 
ต ้องส ีสายเด ียว เช่น 
ซ อล -  ซอล ค ัน ช ัก  

อ อก แล ะ เข ้าห ร ือ  

เร- เร ค ัน ช ัก อ อ ก แล ะ  
เข้า

5. ร ูป แ บ บ ก ารส อ น ล ง  
น ิ้วไล ่เส ียงซ อด ้วง

ซอล ลา ที โด  เร มี ฟา 

ซํอล (ไล ่เส ีย งข ึ้น )
ลำ ซ ํอล ฟา มี เร โด  ท ี
ลา (ไล ่เส ีย งล ง)

ซอล ลา ที โด  (ไล ่ 
เส ีย งข ึ้น ส าย ท ุ้ม ) โค  ท ี
ลา ซอล (ไล ่เส ีย งล ง  

ส ายท ุ้ม )
เร มี ฟา ซ ํอล  (ไล ่เส ีย ง  
ข ึ้น ส าย เอ ก ) ลำ ช ํอ ล  
ฟา มี (ไล ่เส ีย งล งส าย  

เอก)

ซอล ลา ที โด  เร มี ฟา 

ซ ํอล (ไล ่เส ียงข ึ้น ) 

ซ ํอล ฟา มี เร โด  ที ลา 
ช อ ล  (ไล ่เส ีย งล ง)
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6. ลักษณะน้ิวท่ีกด 
สายซอด้วง 
■ น้ิวช้ี
- น้ิวกลาง
- น้ิวนาง
- น้ิวก้อย

บริเวณข้อน้ิวแรก 
บริเวณปลายนิว 
บริเวณปลายน้ิว 
บริเวณปลายนิว

บริเวณปลายน้ิว 
บริเวณปลายน้ิว 
บริเวณปลายน้ิว 
บริเวณปลายน้ิว

บริเวณปลายน้ิว 
บริเวณปลายน้ิว 
บริเวณปลายน้ิว 
บริเวณปลายน้ิว

7. เพลงสำหรับ'ฝึกหัด 
สีซอด้วง

1) จระเข้หางยาว 
สาม,ช้ัน

2) โหมโรงไอยเรศ

1) แขกบรเทศ 
สองช้ัน

2) โยสลัม สองช้ัน

แบบ'ฝึกหัดท่ีอาจารย์ 
วรยศคิดขึน

8. การใช้คันชักใน 
เพลงสำหรับ‘ฝึกหัด

สีแบบลักคันชัก สีแบบออก-เข้า หรือท่ี 
เรียกว่าคันชัก 1

สีแบบออก-เข้า หรือท่ี 
เรียกว่าคันชัก 1

วิเคราะห์ความแตกต่างและ ผลลัพธ์ที่ได้
1. จุดเร่ิมสีคันชักออกห่างจากหมุดยึดหางม้า อาจารย์เบ็ญจรงค์เร่ิมคันชักออกห่าง

ประมาณ 25 เซนติเมตร อาจารย์เฉลิมเร่ิมคันชักออกห่างประมาณ 23 เซนติเมตร และอาจารย์ 
วรยศเร่ิมคันชักออกห่างประมาณ 19 เซนติเมตร จากการวิเคราะห์จุดเร่ิมสีของคันชักซอด้วงควร 
จะมีระยะห่างจากหมุดยึดหางม้าให้น้อยท่ีสุด เพราะการลากคันชักหรือไกวคันชักผู้เล่นซอด้วง
จะต้องใช้พ้ืนท่ีของหางม้าให้มากท่ีสุด เพ่ือจะได้สีให้เกิดเสียงได้ยาวมากท่ีสุด ถ้าผู้เล่นสีคันชัก 
จากจุดเร่ิมท่ีห่างจากหมุดยึด หางม้ามากเท่าใด พ้ืนท่ีของหางม้าท่ีจะสีให้เกิดเสียงก็ย่อมมีน้อยลง 
ดังน้ันจุดเร่ิมสีคันชักออกแบบของอาจารย์วรยศจึงเหมาะสมท่ีสุด

2. จ ุด เร ิ่ม ส ีค ัน ช ัก เข ้าห ่างจ าก ป ล าย ค ัน ช ัก  อาจารย ์เบ ็ญ จรงค ์เร ิ่ม ค ัน ช ัก เข ้าห ่างป ระม าณ
13 เซนต ิเมตร อ าจ ารย ์เฉ ล ิม เร ิ่ม ค ัน ช ัก เข ้าห ่างป ระม าณ  4 เซนต ิเมตร และอาจารย ์วรยศเร ิ่ม  

ค ัน ช ัก เข ้าห ่างป ระม าณ  4  เซนต ิเมตร จ ุด เร ิ่ม ค ัน ช ัก เข ้าข องซ อด ้วงค วรจะม ีระยะห ่างจากป ลาย  

ค ัน ช ัก ให ้น ้อ ย ท ี่ส ุด  เพ ร าะ ก าร ล าก ค ัน ช ัก ห ร ือ ไก ว ค ัน ช ัก  ผ ู้เล ่น ซ อด ้วงจะต ้องใช ้พ ืน ท ี่ข องห างม ้า  

ให ้ม าก ท ี่ส ุด เช ่น ค ัน  เพ ื่อ จ ะ ได ้ส ีให ้เก ิด เส ีย ง ได ้ย าว ม าก ท ี่ส ุด  ส าเห ต ุท ี่ไม ่ส ีจ น ส ุด ป ล าย ค ัน ช ัก
5'พ ราะช ่วงป ลายค ัน ช ัก  ระห ว ่างค ัน ช ัก ก ับ ห างม ้าม ีช ่วงค วาม กว ้างไม 'ม าก น ัก  ถ ้าส ีจน ส ุด ป ล าย
ค ัน ช ัก ส าย ซ อ ด ้ว งม ัก จ ะ ต ิด ท ำให ้ก ารส ีซ อ ด ้ว งส ะ ด ุด แล ะ เก ิด เส ีย งท ี่ไม ่น ่าช ว น ฟ ิง  ก ่อน จะถ ึงป ลาย  
ค ัน ช ักป ระม าณ  3 - 4  เซนต ิเมตร ต ัว ค ัน ช ัก จ ะ ก ล ึง เป ็น ล ูก แ ก ้ว อ ย ู่ห น ึ่ง อ ัน  ล ูกแก ้วอ ัน น ีเอ งก ็เป ็น  

อ ุป ส รรค ใน ก ารล าก ค ัน ช ัก เช ่น ค ัน  เพ ร าะ ถ ้าล าก ค ัน ช ัก แ ล ้ว ไป โด น ล ูก แ ก ้ว ก ็จ ะ ท ำให ้ก าร ส ืช อ ด ้ว ง  

สะดุดและเกิดเสียงไม่ชวนฟิงอีกเช่นกัน



3. อาจารย์เบ็ญจรงค์ใช้เวลาในการลากคันชักหน่ึงคร้ังเฉล่ียเวลาประมาณ 2.04 วินาที
อาจารย์เฉลิมใช้เวลาในการลากคันชักหน่ึงคร้ังเฉล่ียเวลาประมาณ 3.30 วินาที และอาจารย์วรยศ 
ใช้เวลาในการลากคันชักหน่ึงคร้ังเฉล่ียเวลาประมาณ 10.33 วินาที การ'ฝึกลากคันชักซอด้วงน้ัน 
ควร‘ฝึกลากคันชักช้าๆและให้นานท่ีสุดอย่างแบบของอาจารย์วรยศ เพราะการ‘ฝึกลากคันชักช้า  ๆ
จะช่วยให้ผู้เล่นซอด้วงสามารถลากเสียงซอได้ยาวจนครบจังหวะของตัวโน้ต หรือสีคลอเสียง
คนร้องได้โดยท่ีคันชักซอด้วงยังไม,หมดก่อนเสียงคนร้อง แต่ถ้าผู้เล่นซอด้วงสีคันชักหมดก่อน
uสียงคนร้องหรือสียังไม่ครบจังหวะความยาวของตัวโน้ต จะทำให้เพลงท่ีบรรเลงหมดความ
ไพเราะไปเลยทีเดียว

4. ก าร ส อ น ส ีส าย เป ล ่า  อ าจ าร ย ์ฒ ็ญ จ ร งค ์ส อ น ให ้ส ีส าย ใน ค ัน ช ัก อ อ ก  ส ายน อก ค ัน ช ัก
.ช ้า อ าจ าร ย ์เฉ ล ิม ส อ น ให ้ส ีส าย ใน ก ่อ น ท ังค ัน ช ัก อ อ ก แ ล ะ ค ัน ช ัก เข ้า  ต ่อ เม ื่อ ส ีได ้ด ีแล ้ว จ ึงห ัด ส ี
ส าย น อ ก ต ่อ ไป  อ าจ าร ย ์ว รย ศ ส อ น ให ้ส ีส าย เห ้น ใด ก ่อ น ก ็ได ้ แต ่ต ้องส ีส ายน ัน ส าย เด ียว  ท ั้งค ันช ัก  

ช ้า แ ล ะ ค ัน ช ัก อ อ ก  ต ่อ เม ื่อ ส ีได ้ด ีแล ้ว จ ึงส ีอ ีก ส าย ต ่อ เช ่น ก ัน  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่าร ูป แบ บ ก ารส อน ข อง
อ าจ ารย ์เฉ ล ิม แล ะข องอาจ ารย ์วรยศ เป ็น ร ูป แบ บ เด ียวค ัน  เพ ียงแต ่อ าจ ารย ์เฉ ล ิม บ ังค ับ ให ้เร ิ่ม ห ัด ส ี
ส าย ใน ก ่อ น เป ็น อ ัน ด ับ แ รก  ส ่วน ข อ งอ าจารย ์วรย ศ ม ิได ้บ ังค ับ ผ ู้เร ีย น ว ่าจ ะส ีส าย ใด ก ่อ น  เพ ียงแต  ่

ให ้ผ ู้เร ีย น ส ีส าย ท ี่ต น เอ งถ น ัด ก ่อ น  จ าก ร ูป แบ บ ก ารส อ น ส ีส าย เป ล ่าซ อ ด ้ว งข อ งอ าจารย ์ฌ ็ญ จ รงค ์ม ี 
ข ้อด ีค ือ  ผ ู้เร ีย น ส าม ารถ ส ีส าย เป ล ่าซ อ ด ้วง เป ็น ท ั้งส องส าย  แ ล ะส าม ารถ จ ำเส ีย งส าย เป ล ่าได ้ท ั้ง  

สองเส ียง ค ือ ซอล -  เร ซ ึ่ง เป ็น ข ั้น ค ู่เส ียงค ู่ 5 ซ ึ่งผ ู้เร ียน ต ้องจำให ้ได ้เพ ื่อท ี่เวล าต ั้ง เส ียงซ อด ้วง  

จะได ้ข ั้น ค ู่เส ีย งท ี่ถ ูก ต ้อง แ ต ่ม ีข ้อ เส ีย ค ือ ผ ู้เร ีย น ม ัก ส ับ ส น ค ัน ช ัก ว ่าส าย ใน ค ัน ช ัก อ อ ก  ส ายน อก
ค ัน ช ัก เข ้า พ อ ส ีไป ได ้ส ัก พ ัก ก ็ม ัก จ ะ ส ล ับ ก ัน เป ็น  ส าย น อ ก ค ัน ช ัก อ อ ก  ส าย ใน ค ัน ช ัก เข ้า
ส ่วน ร ูป แบ บ ข องอาจ ารย ์เฉ ล ิม แล ะอาจ ารย ์วรย ศ ม ีข ้อด ีค ือ  ผ ู้เร ียนไม,งงก ับ ค ัน ช ัก เพ ราะส ีส าย เพ ีย ง  
ส ายน ั้น ส ายเด ียว  ท ั้งค ัน ช ัก อ อ ก แ ล ะ ค ัน ช ัก เข ้า  ข ้อ เส ียค ือ  ผ ู้เร ียน อาจใช ้เวลาเร ียน ม ากข ึ้น เพ ราะ  

ต ้องห ัด ส ีส ายซ อ ท ีละ เส ัน
5. การสอนลงน้ิวไล่เสียงซอด้วง อาจารย์ฒ็ญจรงค์สอนไล่เสียงขึน ซอล ลา ที โด เร มี 

ฟา ซํอล และไล่เสียงลง ลำ ซํอล ฟา มี เร โด ที ลา รูปแบบการไล่เสียงของอาจารย์ฌ็ยจรงค์มีข้อดี 
คือ ผู้เรียนสามารถไล่เสียงซอด้วงได้ครบทัง 9 เสียงและสามารถ‘ฝึกใช้นิวไล่เสียงได้ครบทังหมด 
คันชักมีความสัมพันธ์กันคือเร่ิมเสียงแรกคันชักออก จบเสียงสุดท้ายคันชักเข้า ข้อเสียคือ ผู้เร่ิม 
หัดเรียนจะเหยียดนิวก้อยได้ไม'ถึงเสียงลาสูง ทำให้เวลาสีไล'เสียงเสียงโน้ตตัวลามักจะเพียนต่ํา แต่ 
.ม่ือเขยิบมือซ้ายจับคันทวนให้ต่ําลงเพ่ือให้ลงถึงเสียงลาสูง นิวทังสามคือนิวชี นิวกลาง และ 
น้ิวนางก็จะลดต่ําลงมาด้วย ทำให้ช่วงเสียงของนิวทังสามท่ีกดสายซอเสียงเทียนไป รูปแบบการ 
ใส่เสียงของอาจารย์เฉลิม แบ่งเป็นการไล่เสียงข้ึนและลงของสายทุ้ม คือ ซอล ลา ที โด (ไล่เสียง 
ข้ึน) โด ที ลา ซอล (ไล่เสียงลง) การไล่เสียงข้ึนและลงของสายเอก คือ เร มี ฟา ซํอล (ไล่เสียงข้ึน) 
ลำ ซํอล ฟา มี (ไล่เสียงลง) ข้อดีคือ ผู้เรียนสามารถจำช่วงเสียงของสายแต่ละสายได้ง่าย เพราะมี
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จำนวนเสียงน้อย ข้อเสียคือ ผู้เร่ิมเรียนจะเหยียดน้ิวก้อยได้ไม่ถึงเสียงลาสูง ทำให้เวลาสีไล่เสียง 
เสียงโน้ตตัวลามักจะเพียนต่ํา แต่เม่ือเขยิบมือซ้ายจับคันทวนให้ต่ําลงเพ่ือให้ลงถึงเสียงลาสูง
น้ิวท้ังสามคือนิวช้ี น้ิวกลาง และน้ิวนางก็จะลดต่ําลงมาด้วย ทำให้ช่วงเสียงของน้ิวท้ังสามท่ีกด 
สายซอเสียงเทียนไปเช่นเดียวคับของอาจารย์ฌ็ญจรงค์ และการสีไล่เสียงระหว่างสายทุ้มคับ
สายเอกซ่ึงมีจำนวนเสียงท่ีไม่เท่าคัน โดยปกติสายทุ้มใช้ 4เสียง สายเอกใช้5เสียง ซ่ึงบางคร้ังทำ 
ให้ผู้เรียนสับสนว่าเม่ือไล่เสียงสายทุ้มช่วงไล่เสียงลงเสียงสุดท้ายจะเป็นสายเปล่า แด,เม่ือสีไล่เสียง 
สายเอกช่วงไล่เสียงลงเสียงสุดท้ายจะเป็นเสียงโน้ตตัวมี ทำไมไม'สีถึงสายเปล่าเหมือนสายทุ้ม
การยีเกไล่เสียงแบบนีจะต้องเสียเวลาในการไล่เสียง 2 เท่ียว เท่ียวแรกคือไล่เสียงสายทุ้มและรอบ 
ท่ีสองคือไล่เสียงสายเอก รูปแบบการไล่เสียงข้ึนของอาจารย์วรยศคือ ชอล ลา ที โค เร มี ฟา ซํอล 
และการไล่เสียงลงคือ ซํอล ฟา มี เร โด ที ลา ซอล ข้อดีคือ ผู้เรียนสามารถไล่เสียงได้ท้ังสายทุ้ม 
และสายเอก คันชักมีความสัมพันธ์คันคือเร่ิมเสียงแรกคันชักออก จบเสียงสุดท้ายคันชักเข้า และ 
ผู้เรียนยังไม่ต้องหัดสีเสียงลาสูงซ่ึงทำให้ผู้เรียนมีโอกาสสีเสียงเทียนได้ค่อนข้างน้อย ข้อเสียคือ
ผู้เรียนต้องยีเกหัดสีเพลงท่ีไม่มีเสียงลาสูง ซ่ึงหาเพลงได้ไม่ง่ายนักและต้องมายีเกหัดสีเสียงลาสูงใน 
ภายหลัง

6. ล ักษ ณ ะข อ งน ิ้วท ี่ก ด ส ายซ อ ด ้วง อ าจ ารย ์เบ ็ญ จ รงค ์ใช ้ข ้อ น ิ้วแรก ข อ งน ิ้วช ี้ก ด ส าย
ซอด ้วง ส ่วน น ิวอ ื่น  ๆ  ใช ้ป ล าย น ิ้วก ด ส าย ซ อ  อ าจารย ์เฉ ล ิม แล ะอ าจ ารย ์วรย ศ ใช ้ป ลาย น ิ้วก ด ส าย  
ซ อด ้วงท ั้ง  4  น ิ้ว ข ้อ ด ีข อ งก ารใช ้ป ล าย น ิ้ว ก ด ส าย ซ อ ด ้ว งค ือ

“ เวลาพรมนิ้ว ไม่ว่าจะเป็นพรมเปีดหรือพรมปีด และเวลารูดสายจะทำได้ง่าย

ลองใช้ข ้อนิ้วกดแล้วพรมดูส ิ จะไม่สบายเท่าใช้ปลายนิ้วหรอก ครูคิดว่าที่ครู

เบ็ญจรงค์ใช้น ิ้วชี้กดอย่างนั้น น่าจะเกิดจากความเคยชินซะมากกว่า ครูหลวง

ไพเราะเสียงซอยังใช้ปลายนิ้วกดสายซอเลยทั้งด ้วงทั้งอู้ ไม ่ม ีหรอกที่ใช ้ข ้อน ิ้วกด  
สายซอล้าว่ากันตามที่ครูเก่า  ๆ สอนมา,, (วรยศ ศ ุข ส าย ชล , ส ัม ภ าษ ณ ์, 31 พ.ค.
2548)

7. เพ ลงแรกส ำห ร ับ ย ีเกห ัด ส ีช อ ด ้วง อ าจารย ์เบ ็ญ จรงค ์ส อน เพ ลงจระเข ้ห างย าว  สามช ั้น
แ ล ะ เพ ล ง โห ม โร ง ไอ ย เร ศ  เน ื่อ งจ าก อ าจ ารย ์ฒ ็ญ จ รงค ์เม ื่อ ต อ น อ าย ุ 5 ป ี ได ้เร ิ่ม เร ียน ซ อด ้วง
เพ ล ง แ ร ก ท ี่ค ร ูต ่อ ให ้อ าจ าร ย ์เบ ็ญ จ ร งค ์ค ือ เพ ล งโห ม โรง ไอ ย เร ศ  ด ังน ั้น เม ื่ออาจารย ์เบ ็ญ จรงค ์ส อน
ซ อด ้วงแค ่น ัก เร ียน  อ าจ าร ย ์ก ็จ ะ ส อ น เพ ล งโห ม โร งไอ ย เร ศ เป ็น เพ ล งแ ร ก เช ่น เด ีย ว ก ับ ท ี่อ าจ าร ย ์
ได ้เร ีย น ม าย ึด ต าม แบ บ แผ น ท ี่อ าจารย ์ได ้เร ีย น ม าก ับ ค ร ู อ ีกท ั้งบ ้าน อ าจ ารย ์เบ ็ญ จ รงค ์เป ็น บ ้าน
วงเค ร ื่อ งส าย จ ึงท ำให ้อ าจ าร ย ์ฒ ็ญ จ ร งค ์ต ้อ งต ่อ เพ ล งท ี่ใช ้บ ร ร เล งบ ่อ ย  ๆ  เพ ล งโห ม โร งไอ ย เร ศ เป ็น  
เพ ล ง โห ม โร งท ี่น ิย ม เล ่น ก ัน ท ั้ง ใน ว งป ีพ าท ย ์ ว ง เค ร ื่อ งส าย  แ ล ะ ว งม โห ร ี เร ียกก ัน ตาม ภาษ า  
น ักด น ต ร ีว ่า เพ ลงห าก ิน ก ัน เลยท ีเด ียว  เพ ร าะ ใน ส ม ัย น ัน ใค ร  ๆ  ท ี่เป ็น น ัก ด น ต ร ีไท ย ต ้อ งเล ่น เพ ล ง  

โห ม โร ง ไอ ย เร ศ ได ้ห เอ ถ ้า เล ่น ไม ,ได ้ก ็ท ีง ร ู้ว ่า เป ็น เพ ล ง อ ะ ไร  ซ ึ่งอาจารย ์เบ ็ญ จรงค ์ถ ือ เพ ลงน ี้เป ็น
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เพ ลงคร ู เม ื่อ อ าจารย ์ฒ ็ญ จรงค ์ส อน น ัก เร ียน ร ุ่น ห ล ัง  ๆ  มาน ี อ าจ าร ย ์เล ่าว ่า เด ็ก ส ีล ัก ค ัน ช ัก ไม ่ได ้ 
เลยต ้องส อน เพ ลงจ ระเข ้ห างย าวก ่อน  พ อ เร ิ่ม ส ีล ัก ค ัน ช ัก ได ้ก ็ส อ น เพ ล ง โห ม โร งไอ ย เร ศ  

ข ้อด ีข องการแกเพ ลงจระเข ้ห างยาว  สามช ั้น  คือ
1) เพ ลงจระเข ้ห างยาว สาม ช ั้น  เป ็น เพ ลงบ รรเลงเก ็บ  ฉ ะน ั้น ค วาม ถ ี่ข องพ ยางค ์ 

เส ียงจ ึง เท ่าค ัน  เม ื่อ ผ ู้เร ีย น ส ีเพ ล งน ีจ ะท ำไห แก ใน เร ื่อ งจ ังห วะค วาม ห ่างข อ งเส ีย งโน ้ต แต ่ 
ละต ัว

2) เพ ลงท ำน องบ รรเลงเก ็บ น ี่แกก าร ก ด ไล ่นิ้วส ายซ อด ้วง เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ียน จดจำว ่า  
เส ีย งท ี่ต ้องการส ีอ ย ู่น ิ้ว ไห น  ส าย เอ ก ห ร ือส ายท ุ้ม

3) แ ก ป ระ ส าท ก าร ร ับ แ ง เม ื่อ บ ร ร เล งร ่ว ม ค ับ เค ร ื่อ งด น ต ร ีไท ย ช น ิด อ ื่น  เพราะ 

เป ็น เพ ล งป ระเภ ท ท างเก ็บ จ ึงส าม ารถ ท ำท างข องแต ่ละ เค ร ื่อ ง  เม ื่อผ ู้เร ียน บ รรเลงร ่วม ค ับ วง  

จึงแกให ้ผ ู้เร ีย น ม ีส ม าธ ิใน ก ารบ รร เล งท างข อ งต น
4) ก ารร ับ ร ้องแต ่ละท ่อน  เส ีย งท ี่ร ับ ร ้อ งจ ะ เป ล ี่ย น บ ัน ได เส ีย งไป เร ื่อ ย  ๆ เป ็นการ  

แ ก ให ้ผ ู้เร ีย น ห ัด ส ัง เก ต แ ง ร ะ ด ับ เส ีย งท ี่น ัก ร ้อ งร ้อ ง ส ่ง
5) ท ่อน ท ี่ 1 แ ล ะท ่อ น ท ี่ 2 ม ีก าร เป ล ี่ย น เท ่า เส ีย ง ใน บ รรท ัด แ รก ข อ งท ่อ น  แ ก ใ ห ้ 

ผ ู้เร ีย น ห ัด ส ีล ูก เท ่าแ ล ะ ห ัด แ งก าร เป ล ี่ย น บ ัน ได เส ีย ง
6) เพ ลงจระเข ้ห างยาว ส าม ช ัน  ม ีก ารต บ แต ่งรายล ะเอ ียด ข องท ำน อ ง ซ ึ่งท ำให ้ 

ผ ู้เร ีย น ส าม ารถ แต ก ท างก ารบ รรเล งข อ งเพ ล งได ้
7) ถ ้าก าร ม ีร ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ก าร บ ร ร เล งแกให ้ผ ู้เร ีย น ห ัด ส ีร ับ ร ้อ งแ ล ะ ส ่งร ้อ ง

ข ้อ เส ียของการแก เพ ลงจระเข ้ห างยาว ส าม ช ั้น  ค ือ
1) ท ำน อ งเพ ล งม ีค ว าม ย าวม าก เก ิน ไป  อ าจ ท ำให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ค ว าม เบ ื่อ ห น ่าย ใน  

ก ารจ ำต ัว โน ้ต จำน วน ม าก  ๆ
2) ใน ป ็จ จ ุบ ัน เพ ล งจ ระ เข ้ห างย าว  ส าม ช ั้น  ม ักไม ่ท ุ้น ห ูค ับ ผ ู้ท ี่เร ิ่ม ห ัด เร ียน ด น ต ร ี 

ไท ย ให ม ่ ๆ  จ ึงท ำให ้ผ ู้เร ีย น ต ้อ งใช ้เว ล าใน ก าร จ ด จ ำท ำน อ ง เพ ล งม าก ข ึน
3) ผ ู้ท ี่เร ียน ด น ต ร ีไท ย เร ิ่ม แรก  จ ะไม ่เข ้า ใจ ใน เร ื่อ งข อ งศ ัพ ท ์ด น ต ร ีแ ล ะ เท ค น ิค  

ก าร บ ร ร เล ง ใน ก าร เป ล ี่ย น บ ัน ได เส ีย ง  ซ ึ่ง เป ็น เร ื่องค ่อน ข ้างยากส ำห ร ับ ผ ู้เร ิ่ม เร ียน ด น ต ร ี
4) ผ ู้ท ี่เร ีย น ด น ต ร ีไท ย เร ิ่ม แรก  เม ื่อ บ รรเลงเพ ล งจ ระเข ้ห างยาว  สาม ช ัน รวม ค ัน

เป ็นวง ม ัก จ ะ บ ร ร เล งห ล ุด ห ร ือ ไม ่ค ร บ ท ำน อ ง เพ ราะรายล ะเอ ียด ข องท ำน อ งแต ่ล ะ เค ร ื่อง  
ม ีความ แตกต ่างค ัน  จ ึงอ าจ ท ำให ้ผ ู้เร ีย น ข าด ค วาม ม ั่น ใจ เพ ร าะ ก ล ัวว ่าท ำน อ งท ี่ต น เอ ง
บรรเลงน ั้น ผ ิด

5) ท ำน อ งท างร ้อ งก ับ ท าง เค ร ื่อ งไม ,เห ม ือ น ก ัน  ด ังน ันผ ู้เร ียน ต ้องแกร ับ ร ้อ ง ให ้ 
แม ่น ยำซ ึ่งต ้อ งใช ้เวล า
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1 3 0
ข ้อ ด ีข อ งก าร แ ก เพ ล งโห ม โรง ไอ ย เร ศ  สามช ั้น  ค ือ

1) การข ึ้น ท ำน องเพ ลง ผ ู้เร ียนแกก า ร ใ ช ้ค ัน ช ัก แ บ บ อ อ ก - เข ้า - อ อ ก - เข ้า  และ  

แ บ บ อ อ ก  -  ออก -  เข ้า ข ึ้น อ ย ู่ค ับ พ ย างค ์โน ้ต ใน แต ่ล ะห ้อ ง
2) ใน ท ่อ น แ ร ก แ ล ะ ท ่อ น ท ี่ 2 เป ็น ก ารบ รร เล งแบ บ ท าง เก ็บ  ซ ึ่งท ำให ้ผ ู้เร ียนแก 

ใน เร ื่อ งจ ังห วะ ค วาม ห ่างข อ งเส ีย งโน ้ต แต ่ล ะต ัว
3) ก ารข ึ้น ท ำน อง ผ ู้เร ียนแกล าก ค ัน ช ัก ท ัง เส ีย งส ัน แ ล ะ เส ีย งย าวให้ถ ูกต ้องตาม

จ ังหวะ
4) ท ่อน ท ี่ 3 แ ละท ่อ น ท ี่ 4  แก ให ้ผ ู้เร ีย น ห ัด ส ีลูกล ้อ แ ล ะลูกเหล ื่อม
5) บ รรท ัด ส ุด ท ้ายข องท ่อน ท ี่ 4 รอบ ท ี่ส อง ห ร ือท ี่เร ียกว ่าลงท ้ายวาน ั้น  ผ ู้เร ียน  

แกก ารส ะบ ัด ค ัน ช ัก  ค ือ ก าร ส ีเส ีย งโน ้ต  3 เส ีย งอ ย ่างรวด เร ็ว โด ย ใช ้ค ัน ช ัก อ อ ก ห ร ือ เข ้า  

เพ ียง คร ั้ง เด ียวและแกการท อด จ ังห วะลง
6) เพ ล ง โห ม โร ง ไอ ย เร ศ  สาม ช ั้น  ม ีก ารต ก แต ่งรายละเอ ีย ด ข อ งท ำน อง ซ ึ่งท ำให ้ 

ผ ู้เร ีย น ส าม ารถ แต ก ท างก ารบ รรเล งข อ งเพ ล งไต ้

ข ้อ เส ียข อ งการแกเพ ล ง โห ม โร ง ไอ ย เร ศ  สามช ัน  ค ือ
1) ท ำน อ ง เพ ล งโห ม โรง ไอ ย เร ศ ม ีค ว าม ย าว ม าก เก ิน ไป  อ าจท ำให ้ผ ู้เร ียน เก ิด

ค ว าม เบ ื่อ ห น ่าย ใน ก ารจ ำท ำน อ งเพ ล ง
2) ก าร ใช ้ค ัน ช ัก อ อ ก  -  อ อ ก  -  เข ้า แล ะ ก ารส ะ บ ัด ค ัน ช ัก ม ีค ว าม ย าก เก ิน ไป  

ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่เร ิ่ม เร ียน ซ อด ้วง
3) การข ึ้น ท ำน อง ผ ู้เร ียนแกล าก ค ัน ช ัก ท ั้ง เส ีย งส ัน แ ล ะ เส ีย งย าว ให ้ถ ูก ต ้อ งต าม  

จ ังห วะเพ ลงไต ้ยาก  เพ ราะ อ าจ ย ังจ ับ จ ังห วะ ไม ่ไต ้
4 ) ร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ งท ำน อ งแต ่ล ะ เค ร ื่อ งม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน  เพ ราะท ำน องของ

เพ ล ง เป ิด โอ ก าส ให ้ต บ แ ต ่งล ูก ก ล อ น เพ ล งข อ ง เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีแ ต ่ล ะ ช น ิด ไต ้ จ ึงอ าจ ท ำให ้
ผ ู้เร ีย น ส ับ ส น ก ับ ท ำน อ งเค ร ื่อ งด น ต ร ีช น ิด อ ื่น ท ี่ท ำน อ งไม ่เห ม ือ น ก ับ ซ อ ด ้วง

5) ผ ู้ท ี่เร ิ่ม เร ีย น ย ังไม ่ส าม าร ถ ท ี่จ ะ บ ร ร เล งล ูก ล ้อ แ ล ะ ล ูก เห ล ื่อ ม ไต ้ เพ ราะต ้อง  

อ าศ ัย ป ระส บ ก ารณ ์แล ะค ว าม แม ่น ย ำข อ งจ ังห วะ
6) เบ ื่อ บ รร เล งถ ึงท ่อ น ท ี่ 4  จ ังห วะการบ รรเลงจะต ึงข ึน ห ร ือ เร ็วข ึน  ซ ึ่งผ ู้ท ี่เร ิ่ม  

เร ีย น ไม ่ส าม ารถ จ ะ ส ีไต ้ท ัน ก ็ม ัก จ ะ ล ่ม เส ีย ก ล าง ค ัน ซ ะ ก ่อ น
7) ใน ป ีจ จ ุบ ัน เพ ล ง โห ม โร ง ไอ ย เร ศ  สามช ั้น  ม ักไม ่ค ุ้น ห ูค ับ ผ ู้ท ี่เร ิ่ม ห ัด เร ียน  

ด น ต ร ีไท ย ให ม ่ ๆ  จ ึงท ำให ้ผ ู้เร ีย น ต ้อ งใช ้เว ล าใน ก าร จ ด จ ำท ำน อ ง เพ ล งม าก ข ึน



อาจารย ์เฉ ล ิม ส อน เพ ลงแรกท ี่ผ ู้เร ีย น ค วรเร ียน ก ่อน ค ือ  เพ ลงแข ก บ รเท ศ  ส องช ั้น  และ  

เพ ล ง โย ส ล ัม  ส องช ัน  ซ ึ่งอาจารย ์เฉ ล ิม ให ้เห ต ุผลว ่า
“ ตัวครูเองก็ไม ่ได้เรีบนทางด้านดนตรีไทยมาโดยตรง แต่ท ี่เรียนนี่ก ็เทราะตัวเองชอบ 

เลยไปขอเรียนกับครูที่เพ ื่อนเขาพาไป ก็เรียนกันหลายคน เพลงแรกสมัย•นั้นพวก 
เครื่องสายต้องต่อก็เพลงโหมโรงไอยเรศ เพลงแปีะ แต ่ท ี่คร ูสอนครูก ็ไม ่ได ้ต ่อ  
เพลงพวกนั้นะ เพราะครูสังเกตเวลาเด็กสีเนี่ย ต้องต่อเพลงสั้น  ๆ ก่อน และมี 
ทำนองซา  ๆ กันเด็กจะจำได้ไว อีกอย่างสมัยนี้จะไปต่อไอยเรศก็ไม่ได้เพราะจำกัด 
ด้วยเวลา เพราะสมัยนั้เวลาเรียนอะไรก็ต้องเป็นหลักสูตร เวลามันก็ไม่พอ พ่อแม ่
มาดูลูกเห็นลูกสีแต่ทำนองเดิม  ๆ ก็เข้าใจว่าลูกไม่พัฒนาก็เลยสอนเพลงสั้น  ๆไม่ยาก 
สำหรับคนที่เริ่มเรียน บางทีเด็กยังสีไม่ได้เลยแต่หลักสูตรบังคับเราก็ต้องต่อเพลง

ใหม่อีก เนี่ย ข ้อเสียของหลักสูตร,, (เฉล ิม  ม ่วงแพ รศร ี, ส ัม ภ าษ ณ ์, 29 พ.ค. 2548)
ข ้อ ด ีข อ งก ารแก เพ ล งแข ก บ รเท ศ  สองช ั้น  คือ

1) เป ็น เพ ล ง ท ำ น อ ง ส ั้น ๆ 2 ท ่อน โน ้ต บ ร ร ท ัด ส ุด ท ้าย ข อ ง ท ่อ น แ ร ก แ ล ะ ท ่อ น ท ี่2 
เป ็น ท ำน อ งท ี่ซ ึ่าก ัน  จ ึงท ำให ้ผ ู้เร ีย น ส าม ารถ ท ่อ งจ ำท ำน อ งเพ ล งได ้เร ็วข ึน

2) การบ รรเลงท ำน อ ง ผ ู้เร ีย น แก ก าร ล าก ค ัน ช ัก ท ัง เส ีย งส ั้น แ ล ะ เส ีย งย าว ให ้
ถ ูกต ้องตาม จ ังห วะ

3) บ ร รท ัด ส ุด ท ้าย ข อ งท ่อ น แรก ก ับ ท ่อ น ท ี่ 2 ท ังท ่อ น เป ็น แ บ บ บ รร เล ง เก ็บ  ซ่ึงทำ 

ให ้ผ ู้เร ีย น แก ใน เร ื่อ งจ ังห ว ะ ค ว าม ห ่างข อ งเส ีย งโน ้ต แ ต ่ล ะ ต ัว
4) เพ ล งท ำน อ งบ ร รเล ง เก ็บ น ี่แก ก าร ก ด ไล ่น ิว ข อ งส าย ซ อ ด ้วง  เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ียน  

จด จำว ่า เส ียงท ี่ต ้อ งก ารส ีอย ู่น ิ้ว ไห น  ส าย เอ ก ห ร ือส าย ท ุ้ม
5) แก ป ระ ส าท ก าร ร ับ ฟ ิง เม ื่อ บ ร ร เล งร ่ว ม ก ับ เค ร ื่อ งด น ต ร ีไท ย ช น ิด อ ื่น  เพราะ 

เป ็น เพ ล งป ระ เภ ท ท างเก ็บ จ ึงส าม ารถ ท ำท างข อ งแต ่ล ะ เค ร ื่อ ง  เม ื่อผ ู้เร ียน บ รรเลงร ่วม ก ับ วง  
จ ึงแ ก ให ้ผ ู้เร ีย น ม ีส ม าธ ิใน ก าร บ ร ร เล งท างข อ งต น

6) ก ารแก ร ับ ร ้อ ง  ท ำน อ งท างเค ร ื่อ ง ก ับ ท างร ้อ งใก ล ้เค ีย งก ัน  ผ ู้เร ียน ส าม ารถ แก  

ร ับ ร ้อ งได ้โด ย ส ัง เก ต จ าก ท ำน อ ง ร ้อ งข อ งน ัก ร ้อ ง
7) จ ำน ว น ต ัว โน ้ต แ ล ะ ค ัน ช ัก ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ค ือ ส ีอ อ ก  -  เข ้า -  ออก -  เข้า 

ตลอดท ั้ง เพ ลง ท ำให ้ผ ู้เร ีย น ส าม าร ถ บ ัง ค ับ ค ัน ช ัก ได ้
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ข ้อ เส ียข องการแก เพ ล งแข ก บ รเท ศ  ส องช ั้น  ค ือ
1) เพ ลงแข ก บ รเท ศ  ส อ งช ั้น  ม ัก ไม ่ค ุ้น ห ูก ับ ผ ู้ท ี่เร ิ่ม ห ัด เร ีย น ด น ต ร ีไท ย ให ม ่ ๆ  จึง 

ท ำให ้ผ ู้เร ีย น ต ้อ งใช ้เว ล าใน ก าร จ ด จ ำท ำน อ ง เพ ล ง



2) ผ ู้เร ียน แก ลาก ค ัน ช ัก ท ั้ง เส ียงส ั้น แล ะเส ีย งยาวให ้ถ ูก ต ้องต าม จ ังห วะข องเพ ล ง  

ไต ้ยาก  เพ ราะอาจย ังจ ับ จ ังห วะไม ่ไต ้ว ่าค วรจะลากค ัน ช ักยาวแค ,ไห น
3) รายละเอ ีย ด ข อ งท ำน องแต ่ละ เค ร ื่อ งม ีค วาม แต ก ต ่างค ัน  เพ ราะท ำน องของ  

เพ ล ง เป ิด โอ ก าส ให ้ต บ แ ต ่งล ูก ก ล อ น เพ ล งข อ ง เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีแ ต ่ล ะ ช น ิด ไต ้ จ ึงอ าจ ท ำให  ้

ผ ู้เร ียน ส ับ ส น ค ับ ท ำน อ งเค ร ื่องด น ต ร ีชน ิด อ ื่น ท ี่ท ำน องไม ,เห ม ือน ค ับ ซ อด ้วง
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ข ้อ ด ีข อ งการแกเพ ลงโยส ล ัม  สองช ั้น  คือ
1) เพ ลงโยส ล ัม เป ็น เพ ลง ส องช ั้น  จ ังห วะไม ่ช ้าไม ่เร ็ว เก ิน ไป จ ึง เห ม าะค ับ ผ ู้ท ี่เร ิ่ม  

ห ัด ส ีช อ ด ้วง
2) ท ำน องบ รรเล งข องอาจ ารย ์เฉ ล ิม เป ็น ล ูก ห ่าง  ๆ  ไม ่เก ็บ ราย ล ะ เอ ีย ด ม าก น ัก  ซึ่ง 

ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค ัน ช ักท ี่ส ีด ้วย
3) ท ำน อ งเพ ล งโย ส ล ัม ท ี่อ าจ ารย ์เฉ ล ิม ส อ น ไม ,ม ีโน ้ต เส ีย ง ล าส ูง  ซ ึ่งท ำให ้ผ ู้เร ียน  

เร ิ่ม แรก ไม ่ต ้อง เห ย ีย ด น ิ้วก ้อย ซ ึ่งจ ะท ำให ้น ิ้วอ ื่น  ๆ  ไห ลต าม ล งม าด ้วย
4) เม ื่อบ รรเลงรวม วง ผ ู้เร ียน ส าม ารถ ส ีร ่วม วงไต ้ด ีก ว ่าเพ ล งป ระเภ ท เพ ล งเก ็บ

เพ ราะม ีท ำน องท ี่เห ม ือน ค ัน ท ั้งวง จ ึง เห ม าะค ับ ผ ู้ท ี่เร ิ่ม เร ีย น และย ังไม ่แม ่น จ ังห วะ เวล า
บ รรเลงรวมวง

5) ก ารแกร ับ ร ้อง  ท ำน อ งท างเค ร ื่อ งค ับ ท างร ้อ งใก ล ้เค ีย งค ัน  ผ ู้เร ียน ส าม ารถ แก  

ร ับ ร ้อ งไต ้โด ย ส ัง เก ต จ าก ท ำน อ งร ้อ งข อ งน ัก ร ้อ ง

ข ้อ เส ียของการแก เพ ล งโย ส ล ัม  ส องช ั้น  ค ือ
1) เพ ลงโย ส ล ัม  ส องช ั้น  ม ัก ไม ่ค ุ้น ห ูค ับ ผ ู้ท ี่เร ิ่ม ห ัด เร ีย น ด น ต ร ีไท ย ให ม ่ ๆ  จึงทำ 

ให ้ผ ู้เร ีย น ต ้อ งใช ้เวล าใน ก าร จ ด จ ำท ำน อ ง เพ ล ง
2) ผ ู้เร ียนแกล าก ค ัน ช ัก ท ั้ง เส ีย งส ั้น แ ล ะ เส ีย งย าว ให ้ถ ูก ต ้อ งต าม จ ังห วะ ข อ งเพ ล ง  

ไต ้ยาก  เพ ราะ อ าจ ย ังจ ับ จ ังห วะ ไม ่ไต ้ว ่าค ว รจ ะ ล าก ค ัน ช ัก ย าว แค ่ไห น

อาจารย ์วรยศ ส อน ผ ู้ท ี่เร ิ่ม เร ียน ซ อด ้วง ใ น คร ังแ รก จ ะ ย ังไม ่ส อ น เพ ล งท ี่เป ็น บ ท เพ ล งไท ย  

แต ่จะเป ็น แบ บแกห ัด ส ืซ อ ด ้วงท ี่อ าจารย ์วรยศ ค ิด ข ึน ม า บ างช ่วงข อ งแบ บ แกก ็เป ็น เส ม ือน เพ ลง
แกห ัด ใน ต ัวด ้วย เห ม ือน ค ัน  อ าจ ารย ์วรย ศ ก ล ่าวว ่า

“ ที่ค ิดแบบจึเกหัดขึ้นมาสอนนี้เพราะป็จจุบัน คนที่เร ิ่มเรียนมักไม่ค ุ้นก ับเพลงไทย 
หรือที่เรียกว่าไทยเดิม ท ั้งเพ ิ่งห ัดส ีใหม ่  ๆ น ี้วที่กดสายซอก็มักเทียนอยู่บ ้าง ยิ่งถ้า 
ให้กดเสียงลาสูงนิ้วถ้อยนี่ ไม่ต ้องพูดถึงเลย เพี้ยนระเบิด ครูจึงทำแบบจึเกหัดสี 
ซอด ้วงท ี่ไม ่ม ีเส ียงลาส ูงให ้คนท ี่ห ัดส ีใหม ่  ๆ ถ ึก ก ็แบ่งเป ็น 2 ช่วง คือบทแรกเป็น
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แบบfเกลากคันชักด้วยไล่น้ิวด้วย ช่วงท้าย  ๆ ก็ใส่บทเพลงส้ัน  ๆ ท่ีไม่มีเสียงลาสูง 
เช่น เพลงลาวครวญ และบทท่ี 2 มีเสียงตัวลาสูงให้ก็กสีหลังจากท่ีสีบทแรกคล่อง 
แล้วและ ไม่เพ้ียน,, (วรยศ ศ ุฃ สายชล, ส ัม ภ าษ ณ ์, 31 พ.ค. 2548)

ข ้อ ด ีข อ งก าร แ ก ส ีแบ บ แก ห ัด บ ท ท ี่ 1
1) ผ ู้เร ีย น แก ลาก เส ีย งโน ้ต จ ังห วะย าว  จน ถ ึงล าก ค ัน ช ัก เส ีย งโน ้ต จ ังห วะส ั้น ท ี่ส ุด  

แ ก ให ้ผ ู้เร ีย น แ ม ่น จ ังห ว ะ แ ล ะ แ ม ่น เส ีย ง
2) แ บ บ แ ก ห ัด ไม ่ม ีโน ้ต เส ีย ง ล าส ูง  ท ำให ้ผ ู้เร ีย น ไม ่ต ้อ ง เห ย ีย ด น ิ้ว ก ้อ ย ซ ึ่งจ ะท ำให  ้

น ิวอ ื่น ๆ ไห ล ต าม ล งม า ลด ก าร เพ ี้ย น เส ียงจ ากก ารก ด น ิวไต ้
3) ผ ู้เร ียน ได แกจด จำต ำแห น ่ง เส ียงข อ งน ิ้วท ี่ก ด
4) บ ท เพ ล งป ร ะ ก อ บ แ บ บ แ ก ห ัด  เป ็น บ ท เพ ล งส ัน ๆท ี่ผ ู้ห ัด เร ีย น ส าม ารถ จ ด จ ำไต ้ 

ง ่ายและม ีค วาม ค ุ้น ห ู ซ ึ่งจะท ำให ้ผ ู้เร ีย น จ ด จ ำท ำน อ งแล ะจ ังห วะไต ้เร ็วข ึน
5) แ บ บ แ ก ห ัด ใน แ ต ่ล ะช ่ว งวรรค ม ีค ว าม ห ่างข อ งจ ังห วะท ี่เท ่าค ัน  จ ึงท ำให ้ผ ู้เร ียน  

ไม ่ต ้อ งก ังวลว ่าจะต รงช ่วงน ี้ย าว  ต รงช ่วงน ีส ัน
6) จ ำน ว น ต ัว โน ้ต แ ล ะ ค ัน ช ัก ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ค ัน ค ือ ส ีอ อ ก  -  เข้า -  ออก -  เข้า 

ตลอดท ั้ง เพ ลง ท ำให ้ผ ู้เร ีย น ส าม าร ถ บ ังค ับ ค ัน ช ัก ไต ้

ข ้อ เส ีย ข อ งก าร แ ก ส ีแ บ บ แ ก ห ัด บ ท ท ี่ 1
1) ใน ว รรค ท ี่ 3 ต ัว โน ้ต ท ี่เป ็น เส ีย ง เด ีย วค ัน ม ีจ ำน ว น ซ าค ัน ม าก ไป  ซ ึ่งท ำให ้ 

ผ ู้เร ีย น ส ับ ส น ค ับ ก ารน ับ จ ำน ว น เส ีย งต ัว โน ้ต

ข ้อ ด ีข อ งก าร แ ก ส ีแ บ บ แ ก ห ัด บ ท ท ี่ 2
1) ผ ู้เร ีย น แ ก ห ัด ส ีโน ้ต เส ีย งล าส ูง
2) ผ ู้เร ีย น ได แก จ ด จ ำต ำแห น ่ง เส ีย งข อ งน ิวท ี่ก ด
3) จ ำน ว น ต ัว โน ้ต แ ล ะ ค ัน ช ัก ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ค ัน ค ือ ส ีอ อ ก  -  เข ้า -  ออก  -  เข้า 

ต ลอดท ั้ง เพ ลง ท ำให ้ผ ู้เร ีย น ส าม าร ถ บ ัง ค ับ ค ัน ช ัก ไต ้
4) ใน ว รร ค ท ี่ 2 แ ก ให ้ผ ู้เร ีย น ห ัค ส ีไล ่เส ีย ง ข ึ้น แ ล ะ ไล ่เส ีย ง ล ง
5) ใน ว รรค ท ี่ 3 แ ก ให ้ผ ู้เร ีย น ห ัด ส ีท ำน อ ง ท ี่ไล ่น ิ้ว โด ด ส าย ไป ม า  ท ั้งส าย เอ กและ

สายท ุ้ม
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ข ้อ เส ีย 1ของการแกส ีแบ บ 'ฝ ึกห ัดบ ท ท ี่ 2

1) ใน วรรค ท ี่ 3 ท ำน อ งท ี่โด ด ไป โด ด ม าข อ งน ิ้ว แ ล ะ ส าย  ม ีค วาม ยากเก ิน ไป  

ส ำห ร ับ ผ ู้เร ิ่ม เร ียน ซ อด ้วง ซ ึ่งผ ู้เร ีย น ต ้องใช ้เวล าใน การจ ด จำท ำน องแล ะอาจ เก ิด ค วาม
เบ ื่อ ห น ่าย

8. ก าร ใช ้ค ัน ช ัก ใน เพ ล ง ส ำห ร ับ แ ก ห ัด  อาจารย ์เบ ็ญ จรงค ัแก ,ให ้ผ ู้เร ีย น ห ัด ส ีล ัก ค ัน ช ัก
ต ั้งแต ่เพ ล งแรก

ข ้อ ด ีฃ อ งก ารส ีล ักค ัน ช ัก  ค ือ
1) ผ ู้เร ีย น ไม ่ต ้อ ง เส ีย เวล าใน การแกค ัน ช ักห น ึ่ง
2) เส ีย งซ อ ท ี่ส ีอ อก ม าจ ะม ีอารม ณ ์ข อ งเพ ลงด ีก ว ่าส ีค ัน ช ัก ห น ึ่งต ล อด เวล า  

ข ้อ เส ีย ข อ งก ารส ีล ัก ค ัน ช ัก  ค ือ
1) ผ ู้เร ียน เส ีย เวลาใน การแกห ัด ล ัก ค ัน ช ัก ใช ้เว ล าใน ก ารแกนาน
2) ผ ู้เร ีย น ไม ่ส าม ารถ ค วบ ค ุม ค ัน ช ัก ไต ้ เพ ราะ ไม ่ม ีพ ืน ฐ าน ใน ก าร ใช ้ค ัน ช ัก  

ข ้อ ด ีข อ งก ารส ีค ัน ช ักห น ึ่ง  ค ือ
1) ผ ู้เร ีย น ส าม ารถ ค วบ ค ุม ค ัน ช ัก ไต ้ แ ล ะ เข ้า ใจ พ ืน ฐ าน ก าร ใช ้ค ัน ช ัก
2) เม ื่อ ผ ู้เร ียน อ ่าน โน ้ต เพ ลง ผ ู้เร ีย น ส าม าร ถ ค าด ค ะ เน ก าร ใช ้ร ูป แบ บ ค ัน ช ัก เอ งไต  ้

ข ้อ เส ีย ข อ งก ารส ีค ัน ช ักห น ึ่ง  คือ
1) เม ื่อผ ู้เร ียน ส ีเพ ลงท ี่ย ากข ึ้น  ผ ู้เร ีย น ต ้อ ง เส ีย เว ล าใน ก ารห ัด ส ีล ัก ค ัน ช ัก
2) เส ีย งซ อ ท ี่ส ีอ อ ก ม าม ัก จ ะ ท ื่อ ๆ  ไม ่ไต ้อ ารม ณ ์ข องเพ ล ง

ส ่ว น ข อ งอ าจารย ์เฉ ล ิม แล ะอ าจ ารย ์วรย ศ  ส อ น ให ้ผ ู้เร ีย น ห ัด ส ีค ัน ช ัก ห น ึ่งก ่อ น เป ็น อ ัน ด ับ  

แ รก เพ ราะ เป ็น ค ัน ช ัก พ ื้น ฐ าน  เพ ื่อ ท ี่ผ ู้เร ีย น จ ะ ไต ้ร ู้ก าร ใช ้อ อ ก แ ล ะ ค ัน ช ัก เข ้า  

ข ้อ ด ีข อ งก ารส ีค ัน ช ัก ห น ึ่ง  ค ือ
1) ผ ู้เร ีย น ส าม าร ถ ค วบ ค ุม ค ัน ช ัก ไต ้ แ ล ะ เข ้า ใจ พ ืน ฐ าน ก าร ใช ้ค ัน ช ัก
2) เม ื่อ ผ ู้เร ีย น อ ่าน โน ้ต เพ ลง ผ ู้เร ีย น ส าม าร ถ ค าด ค ะ เน ก าร ใช ้ร ูป แบ บ ค ัน ช ัก เอ งไต  ้

ข ้อ เส ีย ข อ งก ารส ีค ัน ช ัก ห น ึ่ง  ค ือ
1) เม ื่อผ ู้เร ียน ส ีเพ ลงท ี่ย ากข ึน  ผ ู้เร ีย น ต ้อ ง เส ีย เว ล าใน ก าร ห ัด ส ีล ัก ค ัน ช ัก
2) เส ีย งซ อ ท ี่ส ีอ อ ก ม าม ัก จ ะ ท ื่อ ๆ  ไม ่ไต ้อ ารม ณ ์ข อ งเพ ล ง



ข อด ีข อ งก ารส ีล ัก ค ัน ช ัก  คือ
1) ผ ู้เร ียน ไม ่ต ้องเส ีย เวลาใน การแกค ัน ช ักห น ึ่ง
2) เส ีย งซ อ ท ี่ส ีอ อก ม าจ ะม ีอารม ณ ์ข อ งเพ ลงด ีก ว ่าส ีค ัน ช ัก ห น ึ่งต ล อด เวล า

ข ้อ เส ียข อ งก ารส ีล ักค ัน ช ัก  ค ือ
1) ผ ู้เร ียน เส ีย เวลาใน การแกห ัด ล ัก ค ัน ช ัก ใช ้เว ล าใน ก ารแกนาน
2) ผ ู้เร ีย น ไม ่ส าม ารถ ค วบ ค ุม ค ัน ช ักไต ้ เพ ราะ ไม ่ม ีพ ืน ฐ าน ใน ก าร ใช ้ค ัน ช ัก
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ว ิธ ีก ารส อน ซ อด ้วงข องอาจารย ์ท ั้งส าม ท ่าน  ได ้แ ก ่อ าจ ารย ์เบ ็ญ จ รงค ์ ธ น โก เศ ศ  อาจารย ์ 
เฉล ิม  ม ่วงแพ รศร ี และอาจารย ์วรยศ  ศ ุข ส ายชลน ั้น  ม ีค ว าม แต ก ต ่างก ัน ใน ราย ล ะ เอ ีย ด  ว ิธ ีการแก 
ส ีซ อ ด ้วง  ซ ึ่ง ใน แต ่ล ะว ิธ ีก ็จ ะม ีฃ ้อ ด ีแล ะข ้อ เส ีย แต ก ต ่างก ัน อ อ ก ไป  ใน ก าร แกใช ้ค ัน ช ักซ อ ด ้วง  

ผ ู้เร ียน ต ้องแกใช ้ค ัน ช ัก ซ อ ด ้วงโด ย จ ุด เร ิ่ม ส ีค ัน ช ัก อ อ ก ห ่างจ าก ห ม ุด ย ึด ห างม าให ้น ้อ ย ท ี่ส ุด  เพ ื่อจะ  

ได ้ส ีให ้เก ิด เส ีย ง ได ้ย าว ม าก ท ี่ส ุด  แล ะจ ุด ส ีค ัน ช ัก เข ้าห ่างจ าก ป ล าย ค ัน ช ัก ก ็เช ่น เด ีย วก ัน  ควรม ี
ระย ะห ่างจ าก ป ล าย ค ัน ช ัก ให ้น ้อ ย ท ี่ส ุด  เพ ื่อ จ ะ ได ้ส ีให ้เก ิด เส ีย ง ได ้ย าว ม าก ท ี่ส ุด  ด ังน ั้น ร ูป แบ บ การ  

ใช ้ค ัน ช ักข อ งอาจ ารย ์วรย ศ จ ึง เห ม าะส ม ท ี่ส ุด  เพ ราะจ ากจ ุด เร ิ่ม ค ัน ช ักอ อก และจ ุด เร ิ่ม ค ัน ช ัก เข ้า
ท ำให ้ม ีพ ื้น ท ี่ข อ ง ห าง ม ้าท ี่ใช ้ส ีส าย ซ อ ม ีม าก ท ี่ส ุด  ส ่วนการแกล าก ค ัน ช ัก ซ อ ด ้วง  การล ากค ัน ช ัก  

ซ อด ้วงแบ บ ข องอาจ ารย ์วรยศ ม ีค วาม เห ม าะส ม ม ากท ี่ส ุด  เพ ราะใน ก ารแกล าก ค ัน ช ัก น ัน  ต ้องสอน  
ให ้ผ ู้เร ียน แกล าก ค ัน ช ัก ช ้า  ๆ  และน าน ท ี่ส ุด  เพ ร าะ ถ ้าส ีค ัน ช ัก เร ็ว เก ิน ไป ก ็จ ะ ท ำให ้ผ ู้เร ีย น ส ีไม ่ค ร บ  
จ ังห วะข องต ัว โน ้ต  ท ำให ้เส ีย งข อ งต ัว โน ้ต ส ั้น ไม ่ค รบ จ ังห ว ะ ข าด ห าย ห ้วน  ๆ ห ร ือถ ้าส ีค ล อเส ียง  

ค น ร ้อ งแ ล ้ว ค ัน ช ัก ห ม ด ก ่อ น เส ีย งค น ร ้อ งก ็จ ะ ท ำให ้เพ ล งท ี่บ ร ร เล งห ม ด ค ว าม ไพ เร าะ  การห ัด ส ีส าย  
เป ล ่าซ อ ด ้วงร ูป แบ บ ข อ งอ าจ ารย ์เฉ ล ิม แล ะอ าจ ารย ์วรย ศ เห ม าะส ม ท ี่ส ุด  เพ ราะการแกส ีส ายเป ล ่าท  ี
ล ะ เส ัน ท ั้งค ัน ช ัก เข ้าแ ล ะ ค ัน ช ัก อ อ ก  จ ะ ท ำให ้ผ ู้เร ีย น ไม ่ส ับ ส น ใน เร ื่อ งข อ งค ัน ช ัก ร ะ ห ว ่างส าย ท ุ้ม
แ ล ะ ส าย เอ ก  ซ ึ่งท ำให ้ผ ู้เร ีย น ม ีส ม าธ ิท ั้ง ใน เร ื่อ งก าร ใช ้ค ัน ช ัก  เว ล าใน ก าร ล าก ค ัน ช ัก  และจ ุดท ี่เร ิ่ม  

ส ีค ัน ช ัก อ อ ก แล ะค ัน ช ัก เข ้าด ีข ึ้น ด ้วย  ใน เร ื่อ งก ารส อ น ไล ่น ิ้ว เส ีย งซ อ ด ้ว งข อ งอ าจ ารย ์ว รย ศ ส อ น
ไล ่น ิ้วซ อด ้วงด ีท ี่ส ุค  เพ ราะร ูป แบ บ การไล ่น ิ้ว เส ีย งซ อด ้วงข องอาจ ารย ์วรย ศ ย ังไม ่ต ้องแกน ิ้วถ ้อย
.ส ีย ง โน ้ต ต ัว ล าส ูง  เพ ราะ เป ็น น ิ้วท ี่ค ่อ น ข ้างยาก ส ำห ร ับ ผ ู้เร ีย น ท ี่แกให ม ่ ซ ึ่งช ่วงน ิ้วของผ ู้เร ียนย ัง  

ใม ่ส าม าร ถ ท ี่จ ะ เห ย ีย ด ให ้ถ ึง เส ีย งโน ้ต ต ัว น ี้ได ้ ท ั้งค ัน ช ัก ก ็ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ จ ำน ว น ต ัว โน ้ต
ต ัว โน ้ต ท ี่ห ัด ส ีไล ่น ี้ว ม ี 8 ตัว เส ีย งแร ก ส ีค ัน ช ัก อ อ ก จ น ถ ึงโน ้ต ต ัว ส ุด ท ้าย ก ็เป ็น ค ัน ช ัก เข ้าพ อ ด ี จึงทำ 

ให ้ผ ู้เร ีย น ไม ่ส ับ ส น ใน เร ื่อ ง ข อ ง ก าร ใช ้ค ัน ช ัก  ล ัก ษ ณ ะข อ งน ี้วท ี่ก ด ส าย ซ อ ด ้วงร ูป แบ บ ข อ งอ าจ ารย  ์
เฉ ล ิม แล ะอ าจ ารย ์ว รย ศ ม ีค ว าม เห ม าะส ม ม าก ท ีสุ่ด เพ ราะก ารก ด ส าย ท ี่ป ล าย น ิว จ ะท ำให ้ม ือ ข อ ง
ผ ู้เล ่น ส บ าย เป ็น ธรรม ช าต ิไม ่ต ้อง เกร ็งห ร ือแน อ ีก ท ั้ง เว ล าพ ร ม น ิวห ร ือ ร ูด ส าย ก ็จ ะ ท ำได ้ส ะ ด วก
แ ล ะ ด ีก ว ่าก ว ่าก ารใช ้ข ้อ น ิ้ว  ส ่ว น เร ื่อ งข อ งก ารส อ น เพ ล งว ่า เพ ล งใด ค ว รจ ะ เป ็น เพ ล งแ รก ท ี่ค ว รส อ น  
ให ้ก ับ ผ ู้เร ียน  ผ ู้ว ิจ ัยว ิเค ราะห ์จากแบ บแกห ัด เพ ล งข อ งอ าจ ารย ์ท ั้งส าม ท ่าน  ส าม าร ถ แ บ ่งอ อ ก ได  ้
เป ็น ต ังน ี้ อ าจ าร ย ์เบ ็ญ จ รง ค ์ส อ น ใน ร ูป แ บ บ ด ั้ง เต ิม ค ือ ส อ น เห ม ือ น ก ับ ค ร ูส ม ัย ก ่อ น ส อ น ก ัน ม า
อ าจ าร ย ์เฉ ล ิม ส อ น ใน ร ูป แ บ บ ก ึ่งส ม ัย เก ่าแ ล ะ ส ม ัย ให ม ่ท ี่ผ ส ม ผ ส าน ก ัน  โด ย ต ัว อ าจ ารย ์ได ้ว ิเค ราะห  ์
เพ ล งท ี่จ ะ ส อ น ว ่าม ีค วาม เห ม าะส ม ก ับ ผ ู้เร ีย น ห ร ือ ไม ่ ซ ึ่งก ็ย ังค งใช ้เพ ล งไท ย ใน ก าร ส อ น อ ย ู่ และ  
อ าจ าร ย ์ว ร ย ศ ส อ น ใน ร ูป แ บ บ ส ม ัย ให ม ่ม ิได ้อ ิงร ูป แ บ บ ก าร ส อ น ส ม ัย ก ่อ น  เพ ราะอาจารย ์วรยศได ้
ว ิเค ร าะ ห ์ร ูป แ บ บ ก าร ส อ น ให ้ง ่าย แ ล ะ เห ม าะ ส ม ก ับ ผ ู้เร ีย น ใน ป ิจ จ ุบ ัน  ซ ึ่ง ใน ป ีจ จ ุบ ัน ด น ต ร ีส าก ล ได ้
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เข ้าม าม ีอ ิท ธ ิพ ล แล ะบ ท บ าท ร ่ว ม ก ับ ด น ต ร ีไท ย ใน ห ล าย  ๆ  ด ้าน ด ัง'น ั้น ร ูป แบ บ การส อน ข องอาจารย  ์

วรยศ จ ึง เอ าบ ท เพ ลงส าก ล เข ้าม าป ระย ุก ต ์ใน ก ารส อ น ข องอ าจารย ์ด ้วย
ด ังบ ัน ร ูป แบ บ ท ี่เห ม าะส ม ใน ก ารส อ น เพ ล ง‘ฝ ึกห ัด ส ีช อด ้วง ค วรจ ะม ีร ูป แบ บ ข องอาจ ารย ์ 

เฉ ล ิม และอาจารย ์วรยศ ม าป ระย ุกต ์ร ่วม ก ัน  โด ยให ้ผ ู้เร ีย น เร ิ่ม แบ บ 'ฝ ึกห ัด ส ีเบ ื้องด ้น ข องอาจารย ์
วรยศ เม ื่อ ผ ู้เร ีย น ส าม ารถ ท ี่จ ะต ่อ เพ ลงได ้แล ้วจ ึงต ่อ เพ ลงไท ย ใน ร ูป แบ บ ก ารส อ น ข องอ าจ ารย ์เฉ ล ิม  

ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่าท ำให ้การส ีเพ ลงแบ บ ฝ ึก ห ัด ม ีค วาม ง ่าย  เข ้าใจง ่าย แล ะ เห ม าะ ส ม ก ับ ผ ู้ท ี่ส น ใจ
ห ัด เร ียน ซ อด ้วงใน ย ุค ป ิจจ ุบ ัน น ี ใน เร ื่อ งการใช ้ค ัน ช ัก ใน เพ ลงส ำห ร ับ 'ฝ ึกห ัด  ผ ู้เร ียน เบ ื้องด ้น
ค ว รห ัด ใช ้ค ัน ช ัก ห น ึ่ง  ห ร ือค ัน ช ัก  ออก -  เข ้า เพราะ‘ฝ ึกห ัดง ่าย ผ ู้เร ียน เบ ืองด ้น ส าม ารถ‘ฝ ึกและ  

บ ังค ับ ค ัน ช ัก ได ้ง ่าย ก ว ่าก ารส ีล ัก ค ัน ช ัก  ด ังน ั้น ร ูป แ บ บ ก าร ส อ น ส ีค ัน ช ัก เบ ื้อ งด ้น ใน เพ ล งส ำห ร ับ
‘ฝ ึกห ัด ท ี่เห ม าะส ม  ค ือ ร ูป แบ บ ก ารส อน ข องอาจ ารย ์เฉ ล ิม  ม ่วงแพ รศ ร ีและอาจารย ์วรยศ  ศ ุขสายชล
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